


Komplexitet










Plasticitet

Gray Matter

Giedd et al. 2004

Right lateral and topviews of the dynamic sequence of G maturation over the cortical surface. The side bar shows a color representation in units of

Fig. 3.
GMvolume. Theinitial frames depictregionsof interestin the cortexasdescribedfor Fig. 1. Thissequence is availablein Movies 1-4in the supportinginformation.



Medvetandet




Den akuta skadan










Traumatisk hjarnskada

Blbdningar: Subduralt, epiduralt, intfracerebralt
Traumatisk subarachnoidalblédning

Contusion

Diffus axonskada

HiGrndédem

Anoxi/hypoxi

Inflammation

Anterior

Intracerebral
hematoma



Ditffus Axon Skada (DAl)

« Spridda skador i vit substans (axon, sma& karl)

- Acceleration-deceleratios vald
1. Stord axonal transport
2. Axonal svullnad
3. Avbrott i kontakt med nervceller
4. Wallerian degeneration
5. Glial celler (the glymphatic system)e




Skallskada

1. Diffusa och fokala skador
2. Komplext samband mellan skada och
klinisk

Medvetandegrad/vakenhet
Kognition

Beteende

Perception
Kdnslor/emotioner
Personlighet

Motorik

Kommunikation

Autonoma funktioner

Intracerebral
hemaloma



ineffective

reperfusion

effective
reperfusion




Stroke/slaganftall

1. Fokala skador
2. Samband mellan skada och
symptom

Motorik/tonus rubbningar
Perception
Kommunikation
Kanslor/emotion
Beteende




Acute Biomarkers Subacute Blomarkers Chronic Biomarkers
{Neurolnjury) {Nauroinflammation, Neurodegensaration) (Neuro-Regeneration. systemic responses)
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Kompensatorisk plasticitet

*polio
edemens

e parkinson

e hjarnskador




Kompensatorisk plasticitet

cellnivd

DENDRITE




Kompensatorisk plasticitet

Lokal nivd

250 um

I Cigit [ Cigit + wrist/forearm [l Mo response
[ Wristfforearm [ Proximal




Kompensatorisk plasticitet

Systemnivé

Kontroll Hjarnskadad




Kompensatorisk plasticitet

Systemnivd

11 months




Specifika symptom



Rehab Specifika symptom

Eliminera/minska
Kompensera
Aktivitetsanpassa/trana

« Allmdantillst&nd
 Vakenhet

« Kontakt

« Uppmarksamhet

« Kommunikation

« Motivation

« Aktiv/passiv traning

« Kompensera

* Intensiv traning

« Optimalt eller maximalt?



Ospecifika symptom

Irritabilitet
Koncentrationssvarigheter
Minnesproblem
Stresskanslighet

Mental trotthet/uttréttbarhet —
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Stress och plasticitet

Synaptisk
 Neurofransmission
e LTP

« LTD

« Synaptisk styrka

Strukturell
« Dendrit struktur
« AXOon
* Receptor densitet
"’E 400 Apoptos
E
& 300 - System
T « Tillvaxtfaktorer
T 200 4 « Stamcellsnybildning
o « “Dark microglia”
wm 100 -
©
gm0 (Kim et al 2002, McEwen 2007,

control  stress Vyas et al 20146)



“the awareness of a decreased capacity for physical and/or
mental activity due to an imbalance in the availability,
utilization, and/or restoration of [physiological or
psychological] resources needed to perform activity”
(Aaronson 1999)

“A deep sensation of fatigue, lack of energy and a feeling of
exhaustion”(Kirkevold 2011)

“Difficulties in initiating and maintaining cognitive
functions”(Clark 2016)

“The failure to initiate and/or
sustain attentional tasks and physical activities requiring
selfmotivation’ (Chaudhuri 2004)

“It is a subjective awareness of a negative
balance between available energy and the mental
and physical requirements of activities” (Cantor 2014)

“A feeling of lack of energy, weariness, and aversion to
effort” (Mead 2007)

Fatigue




Fatigue
“En djup kansla av trotthet, brist pa energi och kansla av utmattning”

(Kirkevold 2011)

“Svarigheter att initiera och vidmakthalla kognitiva funktioner”
(Clark 2016)

)

”Subjektiv upplevelse av obalans mellan tillgang och krav pa energi for aktiviteter’

Brist pa energi

Okat sémnbehov
Uttrottbarhet
Vilopauser
Oforutsagbar/oforklarlig
Stresskanslighet




Underskattat problem

Valkant vid MS, Parkinson”s sjukdom, ALS, Myasteni, postpolio

Mycket underskattat vid hjarnskada

Skallskador: 50-70%
Stroke: 30-70%
SAH 56 %
Anoxi/hypoxi

Encefaliter




Stora konsekvenser

« Livskvalitet

« Depression/&ngest

- Pdaverkar rehabiliteringen
* Funktionshinder

«  Arbetsformdégan

« Konflikter

Atergding i arbete
« Koncenftrationssvdrigheter
*  Mental trotthet

Smarta
Huvudvark
Sémnstérning

gKirkevoId 2011, Ponsford 2016, Colantonio 2016,
chiehcer 2016)



Skadelokalisation




Radande férklaringsmodell

PRACTICED NOVEL




Mitokondrier

Glymfatiska systemet Energi
- Somn vakenhetscykler
iy —_—
Microglla - Neurala-nétve\rk . B . e
. = —— Somnstorningar Depression
ubstanser -
o L — w- . .
= Plasticitet - Biologiska klockor

regleri
\Sytokiner
Oxidativ stress

( Gener

akemedel

Svarighetsgrad

Skadelokéﬁa\tion



Klinisk hantering

Fatigue
(Hjérntrotthet)

Skattningsskalor
*  Mental fatigue scale

» Fafigue severity scale
« VAS

«  Beddmningireell miljd
« Sjé@lvmonitorering
« Tester

Fatigability
(Uttrottbarhet)

(Kluger 2013, Mdller 2017, Schonberger 2017)



Adaptiv rehabilitering




Struktur - Pacing







’Catch the wave”’!







Intensiv rehabilitering

Timing, intensitet, duration, individanpassad
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Health

RGS@home

Rehabilitation Gaming System

AKADEMISKA ccélérateur de progrés médical
Bioengineering of Catalonia SIUKHUSET
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The Rehabilitation Gaming System




RGS@home projektet

Kognition

Dual task

Divided attention
Visospatialt
Arbetsminne
Uppmairksamhet
Go/no go

Exekutiva funktioner
Reaktionshastighet
Malinriktad koordination
Undvika hinder
Timing
Avstandsbedomning
Timing/precision
Motorisk afasi

Motorik

Flexion/extension armbége
Flexion/adduktion skuldra
Utat-rorelse med armen
Lateral armrorelse
Flexion/adduktion skuldra
Rorelse framat

Arbete mot tyngdkraften
Gripfunktion

Bimanuell samordning
Handfunktion

Pronation

Supination

Korsa medellinjen

Bal och huvudstabilitet
Viktoverforing

Knalyft

Hoft abduktion

Laterala rorelser 1 balen



MEETING
FOR
MINDS

Sweden

Lakemedelsforetag
Med techbolag
Banker
Hjalpmedelsforetag

Erfarenhetsbaserad kunskap

Universitet/hogskolor Privat/Offentlig

Privat/Offentlig

Naringsliv

Forskning Sjukvard

Kommunal omsorg

Co-design
InnoMdtion

MfM Plattformen

Samhalle

Patientorganisationer

F-kassan
Arbetsformedlingen
Socialstyrelsen
Myndigheter

Samardning

1. Egenkraft

2. Brobyggande
3. Synergier

4. Innovation

Anhoriga Patienter Personal







