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Upplagg av forelasning

Del 1: Del 2:

— Vanliga kognitiva och motoriska Kognitiva strategier i vardagen

nedsattningar

Traning i vardag

B T_e_gmbaserad e Att stotta kommunikation
hjarnskaderehabilitering

— Individuella mal och
rehabiliteringsplan
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Vanliga kognitiva och motoriska
nedsattningar

Kognitiva nedsattningar Motoriska nedsattningar

"  Uppmarksamhet och " Nedsatt funktion i ena
koncentration. kroppshalvan

" Neglekt " Nedsatt balans |

= Minne sittande/staende/gaende

= Apraxi " Muskeltonus/spanningar i sin

forlamade sida.
= Planeringsférmaga
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Kognitiva nedsattningar

Uppmaéarksamhetsproblematik Minnesproblematik

= Svarigheter att koncentrera sig pa en =  Kommer inte ihdg instruktioner eller
uppgift. vilka moment som ingar i en uppagift.

"  Stors av ljud/ljus och tappar fokus. = Kommer inte ihag vad hen har gjort

= Reagerar inte pa ljud som att vattnet utan repeterar samma moment

kokar ndr man lagar mat "  Glommer vad som ska ske imorgon,

: 0 . nasta vecka
®  Observerar inte saker fran ena sidan,

kor in | saker med rullstolen ater maten
fran halva tallriken osv (neglekt)

= Uttrottbarhet
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Kognitiva nedsattningar fortsattning

Apraxi Planeringsformaga/exekutiv

= Kanner inte igen bekanta féremal f('jrméga

= Vet inte hur fsremal ska anvandas. " Vetinte malet med uppgiften

= FEorsoker borsta tanderna med " Kan inte se hinder/begransningar
harborste? o

Valjer inte ratt saker/strategier

" Kaninte harma rorelser = Farinte till sekvenser dar ett moment
" Vet inte vilka féremal som hor ihop t.ex. leder till nasta
tandborste-tandkram -

Utvarderar inte resultatet med en
uppgift som genomforts
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Motoriska nedsattningar

Forlamning/pares Paverkan i vardagen
=  Arm/hand = Svarigheter att forflytta sig (liggande-
sittande, sittande-staende, gaende).
" Ben
.
Balans Behov av hjadlpmedel (taklyft, rullstol,
krycka, rollator).
= Sittande

) = Svart att utfora hygien t.ex. ta pa troja,
" Staende tvatta i handen om musklerna &r

= G3ende spanda och rorligheten paverkas.

"  Behov av olika ortoser for att bibehalla
den rorlighet som finns.

Muskeltonus
"  Spéanda muskler i forlamad sida

= Stelhet
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Kommunikationsnedsattningar

Talsvarigheter (dysartri) Spraksvarigheter (afasi)

- Svart att anvanda talad - Svart att prata/hitta ord

kommunikation - Svart att skriva

- Svart att artikulera, fa fram rost

- Svart att forsta och tolka vad andra
sager . A

- Svart att lasa
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TEAM-arbete vid hjarnskada

PATIENT
Lakare Kurator
Sjukgymnast
Arbetsterapeut
Psykolog V Sjukskoterska
Logoped
Underskoterska
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Individuell rehabiliteringsplan

SMARTA mal
Specifikt
Matbart
Accepterat
Realistiskt

Tidsbundet
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Att satta relevanta mal

Danderyds Sjukhus

Forflyttningar

Att minnas
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Hushalls-
aktiviteter

Att kommunicera
och sociala

interaktioner

-9

Att hantera
vardagliga
aktiviteter
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Att planera
aktiviteter och
folja vardagsrutin
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Namn: Kalle

Mina rehabiliteringsmal Datum: 3 februar 2021

Utskrivningsdatum: 24 mars 2021

O Delmal: Okad horforstaelse i samtal med flera.
Kunna prata

med Okat
flyt.

Q Delmél: Forbattrad benamningsformaga.

O Delmal: Forbattrad formaga att anvanda gester och
kroppssprak for att forklara

0 Delmal: Forbattrad finmotorik i héger hand ‘ '
Kunna

hantera
verktyg.

Utskrivning
till hemmet

Q Delmal: Forbattrad muskelstyrka i héger hand

O Delmal: Forbéattrad koordination

Kunna laga
enklare
maltid.

O Delmal: Anvanda redskap pa ett sakert sétt.
O Delmal: Komma ihag att stinga av spisen.
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Del 2

- Kognitiva strategier i vardagen
- Traning i vardagen

- Att stddja kommunikation
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Kognitiva strategier |
vardagen



Stimulisanering

Strategi vid stimulik&nslighet

Syfte: FoOr att skapa forutsattningar att klara olika uppagifter i vardagen behdver du
tanka pa att minska stimuli runtomkring dig for att klara uppgiften. Genom att utfora
uppgifter i en lugn milj6 klarar du att koncentrera dig battre pa den uppgift du utfor.

GOr sa har:
Ta bort onddiga stimuli.

TV & Radio ar ofta uttrottande, sa tank pa att stanga av dessa och anvand dem under
begransade tider.
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Felfri inlarning

Strategi vid svar minnespaverkan

Syfte: Tanken med "Felfri inlarning” ar att du inte far gora fel, da det finns en risk att
du da lar in en felaktig uppgift.

Gor sa har:

Personalen sager ett pastaende, ex; Dina barn heter Maja och Kalle.
1. Direkt efter fragar de dig: Vad heter dina barn?

Du ska da utan att tveka svara "Mina barn heter Maja och Kalle”.

3. Vid tvekan eller tendens till felsdgning, ska personalen avbryta dig och stalla
fragan igen.

A
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Lankning

Strategi vid svar minnespaverkan for att lara in en aktivitet

Syfte: Man delar upp en aktivitet i olika sekvenser eller delar, och later dig lara in en del i taget.

Gor sa har: Ex. forflyttning fran rullstol till séng

1. Placera rullstolen korrekt 2. Las bromsar 3. Ta bort arm-och fotstdd 4. GOr overflyttningen
Tanken ar att den forsta sekvensen ska leda till den andra som leder till den tredje.

Man Ovar tills dess att de olika delarna har blivit automatiserade, dvs att du utfor aktiviteten automatiskt,
utan att behova tanka efter.
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Fyrtornsstrateqi

Strategi vid traning av neglekt

Syfte: Denna strategi anvands for att du ska lara dig att uppmarksamma foremal/viktig
information fran vanster, som ofta missas vid ett neglekt.

GOr sa har:

Du ska forestalla dig att du &r en fyr. Din uppgift ar att félja horisonten langt till vanster
och till hoger sé att inga fartyg undgar ljuset. Ror bade blicken och ditt huvud sa att du
tittar fran hoger till vanster som ljuset i fyrtornet. Langsamt, men hela vagen”.

Tanken &r att anvanda strategin vid alla situationer och aktiviteter under dagen ex.vis:
« Att hitta alla hygienprodukter vid personlig vard.
 Att kora rullstolen utan att fastna eller krocka.
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Stopp-tank-handla

Strategi vid nedsatt impulskontroll

Syfte: Denna strategi kan anvandas for att undvika att gora fel, ta onddiga risker eller
gldmma saker. Tanken ar att genom att bromsa in och reflektera lar du dig att hantera
impulser och inte agera pa dem for fort.

Gor sa har:
STOPP! Du ska nu gora en séker forflyttning till rullstolen.

efter HUR du ska gora forflyttningen (Placera rullstolen, plocka bort fotstdd,
armstod, las bromsarna)

2. Har du tankt igenom hur du ska géra? D& UTFOR du forflyttningen.

Avsluta garna med en utvardering - Hur tyckte du att det gick? Kan du géra nagot
annorlunda nasta gang?

A
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Traning |1 vardagen
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Kognitiv traning

" Uppmarksamhet: Alla uppgifter som kraver att vi
koncentrerar oss, lasa bok, titta pa nyheter, pussel,
soduko, korsord, prick-prick, mala mandala. .

" Neglekt: Avsdkningstraning, anvanda en ankarlinje, lasa
tidning, korsord sOka av vanster-hoger i olika
sammanhang exempelvis réakna bilar pa hoger/vanster
sida vid en parkeringsplats.

= Minne: Anvanda kalender, paminnelser i telefon, skapa
fungerande rutiner i vardagen.

= Planeringsformaga: Hitta bra strategier, reflektera och
utvardera hur det gick att utfora uppagiften.

= |nsikt- ge feedback pa hur det gick direkt i stunden.
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Motorisk traning i vardagen

" Arm/handtraning

" Forflyttning

= PBalans

= Koordination, Dubbelseende

= Konditionstraning
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Kompensera for nedsatt funktion
- trana pa att anvanda hjalpmedel

Hjalpmedel
= Koghnitiva hjalpmedel
" P-ADL hjalpmedel
" |-ADL hjalpmedel
" Kommunikationshjalpmedel

Trana pa att anvanda hjalpmedel och strategier

= T. ex. paminnelser i telefonen, strategier for
pakladning vid forlamning, visuell avsokning vid
synsvarigheter.

" Kommunikationshjalpmedel
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Aktivitetsbalans

Aktivitetsbalans innebar individens upplevelse av
ratt mangd aktivitet och ratt variation mellan
aktiviteterna i aktivitetsmonstret

" Balans mellan arbete, hem- och familjesysslor,
lustfylida aktiviteter, aterhamtnlng och somn.

= Oka medvetenheten om personens
aktivitetsmonster.

= Okad medvetenhet om personens kapacitet.

" Prioritera aktiviteter i vardagen.

" https://www.gu.se/forskning/mental-trotthet-
hjarntrotthet
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Planera, skapa struktur, det behover
Inte vara avancerat!
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Att stodja kommunikation

...........




Bekrafta att ni

Samta|SStl’ateg | el - At tanka pai samtal med ndgon som har afasi

" 1. Anvand naturligt tal nar du pratar, men tala i korta, "enkla” meningar.
4 2. Forstark det du sager med kroppssprak, gester och peka. @%

3. Anvand papper och penna for att rita och skriva stodord under samtalet.

Stotta
forstaelse

4. stall fragor som &r latta att svara pa. Stall en fraga i taget.

9%.

Ge svarsalternativ, garna skriftliga som gar att peka pa. Vanta in svar.

Ge chans
att svara
| |
ol

6. Stall ja/nej-fragor.

w 0
oS T
E © 7. Sammanfatta och bekréafta att ni har forstatt varandra.
0
(¥t
>
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Bildstod - Dagliga rutiner och checklistor

Morgon

Kvall

!

Danderyds Sjukhus

KLOCKAN
08.00

KLOCKAN
14.00

KLOCKAN
20.00

Mok friey ma
Prickig kory I
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Bildstdd — vardagliga moment

Ta bort bordet. Las bada Ta bort Ta bort Klart att flytta!
bromsarna. armstodet. fotplattan.

A
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Konkreta, enkla tips

" Anvand whiteboard for struktur, visualisera dagen/veckan.
" Planerainvila

= Skapa rutiner

" GOr det man tycker om

" Medvetenhet om att vardagliga aktiviteter ar traning

" Tydlig kommunikation och stotta vid behov (samtalsstrateqgier,
bildstod etc.)

j JL DANDERYDS SIUKHUS AR
g E Danderyds Sjukhus 31 .JL Uins LanosTvG



Stroke- och
hjarnskadevagledare
Region Stockholm

Radgivning och véagledning for:
Patienter
Narstadende

Vardgivare

Var finns ratt rehabilitering?
Hur gor jag for att fa ledsagning?
Var hittar jag andra i samma situation?

www.ds.se/hjarnskadevagledare

- Danderyds Sjukhus

Kostnadsfri viagledning

Stroke- och hjarnskadevégledaren kan kontaktas
kostnadsfritt pa nedanstaende satt. Vid behov

bokas ett besdk pa Danderyds sjukhus.

Kontakta

Emma Schétt

& 08-123 596 67

hjarnskadevagledare.ds@sll.se
@ Ténk pa att inte skicka personuppgifter eller annan

kénslig information.

- www.1177.se
PRI \/4|j region "Stockholm”, Klicka pa "Hitta vard” och
skriv "stroke” i sokfaltet.

0>
WWW  www.ds.se/hjarnskadevagledare
\l/2

Universitetskliniken Stockholm,

ﬁ Danderyds Sjukhus AB, Rehabiliteringsmedicinska
Stroke- och hjérnskadevégledare, 182 88 Stockholm

Hitta till o0ss =

Entrévagen 6

Tunnelbana

Vid sjukhuset finns en tunnelbanestation som heter
Danderyds sjukhus. Ak réd linje mot Mérby. Nast sista
stoppet pa den linjen ar stationen Danderyds sjukhus.

Buss

| anslutning till sjukhuset finns en stérre busstation. De
flesta bussar som gar i norrort passerar Danderyds sjukhus.

Bil
Med bil kér du E18 mot Mé&rby och tar av vid trafikplats
Danderyds sjukhus (avfart 178). Darefter ar det skyltat till

sjukhuset. Parkering finns i anslutning till bl a
huvudingangen.

[T
Region Stockbalrn

Danderyds Sjukhus AB Telefon vaxel: 08-123 550 00 JlL
182 88 Stockholm www.ds.se
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http://www.ds.se/hjarnskadevagledare

Las mer

= Fdrelasningsserie om hjarnskada for narstaende finns pa var
hemsida

" GOr egna bildstod:

" Information om hjarntrotthet
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https://www.ds.se/hjarnkunskap
http://www.bildstod.se/
https://www.gu.se/forskning/mental-trotthet-hjarntrotthet

