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Styrelsen for Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret
2019-01-01 — 2019-12-31.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft &r en ideell forening vars andamal ar att forbattra villkoren
for personer med forvarvade hjarnskador. Forbundet bildades 1988.

Genom var samlade kunskap och erfarenhet medverkar Hjarnkraft till nytankande och
utveckling av insatser och rattigheter. Med erfarenhetsbaserad kunskap kompletterar vi
vardens professionella kunskap och bidrar till en helhetsbild av kraven pa en optimal
rehabilitering, stdd och service. Vi uppvaktar beslutsfattare och politiker, besvarar remisser,
driver kampanjer och projekt, ger ut rapporter och informationsmaterial, arrangerar
utbildningar och forelasningar. Vi bevakar var grupps intressen i kommuner,
landsting/regioner, riksdag och myndigheter inom olika samhéllsomraden. Genom goda
exempel visar vi mojligheterna for personer med forvarvad hjarnskada och deras néarstaende.

Var vision
e Alla personer som har forvarvad hjarnskada och deras narstadende blir medlemmar i
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft for att pa basta satt fa sina intressen tillvaratagna.

e Personer med forvarvad hjarnskada far tillgang till rehabilitering, stod och service sa att
de har mojlighet att leva som andra.

Grundlaggande varderingar

Hjarnkraft grundar sitt arbete pa respekt for allas lika varde, FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning och FN:s barnkonvention. Vi arbetar utifran en positiv
grundsyn som utgar fran den styrka och kraft som finns hos manniskor med forvarvade
hjarnskador och deras narstaende i att hantera en ny livssituation och arbetar mot
diskriminering, mobbning och ifragasattande i samhallet.

Andamal

Forbundets andamal ar:

» Att stddja personer med forvarvad hjarnskada och deras anhoriga.

» Att verka for samordnad, individanpassad rehabilitering, stéd och service som minimerar
konsekvenserna av forvérvade hjarnskador.

« Att 6ka kunskapen om forvérvade hjarnskador och dess konsekvenser.

« Att arbeta férebyggande.

« Att stddja forskning och metodutveckling.

Samarbeten

Hjarnkraft samarbetar med andra organisationer som delar vara grundlaggande vérderingar,
for att uppna storsta mojliga nytta for malgruppen och underlétta omvarldsbevakning av
funktionsnedsattningar inom relevanta sakomraden. Hjarnkraft har antagit riktlinjer for
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samarbete med foretag, med externa organisationer, med assistansbolag och foljer
Lakemedelsindustrins (LIF) etiska riktlinjer.

Representation
Hjarnkraft ar representerat inom féljande myndigheter, organisationer och natverk:
e Regeringens Funktionshinderdelegation, Socialdepartementet
o Skolinspektionens samradsgrupp
e Skolverkets samradsgrupp
e Socialstyrelsen, Arbetsgrupp kring samordning av insatser kring barn och unga med
funktionsnedséttning
e RAR, Radet for arbetslivsinriktad rehabilitering
e SVERE Natverket for regionala rehabiliteringsteam
e Funktionsratts Sveriges natverk for jamlik halsa
e Funktionsratts Sveriges natverk for barn, familj och fungerande utbildning
e Funktionsratts Sveriges arbetsgrupp for LSS
e Funktionsratts Sveriges natverk for Arbete och forsorjning
e Funktionsratts Sveriges natverk for social- och arbetsmarknadsfragor
e Funktionsratt Sveriges natverk for barn och familjefragor

Hjarnfyran

Hjarnfyran &r ett ndra samarbete mellan Afasiférbundet, Hjarnkraft, Personskadeforbundet
RTP och STROKE-Riksforbundet kring gemensamma fragor. Férbundens ordférande och
kansliansvariga har regelbundna informella tréffar.

Medlemskap

e Hjarnkraft &r en av 44 medlemsorganisationer i Funktionsratt Sverige.

e BIF, Brain Injured people and Families Confederation, som bestar av de europeiska
systerorganisationerna.

e Hjarnkraft ar anslutet till UNIK forsakring, som erbjuder férmanliga forsakringar till
medlemmar i de anslutna organisationerna.

e Folkspel

e NTF, Nationalféreningen for Trafiksdkerhetens fraimjande

e Hjarnkraft har samarbetsavtal med ABF pa central niva, liksom flertalet féreningar.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Medlemsantalet har stigit nagot under aret efter ett antal ars nedatgaende. Antalet enskilda
medlemmar uppgar nu till 2 619st. Insamlade medel var ovanligt hogt 2019 beroende pa ett
storre antal gavor i samband med begravningar. Dessutom har Hjarnkraft under aret blivit
godkanda som insamlingsorganisation via Facebook. Arets ordférandekonferens, som hélls
helgen 9 - 10 november, var en mycket innehallsrik helg med bland annat intressanta
foreldsningar inom utmattningssyndrom och férvarvad hjarnskada. Under hosten lanserades
nya hemsidan som ocksa innehaller ett sakerhetscertifikat https://hjarnkraft.se/.
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Hur andamalet framjas

Hjarnkrafts verksamhet regleras i stadgarna som ocksa anger vart uppdrag. Har redovisas
aktiviteter som genomforts under aret for att uppfylla vart andamal. | dvrigt har forbundet
besvarat remisser, deltagit i dialogmdten och hearingar samt besvarat ett stort antal samtal och
forfragningar fran medlemmar och andra. Vi ar dessutom aktiva i sociala medier.

Andamal - "Att stodja personer med forvarvad hjarnskada och deras
narstaende/anhoriga”
De mal som har faststéllts av férbundsstamman fér aren 2019 — 2020 ar att:

e Hjarnkraft ska bli synligare i samhallet.

e Hjarnkraft ska utveckla nya, effektiva och stimulerande kommunikations- och
arbetsformer som okar delaktighet och medlemsnytta.

e Hjarnkraft ska inom organisationen underlétta och vidareutveckla samarbetet med
stod av teknik, kommunikation, mentorskap och forenklade arbetssatt.

e Hjarnkraft ska bli starkare i det intressepolitiska paverkansarbetet genom att
tillvarata den samlade kunskapen och erfarenheterna hos méanniskor med foérvérvad
hjarnskada och deras narstaende.

e Hjarnkraft arbetar for att stdrka och utveckla samarbetet med naraliggande
organisationer och starka de intressepolitiska natverken.

e Hjarnkraft verkar for att i alla fragor om tillganglighet utga fran mojligheten till
delaktighet.

e Hjarnkraft arbetar for att tillskapa nya lans- och lokalféreningar.

Strategisk inriktning: Hjarnkraft ska verka for en 6kad medlemsnytta genom att utbilda,
bedriva intressepolitiskt arbete samt synas i samhéllet.

Insatser under aret
Lagerverksamhet
e Barn och familjelager. Nationellt lager som arrangerades for attonde aret i rad. Det
genomfordes den 29 juli — 2 augusti (5 dagar) pa Valjevikens folkhdgskola i Blekinge.
e Ungdomslager - Min Stora Dag. Genomfordes 6-9 juni 2019, med ridsjukgymnastik
pa Soderasens Forsgard. Det var for andra aret i rad som Hjarnkraft anordnade ett
ungdomsléger tillsammans med ”Min stora dag”.

Anhorigverksamheten. Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft har for ar 2019 erhallit statsbidrag
“till organisationer som stddjer dem som vardar och hjilper ndgon nérstdende”. Inom ramen
for Anhorigverksamheten har vi en Anhorigtelefon dit anhdriga kan ringa och stalla fragor.

Facebook forum. Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft har en Facebook-sida, som bland annat
anvands for information om forbundets aktiviteter samt vart arbete.

Att synas mer i samhallet. Hjarnkraft har under aret verkat for att bli mer synliga i samhéllet
pa olika nivaer. I november deltog till exempel forbundssekreterare Cecilia i ett inslag pa TV4
som handlade om hjarnskakning hos barn och unga. Inslaget bidrog till att vi fick méjlighet
att sprida vért nya material om d@mnet med titeln ”Ska jag gasa eller bromsa”.
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Uppnadda effekter

Intresset for anhdrigverksamheten ar stort. Utvarderingarna av barn-, familje- samt
ungdomslagret &r genomgaende mycket positiva. Flodet pa Facebookgrupperna som
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft administrerar har dkat under aret. Informationssatsningen,
riktad mot barn och ungdomar med forvarvad hjarnskada, som gjorts tillsammans med
SVERE har fallit vél ut med saval olika sorters informationsmaterial samt en
utbildningsinsats.

Till anhdrigtelefonen ringer personer fran var malgrupp och far hjalp, guidning och svar pa de
olika fragor och funderingar som kommer in till férbundets kansli.

Analys: Behovet av riktat stdd till personer med egen skada och anhériga ser ut att 6ka, i
takt med att samhallets stodinsatser férandras och forsamras. Genomslag av Al (Artificiell
intelligens) och en 0kad digitalisering riskerar att leda till utanforskap och ytterligare
belastningar pa savél personer med egen skada som deras anhoriga.

Andamal -"Att verka for en livslang, obruten och individuell rehabilitering, stod
och service som minimerar konsekvenserna av forvarvade hjarnskador”

De tre omraden som dominerar verksamheten ar tillgang till individanpassade
rehabiliteringsinsatser, arbete med LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade) och stéd till barn- och ungdomar i skolan.

Effektmal:
Pa forbundsstamman faststalldes att Hjarnkraft, for aren 2019 — 2020, ska:

e Marknadsféra och implementera resultatet i Modellprojektet, nar det géller
o Rehabilitering inom halso- och sjukvard for barn och vuxna
Sysselsattning, utbildning och forsdrjning
Barns stdd i skola och fritid
Samhéllets stdd och servicefunktioner
Stodfunktioner
o Samordning
e Att for malgruppen verka for framtagandet av nationella riktlinjer, ett nationellt
kompetenscenter samt en langsiktig individanpassad samordning av
rehabiliteringsinsatser.

o O O O

Insatser under aret

Rehabilitering
e Under aret har olika insatser gjorts for att marknadsféra och implementera
Modellprojektet. Vi bjod bland annat in till dialogmoten for att diskutera situationen
for personer med forvarvad hjarnskada samt hur vi kan arbeta med implementeringen
av Modellprojektets slutsatser.
e Hjarnkraft har under aret arbetat pa en arvsfondsansokan betraffande skapandet av ett
nationellt kompetenscenter for forvarvad hjarnskada.
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e Dialogmote Socialutskottet. Hjarnskadeforbundet Hjérnkraft och
Personskadeférbundet RTP bjéd in socialutskottets ordférande Acko Ankarberg
Johansson till mote tillsammans med representanter for professionen for att diskutera
situationen for de personer i Sverige som lever med en traumatisk hjarnskada.

e Dialogmote Region Skane. Vi anordnade ett dialogmdte i Skane med inbjudna
foretradare for verksamheten Hogspecialiserad Hjarnskaderehabilitering inom
Omradet Rehabiliteringsmedicin i Region Skane samt politiska foretradare for Region
Skane.

e Dialogmote i Stockholm. Vi anordnade ett dialogmdte i Stockholm med inbjudna
foretréadare for: NPO, Rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin, Foretradare
for NPO, Nervsystemets sjukdomar, Foretradare for NPO, Barn och ungas hélsa,
Socialstyrelsen, SBU samt SKL.

e Forbundssekreterare Cecilia Boestad har deltagit i dialogméten med NPO
Rehabilitering, Habilitering och Forsakringsmedicin samt NPO neurologi. De olika
nationella programomradena &r ett nytt satt att bedriva kunskapsstyrning som initierats
av Sveriges regioner, med stod av SKL. Syftet ar att fa till en mer kunskapsbaserad,
jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.

e Hjarnskadekoordinator. Hjarnkraft driver fragan om krav pa hjarnskadekoordinator i
alla landsting.

LSS och personlig assistans

Christina Amundberg, tidigare ledamot i forbundsstyrelsen, har deltagit i Funktionsrétts
opinionsarbete med att bevara och utveckla ratten till stod enligt LSS. Sarskilt fokus har varit
pa insatsen personlig assistans och remissvar till regeringen pa hur konventionen om
funktionsnedsattas ratt har utvecklats i lagstiftningen och i samhéllet. Paverkansarbetet har
skett med debattartiklar och remissvar pa olika utredningar och lagstiftningsforslag. Fran
Hjarnkraft har vi sarskilt framhallit att i ratten till grundlaggande behov inom assistansen ska
andning, sondmatning, kommunikationsstod och behov av sarskild kompetens inga. Vikten av
att all personal som arbetar med personer med férvérvade hjarnskador ska ha kompetens om
det har vi ocksa lyft fram.

Barn med forvarvad hjarnskada
Skolfragor. Hjarnkraft har regelbundna kontakter och aterkommande gemensamma
samradsmoten med tre myndigheter, Skolinspektionen, SPSM och Skolverket.

Svenska rehabnétverket for barn och ungdomar med forvarvade hjarnskador/SVERE
SVERE tréffas tva ganger per ar. Pa agendan star nationella fragor vad galler vard,
behandling och rehabilitering for gruppen barn med forvarvad hjarnskada. Under aret har
Hjarnkraft och SVERE samarbetat kring ett nytt material som ges ut av Hjarnkraft och som
behandlar olika aspekter av hjarnskakning hos barn och unga, fran det akuta
omhandertagandet till atergang till vardag och skola.
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Uppnadda effekter

Arbetet med att implementera Modellprojektet har intensifierats. Hjarnkraft deltar aktivt i
debatten kring LSS med artiklar, medverkar i officiell utredning samt &ven i den arbetsgrupp
som ar knuten till Funktionsratt Sverige. Hjarnkraft och SVERE har samarbetat kring ett nytt
material som ges ut av Hjarnkraft och som behandlar olika aspekter av hjarnskakning hos
barn och unga.

Analys: Under aret har olika insatser gjorts for att marknadsfora och implementera
Modellprojektet. Ansokan om forstudie for att utreda fragan om kompetenscenter har arbetats
med under aret och &r i slutskedet. Hjarnkraft fortsétter att bevaka vad som hander med LSS
och arbeta for att intentionen med lagen ska aterstéllas. Samarbete i olika samrad med bland
annat Skolinspektionen, SPSM och Skolverket gor att vi har mojlighet att paverka i
skolfragorna.

Andamal - ”Oka kunskapen om férvarvade hjarnskador och dess
konsekvenser”

Effektmal: Att 6ka kunskapen om konsekvenserna av en hjarnskada. Starka
omvarldsbevakningen och delta aktivt i det europeiska samarbetet.

Insatser under aret
e Tidningen Hjarnkraft. Tidningen Hjarnkraft utkommer med fyra nummer per ar. |

tidningen bevakas situationen for personer med forvarvad hjarnskada och deras
anhoriga. Andra bevakningsomraden &r hjarnskaderehabilitering, LSS och annan
funktionsrattslagstiftning samt forebyggande av hjarnskador. Under 2019
genomfordes en medlemsundersokning angaende hur tillgangliga de svenska
vallokalerna upplevdes i samband med EU-valet, vilken visade stora brister. |
tidningen beskrivs ocksa aktiviteter som arrangeras runt om i landet av lans- och
lokalforeningar. Teman under 2019 har varit Starta en insamling och Hjarnskakning.

e Hemsidan. Var webbplats www.hjarnkraft.se har under 2019 fatt sakerhetscertifikat
vilket innebér att adressen &ndrats till https://hjarnkraft.se/ i samband med lanseringen
av den nya webbplatsen i november.

e Press och debattartiklar. Under 2019 har Hjarnkraft skrivit debattartiklar och skickat
ut pressmeddelanden.

e Nyhetsbrev. Ett digitalt nyhetsbrev, om férbundets arbete till lans- och
lokalforeningarna, utkom under aret med sex nummer.

e Ambassadorskap. Jessica Falk ar Hjarnkrafts ambassaddr. Som ambassador sprider

hon kunskap och forstaelse for konsekvenserna av forvéarvade hjarnskador och
marknadsfoér Hjarnkraft i sammanhang dar vi annars inte kommer in.

Arsredovisning 2019 - Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft - 802013-5227


http://www.hjarnkraft.se/
https://hjarnkraft.se/

e Hjarnskadedagen 26 oktober. Hjarnkraft har pa olika satt uppmarksammat
Hjarnskadedagen. Syftet med dagen ar att uppméarksamma alla i samhéllet pa hur
situationen ar for personer med férvarvad hjarnskada. Ar 2019 skickade vi fran
forbundet ut en debattartikel som sedan publicerades lokalt av flertalet l&ns- och
lokalféreningar.

e Utbildningar. Hjarnkraft har under 2019 fortsatt sin satsning pa utbildning for dem
som i sitt arbete méter personer med forvérvad hjarnskada.

e Internationellt arbete. Hjarnkraft & medlem i BIF, ”Brain Injured People and Families
— European Confederation”. BIF &r en ideell samarbetsorganisation mellan olika
europeiska lander, for narvarande 14st. BIF arbetar for att 6ka medvetenheten om
traumatiska hjérnskador och for att stétta personer med egen skada samt deras
anhdériga genom en gemensam europeisk plattform. Genom BIF &r vi medlemmar i
the European Disability Forum.

e Hjarnskaderehabilitering i Addis Ababa, Etiopien. Under en fyra veckors period
tjanstgjorde forbundssekreterare Cecilia Boestad pa en 6ppenvardsklinik for barn med
hjarnskador. Uppdraget var ett samarbete med MACHA (Mothers and childrens health
association) en svensk, ideell organisation som arbetar for kvinnor och barns halsa
globalt.

Uppnadda effekter

Vid utbildningsdagarna har 438 personer fatt 6kad kunskap om forvérvad hjarnskada och dess
effekter, vilket ar 123 personer fler dn foregaende ar. Medlemskapet i BIF har lett till okat
samarbete gallande vara gemensamma fragor sasom 6kad trafiksakerhet och béttre riktlinjer
vid rehabilitering efter forvérvad hjarnskada. Samarbetet med MACHA i Etiopien har varit
kompetenshojande for personalen lokalt i Etiopien och bidragit till att organisationen kan
fortsatt skicka svenska volontérer till kliniken.

Analys: Hjarnkraft kan konstatera att vi under aret natt ut till ett stort antal personer.
Budskapet kring konsekvenser av forvarvad hjarnskada ar svart att forenkla och det kravs ofta
personliga moten for att na fram. Nytt informationsmaterial har varit en serie som tagits fram
tillsammans med SVERE och som handlar om hjarnskakning hos barn och ungdomar. Detta
material har ocksa féljts upp med en uthildningsinsats. Ovrigt informationsmaterial har endast
tryckts upp i begransad omfattning men mycket av materialet finns ocksa att ladda ner fran
var nya hemsida, som PDF: er. Var nya och moderniserade hemsida ger forutsattningar for
béttre och enklare kommunikation med vara medlemmar och andra intressenter.

Andamal - "Arbeta forebyggande”

Genom sitt medlemskap i NTF (Nationalféreningen for Trafiksakerhetens Framjande) deltar
Hjarnkraft ocksa i det forebyggande trafiksakerhetsarbetet. NTF har erhallit medel fran
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Allmanna Arvsfonden for ett projekt om elrullstolar. I ansdkan finns Personskadeférbundet

RTP, SKPF Pensionérerna och Hjarnkraft med som samarbetspartners.

Uppnadda effekter

Medlemskapet i NTF har gett resultat genom att vi numera fortlpande och tidigt far

information och kan delta i aktiviteter kring trafiksakerhet, inte minst med vart paborjade
projekt med elscootrar.

Analys: Genom var kunskap om konsekvenserna av forvarvad hjarnskada har vi genom NTF
goda majligheter att paverka bade opinion och myndigheter.

Andamal - "Stddja forskning och metodutveckling”

Hjarnskadefonden

Hjarnskadefonden stoder forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering och ger

stipendier till forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering, framforallt patientnara

projekt som studerar skador efter traumatisk hjarnskada hos vuxna eller barn. Fonden

prioriterar mindre studier, dar pengarna anda kan ha en viss betydelse for mgjligheterna att

genomfora projektet. Fondens medel kan ocksa anvéandas till att sprida kunskap om

forvarvade hjarnskador och dess konsekvenser.

Insatser under aret

Medel till Hjarnskadefonden bestar i huvudsak av gavor i samband med dodsfall och

hogtidsdagar. Stipendier utlyses i regel en gang per ar. Alla ansékningar bedoms av det

medicinska radet fore beslut i forbundsstyrelsen. Under éret gjordes ingen utlysning.

Uppnadda effekter

Insamlade medel till Hjarnskadefonden har mer an dubblerats sedan féregaende ar.

Analys: Hjarnkraft har sma resurser till sitt férfogande, men genom att stodja patientnara
forskning kan vi 6ka kunskapen inom omradet och genom att redovisa forskning i var tidning
bidrar vi till kunskapsspridningen. Vid framtagande av nytt material fyller vi kunskapsluckor
vad galler den erfarenhetsbaserade kunskapen men daven professionens behov av nya och

samlade kunskaper inom till exempel omradet hjarnskakning hos barn och ungdomar.

Nyckeltal

Flerarsoversikt

2019 2018 2017 2016 2015
Antal projekt 0 1 1 1 1
Projektkostnader 0| 2976399 | 3416460 | 2239703 976 307
Medlemsantal 2619 2 557 2 845 3026 3118
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Insamlade medel 151123 44 012 58 580 132 431 68 213
Adm./insamling % 24 20 16 22 19
Andamalsuppfyllelse % 73 82 83 76 80
Eget kapital 1049 237 923992 | 1058721 | 1027763 854 211
Resultat 125 244 -134 728 30 957 173 552 15 239

Hjarnkraft har under drygt tre ar haft anslag fran Arvsfonden avseende Modellprojektet.
Projektet avslutades i slutet av ar 2018. Vissa kostnader har slapat efter och belastat forbundet
ar 2019 vilket innebér att andamalsuppfyllelsen for aret har understigit 75%.

Resultat och stallning

Forbundets intaktskéllor &r statligt organisationsstod, medlemsavgifter, annonsintakter, 6vriga
bidrag samt gavor. For 2019 fick Hjarnkraft 3 068 730 kronor i statligt organisationsstod.
Detta var en minskning med 14 174 jamfort med foregaende ar.

Forandring i Eget kapital

Andamalsbestamda

medel Balanserat
(Hjarnskadefonden) kapital
Eget kapital vid arets borjan 418 577 505 416
Utnyttjande av andamalsbestamda medel 106 358
Avrets resultat 18 886
Eget kapital vid arets slut 524 935 524 302

Forbundet gor ett dverskott med 125 244 kronor som belastar det egna kapitalet. Hjarnkraft
har 90-konto, 90 05 07-5, for insamling till Hjarnskadefonden och star darmed under kontroll
av Svensk Insamlingskontroll. Under éret har nya gavor pa 106 358 kr tillkommit vilket
innebar att Hjarnskadefondens kapital per 2019-12-31 totalt uppgar till 524 935 kr.

Placeringspolicy
Hjarnkraft har som policy att placera i finansiella placeringar med Iag risk i rantebarande
fonder. Inga medel finns placerade i aktier eller aktiefonder.

Medlemmar

Hjarnkraft har enbart enskilda personer som medlemmar. Hjarnkrafts medlemsantal 6kade
under aret med 62 personer. Per den 31 december har Hjarnkraft 2 619 medlemmar. Av dessa
har 1 034 egen funktionsnedséttning, 1 030 ar narstaende, 300 ar stodjande och 255
registrerade utan uppgift. Medlemsavgiften &r 220 kronor for enskild medlem och 340 kronor
for familj boende pa samma adress. Halften av medlemsavgiften betalas till den lansférening
som medlemmen tillhor. | de 1&an dar det finns lokalféreningar fordelas medlemsavgiften med
40 % till forbundet, 30 % till lansforeningen och 30 % till lokalféreningen. I de I&n dar det
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inte finns nagon lansforening tillfaller hela medlemsavgiften forbundet. | medlemsavgiften
ingar tidningen Hjarnkraft som utkommer fyra ganger per ar, informationsmaterial, en
kollektiv olycksfallsforsakring via Unik forsakring, lokala aktiviteter, stod, rad och
végledning.

Foreningarnas arbete

Inom Hjarnkraft finns 13 aktiva lansforeningar, Skane, Kalmar, Kronoberg, Blekinge, Vastra
Gotaland, Orebro, Sérmland, Varmland, Stockholm, Gavleborg, Jamtland, Vasterbotten och
Norrbotten. Det finns sju lokalforeningar; Skaraborg, FyrBoDal, Boras Sjuharad, Goteborg,
Karlstad, Skellefted och Umea.

Néstan allt arbete i de 20 lans- och lokalforeningarna gors av ideellt arbetande personer.
Anstallda finns i fem lansforeningar, Stockholm, Vastra Gétaland, Kalmar, Skéne och Orebro.
Foreningarna arrangerar medlemsaktiviteter och bevakar malgruppens intressen i kommuner
och landsting/regioner. En svar konsekvens av hjarnskada ar ensamhet. Hjarnkrafts lokala
aktivitet har darfor stor betydelse. Manga foreningar arrangerar forelasningar, utbildningar,
informationsmoten och aktiviteter som minnestraning, Qi Gong eller app-kvallar. P4 méanga
platser besoker man rehabiliteringsanlaggningar for att méta personer som nyligen fatt sin
skada och informera om Hjarnkraft. Flera foreningar har egna medlemsblad och egna
hemsidor.

| tio foreningar finns kontaktpersoner for "Hjdrnet”, en verksamhet dir personer med egen
forvérvad skada, ibland med stod, planerar och organiserar aktiviteter och motestillfallen for
andra skadade.

Utbildning

Hjarnkraft har under 2019 fortsatt sin satsning pa utbildning for dem som i sitt arbete moter
personer med forvarvad hjarnskada. De inslag i utbildningarna som ront dverlagset storst
uppskattning ar forelasningar av personer med egen erfarenhet av att leva med forvérvad
hjarnskada och/eller deras narstdende. Utdver detta ingar i Hjarnkrafts utbildningar for det
mesta ett avsnitt om LSS (Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade) med fokus
pa personlig assistans och en medicinsk del som beskriver den komplexa hjarnan och
konsekvenserna av en skada. Rehabiliteringen efter en forvarvad hjarnskada har vid flera av
arets utbildningar fatt en egen forelasning.

Hjarnkrafts utbildningsdagar genomfordes den 21 mars i Orebro med 88 deltagare, den 25
september i Gavle med 90 deltagare, i Kalmar 16 oktober med 130 deltagare och slutligen i
Goteborg 14-15 november med 130 deltagare. En stor del av ahtrarna arbetar som personliga
assistenter anstallda hos privata assistanssamordnare eller i kommuner. Andra stora
deltagargrupper &r handlaggare/personal i Daglig verksamhet och sjukvards- eller
skolpersonal.
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Anstallda

Cecilia Boestad, forbundssekreterare 100 %. Forbundssekreteraren ansvarar for kansliets
verksamhet och arbetar bland annat med personalfragor, intressepolitiska fragor, ekonomi,
organisationsfragor, information, kurser och konferenser.

Wellamo Ericson, administrativ assistent, arbetar pa timtid, ca 20 %, med fakturering,
minnesadresser, medlemsstdd och lIopande administration pa kansliet. Har huvudansvaret for
telefonbevakningen pa kansliet.

Kerstin Orsén redaktor/informatdr 60 % ansvarar for tidningen och forbundets hemsida,
arbetar med framstéllning av informationsmaterial och évrig extern kommunikation.
Per-Erik Nilsson, regional ombudsman 100 %, med séte i Kronoberg arbetar med utbildning,
barnléger, forenings- och medlemsstdd.

Hjarnkraft har kollektivavtal med Unionen.

Externa tjanster
Anette Wilhelm, 40 % ansvarar fér ekonomihantering, I6neadministration, redovisning samt
medlemsregister. (Wilhelm & Partners AB)

Forvaltning

Styrelsen

Styrelsen bestar av nio ordinarie ledamoter. Enligt stadgarna bestar styrelsen av sju ledamoter
darutover valjs ordforande och vice ordférande separat av forbundsstdmman. Styrelsen ska
enligt stadgarna ha minst fyra sammantraden per &r. Under éret har Sofia Bjork, Ostersund,
avgatt som ledamot i styrelsen och den platsen ar vakant. Styrelseledamdterna ar personer
med egen skada, narstaende till personer med egen hjarnskada och stodjande.

Sammantraden

Ledamot FS1 FS2 FS3 FS4 FS5
(26-27 | (8 maj) | (18-19 (7-8 sep) | (9-10
januari) maj) nov)

Maria Lundgvist- v 4 v v v

Bromster, ordforande,

Vasterbotten

Bjorn Boquist, vice ordf, v v - v v

Stockholm

Thomas Kollberg, - v - - -

Goteborg

Rosalie Gnipe, v v per tfn v -

Stockholm

Jan-Olof Dahlin, Vastra 4 - - v v

Gotaland

Leif Degler, Skane v v v v v
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Susanne Lundstrom, v v v - -
Norrbotten
Ann Sjbborg, Stockholm - v per tfn v v

Sekreterare i styrelsen var forbundssekreterare Cecilia Boestad.

Arbetsutskott
| Arbetsutskottet ingar Maria Lundqvist Bromster, Bjorn Boquist och Leif Degler samt
Cecilia Boestad.

Redaktionskommittén

| redaktionskommittén ingar Maria Lundqvist-Bromster, ansvarig utgivare for tidningen
Hjarnkraft, Pia Delin samt Kerstin Orsén, Marie-Jeanette Bergvall och Cecilia Boestad fran
kansliet.

Hjarnskadefondens medicinska rad

Hjarnskadefondens medicinska rad har fatt nya stadgar under aret samt upplosts. Ett nytt
medicinskt rad har bildats infor utdelning av medel fran Hjarnskadefonden under ar 2020. Det
nya radet bestar av:
e Marie Matérne, Medicine doktor, Universitetssjukvardens forskningscentrum samt
verksamhetsutvecklare, Habilitering och hjalpmedel
e JOrgen Borg, professor, Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken, Danderyds
sjukhus
e Ingela Kristiansen, 6verlakare barnneurologi, Akademiska barnsjukhuset
e Marie-Jeanette Bergvall, processledare Modellprojektet

Revision

Auktoriserad revision upphandlas och skots av BDO Mélardalen AB. Kontorevisor ar
Margaretha Morén. Fortroendevald revisor ar Gun-Britt Kristianson och Tommy von Hellens,
Stockholm &r revisorserséttare.

Valberedningen
| valberedning ingar Pia Delin, Orebro, sammankallande, Kerstin Séderberg, Véstra Gétaland,
Mats Schalling, Stockholm, samt Birgitta Henriksson, Skane.

Stiftelsen
Hjarnkraft forvaltar Hjarnkrafts stiftelse for informations- och utbildningsverksamhet som
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under &ret varit vilande.

Kansli

Kansliets lokaler finns pa Nybohovsgrand 12, 1 tr. Lokalerna hyrs av Bostadsrattsforeningen
Nybohov 1 och delas med Hjarnkraft Stockholms Ian. Hyrestiden léper pa tre ar och gar ut 30
juni 2021.

Intern kontroll

Befogenheter som firmateckning, attestratt, utanordningsrétt faststalls vid konstituerande
mote. FOr utbetalning i ekonomisystemet kravs utanordning av tva personer var for sig.
Periodiska bokslut foljs upp av forbundsstyrelsen och avvikelser mot budget analyseras
systematiskt. Auktoriserad revisor reviderar arligen bokslut samt redovisningar av projekt till
Allménna Arvsfonden och 6vriga anslag som kréver auktoriserad revisor. Antal medlemmar
och aktiva féreningar granskas varje ar av fortroendevald revisor infor ansékan om statsbidrag

och revisionsrapport skickas till Socialstyrelsen.

Resultatdisposition

Det totala dverskottet uppgar till 125 244 kronor. Férbundet gor ett 6verskott pa 18 886
kronor som belastar Eget kapital. Hjarnskadefonden gor ett Gverskott pa 106 358 kronor.

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning,

med tillaggsinformation.

RESULTATRAKNING 2019-12-31 2018-12-31
Verksamhetsintakter

Medlemsavgifter 203524 249 948
Gavor Not 2 151 123 44 013
Bidrag Not 2 3767798 6810577
Nettoomsattning 589 040 714 925
Summa verksamhetsintakter 4711485 7819463
Verksamhetskostnader Not 3,4

Andamalskostnader -3435037 -6420 300
Insamlingskostnader -216 315 -216 135
Administrationskostnader -936 985 -1317 810
Summa verksamhetskostnader -4 588 337 -7 954 245
Verksamhetsresultat 123 148 -134 782
Resultat fran finansiella poster

Ranteintakter 2 293 566
Rantekostnader -197 -512
Summa resultat fran finansiella

poster 2 096 54
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Resultat efter finansiella poster
ARETS RESULTAT

Forandring av andamalsbestamda medel
Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan)
Varav utnyttjande av andamalsbestamda medel
Forandring balanserat resultat

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och inventarier
Summa anlaggningstillgangar

Not 5

Omsattningstillgangar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter Not 6
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Andamalsbestamda medel
Balanserat kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Ovriga Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

Not 7

Not 8
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125 244 -134 728
125 244 -134 728
125 244 -134 728
106 358 -47 787
18 886 -86 941
2019-12-31 2018-12-31
36 137 23 287
36 137 23 287
177 247 108 250
11 432 11 700
136 445 403 818
325124 523 768
1798820 1592931
1798820 1592931
2123944 2116 699
2160081 2139986
524 935 418 577
524 302 505 416
1049 237 923 993
60 956 248 937
29121 362 326
267 785 331594
752 982 273 136
1110844 1215993




SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2160081 2139986

Allmé&nna upplysningar

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Hjéarnskadeforbundet Hjérnkrafts redovisnings- och varderingsprinciper éverensstammer med
arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allmanna rad 2012:1 (K3).
Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med foregaende ar.

RESULTATRAKNINGEN

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som férbundet erhallit eller kommer att erhalla for
egen rakning redovisas som intakt. Intékter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till
verkliga vérdet av det som erhallits eller kommer att erhallas. Nedan beskrivs, for respektive
intaktspost, nar intaktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalning for medlemskap i Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalningen fran medlemmen och intéktredovisas éver den
tidsperiod som avses. Den del av medlemsavgiften som betalas vidare till 1ansforening
redovisas som en kortfristig skuld.

Gavor och bidrag

En transaktion dar Hjarnkraft tar emot en tillgang eller tjanst som har ett varde utan att ge
tillbaka motsvarande vérde i utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller
tjansten erhalls darfor att Hjarnkraft uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
Hjarnkraft har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoret inte uppfylls, ar det ett
erhdllet bidrag. Ar det inget bidrag ar det en gava.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.

Bidrag

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag
redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits
for att tacka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget &r avsett att
tacka. Erhallna bidrag varderas till det verkliga vérdet av den tillgang som Hjarnkraft fatt eller
kommer att fa.

Nettoomsattning
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Intékt vid forsaljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet. Prenumerationer
redovisas som intakt linjart dver prenumerationstiden.

Ovriga intakter
Ovriga intakter varderas till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att erhallas.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna delas in i funktionerna andamalskostnader, insamlingskostnader och
administration. Samkostnader som ar gemensamma for de olika funktionerna t.ex.
lokalkostnader, IT-kostnader, leasingkostnader fordelas pa respektive funktion. Da personal
arbetar inom flera funktioner fordelas dven personalkostnader. Férdelningsprinciperna
utvérderas arligen och andras vid behov.

Andamalskostnader
Andamalskostnader &r sadana kostnader som kan hanforas till Hjarnkrafts uppdrag enligt
stadgarna.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader avser de kostnader Hjarnkraft haft for att samla in medel.
Insamlingskostnaderna kan saledes besta av reklam, annonser och informationsmaterial.

Administration

Administrationskostnader avser de kostnader som behdvs for att administrera och driva
forbundet. Ett visst matt av allman administration ar ett led i att sakerstalla kvaliteten i
Hjarnkrafts interna kontroll och rapportering.

Leasing
Hjarnkrafts leasingavtal redovisas som operationella, dvs leasingavgiften redovisas linjart
over leasingperioden.

Ersattning till anstallda

Lopande ersattning i form av I0ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att
de anstéllda utfor tjanster. Pensionsforpliktelser klassificeras som avgiftsbestdmda och
redovisas som en kostnad det ar pensionen intjanas.

BALANSRAKNINGEN
Tillgangar och skulder vérderas till anskaffningsvardet om inte annat anges.

Anlaggningstillgangar

Anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvardet minskat med avskrivningar enligt plan.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Inventarier 5ar

Kundfordringar
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som beréknas inflyta.

Andamalsbestamda medel
| posten Andamalsbestamda medel i eget kapital redovisas annu inte forbrukade gavor.

Skuld for erhallna ej nyttjade bidrag
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| de fall Hjarnkraft erhallit bidrag men annu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Not 2 Insamlade medel

2019 2018
Gavor fran enskilda som redovisats i resultatrakningen
Gavor till Hjarnskadefonden 106 358 42213
Ovriga géavor 44 765 1800
Summa gavor 151 123 44013
Bidrag fran externa fonder och stiftelser som redovisats i resultatrakningen
Medel fran Arvsfonden till Modellprojektet 0 2976399
Externa stiftelser och fonder 151000 121000
Summa bidrag fran externa fonder och stiftelser 151 000 3097 399

Offentliga bidrag som redovisats i resultatrakningen

Statligt organisationsstod 3068730 3082904
Statsbhidrag anhérigverksamhet 344 824 399 330
Arbetsformedlingen 203244 230944
Summa offentliga bidrag 3616798 3713178
Totala insamlade medel bestar av féljande 2019 2018
Gavor 151123 44 013
Bidrag 3767798 6810577
Summa insamlade medel 3918921 6854590

Not 3 Medeltalet anstallda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

Medeltalet anstallda 2019 2018
Anstallda omréknat i heltidstjanster 2,7 2,7
varav man 1 1
Konsfordelning bland styrelseledamdter 2019 2018
och ledande befattning
Styrelseledamdter 8 8
varav man 4 4
Forbundssekreterare/kanslichef 1 1
varav man 0 0
Loner, andra ersattningar och sociala kostnader 2019 2018
Forbundssekreterare/kanslichef 559 080 538 838

Arsredovisning 2019 - Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft - 802013-5227



Ovriga anstallda 616812 618074

Arvoden 134 932 121 997
Totala l6ner och ersattningar 1310824 1278909
Sociala kostnader 331523 379 995
Pensionskostnader 112 103 131 648
Totalt sociala kostnader 443 626 511 643
Summa 1754450 1790552

Not 4 Leasing

Hjérnkraft leasar kopiator, vaxel och portomaskin. 2019 2018
Kostnadsforda leasingavgifter 133 860 136 434
Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande:

Inom1-5ar 423900 866 160
Kontorslokaler hyrs for tre ar i taget med automatisk 241 219 210512

forlangning. Nuvarande avtal 16per till juli 2021.

Not 5 Inventarier

2019 2018
Ingaende anskaffningsvarde 117 856 117 856
Avrets inkép 30618 -
Utrangering
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 148 474 117 856
Ingaende avskrivningar 94 569 82 925
Avrets avskrivningar 17 768 11 644
Utrangering
Utgaende ackumulerade avskrivningar 112 337 94 569
Utgaende redovisat véarde 36 137 23 287
Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2019 2018
Forutbetalda hyror 29 134 36 239
Forutbetalda leasingavgifter 46 956 46 703
Forutbetald forsakring 0 28 157
Ovriga poster 60355 292719

136 445 403 818

Not7  Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

2019 2018
Arvsfonden avseende Modellprojektet 0 361 656
Stiftelsen Akta Huvudet 28 945 -
Socialstyrelsen avseende Anhorigverksamhet 176 670

29121 362 326
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Not 8 Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

2019 2018
Upplupna kostn/forutbet intdkter Modellprojektet 0 -80 616
Upplupna semesterléner 285 837 212 011
Upplupna kompsaldon 25701 21 628
Upplupna sociala avgifter 87 269 67 939
Ovriga poster 354 175 52174
752 982 273 136
Stockholm 2020-03-14
Maria Lundqvist-Bromster Bjorn Boquist Ann Sjoéborg
Ordférande
Susanne Lundstrém Leif Degler Rosalie Gnipe
Jan-Olof Dahlin Thomas Kollberg Cecilia Boestad
Kanslichef
Vi har avgivit var revisionsberattelse 2020-
Margaretha Morén Gun-Britt Kristianson
Auktoriserad revisor Foreningsrevisor

BDO Revisionsbyra
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