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Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Regeringens forslag om ett institut for
manskliga rattigheter valkomnas av

Hjarnkraft och funkfionrattsrorelsen

Beskedet om inrattandet av ett oberoende MR-insti-

tut ar en seger. Forslaget ar efterlangtat och valkom-

met, sager Leif Degler Hjarnskadeférbundet Hjarn-
krafts ordférande.

— Efter dratal av kamp fér en oberoende granskning
av manskliga rattigheter, med tyngd i FN:s funktions-

rattskonvention, kanner vi nu en stor gladje, sager
Funktionsratts ordforande Elisabeth Wallenius.

egeringen har presenterat en
lagradsremiss om inrdttandet
av ett institut for minskliga
rattigheter. Det nya institutet
ka folja, undersoka och rap-
portera om hur de minskliga rittigheterna
respekteras och forverkligas i Sverige. Insti-
tutet ska limna forslag till regeringen om
vilka atgirder som behovs for att sikerstilla
de minskliga rittigheterna, men diremot
inte prova enskilda klagomal om krink-
ningar av de minskliga rittigheterna.

I MR-INSTITUTETS UPPDRAG ingir en oberoen-
de granskning av hur Sverige efterlever FN:s
konventioner om minskliga rittigheter som
ska folja det som stir om en oberoende me-
kanism enligt artikel 33.2.

— Det ir ett efterldngtat och vilkom-
met forslag. Vi dr generellt positiva till att
inrittandet av ett MR-institut dntligen ser

Leif Degler, Hjarnkrafts for-
bundsordférande valkomnar
forslag om nytt MR-institut.

Efterldngtat och vilkommet, sdger Hjdrnkrafts ordforande

ut att bli av, om riksdagen antar forslaget,
men stiller oss lite fragande till varfor det
har tagit s lang tid. Nu vill vi se forslaget i
detalj, ddr bade inflytande frin funktions-
rittsrorelsen och fullgod finansiering ingir,
kommenterar Leif Degler, Hjirnkrafts
forbundsordférande.

Det har saknats en samlad granskning av
rittigheter for personer med funktionsned-
sittning, sedan Handikappombudsmannen
upphorde 2008.

KONVENTIONEN INNEHALLER ett dtagande
om att funktionsrittsrorelsen ska vara in-
volverad i overvakningen. Den europeiska
paraplyorganisationen har till exempel en
uttalad roll inom EU som ocksd antagit
konventionen.

— Det var positivt att statsridet Asa
Lindhagen under presstriffen utryckte att
forslaget innebir att funktionsrittsrorelsen
kommer att ha plats i det rdd som ska bista
med kunskap och erfarenheter, siger Elisa-
beth Wallenius.

Finansieringen av institutet ir ligre dn
den som forordades i utredningen Forslag
till en nationell institution fér manskliga
rittigheter i Sverige Ds 2019:4. Utredning-
ens berikning var 72 miljoner om aret men
nu ligger budgeten péa 50 miljoner under det

forsta aret.

Efter det att lagradet yttrat sig om forsla-
get ska en proposition antas av riksdagen for
att vara pa placs 2022.
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Efter krav pa kunskapslyft och sanktioner:

VO ska folja upp att bristerna pd
LSS-boenden atgdrdas

Upproérdheten var stor nar bristerna i LSS-boenden
blottlades i Uppdrag Granskning program "Dicks
rop pa hjalp". Hjarnkraft och hela Funktionsratts-
rorelsen kravde att atgarder skulle vidtas. Nu har
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) fatt i upp-
drag att redovisa hur de foljer upp att bristerna at-

gardas.

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

fter de kraftiga reaktionerna kriver
Socialdepartementet i sitt regle-
ringsbrev till IVO att myndigheten
ska folja upp att bristerna atgirdas.
"Vid IVO:s tillsyn av boendemiljon
pa LSS-boenden for barn och vuxna dren
2018-2020 har det framkommit brister i
verksamheten. Det har funnits fall dir per-
sonal haft bristande kunskap om olika typer

av funktionsnedsittningar och vad den
enskilde behover. Nu far IVO uppdraget
att folja upp att brister i LSS-boenden som
framkommer i samband med inspektioner
och Lex Sarah-anmailningar tgirdas",
skriver socialdepartementet.

IVO ska ocksa redovisa hur inspektio-
ner rapporteras till berorda kommuner
och vilken uppf6ljning som gors av kom-
munernas atgirder.

I uppdraget ingar dven att redogéra for
hur kunskapen fran inspektioner systema-
tiseras och bidrar till kunskapsutveckling-
en inom myndigheten och i arbetet med
myndighetens 6vriga tillsynsarbete nir det
giller LSS.

Uppdraget ska delredovisas den 28
april 2021 och slutredovisas till regeringen
senast den 15 december 2021.

ANNONS

Bidrag kan utga till:

Foraldralosa (helt foraldralosa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning

Ansokan kan ske direkt via var hemsida.
Ansodkningsblankett for enskilda finns for nerladdning pa www.carlssonsstiftelse.se

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2021
Skriftligt besked om beslut sénds till sokanden efter styrelsens sammantrade i borjan av juni 2021.

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i juni 2021 om utdelning av bidrag

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretradesvis barn med CP, som pga. sitt funktionshiner ar i behov av ekonomiskt
stod till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation)

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret skall vara av neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktions-
nedséttning i hjdrnan, ryggmaérg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier, syn- eller hoérselskador, reumatism
eller diabetes om inte samtidigt neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansdkan tillampas vissa inkomstgranser. Bidrag
ges inte tva ar i féljd och utgar endast under forutsattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall insandas tillsammans med ansodkan.

Vetenskaplig forskning med andamal att hos namnda grupper férebygga, bekdmpa och lindra sjukdomar, utvecklingsstérningar
och skador av invalidiserande natur.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansoékningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg, tfn: 042-21 70 19, e-post lic@carlssonsstiftelse.se
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HK ledare - signerat

De forsta 100 dagarna...

Den forsta tiden som ny ordforande har praglats forst och
framst av den vardag som vi redan vant oss vid. Trots pan-
demins slagkraft borjar vi se ljuset i tunneln i form av att ett
antal olika vaccin har tagits fram och att vaccinationerna
har inletts.

amtidigt som miljontals vaccindoser rullar ut i
virlden kommer ny information om att viruset
har muterat till en mer smittosam variant. Det
orsakar bland annat stingning av landsgrinser
vilket inte dr ovintat, for si fungerar det ju.
Nivil, med denna bakgrund fortskrider digitalisering-
ens snabba utvecklingstakt. nagot som hogst sannolike
kommer att bli morgondagens link och stora kraft for
att vi ska kunna ga vidare i samhillet.

Jag upplever redan en effektivisering pa flera plan
bland annat med minskat resande som sparar tid och
ger lidgre kostnader.

Det storsta och kanske mest patagliga problemet i
vardagen dr var egen uppkoppling till internet, samt
maskinvaran, for att ni den kvalitet som behovs for att
ett deltagande i en digital konferens (webbinarium) blir

fullgott med bade bild och ljud.

VI AR NU KLARA med var ansokan till Arvsfonden och
har skickat in ansékan om ett nytt tredrigt projekt, Mo-
dellprojektets fortsittning. Hir handlar det om imple-
mentering av Modellprojektets slutsatser och det stora
mélet 4r att fi fram ett Nationellt kompetenscentrum.
Ett svar forvintas senare under viren.

Vidare gar vi igenom och uppdaterar de arbetsgrupper
vi deltar i bade gentemot myndigheter och Funktions-
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ritt Sverige, en paraplyorganisation dir for nirvarande

46 forbund ingir.

ARLIGEN INKOMMER mellan 60 - 70 remisser som vi

har att ta stillning till. En del svarar vi pa gemensamt
genom Funktionsritt, en del svarar vi pd som enskilt
forbund dirfor att det finns saker som behdver markeras
pa ett tydligare sitt och dir vi kanske vill vara skarpare
i kritiken for att det berdr oss mer.

Ett exempel dr remissvaret pd SOU 2020:47, den nya
Socialtjinstlagen, ett nitt litet kompendium pa 1233
sidor som behover gds igenom rejilt och sen jamforas
med dagens lag och till sist med hur vi vill ha det. For-
slaget kan komma att antas under véren for att sedan
vara fullt genomf6rd 2023. Lis mer om vért svar pa
remissen pa sid 10.

WEBBUTBILDNING istillet for fysisk utbildning pa plats
har hittills blivit en succé. Det dr ndgot vi kommer

att lagga stort fokus pd framover, kanske med en egen
plattform? Detta ir ett spinnande projekt dér vi nar

s manga fler deltagare och har littare for att hitta och
engagera foreldsare. Kostnaderna krymper kanske inte
lika mycket som férmodat sa det finns en del till att
arbeta med framoéver. (Se dven sid 26).

Sist, men inte minst, hiller vi pa att anstilla en ombuds-
man efter Per Erik Nilsson som gr i vilfortjint pension
vid halvarsskiftet.

Ma vil och allt gott.

Ett liv som riddas ska ocksd levas!
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i.eif Degler
Foérbundsordférande

Innehall

02 Hjarnkraft valkomnar

regeringens forslag om nytt MR-institut.

06 Portratt

Forst nu forstar jag vad som hant, sdger
Anna Holmlund och beskriver sin intensiva
traning for att komma igen.

]

12 Hjarnskadekoordinator
Helen Perdahl, koordinator i Norrbotten,
har kartlagt personer med hjarnskada.

16 Forbundsstyrelsen

Fyra nya ledaméter presenteras.

20 Goran Hassel

GOr en podd om forvarvad hjdrnskada.
-

4

22 Hjarnskadefonden

Utdelning till flera olika projekt.
Sid 23 Om Hjarnsynskada/CVI.

26 Utbildningsdag 3/2

Succé och deltagarrekord.
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—Jag gillar att trdna. Det ger en skon kénsla i kroppen att fa rora pa sig, sdger Anna Holmlund.

Forst nu

borjar jag forsta vad som hant

Det plingar till i mobilen hos Hjarnkraft Umeas ordférande. Det ar en kvinna fran
Sundsvall som hor av sig till narmaste forening och undrar om det finns nagra

aktiviteter att vara med pa.
- Jag tog kontakt for att fa traffa andra som lever med forvarvad hjarnskada och

den sammanhallning en férening ger, sager Anna Holmlund.
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- Det ar jobbigt att det ar hjarnan som bestimmer men utan skidorna skulle jag inte vara Anna. Skicross ar allt man vill

ha i en skidbacke, lite extremt men under ordnade former. Det som hande var en olycka, sager Anna Holmlund.

nna Holmlund, kanske
du som liser tinker,
det namnet later be-
kant.... Ja det ir, Anna
Holmlund, skicross-
dkaren som kraschade
under en trining i italienska Innichen i
december 2016.

— Skidan skar ner och jag korde in i en
isvigg i 70 kilometer i timmen. Jag var d6d
i en minut, beskriver hon.

Anna lag i koma i fyra ménader.

— Tack vare att jag var stark i kroppen
klarade jag mig men det blev en hjirnskada
tyvirr. Forst nu, for 2-3 manader sedan,
borjar jag forstd vad som har hint. Jag gillar
inte min situation, har inte accepterat den
men det dr som det ir. Jag dog inte i alla
fall, det 4r skont, berittar Anna.

SKADAN SITTER PA VANSTER SIDA i hjirnan.
Det innebir att hger sida av kroppen ir
svér att styra. Hoger 6gonlock har akt ner
men det gar att se med Ggat.

Anna har fatt ldra sig att prata och gé pa
nytt.

Text:
Camilla Bjornehall
Foto: privata sid 6, 8.

Drommen och mélsittningen ir att kun-
na springa, hoppa, dyka, ga hur lingt som
helst och kéra bil.

TrGnar varje dag

Alle fokus ligger pé att trina kroppen for att
uppnd mailet.

— Jag gillar att trina. Det ger en skon
kinsla i kroppen att fa réra pa sig. Manda-
gar triffar jag min fysioterapeut Eddie och
jobbar med min balans, bal, mage och ho-
gerbenet. Onsdagar trinar jag hogerarmen
tillsammans med min PT Anders sa att den
ska borja fungera.

FORUTOM PASSEN med Eddie och Anders star
handtrining, hjirngympa, yoga och stret-
ching pd schemat varje dag och si att vila i
tatsljen 30 minuter.

— Efter skadan har jag diligt minne.
Schemat fick jag av arbetsterapeuten pa
rehabilitering. Jag skriver sjilv pi morgonen
vad jag ska gora under dagen, da kan jag g
tillbaka och se vad som har hint idag. Utan
schemat vet jag inte hur min vardag skulle
vara.

b

Ingenting ar
omojligt det ar
bara att kimpa."

Forts. ndsta sida.
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Skicrossakaren, Anna Holmlund, kraschade under en traning i december 2016.
-Jag vill gérna foreldsa, berdtta om mitt liv och mina erfarenheter. Den som lyssnar
ska fa med sig att det gar att gora allt. Ingenting ar omojligt det ar bara att kampa.

Det har ar Anna

Namn: Anna Ida Holmlund.

Alder: 33 ar.
Bor: Sundsvall.

I Nummer 1 -2021

MALMEDVETENHETEN HORS i Annas rost och
syns i hennes 6gon. Jag frigar om hon har
uppligg med delmal for att komma till det
stora malet.

— Nej, det har jag aldrig haft. Jag sig bara
medaljen eller virldscupsegrarna framfor
mig. Det hir fir ta den tid det tar.

Men vissa dagar tar det pa krafterna for
en otalig sjil som Anna att det gir langsamt
framat.

— Visst blir jag bittre om man tinker pa
hur det var just efter skadan men det mirks
inte fran igar till idag. Det 4r skont om det
jag gor syns pa resultaten, det ger energi att
komma framét. Annars blir jag irriterad
inombords.

Irritationen och frustrationen 6ver att det
dr hjarnan som bestimmer 6ver hur Anna
ska leva sitt liv nu delar hon inte direkt med
sig av.

— Det ir lite upp och ner. Ibland hjilper
det att beritta att idag 4r det ingen bra dag.
Jag triffar en psykolog en gang i ménaden
ungefir, vi brukar prata om vad som ir bra

Familj: Pojkvan Niklas, tre dldre syskon, nio
syskonbarn, mamma och pappa.

Intressen: Tréna, bada, vara med kompisar,
ata gott.

Drommer om: Att springa, kora bil och kun-
na ga hur langt som helst utan hjalp.

Att bada ar ett av Annas stora intressen. Det gar
lika bra inne som ute. Har tar hon sig ett dopp i
Aresjon tillsammans med delar av familjen.

och vad som ir daligt. Om jag fir rora pa
mig brukar det ocksa kinnas bittre.

SKICROSSEN FORANDRADE ANNAS livsforut-
sittningar i grunden men hon angrar ing-
enting.

— Det ir jobbigt att det 4r hjdrnan som
bestimmer men utan skidorna skulle jag
inte vara Anna. Skicross ir allt man vill ha i
en skidbacke, lite extremt men under ordna-
de former. Det som hinde var en olycka.

Hon lingtar inte tillbaka till backen som
det ir nu.

— Den delen har varit. Jag vill girna fore-
lisa, berdtta om mitt liv och dela med mig
av mina erfarenheter. Jag vill att den som
lyssnar ska fa med sig att det gar att gora
allt. Ingenting 4r omajligt det 4r bara att
kimpa. Jag vill ocksa formedla hur viktigt
det dr att reflektera. Var forsiktig, tink efter
vad du gor och varfor. Gér vad ni kan for
att inte fa en hjirnskada, det 4r inget bra.

Foreldsningen skapar hon nu och hoppas
till viren fa mojligheten att méta skolor,
forskolor och féreningar.

Vill: Foreldsa om sitt liv och dela med sig av
sina erfarenheter.

Gor: Laser en utbildning for personer med
forvarvad hjarnskada, pa Fornby Folkhog-
skola i Borldnge. Just nu digitalt.



Mdnga besdk pd
https://hjarnkraft.se

Webbplatsen https://hjarnkraft.se har
under bérjan av aret och hésten 2020
fatt successivt 6kat antal besdkare (med
en nedgang under sommaren). Totalt ar
det 17.524 unika besOkare (raknas nar
de besoker webbplatsen for forsta gang-
en, administrator eller redaktorer raknas

inte), enligt statistik pa wordpress.com.

est vilbesokt ir startsidan med
cirka 16.000 unika besok under
2020, enligt statistik via Jetpac.
Information om Hjirnskakning,
Hjirnskada och foérbundets utbildningar ligger i
topp nir det giller antalet visade sidor. Manga vill
ocksa veta mer om Hjirnkraft och fa information
om hur man kan kontakta Hjirnkraft. Ungefir
lika manga vill lisa om Forvirvad hjirnskada och
Konsekvenser efter forvirvad hjirnskada.

Bland vara foreningssidor utmirker sig Hjirn-
kraft Goteborg med cirka 1.000 besok under aret
och Hjirnkraft Orebro med 900 besdk. Dessa
tva foreningar utvecklade sina nya féreningssidor
pa www.hjarnkraft.se under senvaren respektive
sommaren 2020. Under hosten 2020 tillkom dven
Hjarnkraft Kalmar med egna foreningssidor.

Arets mest populira produke ir Ska jag gasa
eller bromsa efter hjirnskakning.

Ett av de mest klickade inslagen pé startsidan
under 2020 var bannern om Covid -19 som lin-
kats till info hos https://vardgivarwebb.regionos-
tergotland.se/.

Besokarna pé hjarnkraft.se kom i férsta hand
fran sckmotorer, frimst Google. En hel del beso-

kare kom frin facebook och iven frin 1177.
Text:
Kerstin Orsén

Ill: Dreamstime

REHABILITERING MED

- 6TYMar Hoteles i Cae, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor, individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundldggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats moter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, férelasningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning och utflykter.
Nytt for i hdst ar en guidad vandring genom det
fantastiska bergslandskapet som omger Calpe och
narliggande byar.

Staden Calpe har en utmérkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn &r i dag delad

i en aldre del med sma grander, restauranger och
butiker och en modernare del med affarer och restau-
ranger fran vérldens alla horn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.6.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet haller mycket hog kvalitet och ligger direkt
invid den l&dnga sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med anstkan om férhands- och
efterhandsbesked fér finansiering.

Varmt valkomna att besdka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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Plus och minus I forslag

till ny socialtjanstlag

Socialtjanstlagen har andrats manga ganger sedan
den kom 1982. Nu har en utredning tagit fram for-
slag till en helt ny socialtjanstlag som foreslas trada
i kraft 2023. Hjarnkraft lamnar ett remissvar dar

vi ar positiva till vissa delar men kritiska till andra
grundlaggande forandringar i forslaget.

Text:

Christina Amundberg
christina.amundberg@gmail.com

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Foto: Dreamstime
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Det blir svi-
rare att fa rdtt
stod om man
har stora behov.
Riittssiikerheten
och majligheterna
att overklaga
forsamras.”

Férbyggande perspektiv

Den nya socialtjinstlagen foreslds omfatta
forebyggande arbete. Kommunen ska planera
sina insatser och se behovet av tidiga och
forebyggande insatser.

Hjdrnkraft ir positiva till detta och vill att
det dven ska gilla anhorigas situation. Hjirn-
kraft dr ocksa positiva till att socialtjansten
ska medverka i samhillsplaneringen, genom
att bidra med social sakkunskap i samhills-
och bostadsplanering.

Kunskap och kvalitet

Socialtjinsten ska vara kunskapsbaserad
och bygga pa “vetenskap och beprévad
erfarenhet”, vilket redan giller f6r hilso-
och sjukvard. I forslaget star att kvaliteten
systematiskt ska foljas upp och fortlspande
utvecklas och sikras.

Hjdrnkraft ir positiva och betonar att
bemétande ocksd ir en viktig del i en god
kvalitet. Vi anser att det krivs sirskild

kompetens om effekter av olika funktions-
nedsittningar och metoder for att Gver-
brygga t.ex. kommunikationssvarigheter.

Bist&nd utan behovsprévning

Idag maste en handldggare hos socialtjansten
prova och besluta om allt bistand (stddinsat-
ser). En stor férindring dr att kommunerna
ska fi méjlighet att erbjuda bistind utan
foregiende behovsprévning. Varje kommun
ska kunna besluta om vilka riktlinjer och
villkor som ska gilla. Forslaget giller hem-
tjanst och korttidsboende, dir den enskilde
kan vinda sig direkt till en utforare (med
kommunkontrakt). Man kan dock sjilv
begira att fa en behovsbedomning. Forslaget
giller inte ekonomiske bistind eller boende
med sirskilt stod. Dir ska det alltid ske en
behovsbedomning.

HJARNKRAFT AR NEGATIVA till forslaget. Vi
anser att det forsimrar den enskildes maj-
ligheter att hivda sina rittigheter och forstd
vilka skyldigheter socialtjansten har. Det
blir svarare att fa ritt stdd om man har stora
behov. Rittssikerheten och méjligheterna att
overklaga forsimras. I praktiken kan forsla-
get leda till att utforaren styr utifrin sitt ut-
bud och att det blir svért for den enskilde att
fa personligt stod. Det forebyggande arbetet
forsviras om det bara finns underlag pé det
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som efterfrigas och inte pa det som behovs.
Hjdrnkraft varnar for att forslaget ppnar
mojligheter till fusk, si som vi sett vid LSS.

HJARNKRAFT VILL SE en tydlig lagstiftning
som garanterar den enskildes ritt till insatser
och 6verklagningsmajlighet. Handlidggarna
dr viktiga for den enskilde, nir det giller att
fa information, diskutera behov, fa forslag
kring hjilpmedel och hjilp att formulera
ansokan for att fi beslut om ritt stdd. An-
svaret ska inte liggas Gver pd enskilda eller
nirstiende.

Nedtoning av mélgrupper

I nuvarande socialtjinstlag finns samlat i
kapitel 5 vad som giller for olika grupper
t.ex. barn och unga, ildre, personer med
funktionsnedsittning och personer som
vardar eller stddjer en nirstdende. I det nya
forslaget samlas bestimmelser om barn och
unga i en egen avdelning. Bestimmelserna
om andra grupper blir mer generella eller
formuleras om. Syftet ir att géra individ-
perspektivet tydligare. Men man fir inte
glomma bort hur manga olika behov lagen
ska tillgodose. Det blir otydligare nu.

HJARNKRAFT AR NEGATIVA och vill att
malgruppindelningen ska vara kvar och
fortydligas. Aven detta forslag forsimrar
den enskildes méjligheter att hivda sin

ritt och forsta socialtjinstens skyldigheter.
Lagen maste tillférsikra den enskilde stod
pd dennes villkor. For att forsta en individs
behov forutsitts kunskap om sjukdomar
och funktionsnedsittningar, kompetens att
beméta och kommunicera med enskilda
samt kunskap om andra huvudmins ansvar
for att gora en helhetsbedomning. Vi ser det

Hjarnkraft

inte som motsittning till att tillgodose eller
fokusera pa individuella behov.

Inga viten

I det nya forslaget tas viten (ung. boter) bort
for kommuner som inte verkstiller beslut.
Dessutom forlings tiden for rapportering till
IVO fran tre till sex manader.

HJARNKRAFT ANSER ATT den enskildes
rittssikerhet 4r helt asidosatt. Vi anser tvirt-
om att det kommer bli annu viktigare att
fortydliga kommunens ansvar att verkstilla
besluten eftersom antalet ildre 6kar. Behov
av sirskilt boende f6r bade ildre och perso-
ner med funktionsnedsittning ir eftersatt
redan idag. Behovet okar pd grund av
nedskirningarna inom personlig assistans.

Anhorigperspektiv

Hjarnkraft for fram att stod till anhoriga
(nirstiende) inte nog kan lyftas fram i en ny
socialtjinstlag. Vi anser att all socialtjdnst,
handliggning och verksamhet, ska ha ett
anhorig/nirstdendeperspektiv och inte bara
skotas av en anhérigkonsulent i kommunen.

Kompetenskrav

Lagen ska ange krav pa kompetens hos dem
som handligger st6d till dldre och perso-
ner med funktionsnedsittning. Det 4r inte
rimligt att det endast finns for individ- och
familjeomsorgens handliggare. Vi tar ocksa
upp behovet av kompetenta samordnare
med kunskap om stod hos olika aktorer
och huvudmin. Att utredningen undviker
fragan om samordning ser vi som sirskilt
allvarlig utifrin situationen for personer med
forvirvad hjirnskada.

Hjarnkraft om for-
slaget i korthet

» Forbyggande perspektiv.
» Kunskap och kvalitet.

» Andrad beskrivning for
bistand: Skaliga levnadsfér-
héllanden.

» Ingen behovsprévning.

» Nedtoning av malgrupp.
» Inga viten.

» Anhorigperspektiv saknas.

» Fler bor ha kompetens.

ANNONS

Bli medlem

Tipsa andra om att bli medlemmar

Tre satt att bli medlem:

i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft! >

Bland medlemsférmdnerna kan ndmnas >
olycksfallsforsakring dygnet runt, utbild- >
ningar och Iager till reducerad avgift.
Samtidigt kan du pdverka situationen foér
personer med férvarvad hjarnskada och
anhdériga/ndarstdende.

Ga in pa www.hjarnkraft.se; under
fliken Stod oss/Bli medlem finns
information.

Ring oss pa tel 08-447 45 30.
Kontakta din lokala férening (se
sid 35).

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Hjarnskadekoordinator i Norrbotten

Har kartlagt och foljt upp personer med hjdrnskada i regionen

Forra aret tillsattes en ny tjanst som hjarnskade-

koordinator i Norrbotten. Det blev mojligt sedan be-
hovet identifierats i Modellprojektet och en regional
arbetsgrupp darefter gjort en utredning av vardked-

jan i Norrbotten.

- Det ar ett spannande och viktigt uppdrag som nu
haller pa att byggas upp, berattar Helen Perdahl,
hjarnskadekoordinator i Norrbotten

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Foto: privat.

Helen Perdahl har genomfort
en kartlaggning och arbetar nu
med att kartlagga patienter med
hjarnskakning.

jarnskadekoordinator-
funktionen riktar sig till
personer med traumatiska
hjarnskador och deras anho-
riga eller nirstiende.

— Det ir ett spinnande och viktigt upp-
drag som nu byggs upp bade da det giller att
utforma arbetsmetoder, samverkansrutiner
och att faststilla nir i virdkedjan min roll
behovs bist, siger Helen Perdahl som sitter

pa rehabiliteringsmedicinska mottagning-
en vid Sunderby sjukhus i Luled kommun
och finns nira rehabiliteringsteamen och
likarna. Just nu dr hon dock pa grund av
pandemin mest pd kontoret i centrala Luled,
Linsenheten sirskile stod.

I den komplexa situation manga plotsligt
hamnar i efter en olycka eller sjukdom som
resulterar i en hjirnskada kan det vara svart
att navigera i alla vard- och myndighetskon-
takter som krivs for att fa ritt stod och reha-
bilitering. En viktig uppgift for hjirnskade-
koordinatorn dr darfor att vara en kontake
for information, stéd och samordning.

— I mitt arbete ingdr samordning, kon-
sultativt arbete, stéd och coachning. Att
utgd frin minniskors behov, vara lyhord
och ha ett bra bemétande har alltid varic
en ledstjarna i mitt yrkesliv, berittar Helen

Perdahl.

Kartldggning av fraumatisk
hjarnskada

For att £ grepp om liget har Helen Per-
dahl gjort en kartliggning av patienter
med traumatisk hjirnskada i arbetsfor alder
som varit inlagda pd Sunderby sjukhus
under dren 2015 - 2020 f6r att se hur deras
rehabilitering och stéd fungerat efter det att
uppfoljningarna avslutats frin sjukhuset.
Normalt foljer rehabiliteringsmedicinska
mottagningen upp patienten under tvd ar,
darefter overfors patienterna till hilsocen-
tralen.

I kartliggningen ir en tydlig majoritet
min, atta av tio, och manga ir fodda pa
60-talet. Arbetsplatsolyckor dr vanligast,
foljt av skador pa fritiden samt mc- och
bilolyckor. Kvinnor drabbas i storre ut-
strickning av fallolyckor. Medeléldern for
kvinnorna var 50 ar och for mannen 49 ar.

Helen Perdahl har frimst tittat pé fyra
parametrar:

> Atergang i arbete

P> Fritid

P> Vardagssituation, struktur

»  Livskvalitet
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Ménga ater i arbete

En stor andel av de som fatt arbetslivsin-
riktad rehabilitering har lyckats atergd till
arbete eller annan sysselsittning i olika
tjanstgdringsgrad. Kartliggningen visar att
35 procent arbetar heltid. Totalt har 65 pro-
cent dtergitt till arbete i olika tjinstgdrings-
grad, vilket dock inte alltid r den tjanst
som personerna har haft innan hjirnskadan
intriffade. 35 procent arbetar inte, dvs har
fact sjukpension eller uppnétt élderspension.

— Det dr vildigt positivt och lite forva-
nande att sd pass manga som 65 procent
efter arbetslivsinriktad rehabilitering har
dtergdre till arbete i ndgon form, konstaterar
Helen Perdahl.

Totalt har Helen Perdahl varit i kon-
takt med 42 patienter. De flesta har efter
sjukhusvérden remitterats till specialistre-
habilitering. Nagra fa personer har inte fatt
uppfoljning och rehabiliteringsinsatser efter
utskrivning fran sjukhuset.

— I arbetet med kartliggningen har det
framkommit nigra personer med rehabili-
teringsbehov och jag har kunnat guida dem

Hjarnkraft

FAKTA ur kartldggningen

Patient i arbete

65 %

35 procent arbetar heltid, 65
procent har atergatt till arbete i
olika tjanstgoringsgrad.

35 procent arbetar inte, det vill
sdga har sjukersattning. Nagra
har uppnatt alderspension.

W Asbetar 25%  w Arbetar 50% Arbetar T5% @ Asbelar 100%

Insats av hjarnskadekoordinator

® IfEAN IAEATS M ArAS KA EREOS N NETar

s Fpen virdbegaran MOV /G amiz

® Hiarisning patfarenng

N

Samhallstad ey daghg verksambes

s Info guicelrd, forsidngsiassa sic

a

& Sarnvies kel Al indbverksirall

® | uppfalida dn

Nagra patienter &r inte uppféljda av hjarnskadekoordinator annu men inplanerade.
Insatserna har varierat. Det har framkommit manga positiva reaktioner att hjarn-
skadekoordinatorn nu finns.

ANNONS

neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk
Tel 08-555 44 098

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestand och forsakringsréatt
Vi hjalper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall

High Court www.LLADVOKATER.se
Stortorget 11 anders@LLADVOKATER .se
211 22 Malmo marie@ LLADVOKATER.se
Tel: 040 23 81 16 amanda@LLADVOKATER.se

anita.falk@aleris.se
www.aleris.se/rehabstation

Aleris
Rehab Station
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till det och annan information samt vigled-
ning som de behévt.

Négon enstaka person uppgav att de inte
kinde till rehabiliteringsalternativen.

— De som inte haft ndgon uppf6ljning har
blivit 6verforda till hilsocentral samt i nigra
enstaka fall avbojt erbjudande om rehabilite-
ring, berittar Helen Perdahl.

Borde det finnas en lingre tids uppfolining for
att finga upp alla behov?

— Ambitionen 4r att dndra rutinerna si
att de bittre anpassas efter behoven. Det har
tagits upp och diskuterats med ledningen
men det dr en process i sig vad och hur man
ska forindra, siger Helen Perdahl.

)

Uppfoliningarna efter
rehabiliteringsinsats-
erna skots i huvudsak
men direfter finns
ocksd ett behov av

Md&nga har kvarvarande symtom

Helen Perdahls kartliggning visade ocksi
att en majoritet har kvar kognitiva symtom,
som hjirntrotthet, koncentrationssvarighe-
ter, minnespaverkan, ljud- och ljuskinslig-
het, 6ronbrus och stresskidnslighet. Manga
har anpassat sig efter sina symtom, f6rsokt
att hitta vardagsbalans, dragit ner pa tempot
och anpassat sina liv utifran trottheten.
Manga méste vila varje dag och ta aterhimt-

stod som kan bero-
ra andra behov i
livssituationen din

den tidigare fasen i i
nlngspauser.

rehabiliteringen”. Patienterna har fatt gora stora ompriorite-
ringar i sina liv pi grund av trottheten, som
att byta arbete, silja hus eller sommarstuga,
minskat sina sociala kontakter och sluta med
fritidsintressen eller foreningsengagemang,.
Mainga har omvirderat livet efter olyckan
och uttryck som “det kunde ha gitt virre”

dterkommer. Relationen med familjen vir-

Faktaruta:
Namn: Helen Perdahl
Aktuell: Hjarnskadekoordinator pa halvtid sedan augusti 2020.

Bakgrund: Arbetsterapeut i botten pa Lansenheten sarskilt stod/funk-
tionshinder med bred erfarenhet av hjarnskaderehabilitering pa sjukhus, i
hemmet och dagrehabilitering. Var med och startade upp daglig verksam-
het for forvarvade hjarnskador — Slussen Luled kommun.

Vill forandra: Behover synas och horas mer utanfor sjukhuset for att sprida
och 6ka kunskapen om hjarnskada och att det finns en hjarnskadekoordina-
tor i region Norrbotten.

Vill utveckla: Jag tycker om utmaningar och &r engagerad i manga olika
utvecklingsfragor. Nu handlar det om uppdraget som hjarnskadekoordina-
tor.

Mest forvanande: Manga atergar till arbete i ndgon form efter svar eller
medelsvar hjarnskada visas i min kartlaggning.

Laddar batterierna med: Sjunger i kor, lyssnar pa e-bocker och umgas.

Fritid: Gillar konserter, skidakning, fjallen och fiske. Normalt aven att resa
och ga pa teater men just nu ar det mer tid till att "bara vara”.

deras hogt. Vissa har satt upp hilsomél som
att sluta roka, bérja motionera regelbundet,
stressa mindre, berittar Helen Perdahl.

Positiva reaktioner

Ett syfte med kartldggningen var ocksd att
sprida information om att hjirnskadekoordi-
natorn finns, beskriva hur uppdraget ser ut
och vad koordinatorn kan bista med i form
av vigledning och stod. Alla har ocksa fatt
skriftlig information.

— Manga tycker att det 4r bra att hjirn-
skadekoordinatorn finns och att veta var
de kan vinda sig. Samtidigt onskar de att
stddet funnits tidigare, nir behov av stod
och svar pa deras fragor var stort dven for
nirstiende, framfor allt i bérjan av rehabili-
teringsprocessen.

Helen Perdahl gor nu en ny liknande kart-
liggning for personer med hjirnskakning
som haft rehabutredning pa rehabilitering
medicinmottagningen.

Niir upplever du att det finns storst behov av
stod frin hjarnskadekoordinatorn?

— Manga har uttrycke att det vore skont
att ha haft stod i borjan. D4 dr det manga
fragor ocksé frin anhoriga och kan vara
svrt att fa svar pa allt man undrar 6ver.
Uppféljningarna efter rehabiliteringsinsats-
erna skots i huvudsak men direfter finns
ocksi ett behov av stéd som kan berora
andra behov i livssituationen 4n den tidigare
fasen i rehabiliteringen.

I uppdraget ingar att sprida kunskap och
oka kompetensen inom virden och for per-
soner som arbetar med hjirnskadefragor till
exempel inom kommuner, férsikringskassa
och myndigheter.

— Ja, jag har spridit kunskap till exempel
om webbinarier, nytt material om hjirn-
skador, och hiller mig ajour med aktuell
forskning. Tanken dr att vara en link till
kunskap.

Hur ser hjirnskadekoordinatorsfunktionen i
Norrbotten ut om _fem dr om du fir onska?

— Mer synlig. Ska vara en sjilvklar funktion
som patienter i rehabilitering lika vil som
fardigrehabiliterade kan ringa. Vill ocksa
vara en funktion som kan vara med och
paverka hela hjiarnskaderehabiliteringen 6ver
tid. Att se vad som kan behéva utvecklas
och dstadkomma forbittringar.
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HjQrnkrafts T0.

BA NSFAMILIELACER 77202

okaler ar inbokade for sommaren 2021 och Hjarnkrafts
uppskattade och populara sommarlager. Missa inte att
reservera dagarna 19-23 juli 2021 i din almanacka.

Hjarnkraft foljer de rad och rekommendationer som galler Hjarnskadeférbundet

under pandemin. Mer information kommer att ldaggas upp pa H]ARN KRAFT

www.hjarnkraft.se sa snart som mojligt.

ANNONS

— e ———

Rehabilit " haturskon miljo
Stiftelsen Malargarden Rehalb Center har mer &n 40 érs erfarenhet av framgéangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym

samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Malargérden har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
1] o
Malargarden

Rehabilitering som gér skilinad
Lds mer pé var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Fyra nyo
Hjarn

Dina fortroendevaldas

Har presenterar vi de nyvalda ledamoterna

i Hjarnkraft forbundsstyrelse. Till ny
forbundsordférande valdes Leif Degler i Skane
som presenterade sig i férra numret av tidningen
Hjarnkraft. Nu ger vi ordet till de fyra nya
ledamoéterna; Ingela Ljunggren Tornblad, Kerstin

Soéderberg, Marie-Jeanette Bergvall och Pia Delin.

Enkatfragor: Marie-Jeanette Bergvall
1. Varfor ar Nir iae k il Hiirnkraft for 20 3
Hjarnskadeférbundet ar jag kom tll Bjarniraft for 2 ar

® sedan som kanslichef blev jag for-
skrickt dver ointresset hos politiker, be-
slutsfattare och omvirld for forvirvade
hjarnskador och hur ligt hjarnskadereha-
bilitering prioriterades. Engagemanget och
kampandan inom Hjirnkraft "vann mitt

Hjarnkraft viktigt for dig?

2. Hur kom det sig

att du tackade ja till
styrelseuppdraget?

3.Vilken &r din hjartefraga?
4.Vad vill du astadkomma
genom ditt styrelseuppdrag?

~ !

ENKAT: Kerstin Orsén
Foto ovan: Pixabay

Foto: privat.

edamoter |

krafts forbun

hjdrtefragor mm

dsstyrelse

hjirta”, dven gemenskapen, uttryckt som "Vi
hjirnkraftare”. Efter 5 ar pd Hjirnkraft fick
min man en hjirnskada efter en trafikolycka
och sedan dven min dotter efter en allvarlig
TBE-infektion, di fick jag ytterligare en
dimension av hur viktigt Hjirnkraft dr och
vad gemenskapen betyder. Hir vill jag siga
hur imponerad jag dr 6ver hur kansliet och
foreningarna har utvecklat de digitala verk-
tygen for act bibehalla gemenskapen under
pandemin.

Efter att ha slutat som kanslichef, var
® jag fram till 2018 projektledare for
Modellprojektet. Genom styrelseuppdraget
vill jag fortsitta bidra med min kunskap och
mina erfarenheter. Hjirnkraft ligger mig
varmt om hjirtat och Hjirnkrafts uppdrag
ar lika viktigt som négonsin!

3 Sjukvard med fungerande rehabilite-
® ring och stéd i samordningen av alla
olika insatser som kan behovas efter skada.

Kanske sjilvklart, att forbdctra
o villkoren for personer med forvir-
vad hjirnskada, att se till att den kunskap
som finns hos personer med egen skada och
anhoriga tas tillvara och respekteras i sam-
hillet. Det finns ocksd ett egenintresse — det
kinns bra att jobba med och for Hjirnkraft.

Jag kidnner glidje nir jag skrivit en artikel

eller négot annat och fitt bolla med andra
engagerade minniskor.
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Ill: Dreamstime

Ingela Ljunggren Tornblad

1 Jag dr utbildad socionom och legitime-
erad hilso- och sjukvardskurator med
en lang erfarenhet inom LSS- och rehabi-
literingsomradet. Efter att ha arbetat under
ménga dr med rehabiliteringen av forvir-
vade hjirnskador hos barn och ungdomar
i Skdne bérjade jag dr 2014 att arbeta som
hjiarnskadekoordinator i Region Skéne.
Malgruppen 4r vuxna personer mellan 18-
65 ir med en forvirvad hjirnskada.
Hjirnskadekoordinatorsfunktionen i
Region Skane har sina rotter i Hjarnskade-
forbundet Hjirnkraft och startade 4r 2001
efter initiativ av Hjdrnkraft Skane. For-
bundets paverkansarbete ir dn idag en stor
faktor i att verksamheten finns kvar och har
utdkats i Skine, dessutom tillsatts i andra
regioner. Forbundet lyckas fa ansvariga po-
litiker och tjanstemin runt om i landet att
inse vikten och allvaret i att erbjuda en god
samordningsfunktion f6r Hjarnkrafts mal-
grupp. Detta dr Hjirnskadekoordinators-
funktionen i Sverige ett gott bevis for, och
jag dr siker pa att fler regioner runt om i
landet kommer att implementera i sina verk-
samheter framdover, tack vare Hjirnkrafts
idoga arbete. Hjarnkraft dr verkligen en
“kraft” att rikna med, fér dess medlemmar,
nu och i framtiden. Den resan vill jag girna
vara med pa.

Mitt brinnande intresse for mélgrup-
epen gjorde det enkelt att tacka ja nir

fragan kom. Med min samlade kompetens
och erfarenhet sd vet jag att jag kan bidra
med kloka och realistiska beslut, som kan
relateras utifrin medlemmarnas situation.

Hjarnkraft

Mitt engagemang i samordnings- och
esamverkansfragor syftar till fram-
gangsrika losningar f6r den som ir i behov
av stdd och hjilp. I rollen som hjirnskade-
koordinator fungerar jag ofta som en link

nir samordningen brister. En link mellan
klienten och olika aktorer sdsom t e x myn-
digheter och sjukvarden men ocksd som en
lots genom byrakratin for just personer med
forvirvade hjirnskador och deras anhériga.
Motet med klienter, deras anhériga
och alla personer runt omkring ir oerhért
stimulerande, liksom att kunna bidra med
mina kunskaper och resurser. Mina sam-
ordningsinsatser har betydelse f6r manga
och gor skillnad fér den enskilde. Det
bidrar dven till en personlig utveckling och
okar min professionella kompetens.

Personer med forvirvad hjiarnskada
®och deras behov behéver synlig- och

tydliggoras ute i vart samhille. Dessa frigor
behéver drivas vidare inom Hjirnkraft, for
att méta forindringar i samhillet och gora
det bittre for var mélgrupp. Det handlar
om att oka forstaelsen, kunskapen och
kompetensen hos de olika aktorerna och fa
dem att samverka till gagn for personer med
forvirvade hjirnskador.

Det intressepolitiska paverkansarbetet dr
ocksa en stor framgangsfaktor som jag tror
mycket pa och dmnar arbeta fér. Hir krévs
en stark och kompetent styrelse med manga
olika ben att st pa, for att underlitta de
maénga viktiga fragor som ska avhandlas
under mandatperioden.

T

Foto: privat.

Hjdrnkraft
dr verkligen en
“kraft” att rikna
med, for dess
medlemmar, nu
och i framtiden.
Den resan vill jag

gdrna vara med

pa.

Forts. ndsta sida.
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Pia Delin

Jag har arbetat inom staten i 25 ar tills jag fortidspen-
esionerades efter en trafikolycka som ledde till en lictare
hjirnskada 1997. D4 blev jag aktiv inom funktionsrittsro-
relsen. 2000 gick jag med i Hjirnkrafts Orebro och blev
genast invald i styrelsen. Har varit kassor, sekreterare och
till sist ordforande i 8 ar.

Jag deltog, for Hjirnkrafts rikning, i flera brukarrad
inom regionen. Vi lyckades anstilla en kanslist samt stred
under 8 ar for ate till slut fa en hjarnskadekoordinator i
regionen.

Jag blev invald i forbundsstyrelsen 2001 och deltog i

04 &r som ersittare och 10 ar som ordinarie ledamot.

Tyvirr var jag tvungen att sluta dé jag natt 10-drsgrinsen.
Jag dr stolt over att dter fa fortroendet.

3 Idag arbetar jag med funktionshinderfrigorna i ett
ebredare perspektiv da jag ocksé dr vice ordforande i
regionens Réd for funktionshinderfragor samt ordforande i
dess referensgrupp. Jag dr ocksi fritidspolitiker och engage-
rad i Funktionsstddsnimnden i Orebro kommun.

Kerstin Soderberg

Hjarnkraft dr en fantastisk forening som verkligen gor
eskillnad for bade personer med hjirnskada och anhéri-
ga. Jag var Hjirnkrafts ombudsman i Vistra Gétaland och
Géteborg i fem ar dd jag bland annat var med och byggde
upp den sociala métesplatsen HjarnPunkten, holl utbild-
ningar och arbetade intressepolitiskt.

Min bakgrund ir ménga ar i niringslivet, med bl a ut-
bildningar och digitala plattformar, samt senast inom ideell
sektor, en kombination som ger extra styrka. Jag dr dven
med i styrelsen fér Funktionsritt Vistra Gotaland samt
Brain Athletics och har ett nystartat foretag med fokus pa
hjarntrotchet, social hilsa och samverkan.

Det kinns bra med en ny viktig roll i Hjirnkraft, efter
eatt ha slutat som ombudsman i januari 2020.

Hjirnhilsa och di bland annat hjirntrétthet, men
eiven ritten till rehabilitering och goda méjligheter ill
ett nytt liv efter skadan — Ect liv som riddas ska ocksa levas!

Hjarnkraft

Foto: Wilhelm Sundman.

Jag vill med mina under minga ir forvirvade
o kunskaper vara med och paverka situationen
for personer med forvirvad hjirnskada. Detta genom
paverkan inom politiken och kunskapsspridning.

Anhériga dr ocksa vildigt
viktigt att stotta och de
blir hjilpta nir personer
med hjirnskada blir
hjilpta.

Jag dr med i ut-

o bildningsgruppen
och anser att det ir
viktigt att sprida kunskap
pa olika sdtr till olika
malgrupper.

Jag vill bidra med min
breda erfarenhet och
stora kontaktnit, samt

Foto: Sina Farhat.

med mitt engagemang fa
Hjarnkraft att viixa och géra dnnu mer skill-
nad.

ANNONS

STOD HJARNSKADEFONDEN

| stéllet for blommor kan du skanka en gava till Hjarnskadefonden for att
hedra minnet av en avliden eller for att fira en fodelsedag. Eller sa behover
det inte vara nagon sarskild anledning alls.

Las mer pd hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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LSS-boendet Gamla Vigen

Lugn och attraktiv boendeform f6r vuxna med

forvirvade hjarnskador

LSS-boendet Gamla Végen i Astorp riktar sig till mén

och kvinnor frén 18 ar som omfattas av Pk 2.

Hos oss arbetar man med lagaffektivt bemdtande

och tydliggérande pedagogik. Vi anvander dven ett

utbildningsprogram best&ende av tre delar fran
NeuroKompetens i Skane.

Snabbfakta

Hos oss bor man sjilv. Men man ir aldrig ensam.
For central placeringsradgivning ring: 0771-11 33 11

Inriktning: LSS § 9:9 Pk 2

Maélgrupp: Kvinnor och mén, 18 &r uppét
Specialistkompetens: Vuxna med férvarvade
hjérnskador

Hég personaltdthet med bemanning dygnet runt
Naéra till kollektiva férbindelser

Kontakt

Sara Rydén
Verksamhetschef
0451-70 59 25

sara.ryden@humana.se

Minela Zarifovic
Placeringskoordinator
072-246 48 32

minela.zarifovic@humana.se

Besok var hemsida fér mer information:
www.humana.se/gamla-vagen

©

Humana



Hjarnkraft

GoOran Hassel har startat en podd som heter Timo och Gérans mandagspodd med nya avsnitt varje mandag.

oran Hassel

— fokus pa traning och rehabilitering

Goran Hassel har arbetat som informationschef inom Polisen. Text:

Efter en forvarvad hjarnskada har Goéran fortsatt med sitt kall att

Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

informera och kommunicera, de senaste aren pa sociala medier, lll: Dreamstime.
nu med fokus pa rehabilitering och traning. Har precis startat en

podd som heter Timo och Goérans mandagspodd.

Foto: Privat

om en foljd av sin hjirnskada har
Géran svére att lidsa och skriva.
En skada pé hjirnans syncentra
gor att synintryck blir svéra att
tolka. En rehablikare sa en ging
till Géran att "din syn fungerar som en ka-
mera utan film: du kan inte registrera och
tolka synintrycken pa rite sitt”. En forsva-
gad vinster arm och hand gor det svart att
anvinda handen att skriva med.
Goran borjade med att ligga upp texter
i olika grupper pa Facebook och han fick
snabbt ménga foljare som liste hans korta
texter. Det tog mycket tid och méda att
forfatta texterna varfor Goran dndrade stra-
tegi och borjade ligga ut korta filmsekvenser
istillet.
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Hjarnkraft

Som mest har Géran nétt ut till 12 000
personer i olika grupper pd Facebook.

HAN HAR INGET MANUS nir han spelar in
filmerna utan pratar alltid frict fran hjirtat.
Det kan handla om lite vad som helst men
ofta handlar det om trining dir han vill
peppa andra.

Ibland fér han ocksa triningsfilmer till-
baka frin andra deltagare i de olika grup-
perna. Han fir ofta positiv dterkoppling pa
det han ligger upp, folk som tycker att det
han gor ir inspirerande och bra och tackar
for att han delar med sig. Géran svarar i sin
tur pi kommentarer han fir med uppmunt-
rande tillrop och hejarop. Han vill genom
detta visa att han bryr sig och att de ska
fortsitta kimpa for att komma tillbaka si
mycket som mojligt efter sina svérigheter.

SJALV GAR GORAN pa gym varje dag och
trinar tillsammans med sina personliga
assistenter.

Goran vill se det positiva i livet och inte
fokusera pd problemen. Emellanit blir han
saklart "less pa tillvaron” som han siger. Da

tar han allt som oftast och vilar en stund.
Att fika med familj och goda vinner brukar
ocksé hjilpa upp huméoret.

I DAGARNA HAR Goran precis startat upp sitt
nya sociala medier projekt tillsammans med
sin goda vin Timo. Det ir en podd som
heter Mandagspodden.

En podd, eller poddsindning, 4r en
metod att publicera, och for lyssnaren att
prenumerera pa ljudfiler via nitet.

Hir kommer Goran och Timo att samta-
la om ditt och datt som har med férvirvad
hjirnskada att gora samt hur de hanterar
livets bekymmer och glidjeimnen.

Jag ser fram emot att lyssna pa deras
podd som de planerar att slippa ett avsnitt
av varje mandag framéver.

LANK TILL AVSNITTET dir Goran berittar om
Hjirnkraft arbete och beskriver sina egna
erfarenheter efter hjirnskadan:

https://soundcloud.com/thoughtsandcon-
versations/mandagspodden-15-feb-2021

Mandagspodden

Alla avsnitt finns pa:

heeps://soundcloud.com/
thoughtsandconversa-

tions/sets/mandagspod-
den-med-goeran-timo

ANNONS

—

=%

[+

Folkhégskola

Det handlar om dig!

Pa vag...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd&
furuboda.org
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Hjarnkraft

Utdelning ur Hjarnskadefonden 2020

Hjarnskadefonden inom Hjarnkraft har till upp-
gift att dels stodja forskning och utveckling
av hjarnskaderehabilitering, dels att sprida
kunskap om forvarvade hjarnskador och dess

konsekvenser.

tdelning sker en ging per ar

och under 4r 2020 delades

sammanlagt 200 000 kronor

ut till fyra olika forsknings-

projekt. Hjdrnkrafts medi-
cinska rad granskade samtliga ansékningar
som handlade om forskning och utveckling
och limnade rekommendationer till for-
bundsstyrelsen som beslutade om utdelning.
Hjdrnkrafts styrelse utser det medicinska
radet dir alla medlemmar ir nya.

Mottagarna av 2020 ars forskningsanslag

ir Charlotte Nilsson, och Malin Bauer, Re-
habiliteringsmedicinska kliniken pa Dande-
ryds sjukhus i Stockholm. Gudrun Johans-
son, Institutionen for samhillsmedicin och
rehabilitering, fysioterapi, Norrlands Uni-
versitetssjukhus i Umed samt Jan Johansson,
Institutionen for klinisk neurovetenskap,
ogon och syn, Karolinska Institutet.

Text:
Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

CHARLOTTE NILSSONS PROJEKT utvirderar hur
ett 6ppenvardsprogram for unga vuxna med
forvirvad hjirnskada kan bidra till 6kad
sjalvstindighet, forbittrat aktivitetsutforande
och tillfredsstillelse i det dagliga livets akti-
viteter.

GUDRUN JOHANSSONS PROJEKT tittar p3 effek-
ter och erfarenheter av 6ppenvérdsrehabili-
tering hos personer som haft stroke och ir i
yrkesverksam alder. Har undersoks personer-

Hjarnkrafts medi-
cinska rdd fran Ar
2020 bestdr av:

Marie Matérne, medicine
doktor, Universitetssjuk-
vardens forskningscentrum
samt verksamhetsutvecklare,
Habilitering och hjalpmedel,
Region Orebro.

Jorgen Borg, professor,
Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken, Dande-
ryds sjukhus.

Ingela Kristiansen, 6verldka-
re barnneurologi, Akademiska
barnsjukhuset.
Marie-Jeanette Bergvall,
ledamot av Hjarnkrafts for-
bundsstyrelse.

nas sjilvskattade hilsa, livskvalitet och néjd-
het fore och efter oppenvardsrehabilitering.

MALIN BAUER HAR FATT MEDEL f6r utveckling
av "Post Stroke checklistan”, en metod for
att pd ett strukturerat sitt folja upp personer
med stroke. Malin Bauer och kollegan Kajsa
Soderholm ska utveckla materialet genom
att ta fram ett bildstdd samt en manual for
anvindandet av kommunikationsstrategier.
Malet 4r att uppni en tillginglig, trygg och
siker uppfoljning for personer med kommu-
nikationssvérigheter efter stroke.

JAN JOHANSSON har tidigare erhallit medel
fran Hjirnskadefonden f6r sin medverkan i
projektet PROMPT som ir ett datorspel f6r
ogontrining efter hjirnskada. Denna ging
giller hans ans6kan en studie som ska titta
pa om synrehabilitering kan minska funk-
tionsnedsittningar efter forvirvad hjirnska-
da med fokus pa att stirka forutsittningarna
for aterging till arbete och dagliga aktivite-
ter.

Sprida kunskap om hjarnskador
Hjirnskadefondens syfte dr ocksd att sprida
kunskap om férvirvade hjirnskador till ex-
empel genom att stotta utgivning av skrifter
inom omradet.

"Bruten tid — Om aft vara ung och
hjarnskadad”

Under aret har forbundsstyrelsen beslutat
om utdelning till "Bruten tid — Om att vara
ung och hjirnskadad” av. Matilda Turesson.
Boken handlar om Matilda som var 13 ar
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Hjarnkraft

nir hennes liv forind-
rades efter en trafik-

olycka. Fér Matilda (% :

borjade en kamp som, i .
20 ar senare, fortfa- BRUTEN . s
rande haller pa. Den

svara hjirnskada hon
ddrog sig forindrade allt. I boken berittar
Matilda sin historia och hoppas att den ska
inspirera andra genom att visa att det gér att
genomfora saker, trots att det frin borjan
verkar oméjligt. Boken kommer att finnas i
trycke form och distribueras som ljudbok.

"Metodhandboken om epilepsi’.

Ytterligare ett projekt som fatt medel 4r
Cristina Eklund och Petra Bostréom for
"Metodhandboken om epilepsi”. Cristina
och Petra ir tvi av forfattarna till skriften
”Gasa eller bromsa” som gavs ut av Hjirn-
kraft &r 2019 om hjirnskakning hos barn
och unga vuxna. Aven metodhandboken
om epilepsi har malgruppen barn och unga
vuxna. Boken ir riktad till skola, forildrar

och vard- och omsorgspersonal som méter
barn med epilepsi.

Om elever med CVI

Slutligen dr det skriften _
som handlar om elever med § ﬁa-{* :
CVI (hjirnsynskada) som
face medel ur Hjirnskade-
fonden. Margareta Strinn-
holm och Ann Butler
Nordkvist har genom sina
arbeten som psykolog res-
pektive specialpedagog vid Folke Bernadot-
te regionhabilitering i Uppsala samlat pa sig
erfarenheter och kunskaper om barn med
"hjirnsynskada” som de vill dela med sig av.
Lis mer pd nista uppslag om CVI.

Gladjande att bidra

Det ir oerhért glidjande att vi inom Hjirn-
kraft genom Hjirnskadefonden kan bidra
till forskning, utveckling och spridning

av information inom omradet férvirvad

hjirnskada.

ANNONS

REHABILITERING

med kvalitet och personlighet

FRYK CENTER

REHABILITERING

Tel010-834 72 60

info@frykcenter.org
www.frykcenter.org

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
gy sesa— ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett féretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

DEIETELE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Bilden illustrerar svarigheterna med att tolka en trafiksituation nar man har CVI.

Foto: Erik Nordkvist

HjGrnsynskada kan leda till svarigheter
| vardagen och i skolan

Hjarnsynskada eller "CVI” (Cerebral visual impairment), kan
leda till manga olika problem i vardagen och i skolan. Det kan
handla om svarigheter att orientera sig, att tolka trafiksitua-
tioner och sociala sammanhang. Oro, radsla och stress kan

forekomma.

Text:
Margareta Strinnholm och
Ann Butler Nordkvist.

Foto: Dreamstime

: oV

aker som att se pa tecknad film,

lasa serier och spela bridspel kan

vara mycket svara for barn och

ungdomar med CVI. En del

elever med CVT har svért att lira
sig lisa och olika matematiksvarigheter 4r
vanliga i gruppen. Det kan finnas alltifrin
littare svarigheter till stora problem i varda-
gen.

Neuropsykolog Margaretha Strinnholm
och specialpedagog Ann Butler Nordkvist
har skrivit en bok om CVT och dess neu-
ropsykologiska och pedagogiska konsekven-
ser. Genom bidrag fran Hjirnskadefonden
finns nu mojligheter att ge ut den. De har
arbetat och arbetar bida pé Folke Bernadot-

e

te regionhabilitering i Uppsala och har ling
erfarenhet av att utreda och undervisa barn
och ungdomar med CVI dir.

Vad ar CVI2

CVI innebir att det trots en normal funk-
tion hos 6gat finns en of6rméga att tolka det
man ser. Det handlar om skador och paver-
kan pa hjirnans bakre del dir synstrukturer
ir beldgna.

Vilka drabbas av CVI2

CVI forekommer hos barn och ungdomar
med cerebral pares (CP), hos for tidigt fodda
och hos barn och ungdomar som har f6rvir-
vat en hjirnskada.

Andra som kan drabbas ir barn och ung-
domar med ryggmirgsbrick och barn och
ungdomar med syndrom av genetiska eller
kromosomala orsaker.

Utredning

Nigon enkel screening for att hitta barn
med CVT dr inte méjlig. Det beror pa att
symtombilden hos individer med CVI
varierar och forskningen inte har enats om
definierade kriterier for diagnosen.

En utredning bor goras allsidigt eftersom
det vid CVI inte enbart finns svarigheter
med visuell perception utan det kan ocksd
forekomma problem med sprik, motorik,
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beteende och social funktion. Den neuro-
psykologiska delen vid utredning av CVI dr
dirfor mycket viktig.

I boken beskriver Margaretha sina er-
farenheter av sddan testning och ger forslag
pa vilka neuropsykologiska tester som ir
anvindbara.

I den neuropsykologiska delen ges forslag
pd hur man ska beméta barn och ungdomar
med CVT nir de ir i olika svirigheter. En
vanlig dtgird dr att anvinda syntolkning i
olika situationer.

CVI och autism

Mainga symtom som barn och ungdomar
med CVI har piminner om svérigheter som
individer inom autismspektrat har. Oro,
stress och ridsla dr vanligt sarskilt i nya och
komplexa situationer. Det férekommer att
barn och ungdomar med CVT har si stora
svéarigheter med syntolkning att de uppfyller
kriterierna for en autismdiagnos.

Diagnosen autism siger inget om or-
sakerna till svirigheterna utan ges utifrin
symtom och kan dérfor sittas i forekom-
mande fall.

Hjarnkraft

CVli skolan

Hur CVI vanligtvis paverkar skolarbetet
beskrivs i den pedagogiska delen som Ann
har skrivit. En del elever med CVI lider

av “crowding” det vill siga att bokstiverna
och/eller textraderna flyter ihop och av-
kodningen blir mddosam. Vanligt ar ocksd
olika svarigheter i matematik.

De sociala svérigheterna med att till
exempel tolka ansiktsuttryck och uppfatta
dynamiken i en social situation kan gora
grupparbeten och den fria tiden svér, till
exempel rasterna.

I den pedagogiska delen ges ocksa forslag
pa stod och hjilp som eleverna behover i
skolan.

Kunskap och forstéelse

Forfattarna hoppas att materialet ska 6ka
kunskaperna om CVI och dess koppling till
neuropsykologi och skola och pa si vis oka
forstéelsen for gruppen. Forslag ges ocksé
pa hur man kan beméta och stétta barn
och ungdomar med CV1 i vardagen och i
skolan.

| e, b
e - P ":'&"0
Hjarnsynskada/CVI

Neuropsykologiska och
pedagogiska aspekter

T 0 Y

Margaretha Strinnholm
Ann Butler Nordkvist

sy

Boken kan bestillas
fran Diomedea forlag

c/o Margaretha Strinnholm
Hagavagen 166

752 63 Uppsala.
Mejladress:

aengla987 @gmail.com

ANNONS

Telefon: 0456-151 15

Valjevikens folkhogskola erbjuder:

Behorighetsgivande utbildningar
Intressebaserade utbildningar
Yrkesutbildningar

— diagnoskunskap, kultur, rekreation
Tillgénglig miljé/anpassat boende
Kombination m. rehabiliteringsinsatser

Dygnet runt assistans

- for dig med neurologisk diagnos/férvirvad hjdrnskada

Folkhogskola for dig med forvarvad hjarnskada!

Pa Valjeviken folkhogskola i Sélvesborg kan du fa utbildning i kombination med
rehabilitering och traning. Valjeviken ar specialister inom neurologisk rehabilitering
och hela anlaggningen ér tillganglig for dig med rorelsehinder.

Pa Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.
Du sé6ker ingen sdrskild utbildning fér hjdrnskadade

utan du vdljer bland vdra utbildningar efter intresse
och vi gér det méjligt med individuell anpassning av

studierna.

Samverkanskurser med handikappforeningar
For dig med férvdrvad hjédrnskada ligger kognitiv
vila, avbrott for trdning hos fysioterapeut, arbetstera-
peut, logoped insprdngt i schemat. Alla har en egen
individuell studie- och rehabplanplan vilket gér att
du studerar i din egen takt.

Nyfiken? Kontakta oss sa berittar vi mera.
Vill du istéllet komma pa specialiserad neurologisk rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

valjeviken.se / info@valjeviken.se
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Nytt deltagarerekord - dagen gav
mAnga strategier, tips och hopp!

Hjarnkraft har genomfort sin tredje digitala ut-
bildningsdag med rekordmanga deltagare. 254
personer var inloggade som mest. De gav dagen
och forelasarna ett hogt betyg.

Text: ordelarna med digitala utbildning-
Per-Erik Nilsson ar dr uppenbara. Personer fran
per-erik.nilsson@hjarnkraft.se hela landet kan delta, sjuksko-
terskan fran Kalix, den person-
liga assistenten fran Orebro,
LSS-handliggaren fran Ystad. Alla kan vara
med pd samma utbildning. Dyra resor eller
overnattningar forsvinner helt och tidsvin-
sten 4r avsevird.

Men nackdelar finns siklart ocksi. Den
sociala kontakten 4r liten nir korridorsnacket
med kollegor i pauserna uteblir, pratstunden
vid lunchbordet férsvinner ocksa.

SOFIEWENNBERG frin Umed innledde dagen.
Sofie skadades i en idrottsolycka for 13 ar
sedan och frin ett framgangsrike "ldte liv”
forindrades allt. Lakarstudierna fick avbry-
tas, hjarntrocthet, allt blev plotslig svart eller
omdjligt att genomfdra, komma ihdg, hitta.
Sofie kan verkligen beskriva den linga

problemfyllda vigen fran skadan som resul-
terade i ett helt nytt och forindrat liv med

arbetsloshet — ont om pengar — till dagens
verklighet med familj/barn och ett halvtids-
arbete.

Sofie Wennberg har blivit riktigt bra pa
att uppritta strategier i vardagen for att fa
allt att fungera, se hennes tips i ruta nedan.

Sofie Wennberg har tillsammans med
professor Britt-Marie Stahlnacke skrivit en
liten bok ”Vanlig hjirnskakning” som finns
i forbundets webbshop for 20 kr + porto.
Den ger rad & tips for de som rikat ut for
en svar hjirnskakning. Se dven nista utbild-
ningsdag med tema Hjirnskakning.

NASTA FORELASARE var specialarbetsterapeut
Emma Bergendahl och leg logoped Malin
Bauer, bdda verksamma vid Rehabiliterings-
medicinska universitetskliniken vid Dande-
ryds sjukhus. De rehabiliterar patienter efter
en forvirvad hjirnskada, vilket kan ge olika
funktionsnedsittningar bade kognitiva och
motoriska.

Forelisarna betonade att rehabilitering
av personer med en forvirvad hjirnskada
verkligen 4r ett teamarbete dir manga olika
yrkesgrupper ir representerade.

For varje patient utformas en individuell
rehabiliteringsplan. Milen ska vara SMAR-
TA och de gav exempel pa relevanta mal i
den s k malblomman.

Sofie Wennbergs 6 tips pd strategier for att hantera vardagen

=== Gor ett veckoschema

Handla mat i en butik

Tank hemma
Inga automatiska JA
Nodstrategi Om allt gar galet, vad gor du da?

Hitta ditt satt att vila Tex duscha — massage
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Sprid ut dina aktiviteter pa veckans dagar.

D& kan du lara dig varornas placering i butiken.

Planera och ha en reservplan om inte ndgot hander.

Ta inte pa dig en massa uppgifter obetankt.

Ill: Dreamstime
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De gav ocksa tips pa strategier for perso-
ner med férvirvade hjirnskador:
Aktivitetsbalans: Balans mellan arbete,
hem-familjesysslor, lustfyllda aktiviteter,
dterhimtning och sémn.

Bildstod: Foreldsarna gav manga forslag pa
stdd som bildstod, planera, whiteboard,
skapa, gor det man tycker om, rutiner och
skapa strukeur.

PER HAMID GHATAN avslutade dagen. Han ir
likare med ling erfarenhet av rehabilitering.
Specialist i rehabiliteringsmedicin, projekt-
ledare for forskningsprojektet RGS@Home,
utvecklingschef vid Bragée kliniken i Stock-
holm. Han har mangrig erfarenhet av reha-
bilitering vid hjirnskada och har doktorerat
i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska
Institutet.

Det finns mycket att siga om Per Hamid
Ghatan, hans gedigna foreldsning, enorma
kunskaper, fantastiska bilder, ett "fullblods-
proffs” men jag haller mig till et viktigt
forskningsprojektet som han ir ledare for.

PROJEKTET HANDLAR OM att strokepatienter
ska kunna trina upp motoriska och kogni-
tiva funktioner med individuellt anpassade
digitala triningsprogram. Det ska bli ett
stdd i rehabiliteringen i syfte att snabba upp
dterhimtningen efter hjirnskadan bide i det
akuta och kroniska skedet.

Inom ramen av projektet kommer pa-
tienter pa Akademiska sjukhuset testa den

Malblomman, Att sétta
relevanta mal

Kunskag om min
hjlirnskada

0,
%,
?d
Hjarnskudeforbundei Hjarnkraft Q
2

’7;«(‘ UfblldClr

Inbjudan fill

Webbaserad utbildning
med tema hjarnskakning
- Inte sa "bara"

Tema: Hjarnskakning, konsekvens & rehabilitering.
Tid: 26 maj 2021, kl 10 - 16:00 (paus for lunch).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik.nilsson@hjarnkraft.se.

Mer information? Detaljerat program med foreldsare och
amnen kommer att laggas upp pa var webbplats sa snart
som mojligt. Dar gar det ocksa att anmala sig:
www.hjarnkraft.se/utbildning.

Varmt vilkommen!

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

digitala plattformen Rehabilitation Gaming
System, RGS. Projektet pagar pa Rehabili-
tering- och smirtcentrum pa Akademiska
Sjukhuset i Uppsala. Den som vill veta mer
om projektet gir in pa deras hemsida: RGS@
home projekt.

Enkatfrégor

Béide dagen som helhet och alla foreldsarna
fick mycket bra betyg.

Moderator Sofia Karlsson fick extra hogt
betyg. Tekniken fungerade klanderfritt
utom vid ett tillfille. Danderyds sjukhus
drabbades av ett strémavbrott mitt under
Bild: Rehabiliterings- €1 foreldsning, ett ofrivilligt hastigt avbrott

medicinska Universitetskliniken  vilket Sofia klarade galant i denna direke
Stockholm, Danderyds Sjukhus AB. s'gindnjng_
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Hur har Hjarnkrafts verksamhet
odverkats av pandemin®

Foreningarnas verksamhet har varierat enormt
under pandemiaret 2020. Enkatsvaren pendlar
mellan "Totalstopp” till "Trots pandemin har vi haft
aktiviteter som forut, jobbat hemma samt utbild-
ning digitalt”. De allra flesta har borjat erbjuda
medlemmarna digitala aktiviteter.

Text: edaktionen har via en enkiit-

Kerstin Orsén

ndersokning till samtli
kerstin.orsen@hjarnkraft.se undersd g tll samtliga

foreningar inom Hjarnkraft stille
ragor om hur det har fungerat att
stilla om verksamheten under pandemin.
Fran foreningarna kommer enhilligt svaret
att det varit svart. De flesta stillde in sina
planerade aktiviteter under véren 2020.
Under sensommaren och hésten arrang-
erade manga foreningar utomhusaktiviteter
pa ett coronasikert sitt. Det var inte lika
miénga deltagare som vanligt men uppskat-
tat av de som deltog.
"Vi 6ppnade igen i augusti och da kérde
vi oppet hus, anhorigtriffar, RGM och
andra inplanerade aktiviteter. Alla dock med
reducerat antal deltagare. Max 5-8 deltagare
beroende pa aktivitet", svarar en férening.

vad erlajuder nl medlemmama for skiiviteter under pandemin®

Ny resurs till Hjarnkrafts kansli
Viilkommen Lotta!

Lotta Naslund har borjat pa Hjarnkrafts kansli den forsta februari for att under
tre manader till att borja med, stétta foreningarna. Hennes huvudsakliga upp-
gifter blir att vara ett bollplank och stéd i utvecklingsarbetet, stétta medlems-
rekryteringen och arbeta for bildandet av nya féreningar.

Lotta har en bakgrund bl a som projektledare inom marknadsféring och
kommer narmast fran Kolonitradgardsférbundet dar hon arbetade som tf
generalsekreterare.

[N N N N N

Allt mer digitalt

Kunskapen om digitala moten har vuxit
enormt i Hjirnkrafts féreningar. De allra
flesta héll sina arsmoten digitalt, nagon via
telefon. Médnga erbjuder medlemmarna att
vara med pa digitala fikapauser, dir man
kan snacka och métas 6ver skirmen.

Féreningarna har lyckats fa till kreativa
och innovativa sitt act motas. T ex sd har
det arrangerats digitala stadsvandringar
och skapats arbetsgrupper som diskuterar
hjirnskadefragor och arbetar intressepoli-
tiskt. Det har tipsats om webbinarier, digital
trining och digital singstund.

Samtidigt visar flera av svaren att det
har varit svirt att n4 medlemmarna. Ibland
pa grund av att e-postadresser saknas och
ibland for att tekniken kinns odverstiglig.

"Vi har haft svirt ate na ut dill dem vi vet
behéver det mest. Manga klarar inte av att
delta pé digitala triffar tex. Antingen har
man ingen dator eller smartphone, eller sa
har man svért att ladda ner den app som
behovs for att kunna delta. Man grejar inte
de olika stegen f6r att komma in till métet”.

Stoéd fran férbundskansliet

P4 det hir omridet arbetar férbundet med
att hitta olika sitt att forenkla och 6ka
kunskapen s att fler medlemmar ska kunna
vara med. Det ir som alltid svirast att ta
forsta steget.

— Vi hjdlper girna till med att arrangera
méten och kan dven delta vid moten, samt
forklara hur man ansluter sig. Det finns
material och lathundar for hur man genom-
for digitala moten steg for steg, siger Cecilia
Boestad, forbundssekreterare.

Kontakt med medlemmar

Kontakten med medlemmarna har forening-
arna forsokt halla via medlemsutskick, mejl
och telefon. Flera har satsat pd att ringa upp
enskilda medlemmar f6r att prata en stund
— nagot som uppskattats men naturligtvis

dr svart att hinna med. Ect sice act hora av
sig var att ge alla i foreningen en trisslott i
julklapp. Haller tummarna f6r att det blev
nagra storvinster!
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Hjarnet i Vasterbotten tycker att
moten mellan manniskor pa dennes
egna villkor ar viktigt. Trots pande-
min har vi traffar. Vi mots digitalt.
Nu har vi en studiecirkel genom ABF
i zoom.

V1857, DV BLIR TRETT
P ETT HELT ANNAT

SATT NU AN FORR.

Samarbetet mellan Umed och Skellefted ir
en tillgdng. Vi mots en ging i veckan, har
en plan med innehall och féljer den. Cirkel-

ledare 4r en medlem som trinat zoom mer

dn oss andra. Nir vi inte kan mer bjuder vi
in en resurs.

Tortalt blir det fem triffar och sedan ut-
virdering. Det dr virdefullt att f& kunskap
s att vi klarar av att hantera webbplattfor-
mar for digitala triffar.

Hoppas vi kan anvinda kunskapen vida-

O BEHGVEK MV (KE

MER v Dla ANDA!

1

Vi som ir engagerade i Hjirnet och Elisabeth Johansson Hallin skapar
speciellt jag, Helen, som 4r ny far lira kiinna Serler for O-I--I— VllO hJCII’ﬂCIﬂ

varandra lite bittre. Det kinns bra.
Helen Lindgren,

Ann-Catrin Dannberg och 1A presentel_rar §er|eteckna_ren Elisabeth Jo-
Thomas Eriksson, - hansson Hallin sig helt kort i samband med
Alla ar Hjarnetkontakter i Vasterbotten. att vi publicerar en av hennes serier

re och ni fler av vira medlemmar.
Det ir viktigt att resonera om vad vi tror
medlemmarna vill ha av sin st6dférening.

Elisabeth Johansson de Norrbottniska skogarna och efter det

F(.jrl (.j N g d é rsm (.jTeSTid Text och serie: H osten 2016 var jag med om en dlgolycka i
Pa grun d av corona Hallin har jag kimpat pa med att lira mig att leva

Aven i ar har forbundsstyrelsen beslutat att med den hjirntrotthet som drabbade mig.
foreningarnas arsmoten kan senarelidggas Jag har alltid haft ett stort intresse for att rita

pa grund av pandemin. Senast den 30 och méla och under aren efter olyckan har det levt
september bor arsmétet ha genomforts och vidare. Skapandet dr ett sitt for mig att vila hjarnan
verksamhetsberittelserna f6r 2020 skickats pa och genom serier kan jag ocksa visa hur livet ser
in till férbundskansliet. ut nir man har hjirntrotchet.
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Ingen smak for Corona

| april 2020 hander det. Jag hade kant mig allmant
lag och trottare an vanligt. Fast kroppstemperaturen
lag omkring det normala och inga av de kdnda var-
ningstecken av Corona marktes av. Forutom sma-

ken. Och torra slemhinnor. Och plotslig yrsel.

Text:
Martin Pullar

Foto: Dreamstime.

Foto: Irene Morgan
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detta tidiga skede av pandemin lag
fokus pa “ingen panik” snarare dn
smakbortfall och torra slemhinnor. S&
mina symptom gick under radarn, s&
att siga. De fanns inte med bland de
rid och varningssignaler som kablades ut
i riket. Fast konsekvenserna stavades dnda
Covid-19. Min berittelse handlar om hur
jag upplevde och overlevde detta.

FEBERYR KRYPER JAG 6ver troskeln till bad-
rummet. Siktet var instillt pa toaletten. P4
vigen ut dundrar jag med huvudet forst rake
in i betongviggen i hallen i min ligenhet.
Kanske forlorade jag medvetandet ett tag,
kanske inte. Svért att avgora. Det var i alla
fall en rejil smill. Och en fin bula. Sedan
minns jag bara att jag tryckte pd mitt
trygghetslarm.

Vad som hinde sedan ir lite suddigt, men
nista i minnesbild hor jag hur ytterdér-
ren dppnas och personal frin hemtjinsten
kliver over troskeln. Jag sitter nu pa en stol i

koket dit jag tagit mig med &lning medelst
hasning.

Huvudet kinns fortfarande bortkopplat
och blicken stirrar rakt fram utan fokus.
Personalen ger mig ett glas vatten och
fragar hur jag mar. Svaret drojer, men lir
knappast vara positivt.

Ambulansen kommer till slut och en
av personalen med gasmaskliknande huva
fragar mig vad som hint. Svaret har inte
dndrats mycket, men bulan har bérjat mins-
ka i storlek. Han gor ett covidtest. Det visar
positivt, vilket i detta sammanhang ir allt
utom just det.

Sedan bir det av pd bér in i ambulansen.
Insvept i regionens filtar far vi ivig. Inte mot
Sherwoodskogen dock, utan till den mindre
mytomspunna destinationen Ostra Sjukhu-
set i Goteborg.

Allt tycks sedan ske i realtid, intensivt
och vildigt verkligt. Kroppen registrerar
varje vigbula lings vigen. Tankarna som far
forbi tycks tinkas i nigon annans huvud.
Mitt eget huvud ir f6r upptaget av forsoka
forstd vad som hinder. Verkligheten kryper
plotsligt vildigt nira och fastin jag blundar
ir den fortfarande dir jag ppnar dgonen.
Det hir hinder mig, mitt i verkligheten!

I ndsta scen anlidnder vi till akutintaget
pa sjukhuset. Direfter dr det lite diffust i
mitt minne. Jag blir vil inskriven i vanlig



Foto: Privat.

ordning och sedan placerad pa nigon avdel-
ning. Infektion, tror jag. Sedan bérjar rena
sciencefictionfilmen, dven den flimrar forbi i
realtid. Intensiv och skrimmande verklig.

MITT TILLSTAND GOR nistan att det blir svart
att avgora vad som ir verkligt eller inte. En
figur iklidd i ndgot som liknar en rymd-
drikt kommer in i rummet och presenterar
sig som likare och kommunicerar med mig.
Likaren siger att jag har en lindrig variant
av Covid, men att de vill ha mig under
observation ett tag. Ordinationen lyder
syrgas, vitska och vila. Mat far jag ocksa,
fastin det smakar just ingenting d4 mina
smakl6kar ir helt utslagna.

Efter tre dagar som kinns som trettio,
kom likaren ater, fast utan skyddsdrike
denna gangen. Hon ger mig beskedet att
mina virden och min andning var bra nog
och jag betraktas vara firdigbehandlad.
Utskrivning och hemgang higrar!

Det blir ater en ambulansfird, denna
gang under lugnare omstindigheter. Ingen
taxi vill ta med mig, jag ir ju fortfarande
smittsam! Firden tillbaka till verkligheten
gar forvinansvirt snabbt och snart ir jag
tillbaka i min ligenhet igen.

Sedan borjar en laingsam dterhimtning.
Mainga, langa dagar i TV-soffan. Vitska i
mingder och si lite knickebréd och mjolk
da och d4, det enda jag kan fi i mig som
smakar nagot. Resten gar ner utan nigot
storre noje, det dr foda helt enkelt. Det
virsta dr att laga mat och inte smaka om det
ar gott eller inte. Smaken har jag fatt ater,
men torra slemhinnor och 6gon tycks jag fa
leva med.

JAG HAR HAFT TUR som kom sa lindrigt
undan. Hoppas innerligt att den hir pan-
demin bromsas upp av vaccinet och att vi
sakta kan dterga till ett nigorlunda normalt
liv. Det dr min overtygelse att allt hinder av
en orsak. Fast det lir dr6ja innan jag klurat
ut meningen med corona. Under tiden fir

jag gora det bista av situationen.

Hjarnkraft

Trotthet efter Covid-19

Att vissa drabbas av langvariga besvar efter efter Covid-19
har uppmarksammats alltmer. Nu finns en broschyr med
praktiska rad till ldngvarigt covid-19-sjuka som vardar sig

sjalv i hemmet.

veriges Arbetsterapeuter har
gett ut broschyren S3 hante-
rar du uttalad trécchet efter
covid-19. Det dr en bearbet-
ning av "How to manage post-viral
fatigue after COVID-19” frin det
brittiska arbetsterapeutférbundet
Royal College of Occupational
Therapist. Broschyren ir framtagen
i samarbete med kliniskt verksam-
ma och forskande arbetsterapeuter
i Sverige med sirskild kompetens
kring fatigue — kronisk trotthet.

Olika termer

Arbetsterapeuternas term ir
post-viral trotthet, fatigue, vilket
medfor att personen kan kinna sig
trétt, utmattad och ofokuserad.

"Trétthet och utmattning ar en
normal del i aterhimtningen. Sym-
tomen kan hinga i under en lingre
tid och medfora att du sover mer,
kinner dig ostadig och har svart
att std. Aven minne och koncen-
trationsférmaga kan péverkas. Det
kan leda till att du undviker att
utfora dina vardagliga aktiviteter
eller pressar dig for hart”, skriver
arbetsterapeuterna.

Efter en virusinfektion som
covid-19 behéver kroppen vila och
dterhimtningen kan ta mycket ling
tid. Broschyren ger goda rad kring
bl a vila och aktivitet, sovrutiner,
mat och dryck. Likasi vad som ir
viktigt att tinka pa nir man borjar
dterfa sina krafter. D4 dr det viktigt
att komma igdng, samtidigt som
man inte fir ta i for mycket.

Men om man inte blir bittre ir
det viktigt att soka hjilp hos sin
vardcentral.

Text: Marie-Jeanette Bergvall

Broschyren finns att ladda ner utan kostnad:
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/

webbutik-och-gratismaterial/saa-hanterar-du-ut-

talad-troetthet-efter-covid-19-2020/

Foto: Dreamstime.
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Make a change

Jessica Falk ar ambassador for Hjarnkraft och
musiker. Den 22 januari i ar klattrade hennes
lat "Make A Change” till forsta plats pa Top 75
listan hos Star Power Radio i New York med 1
miljon lyssnare varje manad.

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

dten "Make A Change” ir inspelad
till forméan f6r Hjarnskadefonden
& Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft
och kom till nir dottern Rocky
rikade ut for en fallolycka ar 2015 da hon
var nio ar gammal. Det blev bérjan pé en
tuff period for Rocky och hennes familj.
Rockys hjirnskada syntes inte péa utsidan
och familjen blev ifragasatt. De fick inte den
hjilp och det stéd de behévde vid denna
tidpunkt. Det var dé Jessica kom i kontakt
med Hjirnkraft och kort direfter blev
Hjirnkrafts ambassador.
Som ambassador vill Jessica dela med sig
av sin kunskap och erfarenhet, inte minst
genom musiken.

— Musik ir universell och jag upplever
att folk kinner igen sig och orkar lyssna och
ta till sig svira saker nir det férmedlas ge-
nom musik och text. Jag tror det dr dirfor
just denna lat blivit si populir, siger Jessica.

Det Jessica velat formedla i liten ir att vi
inte ska vara snabba pd att doma folk utan
stotta varandra och vara generdsa.

Laten ir en duett som Jessica och Rocky
sjunger tillsammans. Laten kom ut redan
2017 och 2018 akte de pa turné i olika
delar av USA. Laten har spelats pi olika
radiostationer runt om i virlden, férutom
i USA idven i Nya Zeeland, Australien,
Luxemburg och Storbritannien.

Claes och Linn malar, samt schack pa Hjarnpunkten. Foto: Ove Haugen

HjarnPunkten - fortsatt verksamhet, nya forutsattningar

jarnPunktens lokaler som
delas med ménga andra var
inte tillgingliga under hosten

av smittskyddshinsyn. En l6sning hit-
tades sd att verksamheten kunde fortga
ndstan som vanligt, pé ett coronasikert
satt.

Sedan skirptes restriktionerna och
resterande fysiska triffar fick stillas in.
Trakigt, forstds, men vi lyckades stilla
om till digitala triffar for tre av vara

studiecirklar. Mindfulnessgruppen,
Yogakursen och Samtalsgruppen for
40-plussare kunde genomfora termi-
nen. De fortsitter nu att triffas online
under varen.

Samtalsgruppen f6r 40-plussare ir
en ny studiecirkel pd HjirnPunkten.
Efter framgingarna med Hjirntrup-
pen, samtalsgruppen for unga, inkom
onskemal om en liknande cirkel f6r
nigot ildre personer med férvirvade

hjirnskador. Susanne Magnusson gjor-
de cirkeln mycket uppskattad.

Det kinns glidjande att vi har
lyckats hélla verksamheten igang. I var
ansluter sig dven Hjirntruppen digi-
talt. De mer praktiska kurserna Konst
och Silversmide ligger i startgroparna
for en framtid nir allt inte lingre styrs
av ett litet elakt virus. Forr eller senare
kommer den!

Ove Haugen, verksamhetsledare
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Hjarnkrafts
skrifter

Med stdd fran SPSM har Hjarnkraft tryckt material som
underlattar arbetet i skolan for bade larare och elever
med forvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett skattnings-
material for att utvardera férmagor
och funktioner.

Version pa engelska:

Recognising My Prog-
ress - a method to esti-
mate your strength and
needs after brain injury.

Kransmossen i Boras

Att samtala — informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter
en forvarvad hjarnskada som un-
derlattar samtalet med kamrater och
andra.

o)
rets forsta aktivitet i Boras/Sjuhirads
Aregi, den 28 januari. Atta personer
triffades utomhus pa Kransmossens
friluftsomrade i Bords.

Dir fanns en grillkita som man kunde
gora upp en eld i och grilla om man ville det.
Jan-Olof hade forberett med ved si det drojde
inte s linge forrin ligorna och gléden fanns
dir. Alla var 6verens om att det varit en trevlig
stund och s hoppas vi pd att vi kan triffas
snart igen om 4n utomhus.

Text &foto: Lars Claesson

At samitala

Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
forvarvad hjarnskada och larare.

sYs
ELLE)
SLANG!

Skrifter ovan av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva
med latt traumatisk hjarnskada

—|®|m| 3

Sofie Wennberg beskriver hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie Stal-
nacke, Overlakare vid Norrlands univer-
sitetssjukhus skriver om latta traumatis-
ka hjarnskador.

Missa inte Modellprojektets sju rapporter!

5z, Bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
: tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.
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{41 Hjdrnskadeférbundet
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Stort tack fér alla svar! Tre vinnare fér lotter hem- % ? HJARN KRAFT

skickade. God tur vid krapningen! Kryssred.
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>>> KRONIKA <<<

Hjarnkraft

Prestigefylld arbetstraning

Att drabbas

av féorvarvad
hjarnskada in-
nebdr ofta att
karridren och
arbetslivet far sig
en rejal térn. Vis-
sa tar sig inte till-
baka alls, andra
delvis.

Text: Leena Tammi

leenaktammi@gmail.com
Illustration: Dreamstime

il pa plats i arbete igen ir

tillvaron kantad av fallgro-

par; dina egna hoga ambi-

tioner, brister i insikt om

var grinsen for din ork gir,
oforstéelse frin chefen eller dilig hinsyn
fran kollegor.

I slutet av 2018 bérjade jag inse att arbe-
tet pd socialférvaltningen inte skulle funge-
ra pa lang sikt for min hjirna. Jag kraschade
regelbundet varje ar och blev trottare for
varje gang.

I samband med att insikten grodde i mig
borjade forsikringskassan prata om att jag
borde prova ett kognitivt mindre krivande
arbete, for att se om jag kunde arbeta mer

da.

TANKEN PA ATT SLAPPA socionomyrket
skrimde mig. Jag som kimpat pd komvux
for att komma in pa drémutbildningen.
Jag som ir klippt och skuren for

socialt arbete. Ska jag klittra nerat pa
arbetsmarknadsstegen?

Tanken tog emot, linge. Att jag skulle
dgna mig 4t ndgot dir min efterfragade
kompetens inte togs tillvara kindes inte
bara som ett enormt resurssloseri, det var
dven ett tapp i prestige. Och det ville mitt
ego inte veta av. S jag klamrade mig fast,
ett tag till. En krasch dill.

Nir jag lag i singen och dterhimtade
mig efter den senaste kraschen forstod jag
att det var dags att vilja mellan hilsan och
prestigen.

JAG SLAPPTE YRKET sommaren 2019. Jag
passade pa att lisa en folkhdgskolekurs jag
aldrig vigat dromma om tidigare. Men ska
man slippa sitt dromjobb kan man ju lika
girna borja dromma hejvilt. Hésten 2020
var det dags att prova “ett kognitivt mindre
krivande arbete”. Arbetstrining pi ett tvit-
teri stod for dérren.

Men de tvé ar som gitt sedan forsta tan-
ken pa att sluta som socionom kom, hade
gjort nagot med mig. Nigot hade mjuknat
och slippt in tacksamhet. Jag forstod att jag
kunde fa bade hilsa och prestige, tack vare
mitt forhallningssitt. Att det dr en ynnest
att overhuvudtaget kunna arbeta, att fi en
ny erfarenhet och lira kiinna ett nytt yrke.

ALLA YRKEN i samhillet behovs. Jag hinger,
viker, sorterar och stryker arbetsklider som
skyddar dess birare fran skador och hjilper
dem att utféra sina arbeten.

Tandlikare, bilmekaniker, industriarbe-
tare, prister, restaurangigare. Alla behover
de ett fungerande tvitteri. Och dir gor
jag en insats just nu, och far se hur ett av
samhillets kugghjul bidrar med sitt. Det dr
vackert, det ir stort, det ir prestigefyllt.
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Foto: Dreamstime.

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och "Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson

mobil: 072-7272850
e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonkoping
Per-Erik Nilsson

tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se

Hjirnkraft Blekinge
Per-Erik Nilsson

tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

e-post: kalmar@hjarnkraft.se
webb:_https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjirnet: Kerstin Svensson
tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

tel: 0485-404 99

Hjirnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjdrnet: Britta Berggren

tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne
tel: 046-32 30 90

e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31
e-post: stockholm@hjarnkraft.se

Hjirnet: Mats Schalling
tel: 0768-76 27 16
Anna Kilander

tel: 070-944 48 89

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrom

tel: 016-741 64

e-post: jogero25@yahoo.se

Hjirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson
tel: 054-184 185

hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjirnet: Gunilla Axelsson

e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
tel: 070-513 22 96

e-post: kgj@taftea.se

hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu

Hjirnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umeé
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skellefted
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd/@live.se

Hjirnkraft i Vistra Gotaland
Ulrika Bohl
mobil: 0702-15 49 00

e-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Goteborg med
omnejd

Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se

webb: https://hjarnkraft.se/goteborg

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjirnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83

e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg
Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boras Sjuhirad

Jan-Olof Dahlin

tel: 0730-20 12 31
e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjéholm
tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjirnkraft i Orebro
Kansliet, tel: 019-673 21 35
ma-to 10-14

e-post: orebro@hjarnkraft.se

webb:_https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjirnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

e-post: mariavi@telia.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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]ag fQar varit i din sits
Nu anvénder jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns sakert manga likheter mellan din v&g och den vag som jag har gétt. Jag har kdmpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det stéd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och
hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pa Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla vara kunder ska fa den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick fér 20 &r sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in pa v&r hemsida eller pé var Facebook-sida och var med och kann glédjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksé p&d www.facebook.comlDinForlangdaArm www.coordinare.se



