Verksamhetsplan 2021 - Hjarnkraft Goteborg

Hjarnkrafts vardegrund

Hjarnkraft bygger sitt arbete pa FN:s konvention om manskliga rattigheter for personer med
funktionsnedsattning och utgar fran principen om alla individers lika varde och lika ratt.

Hjarnkraft arbetar for ett samhélle med full delaktighet for alla, dar personer med férvarvade
hjarnskador deltar i samhallsbyggandet efter egen formaga.

Forbundets andamal ar att:

e Stddja personer med forvarvad hjarnskada och deras narstaende

e Verka for samordnad, individanpassad rehabilitering, stéd och service som minimerar
konsekvenserna av forvarvade hjarnskador

e (Oka kunskapen om forvirvade hjarnskador och dess konsekvenser

e Arbeta forebyggande

e Stodja forskning och metodutveckling.

Som lokalférening ska Hjarnkraft Goteborg bista férbundet i detta arbete. Féreningen ska dven
verka lokalt genom att erbjuda meningsfulla och vardeskapande aktiviteter samt sprida information
om Hjarnkrafts arbete och vision.

Organisation

Lokalféreningen leds av styrelsen som har det strategiska ansvaret for féreningens fragor.
Personalen har ett operativt ansvar och ser till att de atgarder styrelsen beslutar inférlivas i
verksamheten. Relationen mellan styrelse och personal ska praglas av samarbete och teamkénsla
dar alla ar valkomna att utbyta idéer.

Personalen besta av en |6nebidragsanstalld administrator (65%) och en verksamhetsledare for
fritidsverksamheten HjarnPunkten (50%).

Administratéren planerar och genomfor aktiviteter i samarbete med styrelse, medlemmar och
volontarer, utfor redaktionellt arbete och utgivning av tidningen HjarnVasten samt lamnar bidrag till
rikstidningen Hjarnkraft.

HjarnPunkten drivs i samarbete med Dalheimers hus och Sensus studieférbund.
Verksamhetsansvarig haller tillsammans med styrelsen i kvalitets- och finansieringsfragor, ordnar
kurser, rekryterar cirkelledare och ansvarar for kontakten med Dalheimers, Sensus, och deltagare
samt lamnar vid behov bidrag till rikstidningen Hjarnkraft.

Medlemmar

31 december 2020 hade Hjarnkraft Goteborg 262 medlemmar.

Ett liv som raddas
ska ocksa levas?

-— Fortsattning nasta sida
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Verksamhet

Hjarnkraft Goteborg har en kdrnverksamhet som gar ut pa att erbjuda medlemmar meningsfulla
och vardeskapande aktiviteter. Hjarnkraft ordnar vanligtvis medlemstraffar, utflykter, kurser och
lager samt mojlighet att delta i foreningsarbetet. Detta bidrar till social tréaning och vardefullt
erfarenhetsutbyte bland medlemmar. Pa grund av Covid-19-pandemin har aktiviteter stallts in,
skjutits upp eller omformats for att passa radande omstandigheter.

Karnverksamheten planeras av administratéren i samrad med styrelsen och kommer under
varterminen och sommaren att forlaggas utomhus. Under hosten ar férhoppningen att
verksamheten dven kan arrangeras pa ett smittsdkert satt med fysiska traffar inomhus.

Under 2021 fortsatter HjarnPunkten attvara en vardefull traffpunkt for att finna nya vanner och
mojligheter till utveckling. Arbetet med digital omstallning fortléper under varterminen da flera av
HjarnPunktens studiecirklar digitaliseras. Vissa studiecirklar kommer dock att arrangeras fysiskt
under varen da dessa ar svara att genomfora digitalt. Ytterligare begrasningar av antal deltagare
kan dock komma att inféras for 0kad smittsakerhet och munskydd under studiecirklarna
rekommenderas. Férhoppningen &r att kunna infora fler fysiska traffar under andra halvan av aret.

| vanliga fall deltar Hjarnkraft Goteborg i massor, konferenser och utbildningsdagar, t.ex. Leva &
Fungera, Mangfald i trafiken, Socionomutbildningens brukardag, Att Leva Hela Livet och
inspirationsforum med Stroke Centrum Vast. 2020 blev manga av dessa installda eller uppskjutna,
vilket ar troligt daven 2021. Informations- och kunskapsspridning kommer darfor framst att ske
digitalt dver hemsidan, sociala medier och mail, men eventuellt dven genom fysiska utskick.

Kommunikation

Kommunikation mellan medlemmar och kansli gors genom telefonsamtal, fysiska utskick, maillistor
och inldgg pa sociala medier. 31 december 2020 hade Hjarnkraft Goteborg 136 registrerade
medlemmar pa féreningens maillista och 75 foljare pa sin Facebooksida. Hjarnkraft Vastra Gotaland
har 447. HjarnPunkten har 267 foljare pa Facebook, 59 féljare pa Instagram och

498 registrerade medlemmar pa sin maillista.

Pa grund av pandemin kommer kommunikationskanalerna inte framst att anvandas for att fa fler
deltagare till aktiviteter 2021, utan for att lyfta Hjarnkrafts vision om battre rehabilitering, 6kad
kunskap om hjarnskador och dess konsekvenser, samt relevant forskning och metodutveckling. En
viktig del av Hjarnkraft Goteborg kommunikationsarbete 2021 &r att bibehalla de medlemmar
foreningen har, genom att skapa relevant innehall som engagerar medlemmar 6éver sociala medier
dven om mojligheterna att ses ar begransade. Den nya hemsidan som varit under uppbyggnad
2020 kommer dven lanseras i mars 2021 och utgora en ny viktig kommunikationskanal.

Samarbete och moéten

Samarbete med andra foreningar ska fortsatta att framjas, framst hjarnskadeféreningar.

Samverkan med anhorigkonsulenter i Goteborgs stad med kranskommuner inleddes 2020 och
kommer att foljas upp 2021. Hjarnkraft sprider information och fungerar vid behov som
mellanhand fér medlemmar och anhérigkonsulenter.

Foreningen kommer under aret att halla 7-8 styrelsemoten. Pa grund av pandemin kan dessa och
andra moéten komma bli helt eller delvis digitala.

Ekonomi

Hjarnkraft Goteborg och HjarnPunkten skall arbeta for att kunna bedriva verksamhet utan
ekonomiskt underskott da féreningen beviljats samma summor, 470 000 kr och 430 000 kr, som fér
2020 fran Goteborgs stad. Pengar som inte anvands av beviljade medel kommer att sparas infor
utokad verksamhet da pandemin &r over.
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