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»Ett liv som raddas ska ocksa levas”

Arsredovisning 2020

Komplement - Verksamhetsberattelse



Styrelsen for Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret
2020-01-01 — 2020-12-31.

Forvaltningsberattelse

Ordforanden har ordet

Verksamhetsaret 2020 praglades av pandemin, som omkullkastade mycket for oss personligen
men ocksa for samhallet i stort. Vi holl ut och stallde om i férbundet. Vara styrelsemoten
holls digitalt. Forbundsstyrelsen tog beslut om en policy nér det galler Covid 19 som
skickades ut till lokal-och lansavdelningarna. Forbundssekreterare Cecilia Boestad erbjod
utbildning till vara foreningar for att skapa méjligheter att halla kontakten med medlemmar
och for att halla arsmoten digitalt. Hon erbjod ocksa praktisk hjélp tekniken till foreningarna.
Trots pandemin kunde vi halla vara uppskattade utbildningar digitalt och forbundet inbjod
darutover till nagra valbesokta Webbinarier. Nar vi i borjan av aret planerade for
forbundsstamman hoppades vi att den skulle kunna hallas fysiskt. Det visade sig att vi var
tvungna att halla den digitalt. Forbundsstyrelsen forlangde tiden till att halla arsmoten i lokal-
och lansavdelningar fram till den 30 september. Eftersom stdmman senarelades kunde
motioner och nomineringar till forbundsstyrelsen paga anda fram till den 15 oktober.

| december skickade vi tillsammans med Personskadeforbundet RTP och Afasiférbundet in en
ansokan till Allmanna arvsfonden om ett projekt Nationellt kompetenscenter. Som vanligt
uppmarksammade vi Hjarnskadedagen den 26 oktober. Var nya hemsida gjorde debut och var
kommunikator Kerstin Orsén, tog sig darefter an att hjalpa lokal- och lansavdelningar med
deras hemsidor. Hjarnkraft var med som undertecknare tillsammans med andra férbund pa
viktiga debattartiklar. | en artikel som publicerades i Dagens medicin skrev vi och 19 andra
funktionsrattsorganisationer om att regeringen skyndsamt bor tillsatta en kommission med
uppgiften att ta fram en nationell hjalpmedelsstrategi. Kommissionen bor lamna forslag pa ett
nationellt regelverk for sortiment av hjalpmedel samt riktlinjer for att begransa mojligheten att
ta ut avgifter. I en skrivelse gick till regeringen uttryckte vi inom Funktionsratt Sverige att vi
ville se en utredning om en reformerad arbetsmarknadspolitik for personer med
funktionsnedséttningar.

Den 28-29 november holls Hjarnkrafts forbundsstamma digitalt for forsta gangen nagonsin.
Vi anlitade ett foretag som var behjalplig bade som moderator och ordférande samt holl i det
tekniska. | stort sett kunde vi konstatera att allt fungerade bra. Pa stamman avtackades
forbundsordférande Maria Lundgvist-Bromster. Stdamman valde i full enighet Leif Degler,
Skane, som ny férbundsordférande.

Ar 2020 var ett tungt & pa ménga sitt med den pagéende pandemin. P& grund av den
uppkomna situationen fick vi dock nya lardomar kring den digitala tekniken och vilket
fantastiskt verktyg det kan vara. Den erfarenheten kommer innebéra att vi dven framat
kommer att fortsétta att ses, och utbilda oss digitalt. Dock far inte det digitala helt och hallet
ersétta vikten av fysiska moten nér det &r mojligt.

Till sist vill vi rikta ett stort tack till alla medlemmar i vara lokal- och lansavdelningar runt om
i landet land for allt engagemang. Ett stort tack ocksa till personalen pa vart kansli och till
styrelsen for val utfort arbete under det gangna aret.

Lillhallviken mars 2021 Malmo mars 2021
Maria Lundqvist Brémster Leif Degler
Forbundsordférande 2016 - november 2020 Forbundsordférande november 2020 —
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Allmant om verksamheten

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft &r en ideell, riksomfattande och partipolitiskt och religiost
obunden organisation som arbetar for full delaktighet, jamlikhet och rattigheter i samhallet for
personer med forvarvade hjarnskador och deras narstaende. Forbundet bildades 1988.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft arbetar for att forbattra villkoren for personer med forvérvade
hjarnskador. Genom var samlade kunskap och erfarenhet medverkar Hjarnkraft till
nytdnkande och utveckling av insatser och rattigheter. Med erfarenhetsbaserad kunskap
kompletterar vi vardens professionella kunskap och bidrar till en helhetsbild av kraven pa en
optimal rehabilitering, stdd och service. Vi uppvaktar beslutsfattare och politiker, besvarar
remisser, driver kampanjer och projekt, ger ut rapporter och informationsmaterial, arrangerar
utbildningar och forelasningar. Vi bevakar var grupps intressen i kommuner,
landsting/regioner, riksdag och myndigheter inom olika samhallsomraden. Genom goda
exempel visar vi mojligheterna for personer med forvarvad hjarnskada och deras néarstaende.

Var vision

e Alla personer som har forvéarvad hjarnskada och deras narstaende blir medlemmar i
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft for att pa basta satt fa sina intressen tillvaratagna.

e Personer med forvarvad hjarnskada far tillgang till rehabilitering, stod och service sa att
de har mojlighet att leva som andra.

Grundlaggande varderingar

Hjarnkraft grundar sitt arbete pa respekt for allas lika varde, FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning och FN:s barnkonvention. Vi arbetar utifran en positiv
grundsyn som utgar fran den styrka och kraft som finns hos manniskor med forvarvade
hjarnskador och deras narstaende i att hantera en ny livssituation och arbetar mot
diskriminering, mobbning och ifragasattande i samhallet.

Andamal

Forbundets andamal ar:

« Att stodja personer med forvérvad hjarnskada och deras anhériga.

« Att verka for samordnad, individanpassad rehabilitering, stdd och service som minimerar
konsekvenserna av forvérvade hjarnskador.

« Att 6ka kunskapen om forvérvade hjarnskador och dess konsekvenser.

« Att arbeta férebyggande.

« Att stddja forskning och metodutveckling.

Samarbeten

Hjarnkraft samarbetar med andra organisationer som delar vara grundlaggande varderingar,
for att uppna storsta mojliga nytta for malgruppen och underlétta omvarldsbevakning av
funktionsnedsattningar inom relevanta sakomraden. Hjarnkraft har antagit riktlinjer for
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samarbete med foretag, med externa organisationer, med assistansbolag och foljer
Lakemedelsbranschens etiska regelverk.

Representation
Hjarnkraft ar representerat inom féljande myndigheter, organisationer och natverk:
e Regeringens Funktionshinderdelegation, Socialdepartementet
o Skolinspektionens samradsgrupp
e Skolverkets samradsgrupp
e Socialstyrelsen, Arbetsgrupp kring samordning av insatser kring barn och unga med
funktionsnedsattning
e RAR, Radet for arbetslivsinriktad rehabilitering
e Unik forsakring
e SVERE Natverket for regionala rehabiliteringsteam
e Funktionsratts Sveriges natverk for jamlik halsa
e Funktionsratts Sveriges natverk for barn, familj och fungerande utbildning
e Funktionsratts Sveriges arbetsgrupp for LSS
e Funktionsratts Sveriges natverk for Arbete och forsoérjning
e Funktionsratts Sveriges natverk for social- och arbetsmarknadsfragor
e Funktionsratts Sveriges natverk for barn och familjefragor
e Utredningen om elevers mojligheter att nd kunskapskraven (U 2017:07)

Hjarnfyran

Hjarnfyran ar ett nara samarbete mellan Afasiférbundet, Hjarnkraft, Personskadeférbundet
RTP och STROKE-Riksforbundet kring gemensamma fragor. Férbundens ordférande och
kansliansvariga har regelbundna informella tréffar.

Medlemskap

e Hjarnkraft &r en av 46 medlemsorganisationer i Funktionsratt Sverige.

e Hjarnkraft ar anslutet till UNIK forsakring, som erbjuder formanliga forsakringar till
medlemmar i de anslutna organisationerna.

e Folkspel

e NTF, Nationalféreningen for Trafiksdkerhetens fraimjande
e Hjarnkraft har samarbetsavtal med ABF pa central niva, liksom flertalet féreningar.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Avret har préglats av Corona-pandemin vilket har inneburit stora forandringar i den lopande
verksamheten. Vart uppskattade Barn- och familjelager i Valjeviken under sommaren stalldes
in likasa vara utbildningar under varen 2020. Infor hosten stéllde vi om vara fysiska
utbildningar till webbaserade utbildningar och genomforde tva mycket uppskattade
webbutbildningar under september och november. | 6vrigt har vi dven fatt anpassa annat i
verksamheten i en snabb 6vergang till digitalt forum. Var Férbundsstamma holls for forsta
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gangen digitalt och flera av vara lansforeningar har likasa fatt genomfora sina arsméten
digitalt i stallet for i fysisk form. Var digitala Férbundsstamma gick 6ver forvantan dar fler
personer an vanligt deltog. Pa stamman avtackades forbundsordforande Maria Lundgqvist-
Bromster. Stamman valde i full enighet Leif Degler, Skane, som ny férbundsordférande.

Hur andamalet framjas

Hjarnkrafts verksamhet regleras i stadgarna som ocksa anger vart uppdrag. Har redovisas
aktiviteter som genomforts under aret for att uppfylla vart andamal. | Gvrigt har forbundet
besvarat remisser, deltagit i dialogmdten och hearingar samt besvarat ett stort antal samtal och
forfragningar fran medlemmar och andra. Vi ar dessutom aktiva i sociala medier.

Andamal - ”Att stodja personer med forvarvad hjarnskada och
deras narstaende/anhoriga”

Strategisk inriktning: Hjarnkraft ska bli synligare i samhéllet, verka for ckad delaktighet
och medlemsnytta genom att utveckla nya arbetssatt, starka det intressepolitiska
paverkansarbetet genom att ta tillvara den samlade kunskapen och erfarenheten hos
malgruppen och starka samverkan med naraliggande organisationer.

Insatser under aret

Barn och familjelager. Nationellt lager som skulle ha arrangerades for nionde aret i rad
stalldes in pa grund av pandemin. Forhoppningen ar att lagret ska kunna arrangeras som
vanligt under sommaren 2021 och en del av de beviljade fondmedlen har kunnat flyttats fram
till att anvandas da istallet.

Anhorigverksamheten. Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft har for ar 2020 erhallit statshidrag
“till organisationer som stddjer dem som vardar och hjilper ndgon nérstdende”. Inom ramen
for Anhorigverksamheten har vi en Anhdrigtelefon dit anhoriga kan ringa och stalla fragor.
Med anledning av pandemin har vi fatt stalla om vara tankta verksamheter och aktiviteter som
redogjorts for i ansokan till Socialstyrelsen och de medel som vi fatt for uppfyllandet av
verksamhetsmalen.

Samtalsgrupp for anhoriga till personer som har eller har haft utmattningssyndrom. Under
&ret har Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft, tillsammans med professor emeritus Marie Asbergs
forskargrupp pa Kl tagit fram och anordnat en stodgrupp for anhériga till personer som har
eller har haft utmattningssyndrom. Anhoriggruppen har anpassats till radande pandemi och
darfor bedrivits digitalt via verktyget Zoom i stallet for fysiskt pa plats pa vart kansli i
Liljeholmen.

Facebook forum. Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft har en Facebook-sida, som bland annat

anvands for information om forbundets aktiviteter samt vart arbete. Hjarnskadeforbundet
Hjarnkrafts forbundssekreterare administrerar ocksa en Facebook sida tillsammans med en
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medlem med forvérvad hjarnskada. Denna sida heter Forvarvad hjarnskada - hjarnskador:
stroke, TBE, hjarntumor, hjarnblodning.

Radiohjalpsprojektet i samarbete med ABF, en digital cirkelledarutbildning. | samarbete med
ABF och ett antal funktionsrattsorganisationer (Reumatikerforbundet, RSMH med flera) har
Hjarnkraft deltagit i ett projekt for att utbilda digitala cirkelledare som ett satt att fa till stand
fler digitala aktiviteter ute i vara foreningar. Idén ar att personer med liknande upplevelser av
trauma och/eller sjukdom samtalar och stéttar varandra.

Att synas mer i samhallet. Hjarnkraft har under aret verkat for att bli mer synliga i samhéllet
pa olika nivaer, pa grund av den radande situationen med pandemin har detta skett mestadels
genom digitala kanaler.

Uppnadda effekter

Intresset for anhdrigverksamheten &r stort och utvarderingen av var digitala anhoriggrupp har
varit mycket positiv. Flodet pa Facebook-grupperna som Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
administrerar har dkat under aret. Idag har medlemsantalet pa forbundets hjarnkraftssida okat
med cirka 130 personer sedan foregaende ar och har idag 1 474 medlemmar. I gruppen ”
Forvarvad hjarnskada, hjarnskador, stroke, TBE, hjarntumaér, hjarnblédning finns idag 2 112
medlemmar, en 6kning med 341 personer sedan foregaende ar.

Till anhdrigtelefonen ringer personer fran var malgrupp och far hjalp, guidning och svar pa
fragor och funderingar.

Analys: Behovet av riktat stod till personer med egen skada och anhériga ser ut att 6Ka, i
takt med att samhallets stodinsatser férandras och forsamras. Genomslag av Al (Artificiell
intelligens) och en dkad digitalisering riskerar att leda till utanforskap och ytterligare
belastningar pa saval personer med egen skada som deras anhoriga. Arbetet med att bilda nya
foreningar behdver prioriteras nar pandemin ar over.

Andamal -”Att verka for en livslang, obruten och individuell
rehabilitering, stéd och service som minimerar konsekvenserna av
forvarvade hjarnskador”

De tre omraden som dominerar verksamheten ar tillgang till individanpassade
rehabiliteringsinsatser, arbete med LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade) och stéd till barn- och ungdomar i skolan.

Effektmal:
Pa forbundsstamman faststalldes att Hjarnkraft, for aren 2019 — 2020, ska:

e Marknadsféra och implementera resultatet i Modellprojektet, nér det galler
o Rehabilitering inom halso- och sjukvard for barn och vuxna
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Sysselsattning, utbildning och férsorjning

Barns stdd i skola och fritid

Samhéllets stdd och servicefunktioner

Stodfunktioner

o Samordning

e Att for malgruppen verka for framtagandet av nationella riktlinjer, ett nationellt
kompetenscenter samt en langsiktig individanpassad samordning av
rehabiliteringsinsatser.

o O O O

Insatser under aret

Rehabilitering

e Under aret har olika insatser gjorts for att marknadsfora och implementera
Modellprojektet.

e Hjarnkraft har under aret arbetat pa och skickat in en arvsfondsansokan betraffande
skapandet av ett nationellt kompetenscenter for forvéarvad hjarnskada.

e Vanligtvis brukar Hjarnkraft initiera och genomféra dialogméten med politiker,
profession samt personer med egen skada. Corona-pandemin har inneburit att denna
typ av aktiviteter ej kunnat genomforas i nagon storre utstrackning.

e Dialogmote Region Skane. Vi genomférde ett ”Coronasékert” dialogméte i region
Skane under aret med inbjudna foretradare for verksamheten Hogspecialiserad
Hjarnskaderehabilitering inom Omradet Rehabiliteringsmedicin i Region Skane samt
politiska foretradare for Region Skane. Motet dgde rum pa Orups sjukhus den 25:e
september.

e Nationella programomraden. De olika nationella programomradena &r ett nytt satt att
bedriva kunskapsstyrning som initierats av Sveriges regioner, med stod av SKL. Syftet
ar att fa till en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.
Det finns 23 olika programomraden dr vi pa Hjarnkraft ar involverade i bland annat
omradet neurologi och barn férutom NPO Rehabilitering, Habilitering och
Forsakringsmedicin.

e Hjarnskadekoordinator. Hjarnkraft driver fragan om krav pa hjarnskadekoordinator i
alla regioner. I nulaget finns funktionen i sex av landets regioner.

LSS och personlig assistans

Christina Amundberg, tidigare ledamot i forbundsstyrelsen, har deltagit i Funktionsratts
opinionsarbete med att bevara och utveckla rétten till stod enligt LSS. Funktionsrétt har en
samverkansgrupp med deltagare fran forbund och andra brukarorganisationer. Sarskilt fokus
har varit pa insatsen personlig assistans och remissvar till regeringen pa hur konventionen om
hur ratten for personer med olika funktionsnedsattningar har utvecklats i lagstiftningen och i
samhallet. Paverkansarbetet har skett med debattartiklar och remissvar pa olika utredningar
och lagstiftningsforslag
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Barn med forvarvad hjarnskada

Skolfragor. Hjarnkraft har regelbundna kontakter och aterkommande gemensamma
samradsmaoten med tre myndigheter, Skolinspektionen, SPSM och Skolverket. Tillsammans
med Riksforbundet DHB och Hjartebarnsfonden har Hjarnkraft forfattat och skickat en
skrivelse till SPSM gallande sarskild undervisning pa sjukhus och majliga forbattringar inom
omradet.

Svenska rehabnatverket for barn och ungdomar med forvarvade hjarnskador/SVERE

SVERE traffas vanligen tva ganger per ar. Pa agendan star nationella fragor vad galler vard,
behandling och rehabilitering for gruppen barn med forvarvad hjarnskada. Under aret har inga
traffar genomforts med anledning av Corona-pandemin.

Minneskurs unga vuxna. Hjarnkrafts har under éret startat en minneskurs med tio unga vuxna
med forvarvade hjarnskador. Syftet med minnes och koncentrationstraning ar att forbéattra
formagan vilket kan ge dessa ungdomar mojlighet till 6kad livskvalitet och storre chans till
arbete, praktik, andra studier samt delaktighet i samhallet vilket i sin tur &r en
samhéllsekonomisk vinst. Den sociala samvaron med personer i liknande situation ar ocksa
mycket betydelsefull. Kursen startade hosten 2020 med digital undervisning en dag per vecka.

Uppnadda effekter

Ansokan om uppbyggnad av ett Nationellt kompetenscenter ar inskickad. Arbetet med
personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for traumatisk hjarnskada (TBI) pagar i en
nationell arbetsgrupp dar Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft deltar med tva representanter.
Hjarnkraft deltar aktivt i debatten kring LSS. Hjarnkraft driver fragan om krav pa
hjarnskadekoordinator i alla regioner. Projektet minneskurs for unga vuxna ar framgangsrikt
och finansiering via sokta fondmedel finns &ven fortsattningsvis for forsta halvan av 2021.

Analys: En nyckelfaktor for etablering av Nationellt kompetenscenter ar att hitta finansiarer
for en permanent verksamhet. Det arbete som inletts kring Patientcentrerad Sammanhallet
vardforlopp ser vi kommer att ersétta nationella Riktlinjer, som foreslogs inom
Modellprojektet. Arbetet med Hjarnskadekoordinator fortsétter i samverkan med foreningarna
nar det ater blir mojligt att genomfora fysiska maten. Hjarnkraft fortsatter att bevaka vad som
hander med LSS och arbeta for att intentionen med lagen ska aterstéllas. Samarbete i olika
samrad med bland annat Skolinspektionen, SPSM och Skolverket gor att vi har méjlighet att
paverka i skolfragorna. Vi har startat upp minneskurs for unga vuxna med innehall som varit
mycket framgangsrikt och som kommer kunna spridas till andra delar av landet.

Andamal - ”Oka kunskapen om forvarvade hjarnskador och dess
konsekvenser”

Effektmal: Att 6ka kunskapen om konsekvenserna av en hjarnskada. Starka
omvérldsbevakningen och delta aktivt i det europeiska samarbetet.
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Insatser under aret

Tidningen Hjarnkraft. Tidningen Hjarnkraft utkommer med fyra nummer per ar. |
tidningen bevakas situationen for personer med forvarvad hjarnskada och deras
anhoriga. Andra bevakningsomraden &r hjarnskaderehabilitering, LSS och annan
funktionsrattslagstiftning samt férebyggande av hjérnskador. | tidningen beskrivs
ocksa aktiviteter som arrangeras runt om i landet av lans- och lokalféreningar.
Opinionsbildande artiklar under ar 2020:

o Primarvarden behover riktlinjer vid latta traumatiska hjarnskador, Hjarnkraft 1-20

o Stort behov av rehabilitering efter svar covid-19, Hjarnkraft nr 2-20
o Sluta utreda sonder personlig assistans, Hjarnkraft 4-20

Hemsidan. Webbplatsen www.hjarnkraft.se har under bérjan av aret och hosten 2020
fatt successivt okat antal besokare. Totalt &r det 17.524 unika besokare. Det har
skapats cirka 20 nya sidor under aret, den mest valbesokta ar Hjarnskakning. Ett av de
mest klickade inslagen pa startsidan under 2020 var bannern om Covid -19 som
lankats till info hos https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/.

Press och debattartiklar. Under 2020 har Hjarnkraft skrivit debattartiklar och skickat
ut pressmeddelanden.

Nyhetsbrev. Ett digitalt nyhetsbrev, om férbundets arbete till lans- och
lokalforeningarna, utkom under aret med sex nummer.

Ambassadorskap. Jessica Falk ar Hjarnkrafts ambassadér. Som ambassador sprider
hon kunskap och forstaelse fér konsekvenserna av forvarvade hjarnskador och
marknadsfor Hjarnkraft i sammanhang dar vi annars inte kommer in.

Hjarnskadedagen 26 oktober. Hjarnkraft har pa olika sétt uppmarksammat
Hjarnskadedagen. Syftet med dagen ar att uppmarksamma alla i samhéllet pa hur
situationen ar for personer med forvérvad hjarnskada. Hjarnskadedagen ar nu officiellt
accepterad i var svenska kalender. Under arets Hjarnskadedag genomfordes
Hjarntrampet - ett cykelevent till forman for Hjarnskadefonden.

Utbildningar. Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts utbildningsverksamhet har under aret
praglats av pandemin. Nagra fysiska utbildningsdagar i landet har inte kunnat hallas.
Under hosten har forbundet daremot genomfort tva digitala utbildningar. Bada med
temat: Rehabilitering efter en forvarvad hjarnskada.

Uppnadda effekter

Vid utbildningsdagarna har 220 personer fatt 6kad kunskap om forvéarvad hjarnskada oss dess
effekter. Overgangen fran fysiska utbildningsdagar till digitala, med anledning av Corona-
pandemin, har varit framgangsrik. Utvarderingarna har 6vervagande varit positiva.
Hjarntrampet pa Hjarnskadedagen blev en succé och vi samlade in drygt 10 000 kronor.
Hjarntrampet lockade manga deltagare runt om i landet att pa valfritt satt cykla och samtidigt
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stotta hjarnskadefonden.

Analys

Hjarnkraft kan konstatera att vi under aret natt ut till ett stort antal personer. Vart
informationsmaterial och befintliga skrifter har endast tryckts upp i begransad omfattning
men mycket av materialet finns ocksa att ladda ner fran var hemsida, som PDF: er. Var nya
och moderniserade hemsida ger férutsattningar for battre och enklare kommunikation med
vara medlemmar och andra intressenter. De digitala utbildningsdagarna har inneburit att vi
natt fler deltagare och Hjarnkraft arbetar nu for att ta fram en mer permanent digital
utbildningsplattform.

Andamal - ”Arbeta forebyggande”

Genom sitt medlemskap i NTF (Nationalforeningen for Trafiksakerhetens Framjande) deltar
Hjarnkraft ocksa i det forebyggande trafiksakerhetsarbetet. NTF har erhallit medel fran
Allménna Arvsfonden for ett projekt om elrullstolar. I ansokan finns Personskadeforbundet
RTP, SKPF Pensionérerna och Hjarnkraft med som samarbetspartners. Syftet med projektet
ar att bidra till att antalet skadade och omkomna i elrullstolsrelaterade trafikolyckor minskar
trots att antalet elrullstolar och elscootrar i trafiken okar.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft &r samarbetspartner till NTF i projekt for att 6ka
cykelhjalmsanvandning. Projektet syftar till att fler ska skydda sina tankar, k&nslor och
minnen med cykelhjalm.

Uppnadda effekter
Medlemskapet i NTF har gett resultat genom att vi numera fortldpande och tidigt far
information och kan delta i aktiviteter kring trafiksakerhet.

Analys: Genom var kunskap om konsekvenserna av férvarvad hjarnskada har vi genom
NTF goda mojligheter att paverka bade opinion och myndigheter.

Andamal - ”Stédja forskning och metodutveckling”

Hjarnskadefonden

Hjéarnskadefonden stéder forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering och ger
stipendier till forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering, framforallt patientnéra
projekt som studerar skador efter traumatisk hjarnskada hos vuxna eller barn. Fonden
prioriterar mindre studier, dar pengarna dnda kan ha en viss betydelse for mojligheterna att
genomfora projektet. Fondens medel kan ocksa anvéndas till att sprida kunskap om
forvarvade hjarnskador och dess konsekvenser.
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Insatser under aret

Medel till Hjarnskadefonden bestar i huvudsak av gavor i samband med dodsfall och
hogtidsdagar. Stipendier utlyses i regel en gang per ar. Alla ansékningar bedoms av det
medicinska radet fore beslut i forbundsstyrelsen. Hjarnkraft har under aret engagerat sig i
olika projekt till stod for forskning och metodutveckling. Mottagarna av 2020 ars
forskningsanslag var:
o Charlotte Nilsson, Rehabiliteringsmedicinska kliniken pa Danderyds sjukhus.
o Malin Bauer, Rehabiliteringsmedicinska kliniken pa Danderyds sjukhus.
o Gudrun Johansson, Institutionen fér samhéllsmedicin och rehabilitering, fysioterapi,
Norrlands Universitetssjukhus i Umea samt
o Jan Johansson, Institutionen for klinisk neurovetenskap, 6gon och syn, Karolinska
Institutet.

Dessutom delades medel ut till skrifter och bokprojekt.

Uppnadda effekter
Insamlade medel till Hjarnskadefonden var under aret 58 810 kr. Utdelade medel ur
Hjarnskadefonden uppgick till totalt 270 000 kr.

Analys: Hjarnkraft har sma resurser till sitt forfogande, men genom att stodja patientnara
forskning kan vi 6ka kunskapen inom omradet och genom att redovisa forskning i var tidning
bidrar vi till kunskapsspridningen. Vid framtagande av nytt material fyller vi kunskapsluckor
vad géller den erfarenhetsbaserade kunskapen men &ven professionens behov av nya och
samlade kunskaper inom till exempel omradet hjarnskakning hos barn och ungdomar. Vid var
involvering i olika typer av forsknings- och utvecklingsprojekt kan vi forbattra
rehabiliterings- och vardinsatser for saval personer med egen hjarnskada samt deras anhoriga.

Nyckeltal

Flerarsoversikt

2020 2019 2018 2017 2016
Antal projekt 0 0 1 1 1
Projektkostnader 0 0| 2976399 | 3416460 | 2239703
Medlemsantal 2 470 2619 2 557 2 845 3026
Insamlade medel 85014 151 123 44012 58 580 132 431
Adm./insamling % 19 24 20 16 22
Andamalsuppfyllelse % 73 73 82 83 76
Eget kapital 1409 287 | 1049 237 923992 | 1058721 | 1027763
Resultat 360 050 125 244 -134 728 30 957 173 552
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Till foljd av Corona-pandemin har vi varit tvungna att stalla in delar av var verksamhet som &r
kopplad till vara andamal detta har paverkat vara andamalsrelaterade kostnader och bidragit
till att vi inte nar upp till andamalsuppfyllelsen pa minst 75% for ar 2020.

Resultat och stéllning

Forbundets intaktskallor &r statligt organisationsstod, medlemsavgifter, annonsintakter, évriga
bidrag samt gavor. Ar 2020 fick Hjarnkraft 3 120 748 kronor i statligt organisationsstod.
Detta var en 6kning med 52 018 jamfort med foregaende ar.

Forandring i Eget kapital

Andamalsbestamda

medel Balanserat
(Hjarnskadefonden) kapital
Eget kapital vid arets bdrjan 524 935 524 303
Utnyttjande av d&ndamalshestamda medel -211 190
Arets resultat 571 240
Eget kapital vid arets slut 313744 1095 543

Forbundet gor ett Overskott med 360 050 kronor som tillfors det egna kapitalet. Hjarnkraft har
90-konto, 90 05 07-5, for insamling till Hjarnskadefonden och star darmed under kontroll av
Svensk Insamlingskontroll. Under aret har 270 000 kr utdelats fran Hjarnskadefonden
samtidigt som nya gavor pa 58 810 kr har tillkommit vilket innebar att Hjarnskadefonden gor
en forlust med 211 190 kr som dras av fondens kapital. Hjarnskadefondens kapital per 2020-
12-31 uppgar totalt till 313 744 kr.

Placeringspolicy
Hjarnkraft har som policy att placera i finansiella placeringar med Iag risk i rantebarande
fonder. Inga medel finns placerade i aktier eller aktiefonder.

Medlemmar

Hjarnkraft har enbart enskilda personer som medlemmar. Hjarnkrafts medlemsantal minskade
under aret med 149 personer. Per den 31 december har Hjarnkraft 2 470 medlemmar. Av
dessa har 986 egen funktionsnedsattning, 964 ar narstaende, 291 ar stodjande och 229
registrerade utan uppgift. Medlemsavgiften ar 220 kronor for enskild medlem och 340 kronor
for familj boende pa samma adress. Halften av medlemsavgiften betalas till den lansforening
som medlemmen tillhor. | de 1an dér det finns lokalforeningar fordelas medlemsavgiften med
40 % till forbundet, 30 % till lansforeningen och 30 % till lokalféreningen. | de Ian dar det
inte finns nagon lansforening tillfaller hela medlemsavgiften forbundet. I medlemsavgiften
ingar tidningen Hjarnkraft som utkommer fyra ganger per ar, informationsmaterial, en
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kollektiv olycksfallsforsakring via Unik forsakring, lokala aktiviteter, stod, rad och
végledning.

Foreningarnas arbete

Inom Hjarnkraft finns 13 aktiva lansféreningar, Skane, Kalmar, Kronoberg, Blekinge, Véstra
Gotaland, Orebro, Sérmland, Varmland, Stockholm, Gavleborg, Jamtland, Vasterbotten och
Norrbotten. Det finns sju lokalforeningar; Skaraborg, FyrBoDal, Boras Sjuharad, Géteborg,
Karlstad, Skellefted och Umea.

Néstan allt arbete i de 20 lans- och lokalféreningarna gors av ideellt arbetande personer.
Anstallda finns i fem lansféreningar, Stockholm, Vastra Gotaland, Kalmar, Skéane och Orebro.
Foreningarna arrangerar medlemsaktiviteter och bevakar malgruppens intressen i kommuner
och landsting/regioner. Flera foreningar har egna medlemsblad och egna hemsidor.

| tio foreningar finns kontaktpersoner for ”"Hjéarnet”, en verksamhet dar personer med egen
forvérvad skada, ibland med stod, planerar och organiserar aktiviteter och motestillfallen for
andra skadade.

Utbildning

Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts utbildningsverksamhet har under aret préaglats av pandemin.
Nagra fysiska utbildningsdagar i landet har inte kunnat hallas. Under hosten har forbundet
daremot genomfort tva digitala utbildningar, 23 september och 11 november. Bada med
temat: Rehabilitering efter en forvarvad hjarnskada. Totalt har 6ver 220 deltagare deltagit
digitalt i uthildningarna och darmed fatt 6kad kunskap om forvéarvad hjarnskada oss dess
effekter.

Anstallda

Cecilia Boestad, forbundssekreterare 100 %. Forbundssekreteraren ansvarar for kansliets
verksamhet och arbetar bland annat med personalfragor, intressepolitiska fragor, ekonomi,
organisationsfragor, information, kurser och konferenser.

Wellamo Ericson, administrativ assistent, arbetar pa timtid, ca 15 %, med fakturering,
minnesadresser, medlemsstdd och lIopande administration pa kansliet. Har huvudansvaret for
telefonbevakningen pa kansliet.

Kerstin Orsén redaktor/informator 60 % ansvarar for tidningen och férbundets hemsida,
arbetar med framstéllning av informationsmaterial och 6vrig extern kommunikation.
Per-Erik Nilsson, regional ombudsman 100 %, med séte i Kronoberg arbetar med utbildning,
barnldger, forenings- och medlemsstod.

Hjarnkraft har kollektivavtal med Unionen.

Externa tjanster
Anette Wilhelm, 40 % ansvarar for ekonomihantering, l6neadministration, redovisning samt
medlemsregister. (Wilhelm & Partners AB)
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Forvaltning

Forbundsstamma

Forbundsstamma genomfordes digitalt via Zoom den 28 november pa grund av den radande
pandemin. Stdmmans motesordférande var Linda Wallberg. Vid stimman deltog 25
rostberattigade ombud 12 lansféreningar samt ytterligare 12 medlemmar.

Styrelsen

Styrelsen bestar av sju ordinarie ledamoter. Enligt stadgarna bestar styrelsen av fem eller sju
ledamoter darutover véljs ordforande och vice ordférande separat av forbundsstamman. Pa
Forbundsstdamman 28 november valdes Leif Degler till ny ordférande. Styrelsen ska enligt
stadgarna ha minst fyra sammantraden per ar. Styrelseledamoterna ar personer med egen
skada, narstaende till personer med egen hjarnskada och stédjande.

Sammantraden

Ledamot FS1 FS2 FS3 FS4 FS5 Not
14 mars | 16 maj | 5sep 17 okt | 4 dec

Maria Lundqvist Bromster, X X X X Avgatt
ordférande, Vasterbotten
Bjorn Boquist, vice ordf, X X X X X *
Stockholm
Leif Degler, Skane, nyvald X X X X X *
ordf 28 nov
Ann Sjéborg, Stockholm X X X X X *
Jan-Olof Dahlin, Vastra - - - - Avgatt
Gotaland
Susanne Lundstrom, X - - X Avgatt
Norrbotten
Thomas Kollberg, Goteborg - - - - Avgatt
Rosalie Gnipe, Stockholm X X X X Avgatt
Marie-Jeanette Bergvall, X *
Stockholm
Ingela Ljunggren Tornblad, X *
Skane
Kerstin Soderberg, Goteborg X *
Pia Delin, Orebro X *

X = ndrvarade

*valdes pa Forbundsstdmma 28 november 2020

Sekreterare i styrelsen var forbundssekreterare Cecilia Boestad.
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Arbetsutskott

| Arbetsutskottet ingar Maria Lundqvist Bromster, Bjorn Boquist och Leif Degler samt
Cecilia Boestad. Efter Forbundsstamman 28 november ingar Leif Degler, Bjorn Boquist, Ann
Sjoborg och Ingela Ljunggren Tornblad samt Cecilia Boestad i Arbetsutskottet.

Redaktionskommittén

| redaktionskommittén ingar Maria Lundqvist-Bromster, ansvarig utgivare for tidningen till
november, darefter Leif Degler, Hjarnkraft, Pia Delin samt Kerstin Orsén, Marie-Jeanette
Bergvall och Cecilia Boestad fran kansliet.

Hjarnskadefondens medicinska rad

Det medicinska radet bestar av:
e Marie Matérne, Medicine doktor, Universitetssjukvardens forskningscentrum samt
verksamhetsutvecklare, Habilitering och hjalpmedel
e Jorgen Borg, professor, Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken, Danderyds
sjukhus
e Ingela Kristiansen, 6verlakare barnneurologi, Akademiska barnsjukhuset
e Marie-Jeanette Bergvall, ledamot i forbundsstyrelsen

Revision

Auktoriserad revision upphandlas och skots av BDO Mélardalen AB. Kontorevisor ar
Margaretha Morén. Fortroendevald revisor ar Anita Hellqvist, VVasterbotten, och Christer
Bjorkman, Kalmar &r revisorsersattare. Dessa bada valdes pa stamman.

Valberedningen

| valberedning ingar fran och med 28 november Per-Erik Nilsson, Kronoberg,
sammankallande, Maria Lundqvist Bromster, Vasterbotten, Mats Schalling, Stockholm, Gun
Ingvarsson, Vésterbotten samt Meta Wiborgh, Norrbotten.

Stiftelsen
Hjarnkraft forvaltar Hjarnkrafts stiftelse for informations- och utbildningsverksamhet som
under aret varit vilande.

Kansli

Kansliets lokaler finns pa Nybohovsgrand 12, 1 tr. Lokalerna hyrs av Bostadsrattsforeningen
Nybohov 1 och delas med Hjarnkraft Stockholms lan. Hyrestiden l6per pa tre ar och gar ut 30
juni 2021.
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Intern kontroll

Befogenheter som firmateckning, attestratt, utanordningsratt faststélls vid konstituerande
mote. For utbetalning i ekonomisystemet kravs utanordning av tva personer var for sig.
Periodiska bokslut foljs upp av forbundsstyrelsen och avvikelser mot budget analyseras
systematiskt. Auktoriserad revisor reviderar arligen bokslut samt redovisningar av projekt till
Allmanna Arvsfonden och 6évriga anslag som kraver auktoriserad revisor. Antal medlemmar
och aktiva foreningar granskas varje ar av fortroendevald revisor infor ansékan om statshidrag
och revisionsrapport skickas till Socialstyrelsen.

Resultatdisposition

Det totala dverskottet uppgar till 360 050 kronor. Forbundet gor ett Gverskott pa 571 240
kronor som tillfors Eget kapital. Hjarnskadefonden gor ett underskott pa 211 190 kronor.
Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning,

med tillaggsinformation.

RESULTATRAKNING 2020-12-31 2019-12-31
Verksamhetsintakter

Medlemsavgifter 201 863 203 524
Gavor Not 2 85014 151 123
Bidrag Not 2 3876850 3767798
Nettoomsattning 456 910 589 040
Summa verksamhetsintakter 4620637 4711485
Verksamhetskostnader Not 3,4

Andamalskostnader -3387 227 -3435037
Insamlingskostnader -180 457 -216 315
Administrationskostnader -701 567 -936 985
Summa verksamhetskostnader -4 269 251 -4 588 337
Verksamhetsresultat 351 386 123 148
Resultat fran finansiella poster

Rénteintakter 8 887 2293
Réntekostnader -223 -197
Summa resultat fran finansiella

poster 8 664 2 096
Resultat efter finansiella poster 360 050 125 244
ARETS RESULTAT 360 050 125 244
Forandring av andamalsbestamda medel

Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan) 360 050 125 244
Varav utnyttjande av andamalsbestamda medel -211 190 106 358
Forandring balanserat resultat 571 240 18 886
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och inventarier
Summa anlaggningstillgangar

Not 5

Omsattningstillgangar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter Not 6
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsaéttningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Andamalsbestamda medel
Balanserat kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

Not 7

Not 8

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2020-12-31 2019-12-31
18 370 36 137

18 370 36 137

29 808 177 247

11 209 11 432
163 668 136 445
204 685 325124
2523960 1798 820
2523960 1798820
2728645 2123944
2747015 2160081
313 744 524 935
1095 543 524 302
1409287 1049 237
225 252 60 956
231 787 29121
290 837 267 785
589 852 752 982
1337728 1110844
2747015 2160081




Allmanna upplysningar

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Hjarnskadeforbundet Hjéarnkrafts redovisnings- och varderingsprinciper 6verensstammer med
arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allmanna rad 2012:1 (K3).
Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med foregaende ar.

RESULTATRAKNINGEN

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som férbundet erhallit eller kommer att erhalla for
egen rakning redovisas som intakt. Intékter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till
verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att erhallas. Nedan beskrivs, for respektive
intaktspost, nar intéaktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalning for medlemskap i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalningen fran medlemmen och intéktredovisas dver den
tidsperiod som avses. Den del av medlemsavgiften som betalas vidare till 1ansférening
redovisas som en kortfristig skuld.

Gavor och bidrag

En transaktion dar Hjarnkraft tar emot en tillgang eller tjanst som har ett varde utan att ge
tillbaka motsvarande varde i utbyte &r en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller
tjansten erhalls darfor att Hjarnkraft uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
Hjarnkraft har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoret inte uppfylls, ar det ett
erhallet bidrag. Ar det inget bidrag ar det en gava.

Géavor
Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.

Bidrag

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhélla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag
redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits
for att tacka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget ar avsett att
tacka. Erhallna bidrag vérderas till det verkliga vérdet av den tillgang som Hjarnkraft fatt eller
kommer att fa.

Nettoomsattning
Intdkt vid forsaljning av varor redovisas normalt vid forséljningstillfallet. Prenumerationer
redovisas som intakt linjart Over prenumerationstiden.

Ovriga intakter
Ovriga intakter varderas till verkliga véardet av det som erhallits eller kommer att erhallas.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna delas in i funktionerna andamalskostnader, insamlingskostnader och
administration. Samkostnader som ar gemensamma for de olika funktionerna t.ex.
lokalkostnader, 1T-kostnader, leasingkostnader fordelas pa respektive funktion. Da personal
arbetar inom flera funktioner fordelas dven personalkostnader. Fordelningsprinciperna
utvarderas arligen och andras vid behov.
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Andamalskostnader
Andamalskostnader ar sadana kostnader som kan hanforas till Hjarnkrafts uppdrag enligt
stadgarna.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader avser de kostnader Hjarnkraft haft for att samla in medel.
Insamlingskostnaderna kan saledes besta av reklam, annonser och informationsmaterial.

Administration

Administrationskostnader avser de kostnader som behdvs for att administrera och driva
forbundet. Ett visst matt av allman administration ar ett led i att sakerstalla kvaliteten i
Hjarnkrafts kontroll och rapportering sa

Leasing
Hjarnkrafts leasingavtal redovisas som operationella, dvs leasingavgiften redovisas linjart
over leasingperioden.

Ersattning till anstallda

Lopande ersattning i form av I0ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att
de anstéllda utfor tjanster. Pensionsforpliktelser klassificeras som avgiftsbestamda och
redovisas som en kostnad det ar pensionen intjanas.

BALANSRAKNINGEN
Tillgangar och skulder vérderas till anskaffningsvardet om inte annat anges.

Anlaggningstillgangar

Anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvardet minskat med avskrivningar enligt plan.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Inventarier 5ar

Kundfordringar
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som berdknas inflyta.

Andamalsbestamda medel
| posten Andamalsbestamda medel i eget kapital redovisas annu inte forbrukade gavor.

Skuld for erhallna ej nyttjade bidrag
| de fall Hjarnkraft erhallit bidrag men annu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Not 2 Insamlade medel

2020 2019
Gavor fran enskilda som redovisats i resultatrakningen
Gavor till Hjarnskadefonden 58810 106 358
Ovriga gévor 26204 44765
Summa gavor 85014 151123

Bidrag fran externa fonder och stiftelser som redovisats i resultatrakningen
Externa stiftelser och fonder 0 151000
Summa bidrag fran externa fonder och stiftelser 0 151000
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Offentliga bidrag som redovisats i resultatrakningen

Statligt organisationsstod
Statsbidrag anhorigverksamhet
Tillvaxtverket
Arbetsformedlingen

Summa offentliga bidrag

Totala insamlade medel bestar av foljande
Gavor

Bidrag

Summa insamlade medel

3120748 3068 730
498 876 344 824
46 823 0
210403 203 244
3876850 3616 798
2020 2019
85014 151123
3876850 3767798
3961864 3918921

Not 3 Medeltalet anstallda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

Medeltalet anstallda
Anstallda omréknat i heltidstjanster
varav man

Kdnsfordelning bland styrelseledamoter
och ledande befattning
Styrelseledamoter

varav man
Forbundssekreterare/kanslichef

varav man

Loner, andra ersattningar och sociala kostnader
Forbundssekreterare/kanslichef

Ovriga anstallda

Arvoden

Totala l6ner och ersattningar

Sociala kostnader
Pensionskostnader
Totalt sociala kostnader
Summa

Not 4 Leasing

Hjarnkraft leasar kopiator, vaxel och portomaskin.
Kostnadsforda leasingavgifter

Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande:
Inom1-5ar

Kontorslokaler hyrs for tre ar i taget med automatisk
forlangning. Nuvarande avtal I6per till juli 2021.

2020 2019
2,75 2,7

1 1

2020 2019

7 8

2 4

1 1

0 0

2020 2019
563640 559 080
619433 616812
118 337 134932
1301410 1310824
270663 331523
107998 112103
378661 443626
1680071 1754450
2020 2019
115011 133860
370800 423900
210845 241219
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Not 5 Inventarier

Ingaende anskaffningsvarde

Arets inkép

Utrangering

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utrangering

Utgadende ackumulerade avskrivningar
Utgaende redovisat varde

Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyror
Forutbetalda leasingavgifter
Forutbetald forsakring
Ovriga poster

Not 7  Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Stiftelsen Akta Huvudet
Stiftelsen Olle Engkvist
Socialstyrelsen avseende Anhorigverksamhet

Not 8 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Upplupna semesterloner
Upplupna kompsaldon
Upplupna sociala avgifter
Ovriga poster

2020 2019
148 474 117 856
- 30618

-21 768
126 706 148 474
112 337 94 569
17 767 17 768

-21 768
108336 112 337
18 370 36 137
2020 2019
29 340 29134
31921 46 956
26 620 0
75787 60 355
163668 136 445
2020 2019
28 945 28 945

201718
1124 176
231787 29121
2020 2019
264 698 285 837
0 25701
77109 87 269
248 045 354175
589852 752982
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