HJARNVASTEN
nr1-2, 2020




HJARNKRAFT VASTRA GOTALAND

Postmottagare: Hjarnkraft Goteborg info@hjarnkraftgoteborg.se 031-243234
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Ordforande: Elisabeth Segerdahl elisabeth.segerdahl@icloud.com 0722-47 44 40

LOKALFORENINGAR

Hjarnkraft GOTEBORG info@hjarnkraftgoteborg.se 031-2432 34
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Ordférande: Jo Fridmar jo.fridmar@gmail.com 0730-26 99 05
Hjarnkraft FYRBODAL

Kapellevagen 1, 451 44 Uddevalla

Ordférande: Mona Granstrom hjarnkraft.fyrbodal@telia.com 0760-23 99 79

Hjérnkraft BORAS/SJUHARAD
Arlagatan 7, 503 5536 Boras

Ordférande: Jan-Olof Dahlin jan-olof.dahlin@telia.com 0730-2012 31
Hjarnkraft Alingsas hjarnkraft.alingsas@gmail.com

Hjarnkraft SKARABORG

c/o Karin Holm, Basketorpsvagen 3, 531 59 Lidkdping karin.holm.kh@gmail.com 0705-21 74 07

Ordférande: Jan-Olof Dahlin

Hjarnkraft JONKOPINGS LAN f.n. vilande
Ekekull 15, 574 93 Vetlanda

Ordforande: Rolf Forsén forsen.rolf@gmail.com 0733-64 10 10
Hjarnskadeforbundet HJARNKRAFT www.hjarnkraft.nu
Nybohovsgrand 12, 117 63 Stockholm info@hjarnkraft.nu 08-447 45 30

Sammanstallning av insdant material:
c/o Hjarnkraft Goteborg

Ansvarig utgivare: Lars Claesson
Annonser: Hjarnkraft
info@hjarnkraftgoteborg.se 031-2432 34

Foton dar inget annat anges: Hjarnkraft Vastra Gotaland

Text: Ulrika Bohl

Bild och Layout: Lennart Lundén

Kolla in Goteborgs nya hemsida:

https://hjarnkraft.se/goteborg/

Medlemsblad fér Hjéirnskadeférbundet Hjéirnkraft i Véstra Sverige

Informationen produceras av Hjarnkraft Vastra Gotalands lan. Utges med tva nummer per ar.

Upplaga ca 700 exemplar. Synpunkter och 6nskemal om dndringar mottages tacksamt.



ORDFORANDE Elisabeth Segerdahl

Hej alla medlemmar i Hjarnkraft!

Nu nédrmar vi oss vintern och slutet pa ett annorlunda ar. Vi blev i februari varse att det fanns
en sjukdom /pandemi som hette Corona/Covid-19 och som var en typ av influensa som fram-
forallt drabbade dldre 70+ eller andra med riskfaktorer. Vi uppmanades av Folkhdlsomyndig-
heten att halla avstand och inte delta i méten med mer &n 50 personer.

Jag fick samtidigt en forfrdgan om jag kunde tédnka mig att bli ny ordférande i Hjarnkraft Vastra Gétaland, men arsmo-
tet blev ju som ni sdkert alla forstar avblast.

Ett stort tack till Solveig Brander som under tiden fortsatte att verka som ordférande.

| slutet av september ansags det dntligen majligt att genomféra motet och jag blev vald till
er nya ordforande, vilket jag férvantar mig skall bli ett intressant uppdrag.

Vem ar jag?

68-arig sjukskoterska och pensionar som fortfarande jobbar 60% inom Neurosjukvarden
Sahlgrenska sjukhuset, vilket gor att jag har en del kunskap om de sjukdomar/skador ni
drabbats av. Min fritid agnar jag framforallt at familjen och da framforallt mina 3 barnbarn,
men stor tid dgnas att tillsammans med min make bygga modelljarnvag.

Tyvarr verkar det som om pandemin som under en tid minskat, nu 6kar i hela landet igen. Sa var rddda om er och und-
vik platser dar det vistas mycket manniskor, men forsok anda att umgas med dem ni kdnner sa att ni inte blir helt isole-
rade.

Nu kan vi bara hoppas pa en jul dar vi kan genomféra vara traditioner och ett nytt ar 2021 som férhoppningsvis kom-
mer att medféra en mojlighet till ett sdkert vaccin, som stoppar Covid-19.

Vi aterkommer efter arsskiftet med mer information angdende eventuella lager 2021.

Halsningar Elisabeth

Sidan Kommande Aktiviteter utgar i detta nummer.

Anledningen ar forstas Covid-19 som gor att vi inte kan planera riktigt infor
aktiviteter 2021. En helt separat information kommer att skickas ut vid ett
senare tillfalle om vi far ihop ett komplett program for varen 2021.

Vi presenterar dock nagra kommande aktiviteter:

GOTEBORG Julaktivitet 4 december

BORi\S/SJUHARAD Grotfest 16 januari 2021

Ett liv som riaddas ska ocksa levas?




ARSMOTEN

Hjarnkraft Vastra Gotaland holl arsmote 20 september

Platsen var som vanligt Mathias Kok & Rum i Vargarda.

Det var manga glada miner och trevligt att traffas igen i dessa tider (dock inga kramar eller puss pa kind denna gang).
Ulrik och Lars salde Sverige-lotter som vanligt med den dran. Vi bérjade med en god lunch och kunde sprida ut oss i
den rymliga lokalen, dar vi ocksa holl motet.

Solveig Brander var motesordférande och motet holls som vanligt i god féreningsanda.

Solveig tackades ocksa av for sin ettariga session som ordférande for oss.

Till ny ordférande for Hjarnkraft Vastra Gotaland valdes Elisabeth Segerdahl.

Lars delade ut blommor till Solveig och vi hélsade alla Elisabeth valkommen!

Lennart Lundén

. Hjarnkraft Skaraborg holl arsméte 15 februari
. Hjarnkraft FyrBoDal ho6ll arsméte 16 februari

«  Hjdrnkraft Boras7hdrad holl arsmote 26 februari




ARSMOTEN

Goteborg

Hjarnkraft Goteborg har hallit arsmoéte 27 februari.

Richard Norling holl i métet som vanligt med fast hand. Efter 6ver 10 ar slutar Thomas Kollberg som ordférande for
Hjarnkraft Goteborg- stort tack, Thomas. Var tidigare Ombudsman Kerstin Séderberg berattade att hon behaller sitt
engagemang och brinner for var malgrupp adven i fortsattningen. Varmt tack till Thomas och Kerstin och lycka till
framover! Varmt vialkommen till var nya ordférande Jo Fridmar och vara nya ledamoter Celine Henriksson och Minna

Nouri. Motet holls i god, trevlig och sedvanlig féreningsanda. Vi 20 deltagare avslutade med god smorgastarta och
kaffe.

Lennart Lundén

Hjarnskadeféorbundet

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

fokafforeningen i Goteborg




FYRBODAL
14 december 2019 - Julfest

Vi trodde att vi skulle bli utan lucia, men Carina fick tips om musiklinjen pa Sinclair
gymnasium.

Medan musikerna gjorde i ordning forstarkaren i stora salen, samlades vi andra i stora
hallen och drack glégg med russin och mandel, at pepparkakor och pratade.

Sa var det dags att ga till bords. Gorel laste Viktor Rydbergs dikt ” Tomten ” och déarefter
sldcktes ljusen och in kommer luciataget! 5 kvinnor och 4 méan varav tva spelade instru-
ment. Underbart med levande musik till lucia- och julsanger!

De unga mannen var kladda i svarta byxor med vit skjorta och rod fluga. Mycket upp-
skattat. | koket hade det varit en febril aktivitet att fa julgréten riktigt varm!

Med hjalp av kdksvana personer gick allt bra.

Mycket grot och skinksmorgasar! Kaffe, lussekatter och mjuk pepparkaka.

Sedan var det dags for lotteri med manga fina vinster!

Mona Granstrom




BORAS / ALINGSAS / SIUHARAD

11 januari - Hjarnkraft Boras 30 ar

Det firades med grot, tarta, allsang och svensktopp.

Under l6rdagen samlades Hjarnkraftare fran Vastergotland for att salutera Hjarnkraft
Boras/Sjuharads 30 ar i kampen for battre liv efter att ndgon rakat ut for en forvarvad
hjarnskada. Ordféranden Jan-Olof Dahlin talade om att féreningen fortsatter kampa
bade lokalt, regionalt och centralt med att forbattra vard, boende, aktiviteter under
devisen “Ett liv som raddas ska ocksa levas”.

Stamningen var hog pa Lonnen och nar groten hade intagits ledde Jan Terneby
allsangen och darefter fick vi hora och sjunga med i gamla svensktopps-latar med
hjalp av paret Frid fran Hjo.

Lars Claesson delade sedan ut vinster till glada vinnare i lotteriet. Deltagarna gav sig
darefter hemat i den regniga och morka kvallen men med gott sinnelag.

Tack NBV for sponsring av underhallningen.

Ingvar Hansson




FYRBODAL

Musikfragesport med Britta och Leif-Arne

23 januari:

Britta och Leif-Arne hade gjort i ordning en bra musikalisk fragesport.

Det var bara tva som klarade alla fragorna. Manga latar eller musikstycken kdnner man igen, men kommer inte ihag
artisten eller vem textforfattaren var. Vi fick 6nskemal om musikfragesport med tema bilar, da trodde nagra herrar att
de skulle klara av flera fragor. Vi far se, det finns manga latar som innehaller bil-teman.

Kaffe, smorgas och mjuk pepparkaka avslutade kvallen.

22 oktober:

Med borden i stora salen, format till ett stort U, satt vi gott och val med corona avstand,
Forutom de deltagare som regelbundet umgas. gé cr
Britta och Leif-Arne, fragesportsledarna, satt vid eget bord med utsikt éver deltagarna.

Temat den har gangen hade med bilar och motorer att gora.

Jag var tydligen valdigt okoncentrerad, for jag kom inte pa ett enda bilmarke,
kdnde inte heller igen kdnda sangare eller melodier.

Jag far skylla pa att hérapparaterna férvanskade ljuden.

Darefter serverades varm Apfelstrudel med vaniljglass fran Lidl + kaffe och te.

Vi ser fram emot nadsta musikfragesport eventuellt i januari.

Onskemal om tema blev: Fritidsaktiviteter.

Mona Granstréom




GOTEBORG
Matlagningscirkeln 20 februari och 5 mars

Vi hann med att starta upp var populdra matlagning innan Coronan var over oss.

Tva trevliga tillfallen med "fullt hus”: 20 februari blev det Kyckling i championssas och 5 mars Lax pa spenatbadd.
Bada ratterna blev valdigt goda och recept gar att bestalla fran oss, maila bara kontoret sa skickar vi det till dig!
Vi har varit som mest 17-18 matgaster och da blir det trangt vid bordet! Max 14-15 deltagare ar val det som
funkar bast. Vi langtar tills vi kan starta upp igen!

Lennart Lundén

Vill du ha recepten?
-Skicka ett mail till
info@hjarnkraftgoteborg.se
- sa mailar vi dom ftill dig.

Botaniska tradgarden 9 juni

Harligt...ANTLIGEN!!.... kunde vi genomfdra en aktivitet, trots Corona-
pandemin! Utomhustraff i Botaniska Tradgarden, solen sken och ett 20-tal delta-
gare passade pa att ses. Inga kramar men armbagshalsningar och glada leenden.
Som traditionen bjuder sa kampade vi oss uppfor backen till den fina lekplatsen
som dven innehaller nagra bord och bankar samt gott om plats for staende sa vi
kunde halla avstand enligt foreskrifter. Kaffe dricka, baguetter och kex avnjéts
tillsammans med mycket prat och god stamning. Lotter saldes med varierande
vinstlycka. Gruppfoto togs, nagra promenerade till ndsdukstradet som fortfa-
rande blommar och nagra satt kvar och bara hade det bra tillsammans.

Ulrika Bohl




FYRBODAL
Bangolf i Uddevalla torsdag 17 september

Vi samlades utanfor caféet tills alla hade kommit. Tyvarr fanns inga kakor eller bullar till kaffet, bara glass. Passade inte
sa bra denna dag - trots solsken var det kallt i luften. Vi delade upp oss tva och tva. For att slippa sta och vénta pa att
nasta bana skulle bli ledig gick man vidare till ndsta bana och spelade. Fungerade mycket bra, vi var ju inte sa manga pa
bangolfen. | och med att man skriver upp resultaten vet man ju dnda vilka banor man skall ga tillbaka till.

Jorgen hade sin servicehund Nelly med sig. Medan Jorgen slog sina slag pa banan vaktade Nelly Jorgens kryckkapp.
Nar Jorgen behovde sin krycka lyfte Nelly upp den med munnen.
Vinnare: Det var vi allihop!! Jag tror dock att Raymond och Rune hade lagst poang.

Mona Granstréom

Sittgympa pa Funktionsratt-Center i Uddevalla

Varje tisdag kl. 09:30 samlas ett glatt gdng for sittgympa i ca 30 min.
Med dagens situation ar det ganska langt mellan stolarna. God rytmisk
musik och rérelser som paverkar hela kroppen och humoret.

Tyvarr lite for tidigt pa dagen for undertecknad som ar en nattuggla.

Efter sittgympan ar det dags for kaffe med dopp (kakor o bullar).
Sa smaningom hoppas vi kunna servera smorgasar igen.

Mona Granstrém
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GOTEBORG
Min sommar: Vandringresa till Italien!

Vad haérligt att kunna aka ivag dven i ar pa vandringsresa till Italien, trots radande omstandigheter. Denna gang styrde
vi var kosa till Val di Flemme i Norra Italien.

Vi var sju personer i en minibuss som reste i ett dygn for att komma fram till hotellet pa séndagen den 19 juli.

Vi mjukstartade dagen med linbanetur uppat och kortare promenad nerat. Sen fortsatte vi att vandra varje dag. Den
vandringsleden som vi féljde delar av, har totalt 52 tunnlar! Vi gick inte genom sd manga men nagra testade vi — det
var morkt att ga dar. Alla dagar var vadret perfekt. De flesta luncher at vi i de alpstugor som vi kom till. Som vanligt sa
avnjot vi mycket goda middagar pa hotellet efter dagens aktiviteter.

Efter en dryg vecka var vi ater hemma i Goteborg, aven i ar helt néjd.

Jag kan verkligen rekommendera den har formen av semester for er som kan vandra och ar sugna pa fin natur och
harliga vyer! Kontakta garna Hjarnkraft Goteborg (info@hjarnkraftgoteborg.se) om du vill veta mer om min resa!

Tomas Wennerberg

Solig dag pa Aventyrsgolfen 8 september!

Hostens forsta aktivitet (!) blev sa lyckad. Utomhus med frisk luft och massor av utrymme - det ar vad dventyrsgolfen
vid Slottsskogen bjod pa. Solen sken, ibland styrde blasten bollen pa banan, men anda rullade den ner i halet. Till och
med en "hole in one", bra gjort Christofer och Anders som blev slutlig vinnare med Lennart N som god tvaa. Och det ar
ju faktiskt sa att var och en ar en vinnare.

Efter spelet drack vi kaffe och at en ostmacka, det satt perfekt efter kampen med klubba och boll. Och nu ser vi fram
mot fler trevliga aktiviteter under hosten, bade enligt saval Hjarnkrafts som HjarnPunktens programblad.

Ulrika Bohl
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GOTEBORG
Cafétraff (1) 17 september

Den forsta av flera planerade traffar under hosten. Bra och
rymlig lokal med inte sa manga gaster vid kl 09.30 da vi traffa-
des pa Café Nord / Kottbullekallaren vid Kungstorget.

Vi hade det riktigt mysigt och fikade med kaffe, ostmacka och
ett glas juice. Nasta torsdag 24 september sa traffas vi pa
samma café, dock en timme senare; kl.10.30 ( till ca 12.00).
Vialkommen att hdnga pa!

Cafétraff (2) 24 september

En liten men tapper skara slot upp pa Café Nord / Kéttbullekalla-
ren vid Kungstorget denna gang,

Evelyn, Sergej, Bengt, Lennart och Ulrika (som anslot efter ett
tag). Vi korde en liten quiz med tolv 1-x-2 fragor. Vinnare blev
Sergej med 8 ratt - Grattis! Sedan unnade vi oss kottbullar till
lunch - mums! (Hjarnkraft sponsrade en del av priset) En trevlig
formiddag blev det med diskussion om Goteborgs historia och
Gustav den Il Adolf m.m. - Kul!

Vi avslutade med att hdanga med Bengt in pa Saluhallen dar han
fyndade wienerkorv och kottbullar!

Ulrika och Lennart

Cafétraff (3) 8 oktober inkl besok pa Stadsmuseet

Aterigen en lyckad torsdagstraff, den har gdngen en kombination av museum och café. Vi triffades pa Goteborgs
stadsmuseum dar vi pa tredje vaningen hittade manga vackra, framfér allt kvinno-klader fran runt 1900-talet. Sa duk-
tiga sbmmerskor det fanns och vilka tyger, och sana "underreden" till kjolarna. Vi provade hattar, dar fanns bade herr-
och dammodeller, mer eller mindre kladsamma pa "objekten".

Via lekrummet kom vi sa in till "Miniatyrerna" som konstnaren Signhild Hallner gjort. | form av dockskdp har hon ater-
skapat olika scener fran arbetslivet forr - torghandel, affarer, tunnbinderi, bageri, smedja, osv, osv.

Slutligen in till Frispel som visar utveckling inom teater och filmvarlden. Dar har det verkligen hant en hel del.
Eftermiddagen avslutades i muséets kafeteria innan vi gick var och en at sitt hall, i regnet.

Ulrika Bohl




SKARABORG

Pa grund av pandemin blev det inget sedvanligt besok pa Liseberg iar

och vi har inte heller haft ndgon annan aktivitet under hésten.

Karin Holm

Hjarnskadedagen 26 oktober

Vad betyder Hjarnkraft for dig?

Donationspapperen ar paskrivna...

Sa langesen men fortfarande sa smartsamt.
”"Mamma, fy fan!”

Forsta orden sen olycksdagen. Fulla ndvar med
farska jordgubbar trycktes in i munnen med
vansterhanden, hogern hangde slapp och helt
ointresserad av vad den andra handen sysslade
med.

Lycka ar att se och hora, kanske inte det som
sags men att det sags.

Overlevare, schackspelare, dlskad son, lillebror,
pappa men framfor allt tacksam for livet.
Hjarnkraft blev X-kroken for oss att hanga upp
det som var kvar.

Laga mat tillsammans, glomma skala gronsaker-
na som skulle bli sallad, for mycket salt i frukt-
salladen, aj fan det skulle vara socker.

Semester pa Strannegarden, féralskelse och
avsked. Varma sommarkvallar med promenader
i skymningen.

Sist men inte minst pandemin som band oss
fastare, som gjorde oss tryggare och larde oss
uppskatta det vi fatt behalla, den skora traden —
LIVET!

Tack for mandagarna pa
Ul.

Evelyn, Sergejs mamma

Vad vill du att vi skall uppmarksamma idag?

- Att man som hjarnskadad blir utrdknad som en
intelligent person vard att lyssna pa

- Att man ar tvungen ndja sig med vad kommunen
erbjuder som hjdlp men far ej klaga

- Att man som handikappad ar "rattslos"

- Hjarnkrafts aktivitet ar enda gang i veckan som
jag kommer ut och far traffa andra manniskor.

Lisbeth Pahlsson

”Att jag traffar folk som férstar mig och att jag
kommer ut pa mandagar- tack vare aktivitet”

Lennart Nilsson

”Alla fortjanar att leva. Det ar skont att veta att man
inte sitter ensam i baten. Om du blickar runt omkring
i baten marker du att manniskorna/tillgangarna

mar som du, problem och dalig balans, m m.

Vi kan hjalpa dig!”

Sergej Stocker

Ny hemsida for Hjarnkraft Goteborg!

Vi anvénder Férbundets hemsidas sidhuvud som ram med lattill-
ganglig grundinfo om Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft 6verst pa
sidan. Nu ligger Hjarnkraft Goteborg under Féreningar med egen
direktlank och all var lokala info och nyheter ar lattatkomlig med

tydliga menyer och klickbara ikoner. Lennart vid kontorsdatorn.

Foto: Ove Haugen

Kolla in: https://hjarnkraft.se/goteborg/
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BORAS / ALINGSAS / SJUHARAD
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Tack till Alingsasarna, framst Ingvar, Karin och Martha, som ser till att den har trad-
itionen fortsatter. Det ar sa trevligt att tréffa flera av medlemmarna fran runt om-
kring i Vastra Gotaland. | ar var vi ett 20-tal som métte upp pa Ekstedts café for kaffe,
macka och information om rundvandringen. Perfekt plats i denna coronatid - utom-
hus men med stor takpresenning som skyddar mot regnskurar.

Bild frén: https://www

Det marktes att inga utlandska konstnarer deltagit i ar. Svenskarna ar lika duktiga
men kanske inte tillrackligt manga, lite farre installationer an tidigare. Men Lennarts
bilder visar hur vackert det i alla fall var. Han ar verkligen vard en eloge for sina foton,
inte bara i ar utan ocksa alla ganger tidigare.

Ulrika




HyjArRNQ)unkten

{B{} - for en rikare fritid!

RAPPORT FRAN EN ANNORLUNDA HOST

Sa blev det da en HjarnPunkten-verksamhet under denna markliga host, da allt stalldes pa undantag.

Under varen och sommaren var det mesta osakert. Skulle det 6verhuvudtaget vara mojligt att komma i gang nar
basen for var verksamhet — Aktivitetcenter i Dalheimers Hus — blev otillgdnglig pa grund av risken for smitta?
Som de flesta vet pagar ju en daglig verksamhet pa Aktivitetcenter, och Dalheimers inhyser dessutom ett
korttidsboende som maste skyddas.

En febril verksamhet igdngsattes for att hitta alternativ, och vi lyckades! Raddningen blev dels att
vi fick tillgang till den fore detta vavstugan pa vaning U1, dels att konferensbokningen pa samma
vaning oppnades i september. Nu kunde mandagskvallarna arrangeras nastan som vanligt med
konstgruppen i “vavstugan” och mindfulness i lokalen Roda Sten. Dessutom kunde Hjarnkraft-
medlemmar som inte tillhorde nagon grupp komma till koket for fika och kanske aven for ett parti
schack med HjarnPunkten-veteranen Sergej (givetvis under férutsattning av att vi holl oss till Folk-
hadlsomyndighetens rekommendationer). Det enda vi tyvarr inte fann utrymme for var Bak- och
cafégruppen, men till gengild fixade var trofasta volontar Ulrika smorgasar till alla!

Madelene

For vara silversmeder |6ste det sig med en extern lokal. De tva grupperna fick tillgdng till cirkelledaren Ozays fina
smedja i det gamla Sockerbruket, dar de tréffas mandagar och onsdagar. Och yogan, som dven den har blivit sa popular
att den fatt delas in i tva grupper, fick anvanda ”vavstugan” under tisdags- och torsdagskvallar. Allt under ledning av
var nya duktiga yogainstruktér Madelene Strangdal.

Trots pandemin lyckades vi ocksa starta en ny grupp. Efter framgangarna med samtalsgruppen for
unga, som fortsatte i host, kom 6nskemal om en samtalsgrupp for 40-plussare med férvarvade
hjarnskador. Idén realiserades och sedan slutet av september har gruppen traffats regelbundet
under Susanne Magnussons utmarkta ledning. Susanne ar sedan tidigare kand for manga av oss pa
HjarnPunkten, da hon till vardags arbetar som handledare pa Klippankooperativen.

Nar det har skrivs har vi ater tagit ett steg tillbaka. Den 29 oktober kom Folkhdlsomyndigheten
med nya rekommendationer och vi sag oss tvungna att stalla in alla fysiska moten. Det ar givetvis
med tungt hjarta vi gor detta, och vi hoppas forstas att kunna ateruppta traffarna inom kort. Men
oavsett vad som hander kan gamla och nya deltagare vara sdkra pa en sak: vi slutar inte att arbeta
for att HjarnPunkten ska kunna fortsatta bade enligt det utprovade konceptet och utifran nya
idéer som kan utveckla verksamheten.

Susanne

Och kom ihag: idéerna ar det du som star for. Allt som hander pa HjarnPunkten ar baserat pa deltagares och anhérigas
onskemal. Tillsammans gar vi fran tanke till handling!

Ove Haugen, verksamhetsledare
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HUMOR OCH BLANDAT

Lite goa vitsar: Maila in ratt ord (graa rutorna)

Varfor maste man binda fast stora tvattmaskiner? — de tva forsta ratta svaren belénas med
De rymmer mycket! tva sverigelotter! info@hjarnkraftgoteborg.se

En halvspecial kommer in pa en bar
och bestaller en stor stark.
Bartendern: -Tyvarr, vi serverar inte mat har!

Patienten jobbar som elektriker.
- Inga kdnda proppar i slakten?!

Hemsida= Gavel pa huset!
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Hjarnkraft beh6ver medlemmar- Medlemmarna beho6ver Hjarnkraft!
En forening som Hjarnkraft drivs av styrelser och andra frivilligkrafter.
Vem kanner du som vill vara med eller vill du sjalv engagera dig mer?

Foresla garna nagon till din lokala styrelse, Hjarnkraft Vastra Gotaland

resp Forbundsstyrelsen.

Medlemsformaner

Det har far du fér medlemsavgiften!

Stod, rad och vagledning Hjarnkraft har kontaktpersoner pa manga orter. De kan hjalpa dig med stod,
rad och vagledning. De kan ge tips om rehabilitering och dela med sig av kunskap och erfarenheter.
De kan ocksa hjalpa till med kontakter.

Medlemstidningen fyra ganger per ar | medlemstidningen kan du lasa de skadades egna beréttelser,
om aktuell forskning, nytt fran vara lansforeningar, intressepolitiska fragor som vi driver och mycket annat.

Informationsmaterial Hjarnkraft har informationsmaterial som du kan fa kostnadsfritt.
Vi har ocksa flera skrifter och bocker som du kan képa i var webbshop.

Konferenser, seminarier, utbildningar, aktiviteter och studiecirklar Runt om i landet har vi utbildningar och semi-
narier for dig som ar hjarnskadad och dina narstaende. Professionella forelasare fran vard och omsorg anlitas ofta.
Dessa tillfallen brukar vara mycket populdra. Kostnadsfria eller subventionerade.

Anhoriggrupper Pa flera orter finns anhoriggrupper dar man traffas och delar erfarenheter.
Manga sager att det bara ar de som varit i samma situation som verkligen kan forsta vad jag kdnner.

Olycksfallsférsakring Som medlem i Hjarnkraft omfattas du av férbundets kollektiva olycksfallsforsakring.

Forsakring Nar du deltar i vara aktiviteter ar du forsdkrad via Folksam genom avtal som Funktionsratt tecknat for
sina medlemsforbund.

Hjarnskadekortet anvands for att beskriva vilka konsekvenser den forvarvade hjarnskadan har for personen och kan
underlatta i manga vardagssituationer. Formuléar for att anséka om kortet skickas ut i samband med avisering och
kan rekvireras via e-post.

Vi arbetar for dig Hjarnkraft arbetar varje dag for att forbattra villkoren och rehabiliteringen for dig som ar
hjarnskadad. Det gor vi pa olika satt, centralt, regionalt och lokalt, genom att paverka opinionen, uppvakta

politiker och beslutsfattare, skriva remissvar och mycket annat.

Medlemsavgiften 340 kr/ar for familjer (boende pad samma adress) och 220 kr/ar fér enskild person.
Vi har lans- och lokalféreningar pa de flesta orter i landet.

Anmal dig pa https://hjarnkraft.se/bli-medlem/

Hjarnkraft anhorigtelefon

Pa telefonnummer 08-447 45 38 kommer Wellamo Erikson pa
forbundskansliet att svara pa fragor fran och om anhoriga.
Telefontider &r mandagar kl. 10 - 12 och onsdagar kl. 12 - 14.

Ovriga tider gar det bra att |limna ett meddelande pa telefonsvararen.
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Alla medlemmar omfattas av olycksfallsforsakring

Alla som ar medlemmar i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft omfattas av en
kollektiv olycksfallsforsakring. Forsakringen galler fran och med nyar for med-
lemmar.

— Det &r oerhort vardefullt for vara medlemmar. Forsdkringen galler dygnet
runt for alla medlemmar, dven de som tidigare nekats olycksfallsférsakring av
andra bolag, sager var forbundssekreterare pa Hjarnkraft. For de som har en
egen olycksfallsforsakring blir Hjarnkrafts kollektiva olycksfallsforsakring ett
komplement. Medlemmar bor noga dvervaga beloppsgranser och fullstan-
diga villkor innan man tar beslut om att gora forandringar i den egna forsak-
ringen.

Forsakringen ger ersattning for kostnader som kan uppsta i samband med olycksfall, till exempel kostnader for nodvan-
dig lakarvard eller merkostnader for forstorda klader eller glaségon.

Vad kan en olycksfallsfoérsékring som den Hjdrnkraft har tecknat innebdéra i praktiken?

— Forestall dig att du ar ute och gar och det visar sig att det ar valdigt halt, du halkar och bryter benet pa en isflack. Det
blir svart att fa ambulans och du blir tvungen att ta en taxi till sjukhuset dar personalen far klippa upp kladerna for att
kunna genomféra behandlingen, sager Per Liljeroos, verksamhetschef pa Unik forsakring.

Forsakringen kan da innebaéra lite plaster pa saren i form av ersattning for merkostnader.

— Den kan ge ersattning for kostnaden for sjukhusbesok, for forstérda klader, taxiresa och ersattning for eventuella
andra, skaliga merkostnader. Det skulle kunna vara om man till exempel beh6ver ndgot extra hjalpmedel under lak-
ningsperioden, sager Per Liljeroos.

Fakta om olycksfallsforsakringen

Enligt villkoren for olycksfallsforsakringen sa far man ersattning for skiliga och nédvéandiga kostnader som ldke-, tand-
skade- och resekostnader till foljd av ett olycksfall. Man har ocksa mojlighet till ersattning fér merkostnader i samband
med olycksfall, till exempel kostnader for skadade klader, horapparat eller glaségon.

Forsakringsomfattning

Forsakringsmoment Forsakringsbelopp

Medicinsk invaliditet 300 000 kr

Merkostnader 50 000 kr

Personliga tillhorigheter 15 000 kr

Like, rese- och tand-

skadekostnader Nodvandiga och skaliga kostnader
Hjalpmedel 100 000 kr

Dodsfall pga olycksfall 25 000 kr

Krishjdlp Max tio behandlingstillfallen

Reducering:

Reducering av invaliditetsbelopp sker fran 60 ars alder med

5 procentenheter per ar till och med 70 ars alder.
Vid skada
Kontakta Unik Foérsakring, tel 010 - 490 09 91.

Du kan ocksa ga in pa bolagets hemsida:
http://unikforsakring.se/anmal-ska

Var trogna medlem Sergej Stocker sager:
-Vi blir annu battre med flera medlemmar!
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Vid definitiv eftersdandning atersands
forsandelsen med den nya adressen
paskriven.

Foreningsbrev SVERIGE Porto
Betalt

Avsandare:

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Vastra Gotaland

c/o Hjarnkraft Goteborg

Dalheimers Hus

Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Senaste datum for bidrag till nasta nummer: 30 april 2021

HJARNKRAFT
. verkar for effektiv rehabilitering

o arbetar for att minimera konse-

kvenserna av forvarvade hjarnskador

. arbetar for att 6ka kunskapen om for-
varvade hjarnskador och dess konse-

kvenser

. stottar personer med forvarvad hjarn-

skada och deras narstaende

. arbetar forebyggande

. stimulerar forskning och utveckling

Valkommen att bli medlem :

Skadade, narstaende eller stédjande:
SEK 220:- per person
SEK 340:- hel familj

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft,
Stockholm, plusgiro: 1059-5

Lamna féljande uppgifter:
Namn, fodelsear, adress, telefon.
Skriv:

SK for SKadad

N for Narstaende

ST for Stodjande

Du kan dven ga in pa:

www.hjarnkraft.se - klicka pa bli medlem och
folj instruktionerna.

OBS - | medlemskapet ingar det en
olycksfallsférsakring!

Facebook: Hjarnkraft Vastra Gotaland,
Hjarnkraft Géteborg och gruppen HjarnPunkten

Hemsida: https://hjarnkraft.se/goteborg/
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