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ORDFORANDE Elisabeth Segerdahl

Antligen ar den langa vintern slut och varen gor sitt antdgande . Blommorna har bérjat titta
fram, faglarna kvittrar och bérjar sa smatt bygga pa sina bon. Dagarna har blivit langre, solen
varmer och havet har dndrat farg fran gratt till blatt.

Nu har vi levt med Covid 19 och olika restriktioner i mer an ett ar. Vaccination enligt de olika

fyra faserna har paborjats, de flesta dldre ar klara och antalet svart sjuka minskar i den al-
dersgruppen. Tyvarr upplevs det som att det gar lite for sakta, men férhoppningsvis skall alla
vara vaccinerade senast i augusti.

Jag deltog i forra veckan i ett méte med representanter fran olika Brukarforeringar i Goteborg och insag att manga
haller digitala méten med olika aktiviteter. Trots vara datorer och telefoner sa saknar vi nog alla att kunna umgas,
samlas for nagon aktivitet i samma rum eller traffas over en fika.

Aven styrelsen har haft svart att hdlla méten. Nagra av oss har digitalt haft arbets/planeringsméten och vi planerar fér
ett digitalt styrelsemote i maj. Arsmétet planeras att hallas i Vargarda i slutet av september precis som 2020.

N&got varlager blir det inte i &r, men vi planerar for ett lager pd Adelfors folkhdgskola i mitten av september. Tyvarr
beror ju dven det pa den radande pandemin och vilka restriktioner som finns kvar till hosten, sa mer information far
komma fortlépande.

Trots allt tycker jag att vi ser fram mot sommaren da vi kan vistas ute och férhoppningsvis dven kan delta i nagra pla-
nerade aktiviteter.

Ett liv som raddas skall ocksa levas.

Halsningar Elisabeth

Kommande aktiviteter:

FyrBoDal Korvgrillning pa Skeppsviken torsdag 20 maj kl 16.00 — 19.00
Rékfrossa fredag 20 augusti kl 17.00 — 20.00

Goteborg Botaniska Tradgarden fredag 10 juni kl 18.00 — 20.00
Strannegarden mandag 16 — fredag 20 augusti

Preliminart — bussresa till Louisiana museum, Danmark, i oktober
Boras/Sjuharad

Vastra Gotaland  Adelfors Folkhégskola m&ndag 16 — torsdag 19 september




ARSMOTEN

Goteborg 2021

Torsdag den 25 februari holl Hjarnkraft Goteborg sitt Arsmote. Pa grund av Covid 19 sa var arets mote lite annorlunda.
Externa deltagare var inbjudna till digitalt zoom-méte och detta resulterade i att vi blev 14 deltagare sammanlagt. Var
egna styrelse fick vélja att delta fysiskt eller digitalt och bada alternativen utnyttjades.

Motet genomfordes i sedvanlig ordning och med Jo Fridmar som motesordférande. Punkt efter punkt pa dagordning-
en gicks igenom och inga protester framfoérdes. Verksamhetsberattelsen godkdandes darfor som den hade forelagts.

Valberedningen lade fram sina forslag vilka ocksa antogs. Det betyder att Jo Fridmar och Ulla Persson lamnar styrel-
sen. Ny kassor blir Bodil Jonsson och som ny ordférande valdes Ing-Britt Bengtsson.

Blommor 6verlamnades till avgaende ordférande Jo Fridmar och kassor Ulrika Bohl samt till foreningens tva anstéllda
herrar. For de fysiskt narvarande avslutades moétet med kaffe och semla.

Ulrika Bohl

Kommande arsmoten:

Boras/Sjuharad 16 juni kl.18.00

FyrBoDal 5 september kl. 15:00 — 18:00
Skaraborg datum annu ej faststalld

Vastra Gotaland 26 september kl.14.00 i Vargarda
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BORAS / ALINGSAS / SIUHARAD

Arets forsta aktivitet vid
Kransmossen 28 januari

Da var det dags for arets forsta aktivitet i Borassju-
harads regi. Torsdagen den 28 januari var vi 8 personer
som traffades utomhus pa Kransmossens Friluftsomrade
i Boras. Dar fanns en grillkata som man kunde gora upp
en eld och grilla om man ville gora det. Jan-Olof hade
forberett med ved sa det drojde inte sa lange forran |a-
gorna och gloden fanns dar. Alla var 6verens om att det
varit en trevlig stund och sa hoppas vi pa att vi kan
traffas snart igen om an utomhus.

Lars Claesson

Vandring och tipspromenad vid
Asundens Strand 23 februari

Vi var 10 personer samlade vid Asundens strand inte sa langt ifran dar Sten
Sture motte den danska hiaren pa Asundens is och blev dédligt sarad och
hans bondehar gick forlorad och darmed hade Kristian den Il:s utlandska
legosoldater brutit sig in i Vastergétland. Vi hade en trevlig samvaro med
mycket skratt och galghumor. Ulrik skotte grillarna och eldkorgarna med
bravur.

Lars Claesson

| vantan pa deltagare!

Lars och Ulrik hade jobbat hela dagen for att Hjarnkraft skulle trivas vid
Asunden (dar Sten Sture dy yxmdordades av dansken). Tidigt om morgonen
begav sig killarna till vardcentralen respektive kyrkogardsforvaltningen. Tio
kluriga fragor skulle sedan plastas in pa Hjarnkrafts kontor och ljus och
tandstickor fixas till deltagarna.

De stimulerande tipsfragorna innehdll kunskap av varierande slag, vilken
kung dog av semlor, nar inférdes Facebook i Sverige, vad hette Ulrice-
hamn tidigare, eller vilket rum bodde Helena Bergstrom i under filminspel-
ningarna, ja vad hette filmen.

Vid prisutdelning fick vinnarna en skraplott och alla fick ett
stearin- ljus med tandstickor.
Tack for en harlig dag

Ingvor Hansson

(Det gdller att halla igéng brasan...)




BORAS / ALINGSAS / SIUHARAD
Traff i Boras den 10 april

Medlemmarna i Hjarnkraft har behov av att se
varandra och att pratas vid med Corona-avstand.
Vid Kypesjon fanns utmarkta mojligheter att traffas
Corona-sakert. Medhavd matsack intogs under ge-
mytliga former. Ordférande Jan-Olof Dahlin gjorde
en varmande brasa av medhavd ved (kanske iland-

fluten pa stranden i Falkenberg).

Vidare informerades det om kommande aktiviteter sdsom boule i Ulricehamn, besok i Slottsskogen i Géteborg och ut-
bildningsdagar p& Adelfors folkhdgskola i september. Dessutom méste féreningen hinna med ett drsméte under fint

vader for att kunna vara ute vid forhandlingarna. Revisorerna har redan godkant bokforingen for 2020.

Skraplotter och bingo-lotter har blivit foreningens inkomster i dessa svara tider. Samhaéllet maste ocksa bli mer akt-

samma om vara skadade medlemmar, ja dven anhériga behéver mera stod.
Ake Ingvar

Vi tre fran Goteborg som bilade till Boras for att delta i traffen vid Kypesjon angrar oss verkligen inte! Solen sken,
vinden tog i, men det var en hérlig grupp med deltagare som drack kaffe, at korv, sma pajer, eller vad man nu tagit
med sig. Och alla pratade med alla. Lotter saldes naturligtvis, bade Sverige-lottter och 5-kronors till det lo-

kala lotteriet. Far och son Olsson vann mest, Karin som god tvaa.
En liten promenad runt sjon hann vi ocksd med innan traffen avslutades. Till Kypesjon aker vi garna igen.

Ing-Britt, Karin och Ulrika




BORAS / ALINGSAS / SIUHARAD

Bouletraff Iordagen 8 maj i Timmele

Lérdagen 8 maj anordnade Hjarnkraft Boras/Sjuharad bouletraff. Vi var 6 personer samlade. Denna gangi
Timmele vilket var en ny erfarenhet.

Vi hade en trevlig eftermiddag med lite boulespel och sedan bjoéd foreningen pa tarta vilken hagrade direkt dar
den stod vid vindskyddet.

De som inte var pa plats gick miste om nagot kan jag lova. Ulrik grillade som vanligt vilket gick bra tills det kom
en rejal regnskur.

Lars Claesson

Vara Facebooksidor slds ihop:
Hjarnkraft Vastra Gotaland och Hjarnkraft Goteborg
blir
Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-Géteborg-Skaraborg




GOTEBORG
Tradgardsforeningen 4 december 2020

Forsta fredagen i december manad ar den dag vi i Goteborg brukar bjuda in
till julbord i Dalheimers restaurang. | ar forhindrade dock pandemin detta!
Vad kan vi gora i stéllet? Jo, ordna utomhustraff i “Tragarn”. Det kom inte
lika manga som ftill julbordet men en tapper skara blev vi i alla fall. Vi
varmde oss med glégg. Lussekatter och pepparkakor, av sakerhetsskal ser-
verade i pasar, smakade bra. Sergej fick dock en pase som inneholl plast-
skedar avsedda for russin och mandel till gloggen, men som tur var fanns
det flera lussekatt-pasar sa sked-pasen blev utbytt. Sang blev det ocksa,

bade for Bengt och Evelyn, som hade tva respektive tre dagar kvar till sina

fodelsedagar.

Fardtjanst slappte av Sivert vid fel entré sa tyvarr hann han inte fram till oss andra, trots eftersok, men till slut fick
han i alla fall glogg och pepparkakor.

Goteborg har i ar satsat pa ljusinstallationer (konkurrerar med Alingsas?) sa man kan folja
en kort slinga. Vi gick inte den men sag dnda ljusen 6ver kanalen inne i Tragarn och nagra

av oss passerade Baltespdannarparken dar vi kollade in tva “ljushuvuden” som Lennart
fangade med kameran.

Det rakalla vadret gjorde att var traff blev tidsméssigt nagot kortare dn vi hade tankt oss, vi
fros, men det var anda valdigt trevligt att kunna traffas och pratas vid en stund. Nu ser vi
fram emot Julen och hoppas att det nya aret ger oss fler och battre mojligheter att traffas.

Ulrika Bohl

Villa Belparc den 25 mars

Nastan alla valde att sitta inne i restaurangen for det var lite ratt i luften med blast. Sjalvklart sa blev det inga kramar
och puss pa kinden utan vi respekterade givetvis avstand och var fornuftiga. Vi placerade ut oss med fyra vid varje
bord och pratade, skrattade och at gott. Vissa valde dagens fisk och andra kaffe med smorgas eller semla. 19 delta-
gare som hade en trevlig eftermiddag och tyckte det var SA kul att ses igen - fysiskt!

8 april kor vi boule vid stora grusplanen - hornet Margetebergsgatan-Slottsskogsgatan och da bjuder Hjarnkraft pa
kaffe och fralla/baguette - Valkomna igen!

Lennart Lundén




GOTEBORG

Bouletraffar i Slottsskogen

8 april

;?iktigt kul att se att Sergej och Evelyn redan var pa plats
nar Birgitta, Ove och undertecknad anldnde till vart lilla
specialhorn vid Dalens stora grusplan, dar dom satt pa ban-
karna och holl varmen.

Snart anslot Lennart, Lena, Bodil och Bengt ocksa. Soligt
och lite ratt i luften sa vi korde igang direkt med spelet. Tva
lag stédlldes mot varandra och det blev manga skratt och
god stamning nar vi till slut fick ordning pa reglerna. Vin-
narlaget vann med hela 13-1... men det var inga sura miner
i det forlorande laget utan alla sken upp nar vi dukade upp
kaffe, dricka och stora goda baguetter, som Birgitta hade
handlat. Nadsta gang blir 6 maj och da hoppas vi pa riktigt

varvader och flera deltagare!
Lennart Lundén
6 maj

Det vaxlade mellan spelare med silver- och svarta klot, fram
och tillbaka, men sa kom slutresultatet: 11 — 11! Harligt, alla
lika ndjda med spelet. Platsen var den passande hoérnan i ut-
kanten av Slottsskogen med grusplan fér boulen. Dar kunde
man sen utnyttja bankarna for aterhdmtning samt kaffe och
smorgas som smakade bra efter hard kamp. Det var god upp-
slutning och populart att kunna traffas. Lite smakyligt var det
men de flesta av oss hade lyssnat pa vaderprognos och klatt
sig varmt och fuktavstétande eftersom regnet hangde i
luften. Och visst var det skont med en mossa, eller hur
Lennart?

Ulrika Bohl

Ny hemsida for Hjarnkraft Géteborg!
Vi anvander Férbundets hemsidas sidhuvud som ram
med lattillganglig grundinfo om Hjarnskadeférbun-
det Hjarnkraft 6verst pa sidan.

Kolla in: https://hjarnkraft.se/goteborg/




HJARNPUNKTENS DIGITALA VAR

Nagra ord fran verksamhetsledaren Ove Haugen

Nér det har skrivs ar HjarnPunkten inne i slutfasen av varterminen 2021. Sedan drygt ett ar ar inget sasom det brukar
vara, och att jag sa smatt borjar uppleva det nuvarande tillstandet som pafrestande ar en underdrift. Och da ar jag
anda lyckligt lottad jamfort med manga av HjarnPunktens deltagare, som haft ett begransat socialt natverk redan in-
nan covid-19 slog till, och som nu har blivit dubbelt isolerade.

Med detta sagt maste jag anda fa uttrycka min gladje over att vi i det hela taget har haft en verksamhet, och over att
sa manga har tagit del av (och haft utbyte av) de digitala arrangemangen. Hela fyra studiecirklar har hallit igang under
varen (plus en mer informell onlinefika under mandagskvallarna). Grupperna det handlar om ar Mindfulness, Samtals-
grupp for 40-plusare, Hjarntruppen (Samtalsgrupp for unga) och Yogagruppen.

Ryktet om den digitala satsningen har dessutom spridit sig utanfor Goteborg; representanter for andra lokalavdelning-
ar har hort av sig for att ta reda pa hur man far fart pa online-verksamheten. Det &r inte utan att jag kdnner en viss
stolthet, dock ar det givetvis inte jag utan vara fantastiska kursledare som gor att deltagarna aterkommer vecka efter
vecka. De ska ha ett stort tack for sitt arbete!

Yoga ar kul!

Sarskilt roligt ar det att yogan har gatt sa bra under varen! Detta eftersom gruppen under en period var nedldaggnings-
hotad pa grund av lagt deltagarantal. Antalet borjade ater 6ka nar vi initierade ett samarbete med Strokeféreningen
och Neuroférbundet, och under den pagaende pandemin har cirkeln, under Madelene Strangbergs ledning, varit
HjarnPunktens storsta bade nar det galler uppslutning och antal kurstillfallen. Att utéva yoga med personlig vagledning

och samtidigt befinna sig hemma framfér datorn har kort sagt visat sig vara en uppskattad
kombination. Ja, rent av s& uppskattad att nagra deltagare har bett om att fa fortsatta on-
line nar pandemin &r over.

Vi far se vad som hander till hosten ...

Onlinefika — battre dn ingen fika

Manga HjarnPunktare — jag inkluderad — har annars saknat traffarna i Aktivitetcenters café
pa mandagarna. De enkla motena 6ver en kopp kaffe var for vissa veckans enda sociala
traffpunkt, och bortfallet av dessa har vi forsokt kompensera med en aterkommande man-

dagsfika framfor datorn.

Det har blivit uppskattade, opretentiosa sammankomster med samtal som har
vaxlat mellan stort och smatt, som pa en vilken som helst fika.

En gladjande aspekt vid arrangemanget ar att det ocksa har lockat till sig
deltagare som inte har varit pa HjarnPunkten tidigare.

Vi fortsatter sa lange behov och intresse finns.

Vi blickar framat

Aterstar att hoppas att vi &tminstone ska lyckas arrangera en (1) studiecirkel

med fysiska traffar under 2021:s forsta del. Cirkeln jag har i atanke ar silver-
smide, vilken ar nastintill omojlig att arrangera online. Vi har planerat in tva
helger i juni i ledaren Ozay Emerts

verkstad, naturligtvis under férutsattning av att det blir [attnader i restriktionerna.

For ovrigt hoppas jag ocksa pa att fa traffa manga HjarnPunktare — deltagare saval som
ledare - pa Hjarnkrafts sommaravslutning i Botaniska tradgarden den 10 juni. Som Hjarnkraft-
medlemmar har ni redan fatt information och inbjudan, men jag tar tillfdllet i akt att paminna
om att anmélan maste gbras senast den 8 juni. HOr av er till info@hjarnkraftgoteborg.se eller
ring till kontoret: 031-24 32 34.

Till er som eventuellt har forhinder den 10 juni vill jag redan nu 6nska glad sommar!
Vi traffas igen till hosten, och da forhoppningsvis under férhallanden som ar nagotsanar
pandemifria!
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MINNESSIDOR

Barbro Jeppsson var forsta ordférande

Barbro var en glad, fargstark och driftig person,

trivdes ej att bara vara hemma efter sin pension.

Akte till féreningen Hjarnkraft i Goteborg for inspiration.
Vad kravs for att starta en forening, férutom passion ?
Jo, mycken energi, talamod, kunskap och organisation!

HSO i Uddevalla fick fragan, kan var forening en lokal fa hyra ?
Med gladje togs foreningen emot och Barbro borjade styra.

Inriktning; utbildning, information, kontakter och aktiviteter,
bl a besok pa neuroavdelning 20 samt flera rehab-enheter.

Cykelhjalmens stora betydelse for unga personers hjarnor,
belystes av medlemmars egna erfarenheter av ” stjarnor ”.

Flera sommarlager pa Stora Korno och ett pa Ammarnas, ge-
menskap, tavlingar, sang, musik och ibland grillfras.

Utbildningsdagar med olika teman pa Bohuslans Museum, och
sa smaningom pa Hotell Riverside ett 10 ars jubileum.

Vi saknar var van och gladjespridare Barbro Jeppsson!

Hjérnkraft FyrBoDal

En eldsjal inom Hjarnkraft har Iamnat oss. Barbro kimpade fér de skadade och hade alltid ndgot pé géng.
Hennes vision var att medlemmarna skulle kdnna sig ihagkomna och se positivt pa framtiden.

Foreldasningarna pa Bohuslans museum hjalpte Hjarnkraft att vara med i diskussioner om ett battre bemaotande
fran samhallet.

Tack Barbro!

Ingvar Hansson, f d ombudsman

Vi minns Barbro som en positiv och engagerad person. Hon spred mycket gladje omkring sig, bl a nar hon med sitt
dragspel underhdll vid vara traffar i Botaniska Tradgarden och vid Luciafest.
Hon har alltid pa manga olika satt varnat om och hjalpt personer med funktionshinder. Barbro &r saknad.

Hjérnkraft Géteborg
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MINNESSIDOR

Niclas Persson

En kdampe har lamnat oss.

Tack for all inspiration till aktiviteter

som du har paverkat genom din

medverkan inom Hjarnkraft:

Stora Korné lagergard, primitiv utrustning
men mycket mansklig varme,

Rehabtréning i den lilla bassidngen i Adelfors,
Gaende i Adelfors, bl a vid besok till Kosta,
Idre — gladjen nar du akte skicart utfor branterna,
Och Rullstolen mitt i pisten.

Tack Niclas!

Ingvar

Rolf Niord

Var tragne cirkelledare for fagelcirkeln under manga ar ar dod.

Han foérgyllde en férmiddag varannan vecka da vi fick nya kunskaper om
olika faglar. Han ledde oss ocksa pa exkursioner till Getteron och flera
ganger till Hornborgasjén och Vilen. Det blev oférglémliga minnen for oss.
Rolf hade ocksa god berattarformaga och delgav oss manga dventyrliga upp-
levelser fran sina egna upplevelser i naturen pa jakt efter nya fagelkryss.
Vara tankar gar till Rolfs dotter och familjen.

Solveig

Per-Ake Johansson

Var medlem Per-Ake har avlidit .

Han var aktiv som revisor i Vastra Gotaland under en tid.
Per-Ake deltog i manga av vara aktiviteter framforallt
inom Boras foreningen. Bl a Julkaffe och Ljus i Alingsas.
Tack Per-Ake!

Hjdrnkraft Bords7hdrad




Lite funderingar under Coronan...
Solveig halsar:

Det har varit en tid som jag haft mojlighet att ta det valdigt lugnt. Sa smaningom larde jag mig

bestalla mat pa natet men inte med hemkérning. | stéllet tog jag tillfallet i akt att géra en utflykt
med bilen och hdmta maten utanfor affaren. Det blev hojdpunkter — att se andra méanniskor pa
avstand! Har da och da haft besok da vi fikat ute med filtar och dunjackor i frosten under vintern.
Min tradgard har varit en raddning genom att jag inte ser tradgardsarbetet som ett arbete utan
som avkoppling och gladje. Under vintern har jag varit ute varje dag det inte ar frost, med myck-
et klader, ofta ser jag ut som en Michelingubbe men jag trivs!

Jag hoppas vi ses pa Botaniska, da ar jag fullvaccinerad sa da vagar jag vara med och traffa alla.
Det blir forsta gangen sedan pandemin bérjade och traffarna har jag saknat.

Sergej, Linn och Evelyn hdlsar:

Innan Coronan sa besokte jag paven, han behévde min hjilp att veta vilken vag han skulle ta.

Jag tréffade ocksa min kompis Glenn pa gymmet. Jag och Linn har hallit humoret uppe, skojat och atit gott under pandemin. Vi och
Evelyn har dven deltagit pa HjarnPunktens on-line traffar pa mandagar och pa BelParc, Boule och Biotraffar med Hjarnkraft. Linn
blev plotsligt jattekreativ och tog nagra roliga bilder!

Bengt i Skepplanda hilsar: Ingvar halsar:

Jag har ignat en del av tiden till att s3ga och stapla Nar man ar hemma i karantan saknar man det sociala livet i en férening.
Mycket sopor blir det och soporna satter upp handen. Man har rort pa sig
genom att skotta sno, grava, blasa ut koket - kvar blev en gammal spis.

upp min ved och &ven last Asa-Nisse och kikat pa tv!

Brev fran Ingvar: - Oppna framtiden for Hjarnkraft!

Vi mdste modernisera Hjérnkraft - vilka skriver i sin blogg om oss? Bldsa liv i lyckade projekt — Akta Huvudet, Férebyg-
gande verksamhet, Hjdglmar i manga former. Skaffa sponsorer. Fler annonser i tidningar (se Ulricehamns Tidning).
Medlemstrenden mdste véindas — ingen kan géra allt — mdnga kan géra lite. Vi mdste synas ute i vardsamhdllet,

bilda kommunféreningar. Funktionshinderféreningarna borde satsa pG win — win — win
= vinst for din férening = vinst for medlemmarna = vinst fér vdr gemensamma omvarld.

Berdtta om HjdrnPunkten! Ett liv som rédddas ska ocksa levas!
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Lite goa vitsar: HUMOR OCH BLANDAT

Olle! Kan du ndmna nagra djur som gillar kastanjer? Maila in ratt ord (graa rutorna) -
De maste la va kastan-getter! SENAST 10 JUNI - ratt svar belénas
Kungen dr skadad i foten - han har tappat tronen! med en sverigelott!

Fran Matilda: info@hjarnkraftgoteborg.se
Varfor kan inte hastar bli skraddare? W

- Dom é&ter upp fodret!

Hur gér man for att hitta den mest effektiva och
billiga bantningsmetoden? Anvand ett mattband, da blir man
matt.

Hur ser man att det &r en hund i bilen? - Det ar en tax i.

Gratiskryss fran Kryss.se
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Hjarnkraft behover medlemmar- Medlemmarna behover Hjarnkraft!
En forening som Hjarnkraft drivs av styrelser och andra frivilligkrafter.
Vem kanner du som vill vara med eller vill du sjalv engagera dig mer?
Foresla garna nagon till din lokala styrelse, Hjarnkraft Vastra Gotaland

resp Forbundsstyrelsen.

Medlemsformaner Var trogna medlem
Sergej Stocker sager:

-Vi blir annu battre med
Det har far du for medlemsavgiften! flera medlemmar!

Stod, rad och vagledning Hjarnkraft har kontaktpersoner pa manga orter. De kan hjilpa dig med stod,
rad och vagledning. De kan ge tips om rehabilitering och dela med sig av kunskap och erfarenheter.
De kan ocksa hjalpa till med kontakter.

Medlemstidningen fyra ganger per ar | medlemstidningen kan du lasa de skadades egna beréttelser,
om aktuell forskning, nytt fran vara lansforeningar, intressepolitiska fragor som vi driver och mycket annat.

Informationsmaterial Hjarnkraft har informationsmaterial som du kan fa kostnadsfritt.
Vi har ocksa flera skrifter och bocker som du kan kdpa i var webbshop.

Konferenser, seminarier, utbildningar, aktiviteter och studiecirklar Runt om i landet har vi utbildningar och semi-
narier for dig som ar hjarnskadad och dina narstaende. Professionella féreldsare fran vard och omsorg anlitas ofta.
Dessa tillfallen brukar vara mycket populara. Kostnadsfria eller subventionerade.

Anhoriggrupper Pa flera orter finns anhoriggrupper dar man traffas och delar erfarenheter.
Manga sager att det bara ar de som varit i samma situation som verkligen kan forsta vad jag kénner.

Olycksfallsférsakring Som medlem i Hjarnkraft omfattas du av férbundets kollektiva olycksfallsforsakring.

Forsakring Nar du deltar i vara aktiviteter ar du forsdkrad via Folksam genom avtal som Funktionsratt tecknat for
sina medlemsférbund.

Hjarnskadekortet anvands for att beskriva vilka konsekvenser den férvarvade hjarnskadan har for personen och kan
underlatta i manga vardagssituationer. Formular for att ansdka om kortet skickas ut i samband med avisering och
kan rekvireras via e-post.

Vi arbetar for dig Hjarnkraft arbetar varje dag for att forbattra villkoren och rehabiliteringen foér dig som ar
hjarnskadad. Det gor vi pa olika satt, centralt, regionalt och lokalt, genom att paverka opinionen, uppvakta

politiker och beslutsfattare, skriva remissvar och mycket annat.

Medlemsavgiften 340 kr/ar for familjer (boende pa samma adress) och 220 kr/ar for enskild person.
Vi har lans- och lokalféreningar pa de flesta orter i landet.

Anmal dig pa https://hjarnkraft.se/bli-medlem/

Hjarnkraft anhorigtelefon

ﬁ Pa telefonnummer 08-447 45 38 kommer Wellamo Erikson pa

forbundskansliet att svara pa fragor fran och om anhdériga.
Telefontider &r mandagar kl. 10 - 12 och onsdagar kl. 12 - 14.
Ovriga tider gar det bra att Iimna ett meddelande pé telefonsvararen.
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SVERIGE Porto Betalt

Vid definitiv eftersandning atersands
forsandelsen med den nya adressen
paskriven.

Avsandare:

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Vastra Gétaland

c/o Hjarnkraft Goteborg

Dalheimers Hus

Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Senaste datum for bidrag till ndsta nummer: 12 november 2021

HJARNKRAFT

. verkar for effektiv rehabilitering

. arbetar for att minimera konse-

N Vdlkommen att bli medlem :
kvenserna av forvarvade hjarnskador

Skadade, narstaende eller stédjande:
SEK 220:- per person
SEK 340:- hel familj

. arbetar for att 6ka kunskapen om for-
varvade hjarnskador och dess konse-
kvenser

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft,

. stottar personer med foérvarvad hjarn-
Stockholm, plusgiro: 1059-5

skada och deras narstaende

. arbetar férebyggande Lamna féljande uppgifter:
Namn, fodelsear, adress, telefon.
. stimulerar forskning och utveckling Skriv:

SK for SKadad

N for Narstaende
ST for Stodjande

Du kan dven ga in pa:

www.hjarnkraft.se - klicka pa bli medlem och
folj instruktionerna.

OBS - | medlemskapet ingar det en
olycksfallsférsakring!

Facebooksida:
Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-Goteborg-Skaraborg
Facebookgrupp:
HjarnPunkten
Hemsida:
https://hjarnkraft.se/goteborg/
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