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*Jag laser bra, men det tar lang tid och ar
anstrangande att [asa en tidning. Om jag
daremot laser text och lyssnar samtidigt
blir det ett helt annat flyt. Tack vare
taltidningen och talbdcker laser jag lika
mycket idag som forr”

L&s mer
om taltidningar
pa mtm.se

MTM gor talbdcker, taltidningar, punktskrift,
lattlasta bocker och lattlasta nyheter.

Vi ger alla mgjlighet att lasa. MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER
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Jasmines sitfuation inte unik

SVT nyheter/Vasternorrland har i flera intervjuer speglat situationen
for Jasmine som fick en allvarlig hjarnskada efter en svar bilolycka for
1,5 ar sedan. Foraldrarna menar att Jasmine efter olyckan inte fatt
tillgang till den rehabilitering hon sa val behodver. Utlatanden fran
neurologspecialister vid flera universitetssjukhus menar att rehabili-
tering borde pabdrjats tidigare och féraldrarna har nu anmalt

Sundsvalls sjukhus till Inspektionen for vard och omsorg, IVO.

nhérigstodjare Gun Ingvarsson
och forbundssekreterare Cecilia
Boestad vid Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft menar att sjukhuset
agerat felaktigt. Jasmine har inte fatt tillging
till en kvalificerad rehabiliteringsmedicinsk
bedémning varfor det inte gar att, som
sjukhuset gjort, siga att hon inte kommer att
vakna upp ur sitt vegetativa tillstind.
Hjdrnkraft har under flera 4r arbetat for
att bedomning av personer med djup medve-
tandesinkning efter férvirvad hjirnskada bor
utredas av specialister vid enheter for hogspe-
cialiserad vérd.
— Den hégspecialiserade rehabiliteringen
finns som isolerade dar men ndr inte ut och
sprids 6ver landet, sidger Cecilia Boestad.

IDAG SPELAR DET STOR ROLL var i landet man
bor nir det giller tillgang till savil en kvali-
ficerad rehab medicinsk bedémning som till
vard- och rehabiliteringsinsatser vid férvirvad
hjirnskada. Hjirnkraft arbetar for att det

behovs ett nationellt kunskapscentrum som
ocksa ansvarar for att kunskapsspridningen
nar ut till hela av landet.

FOR ATT FORBATTRA hjirnskaderchabilitering-
en arbetar Hjdrnkraft for att:

P Personer med forvirvad hjirnskada ska fa
tillgang till individanpassade rehabiliterings-
insatser.

P Det tas fram nationella riktlinjer for vard-
och rehabiliteringsinsatser gillande personer
med férvirvad hjirnskada.

P Det bildas ett nationellt kompetenscenter
for forvirvad hjirnskada.

P Det ska finns hjirnskadekoordinatorer

i samtliga regioner som stottar personen

med forvirvad hjirnskada och de anhoériga:
samordnar vérd, rehabiliteringsinsatser och
samhillsstod.

— Det ir inte rimligt att familjer ska behéva
kimpa i motvind som Jasmine och hennes
fordldrar har gjort, avslutar Cecilia Boestad.

REGIONEN BEMOTER KRITIKEN

SVT Nyheter Vasternorrland har fatt en
skriftlig kommentar fran Region Vaster-
norrland som skriver sa har:

"Av hansyn till patientsekretess kan vi inte
uttala oss i enskilda fall. Generellt kan jag
saga att beddémningen av vardbehovet hos
en patient ar behandlande lakares ansvar.
Lakarna arbetar utifran behandlingsrikt-

linjer, vardprogram, beprovad erfarenhet
och vid behov tas kontakter med berorda
specialistinstanser i syfte att varden ska
motsvara det medicinska behovet. Patien-
ten har ratt till inflytande 6ver sin vard men
kan inte krava en behandling som lakaren
ej anser motiverad”.

SVT Nyheter Vasternorrland

Pressmeddelande
fran Hjarnkraft

2021-04-30

Lank till svt:s inslag
och QR-kod till nyhe-
ten pa hjarnkraft.se

heeps://www.svt.
se/nyheter/lokalt/
vasternorrland/jasmi-

nes-foraldrar-har-in-
te-fatt-den-hjalp-de-
borde-fatt
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arbetet med att ta fram “Ett patientcentrerat samman-
hallet vardf6rlopp” for traumatisk hjarnskada. Bade
Hjirnkraft och Personskadeférbundet RTP ir represen-
terade i den nationella arbetsgrupp som ska gora jobbet.
Det ir nog sd nira Nationella riktlinjer som vi kan
komma just nu.

VI FORTSATTER ARBETET med att fa fler regioner med
hjirnskadekoordinatorer i landet. Vir ansékan om
Nationellt kompetenscenter handliggs pa Allmidnna
Arvsfonden och vi ser fram emot ett beslut till hosten.
Samrtidigt pdgar arbetet med att ta fram en mer
modern grafisk profil.

Vid nista styrelseméte ska vi ta upp fragan om en ny
sektion i forbundet — TBE-sektionen, vi arbetar ocksi
med frigorna om hjirnskakning, ddr vi i host lanserar
Hjiarnskakningsguiden. Anhérigfrigorna ir alltid aktu-
ella och vi ska fi en rapport om arbetet med anhériga
till personer med utmattningssyndrom.

PA KANSLIET SKER nu forindringar. Vi hilsar Lotta Nis-
lund vilkommen som ny féreningsutvecklare. Hon ska
fortsitta arbetet med att stotta och stirka foreningarna
runt om i landet. Samtidigt siger vi snart Stort och
varmt tack till Per-Erik Nilsson som gér i pension efter
sommaren. Men forst ska han genomféra webbinariet
om hjirnskakning den 26 maj och om méjligt barn-
och familjeligret pi Valjevikens folkhdgskola.

NU VILL JAG ONSKA ER ALLA en riktigt fin sommar och
en betydligt mer normal tillvaro till hosten.
Alle gott!

Ett liv som riddas ska ocksi levas!
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"Jag minns att jag bara ville komma hem till min familj. Jag ville ha mitt liv tillbaka! Det enda jag

kunde ténka pa var att bérja jobba igen. Jag langtade efter att livet skulle vara som det var innan

Al
Yo

olyckan" berattar Brigitta Nilsson.
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Brigittas liv

Hjarnkraft

forandrades efter en cykelolycka

Det var runt lunchtid varen 2006 da Brigitta Nilsson var pa vag
till jobbet pa cykel nar hon ploétsligt blev pakord av en bil pa
ett 6vergangsstalle. Brigitta ar idag 43 ar och sjukpensionar pa
heltid. Hjarntrottheten ar ett stort hinder i hennes stravan att

kunna arbeta igen.

jalv minns Brigitta Nilsson ingen-

ting fran hindelsen utan har fact

hindelseférloppet dterberdttat. Nir

hon vaknade upp pé Karolinska

sjukhuset hade det gict flera dagar
sedan olyckan.

— Mitt forsta minne ér att jag stod framfor
en spegel och sig pa mitt siriga och demole-
rade ansikte. Det var svart att forstd att det
var mig sjilv jag sdg i spegeln. Jag visste inte
var jag var eller hur jag hamnat dir. Act jag
befann mig pa ett sjukhus hade jag ingen
aning om.

Minnet av olyckan eller tiden efterdt har
fortfarande inte kommit tillbaka. Minnena
dr fragmentariska och hur lang tid hon
egentligen vardades pa sjukhus ir fortfarande
luddigt.

Direke efter olyckan var hon inskriven
pa en slutenvardavdelning dir patienterna
befinner sig dygnet runt och kan f4 hjilp med
allt ifrdn personlig vard till act piminnas om
méltider och 6vervakas rent medicinskt.

Rehabiliteringsteamet tar vid

Efter tiden pa slutenvirden fick Brigitta flytta
hem till sin familj igen. P4 vardagarna triffade
hon rehabiliteringspersonal pa en 6ppenvards-
enhet for medicinsk rehabilitering.

— Jag minns att jag bara ville komma hem
till min familj och ha mitt liv tillbaka! Det
enda jag kunde tinka pa var att bérja jobba
igen. Jag lingtade efter att livet skulle vara

som det var innan olyckan, berittar Brigitta.

P4 en rehabiliteringsavdelning arbetar
ménga olika yrkeskategorier med individuellt
anpassad rehabilitering for varje patient. For
Brigitta bestod rehabiliteringen av att med
en fysioterapeut trina upp kroppen som efter
en period av inaktivitet, men ocksa beroende
pa skadan, tappat savil muskelstyrka som ut-
hallighet, koordination och balans.

Tuffa tester

Neuropsykologen kartlade de kognitiva pro-
blem som uppkommit efter skadan. Tillsam-
mans med arbetsterapeuten togs strategier
fram for att klara vardagens utmaningar.

— Testerna hos neuropsykologen var tuffa.
I borjan av rehabperioden forstod jag inte att
jag fungerade annorlunda 4n innan skadan.
Nir jag utsattes for problem att 16sa eller
uppgifter jag behévde komma ihig upplevde
jag att det mesta var blurrigt och liksom utan
skirpa. Det gjorde mig sjilvklart fortvivlad
men pd samma gang skot jag bort mina
problem och tinkte att om jag bara far
komma hem till min familj och g tillbaka
till mitt arbete skulle allt bli bra.

Avraddes frdn att arbeta

Brigitta ville absolut bérja arbeta, trots att det
samlade rehabteamet avradde henne att jikta
pa atergingen till arbetet. Hemma i varda-
gen med familjen var det tufft, med tvi egna
barn och en mycket yngre syster att ta hand

Text:
Cecilia Boestad

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Foton: privata.

Forts. nista sida. a4
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Det var inte
bara jag som
hade svart att

forsta vilka
kognitiva
svarigheter
jag hade att
brottas med.
Personerna i
min omgivning
forstod inte
heller."

om. Hennes yngsta barn var di endast ett ar
gammal. Hon kimpade pa med rehabilitering-
en och vardagen i 6vrigt som ensamstiende
mamma men madde inte speciellt bra.

— Jag hade stindig huvudvirk, yrsel och en
enorm trétthet som inte vill ge med sig.

Arbetstraning - eft bakslag

Efter rehabiliteringen pabérjas arbetstrining
pa det dldreboende ddr hon arbetat innan
olyckan.

— Jag ilskade verkligen mitt jobb och nir
olyckan intriffade var jag precis pa gdng att
avancera till teamledare pé avdelningen dir
jag arbetade. Under perioden med arbets-
trining upptickte jag att saker som varit enkla
och sjilvklara innan olyckan nu var enormt
svéara att klara av. Allt var sa rorigt och jag
glomde hela tiden vad jag skulle gora.

Den forlamande tréttheten gjorde sig pa-
mind och vardagen var svir att klara av dven
ndr hon skulle arbetstrina men inte kunde
komma upp till att arbeta 25 procent. Det var
en stor sorg for Brigitta nir hon f6rstod att
hon var tvungen att avbryta arbetstriningen.

Sakta men sikert landade insikten om det hon
kallar sina ”dolda handikapp”, vildigt trott,
yt, ljus- och ljudkinslig.

— Det var inte bara jag som hade svért att
forstd vilka kognitiva svarigheter jag hade att
brottas med. Personerna i min omgivning
forstod inte heller. De flesta tyckte jag sag ut
som vanligt och kunde inte forsté att jag inte
fungerade som vanligt.

Mammagrupp blev start p& facebook

I den hir vevan fick Brigitta borja i en “mam-
magrupp” pd Hjirnskadecenter i Stockholm.
Hir métte hon andra mammor i liknande
situation som hon sjilv befann sig i, vilket var
ett stort stod. Den stora skillnaden mellan
henne och de andra i gruppen var att de hade
nagon form av fysiska funktionsnedsittningar
medan hennes nedsittningar inte syntes pa
utsidan.

— Ingen forstod vilka problem min skada
gett mig och pd vilket sitt jag var forindrad
fran innan olyckan. Jag beslot mig for att
starta en grupp pa Facebook for att se om jag
kunde hitta personer som jag kunde identifiera
mig med och fi stod av.

Till att borja med var det frimst mammor-
na fran gruppen pa Hjirnskadecenter som var
med i Facebook-gruppen men gruppen fylldes
snabbt pd med nya medlemmar. I bérjan skrev
Brigitta ofta inligg sjilv, letade forsknings-
artiklar och annat material. Idag skriver hon
inte s mycket sjilv men ir fortfarande den
som administrerar gruppen.

— Det ir viktigt att inldggen ir relevanta
och haller en god ton. Jag har aldrig varit med
om att jag behdovt plocka bort négot elake eller
i 6vrigt opassande inldgg. Medlemmarna i
gruppen dr gulliga och skriver si fina saker till
varandra. Gruppen har betytt oerhort mycket
for mig pa min vig tillbaka efter olyckan. I
och med stddet jag fatt har jag kint mig sedd
och fatt stod.

Grupp for stéd och information

Brigitta startade gruppen for att hitta andra
med liknande besvir och ge alla i gruppen
mojlighet att stédja, hjilpa och tipsa varandra
samt anhoriga men ocksé for att informera
personal i varden. Hon vill girna dela med
sig av sina knep for att mé bittre och det har
hon kunnat gora i Facebookgruppen. Ett av
hennes tips r att ge sig ut och jogga.




— Det som kinns dimmigt i skallen klarnar
upp och nir jag sprungit firdigt min runda
kianns hjirnan "som en klarbla himmel”. Jag
kommer fortfarande att bli trétt och behdva
vila efterdt men jag kidnner mig klarare.

Hitta dina egna strategier

Brigitta podngterar att det giller att hitta sina
egna metoder for att ma bittre — det finns
ingen universalmetod som fungerar for alla,
sager hon insikesfullt.

Ytterligare ett tips dr att prova mindfulness
vilket hjilper henne att bli lugn och samlad.
Det finns en hel del olika mindfulness-appar
att ladda ner och testa for den som vill prova.

Konsekvenser an idag

Brigitta rakade ut for sin olycka for 15 ar se-
dan och nir hon blir ombedd att beskriva sina
problem idag gér hon det med en mélande
beskrivning,.

— Jag tinker mig min hjirna innan olyckan
som ett bibliotek dir det rader ordning pa
hyllorna. Nigra bocker kanske 4r utlinade
och nédgra bocker ligger kanske framme men
i ovrigt 4r det ordning och det ar ldtt att hitta
det man soker. Efter min hjirnskada upplever
jag att biblioteket i stillet 4r stokigt med alla
bockerna framdragna i en hog pa golvet. Det
kanske finns nigra bocker pa hyllorna men
de flesta bockerna ligger i en hog huller om
buller.

Fortfarande ar hjarncrottheten, yrseln och
huvudvirken kvar.

— Jag kimpar med ridsla och osikerhet nir
jag dr ute pé stan. Jag dr ridd for att svimma
eller helt enkelt hamna i en situation dir jag
har svart att klara sig sjilv. Varje dag méste
jag dvervinna svérigheter och ridslor for att
kunna komma vidare. Nir jag aker kollektivt
lyssnar jag till exempel pa musik i horlurar
dirfor att det stinger ute for mycket intryck
och gor mig lugn och siker.

P4 senare tid upplever Brigitta att hon
forutom problemen med yrsel, huvudvirk och
hjarntrotthet dven har svért att sortera bland
tid och hindelser som intriffar vilket leder till
att hon skims over sina tillkortakommanden
och blir osiker. Det blir svarare och svarare
for henne att hitta ricc ord nir hon pratar.

— Jag som pratat fem sprik flytande har nu
svért att hitta orden bide pa svenska som jag
pratar i vardagen med barnen och ungerskan

"Det géller att hitta sina
egna metoder for att ma
battre — det finns ingen
universalmetod som fung-
erar for alla", sdger Brigitta
Nilsson.

som dr mitt modersmal. Jag maste tinka for
att orden ska komma ritt minga ganger,
speciellt nir jag dr trot.

Brigitta Nilsson drommer att orka hjilpa
andra men kraften finns inte. Hon brinner for
att hjilpa andra och hoppas kunna hitta nya
sdtt att gora det pa framdover.

Hjirntrottheten gor att hon f6r det mesta
bara kan gora en sak per dag. Efter en
anstringning av nagot slag kan hon behéva
“vila i ett mérkt rum” i flera dagar efterdt. Det
blir viktigt att planera aktiviteter och viktiga
hindelser for att orka med. Hennes forhopp-
ning ir att hjarntrocctheten kommer ate bli
bittre med tiden och att hon kommer att
kunna jobba heltid igen.

— Jag hoppas mycket pa de nya likemedlen
mot hjirntrotthet som det just nu forskas
intensivt pd, siger Brigitta avslutningsvis.

Facebookgruppen heter:

P e Bh e s - ek s s

Forvarvad hjarnskada - hjérnskador:
stroke, TBE, hjdrntumar, hjdrnblédning

1T ipay——-—
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Valfardssverige kan battre

Hjdrnkraft vill se en bdttre sjukforsdkring for langvarigt sjuka

Nya regler i sjukforsdkringen haller pd att tas fram. Négra
berdknas vara pd plats i september ndsta ér. Frédn mars i
Ar gdller dndringar i provningen efter 180 dagar. Dessutom
diskuteras en rad andra andringar.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Foto: Dreamstime

)

Nuvarande
tidsgrins riskerar
tyvdrr att pa ett
negativt sitt stressa
och paverka indi-
viden si att reha-
biliteringen gir om
intet”

ersoner som ir langtidssjukskrivna
har fatt sin ersittning provad av
Forsikringskassan efter 180 dagar.
Detta har kritiserats kraftfullt och
dirfor har regeringen med st6d av
C och L beslutat att tillfilligt stoppa prov-
ningarna. Det gors for att inte langtidssjuka i
covid -19 och andra som har sjukpenning ska
forlora den.
Andringen foreslas gilla retroaktivt frin
den 21 december 2020.

HJARNKRAFT VALKOMNAR forslaget.

— Det 4r ett steg i ritt riktning men
Hjirnkraft anser att personer som drabbas av
en forvirvad hjirnskada ofta behover mycket
lingre tid 4n ett halvar pa sig for utredning,
rehabilitering och aterhimtning. Kanske ror
det sig snarare om tva dr innan du dr dir du
kan bérja gd vidare i ditt nya liv. Nuvarande
tidsgrins riskerar tyvirr att pa ett negativt sitt
stressa och péaverka individen s att rehabi-

literingen gar om intet, siger Leif Degler,
ordférande f6r Hjarnkraft.

FRAN DEN 15 MARS 2021 har reglerna for
prévning av sjukpenning mjukats upp. Om
Forsikringskassan anser att det finns mer 4n
50 procents chans att den sjukskrivne kan
komma tillbaka till sitt arbete inom 365 dagar
ska kassan gora ett undantag fran kravet pd
prévning.

Regeringen foreslar att beddmningen av
arbetsformagan efter 180 dagar ska goras mot
ett "angivet” arbete och den yrkesgrupp man
provar arbetsformigan mot.

Exempel pa yrkesgrupp kan vara barnsko-
tare och elevassistenter. Den regeln foreslas
trida i kraft i september 2022.

Andra forslag

Hjarnkraft stiller sig ocksé positiv till flera
andra forslag som Regeringskansliet arbetar
med:
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v/ Forslaget att kunna skjuta upp prévning
en efter dag 365 om det 4r sannolikt
att den sjukskrivne kan bérja arbeta hos
sin arbetsgivare senast dag 550.

v/ Ritten till rehabiliteringsersittning ska
inte vara beroende av en proévning varken
vid dag 180 eller dag 365. Sa linge den
forsikrade har rehabiliteringsersittning
ska hen inte fa sin arbetsformaga bedomd
mot arbeten pd hela arbetsmarknaden.

v/ Arbetsformagan hos den som uppnatt
den ligsta aldern for inkomstgrundad
pension, (idag 62 ar) ska provas mot det
ordinarie arbetet hos arbetsgivaren. Inte
mot hela arbetsmarknaden.

v, Vid sjukskrivning pa deltid forslas att
Forsakringskassan ska samverka med den
sjukskrivne, likaren och arbetsgivaren
om hur arbetstiden ska forliggas (idag
sdtts arbetstiden ner lika mycket varje
dag). Aven nir personen vill prova att
arbeta i begrinsad utstrickning trots hel
sjukskrivning ska parterna samverka for
att tillvarata individens arbetsforméga
och underlitta dterging i arbete.

P&gdende utredning

Just nu pigér ocksa en utredning av regelver-
ket kring sjuk- och aktivitetsersittning. Den
ska fortydliga begreppet Arbetslivsinriktad
rehabilitering” och komma med forslag sé att
fler forsikrade kan delta i arbetslivsinriktad
rehabilitering med rehabiliteringsersittning.

Utredningen ska limna sina forslag den 30
juli 2021.

Hjarnkraft

Illustration: Pixabay

Kortfakta

Sjukpenning eller
sjukersattning?

Sjukpenning betalas ut om din arbetsforméga ir tillfilligt ned-
satt pd grund av sjukdom.

Sjukersittning, forr fortidspension, betalas ut nir det ir troligt
att du inte kommer att kunna arbeta mer pa grund av sjukdom,
skada eller funktionsnedsittning.

Lds mer

De pigaende utredningarna finns att lisa pi www.regeringen.se:

1) 7En begriplig och trygg forsikring med rehabilitering i
centrum’. (SOU 2020:6) https://www.riksdagen.se/sv/

dokument-lagar/dokument/statens-offentliga-utredningar/
en-begriplig-och-tryge-sjiukforsakring H8B36

2) 7En sjukforsikring anpassad efter individen” (SOU 2020:26)
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/

statens-offentliga-utredningar/en-sjukforsakring-anpassad-ef-
ter-individen- H8B326

ANNONS

Bland medlemsféormdanerna kan nédmnas
olycksfallsforsakring dygnet runt, utbild-

Bli medlem

Tipsa andra om att bli medlemmar Tre satt att bli medlem:
i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft! > G4 in pa www.hjarmkraftse; under

fliken Stod oss/Bli medlem finns
information.

P Ring oss pa tel 08-447 45 30.

» Kontakta din lokala férening (se

ningar och lager till reducerad avgift. sid 35).

Samtidigt kan du pé&verka situationen for Hidrnskadeférbundet
personer med forvarvad hjérnskada och H]ARNKRAFT
anhdériga/ndarstdende.
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Hjarnkraft

Hjarn

kraft vill erbbjuda kurser |

minnestraning |1 hela landet

Problem med minnet ar inte ovanligt
efter forvarvad hjarnskada. Nu vill
Hjarnkraft erbjuda unga vuxna, dvs
personer upp till 30 ar, med férvarvad
hjarnskada en mojlighet att trana min-
net med ett koncept som tagits fram

i samarbete med Danderyds sjukhus

och Misa.

Text:
Michael Lundquist

Hjarnkraft Stockholms lan
micke.lundquist@hjarnkraft.se

Foto: Dreamstime

jarnkraft har startat ett pilot-

test for en minnestriningskurs

i samarbete med Unga vuxna

pa Danderyds sjukhus efter ett
initiativ av Kinne Hikansson.

Kursen har nu genomforts ett 20-tal ginger
och redan ir resultaten si goda att planering-
en dr i full gng att utveckla minnestrinings-
kurser over hela Sverige.

Upplagg i olika moment
Kursen dr upplagd i flera olika moment och
teman. Till exempel gir man igenom fakta
om hur minnet fungerar och hur information
lagras i hjirnan, vilket sedan f6ljs av min-
nesévningar bide enskilt och i grupp samt
diskussioner efter olika teman. Pausgympa
ingér ocksa.

— For mig dr det otroligt inspirerande att
fa ta del av deras tankar och berittelser och
att f& bevittna de fina mdtena som uppstar

Hur fungerar minnet ?
- MINNESPROCESSEN

kluring.

dem emellan, siger Merian Camacho Cabio,
kursledare vid pilotkursen i Stockholm.

— Dessutom vill jag ge en stor eloge till
dessa fantastiska personer som genomgar
si mycket smirta och sorg men som trots
allt kimpar vidare med stor nyfikenhet och
framtidstro.

Deltagarna ir vid pilottestet dr positiva till
minneskursen.

— Kursen ir jittebra och den ir vildigt
givande. Man kinner gemenskap och delar
sina erfarenheter med andra och fér ta del
av deras. Ovningarna som vi gor ir vildigt
utvecklande och bra, siger Joakim Lundberg,
en av deltagarna i kursen.

Finansiering behdvs

— Om finansieringen kan ordnas s hoppas
vi kunna erbjuda minnestriningskurser runt
om i landet under hosten eller nista ar, siger
Cecilia Boestad, pa Hjirnkraft.

Bild fran minnestraningen den 25 mars 2021. Faktadelen som har
tar upp minnesprocessen foljs av évningar, pausgympa, quiz och en
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Hjarnskakning

—inte sa ”bara”

Daniel Amir var en idéskapande, initiativrik et var en junidag 4r 2018 nir
och aktiv fotbollskille vars liv forandrades nar Damﬁl Spela‘}e in f"_tb"l'_l; .

. . o o matc som olyckan mntrarrade.
han flckmen hj'grnskaknlng. Huvudvark, en |th- _ Forst fick jag motspelarens
lande hjarntrotthet och yrsel har varit en del i armbdge i huvudet, sedan foll
Daniels liv sedan dess. Idag mar Daniel battre jag thop och landade illa pa skallen. P2 vigen
och har lart sig planera sitt liv for att klara var- upp landade motspelaren pé mict huvud,

. . o berittar Daniel
dagen men har en langt kvar i sin rehabilite- Direke efter olyckan kiinde han sig yr och
ring. Nu startar han Hjarnskakningsguiden for omtocknad men fortsatte inda spela klart
att hjalpa andra. matchen.
— Nir jag kom hem bérjade huvudvirken

Text: Susanne Raaf sakta smyga sig in, siger Daniel.

Forts. ndsta sida.
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Tema

Hjarnkraft

HJARNSKAKNING

FOTO: IBM SVENSKA AB

M Artikeln har publicer-
ats i Hjdrnan&Nerv-
systemet, som distri-
bueras med Svenska
Dagbladet 20210511.

Hjarns

)

Sok vird tidigt,
negligera inte
dina problem

men var inte
ridd for dina

symtom”

Han sokte sig till vardcentralen dir likaren
konstaterade hjirnskakning och ordinerade
vila, s blir det bra och ta sedan virktabletter
vid behov.” Daniel arbetade vidare heltid pa
virktabletter men undvek trining och an-
stringande sociala aktiviteter i nigra veckor.

— Nir symtomen littade forsokte jag mig pa
bide trining och fest vilket forsatte mig i en
simre situation 4n den jag bérjade med.

Det tog honom flera manader av svir
huvudvirk och en férlamande trotthet innan
problemen borjade litta pd allvar. Frisk och
redo dkte han ivig pa en efterlingtad langresa
till Indien. Hir kom nista smill mot huvudet
nir han olyckligtvis slog huvudet hart i en
lag dorrkarm av sten. Efter den andra hjirn-
skakningen pa kort tid forvirrades Daniels
problem.

Allt roligt blir pl6tsligt jobbigt

Idag lider Daniel kontinuerligt av bland annat
hjarntrétthet, huvudvirk, yrsel, overklig-
hetskinslor, somnsvérigheter samt ljud- och
ljuskinslighet. Det blir viktigt att planera
vardagen minutidst for att inte hamna i en
situation av forvirrade besvir.

— Allting kan bli jobbigt om jag gor for
mycket. Gor jag en aktivitet riskerar jag mer
symptom och det blir hela tiden ett bollande
av vad jag bor gora for att hitta ritt balans
i livet, siger Daniel. Trining, triffa vinner,
studera till tentor, vara ute en solig dag eller
handla. Besviren varierar, men forsvinner

aldrig helt.

Raft verktyg fér rehabilitering

Med tiden har Daniel kommit i kontakt med
olika specialister inom omréidet samtidigt som
han list pa och lirt sig mer om hjirnskak-
ningar. Det blev startskottet for det projekt
han driver tillsammans med Hjirnskadefor-
bundet Hjirnkraft dir man samlat ihop en
arbetsgrupp i syfte att arbeta med problematik
efter hjirnskakning. Malsittningen lingsiktigt
ar att sikerstilla evidensbaserad information
och multimodal rehabilitering f6r drabbade,
bide i det akuta skedet och f6r de med langva-
riga besvir.

—Idag ir det svart for den enskilde att na
fram till rdtc vard efter en hjirnskakning och
ménga blir bide misstrodda och har svart att
na fram till rite hjilp. Aven om de flesta blir
bittre inom négra veckor far en betydande
andel problem lingre 4n si. Det krivs mer

kakningsguiden

Hjarnskakningsguiden ar ett
initiativ fran Hjarnkraft med
inriktning pa hjarnskakning.
Guiden kommer att bli navet i
en ny sektion inom Hjarnkraft.

14 | HIARNKRAFT NUMMER 2 - 2021

Projektets syfte ar att 6ka med-
vetenhet samt kunskap hos bade
patienter och vardgivare, framja
samarbete mellan experter och
bidra till att motet mellan evidens
och erfarenhet inom professionen
forstarks. Forskningen ar inte enty-
dig men det finns idag ett stort gap
mellan varden patienten far och
den senaste forskningen.

Den enskilda patienten har svart
att fa tillgang till evidensbaserad

rehabilitering och behdver ofta
koordinera sin egen vard. Malsatt-
ningen langsiktigt ar att sdkerstalla
evidensbaserad information och
multimodal rehabilitering for pa-
tienter, bade i det akuta skedet och
for patienter med ldngvariga besvar.

Projektet ska besta av en informa-
tionshemsida, expertgrupp samt en
sektion for personer som varit med
om hjarnskakningar. Hemsidan ska
erbjuda patienter och vardgivare



och bittre information kring vad man bér
tinka pa efter en egen skada och vart man
kan vinda sig for vard, siger Daniel.

Daniel har stott pA manga hinder nir
han behévt hjilp, framférallt att behéva
soka sig fram sjilv i vardkedjan och att det
inte finns nagon koordinerad vard.

— Det finns en massa kompetens i
Sverige, men den ir utspridd och svar att
fa tag pa som enskild patient, siger Daniel.

Foérutom rehabilitering av orsakerna
bakom de fysiologiska symtomen ir det
viktigt att inte ignorera de psykologis-
ka aspekterna dir fokus pa till exempel
kognitiv beteendeterapi kan minska stress,
dngest och depression och dirmed forbitt-
ra livskvalitén.

Bli battre &n vad du ar

I forsta delen av projektet lanseras en ny
informationshemsida vid namn Hjirn-
skakningsguiden med evidensbaserad
information och riktlinjer kring hjirn-
skakningar, det akuta skedet, langvarig
problematik och hjilp med att hitta ritt
vard. Med projektet hoppas Daniel att mer
kunskap och medvetenhet ska ni drabba-
de, anhériga och vardpersonal.

— Vid kvarstiende besvir efter en hjirn-
skakning s dr det viktigt att veta att du
kan bli bittre 4n vad du 4r med ritt vard
och rehabilitering, men kruxet idag 4r att
hitta rdce. S6k vérd tidigt, negligera inte
dina problem men var inte ridd f6r dina
symtom, siger Daniel avslutningsvis.

Hjarnkraft ——

Hjarnskudeforbundei Hjarnkraft

—)x'«(- UfblldClr

Ry
Q/, Se
14

Inbjudan till

Webbaserad utbildning
med tema hjarnskakning
- Inte sa "bara"

Tema: Hjarnskakning, konsekvens & rehabilitering.
Tid: 26 maj 2021, kl 10 - 16:00 (paus for lunch).

Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55
eller per-erik.nilsson@hjarnkraft.se.

Mer information? Detaljerat program med foreldsare finns
pa var webbplats som nas via QR-koden. Det gar ocksa att
anmala sig: www.hjarnkraft.se/utbildning.

Varmt vélkommen!

Hjadrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Samlar kunskap om hjdrnskakning for patienter och profession

kunskap och handfasta riktlinjer
kring hjarnskakningar, det akuta
skedet, langvarig problematik (PCS)
och hjalp med att hitta ratt vard.

Expertgruppen kommer se till att
det producerade materialet haller
en hog vetenskaplig nivd men for-
blir forstdelig for mottagarna.

Langsiktigt kommer expertgrup-
pen arbeta med ombyte av kompe-
tens, driva forskning och utbildning

samt bidra till en hallbar utveckling
i ratt riktning inom professionen.

Sektionen kommer samla per-
soner med hjarnskakningar fran
olika skeden och erbjuda dem en

samlingsplats for sociala aktiviteter,

utbildningar eller ett sammanhang
med andra drabbade.

Domannamn:
Hjarnskakningsguiden.se
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Foto: Dreamstimet.

Unga vuxna behover stod
vid dvergdng till vuxenlivet

En studie av verksamheten vid BarnReHab Skane
(BRH) visar att unga vuxna vill ha fortsatt stod in
i vuxenlivet. Att avsluta stodet vid 20 ar, nar de

fatt en forvirvad hjirnskada har ofta en
livslang paverkan av skadan med mental
trotthet och paverkade kognitiva formagor.
Vid 20 ar 4r man precis i 6vergangen till

skrivs ut fran BRH, ar for tidigt anser de.

Text: arnReHab Skine i Lund ir en

vuxenlivet och dirmed i en sirskilt utsatt
period. De unga beskriver att de beh6ver
ett fortsatt betydande stod i det tidiga

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

specialistenhet inom barn- och

ungdomshabiliteringen som arbetar

med rehabilitering efter forvirvad
hjirnskada. Insatserna avslutas vid 20 érs
alder. Forra dret publicerades en studie dir
38 personer i dldern 20-27 ar intervjuats om
deras erfarenheter av insatserna vid BRH.

Resultaten visar att insatserna r uppskat-

tade men att de avslutas for tidigt. De som

vuxenlivet bland annat nir det giller stu-
dier och arbetsliv. De behover ocksé stod i
kontakter med olika myndigheter.

Endast ett fatal av patienterna med
forvirvad hjirnskada fir fortsatt stod av
vuxenhabiliteringen. For att fa det krévs
att de har autism, rérelsenedsittning eller
intellektuell funktionsnedsittning som de
fatt fore 17 ars alder.

Foto: Dreamstime

L&s mer om studien:
https:/vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/habilitering/fou-rapporter/2020/10-2020-
unga-vuxna-med-forvarvad-hjarnskada-i-barndomen.pdf

ANNONS

STOD HJARNSKADEFONDEN

| stéllet for blommor kan du skanka en gava till Hjarnskadefonden for att
hedra minnet av en avliden eller for att fira en fodelsedag. Eller sa behover
det inte vara nagon sarskild anledning alls.

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

Hjarnskadeférbundet

QO sarinss H)JARNKRAFT
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Hjarnkraft

HjQrnkrafts T0.

BA NSFAMILIELACER 77202

okaler ar inbokade pa Valjeviken for Hjarnkrafts uppskattade
och populdara sommarlager. Det finns plats for ytterligare
nagon familj 19-23 juli 2021. Valkommen med anmalan.

Hjarnkraft foljer de rad och rekommendationer som galler under
pandemin. Mer information laggs upp pa www.hjarnkraft.se sa
snart som mgjligt.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
d i n a 6 n S ke m é l LINDBERG LIVING ADVOKATER

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Specialister inom skadestand och forsakringsratt

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som Vi hjélper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

High Court www.LLADVOKATER.se

Stortorget 11 anders@LLADVOKATER.se
Kontakta Anita Falk 211 22 Malmo marie@ LLADVOKATER.se

Tel: 040 23 81 16 amanda@LLADVOKATER.se

Tel 08-555 44 098 Alerls
anita.falk@aleris.se .
www.aleris.se/rehabstation Rehab Station
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Tva av ledaoamdterna i

Hjarn

Har presenterar sig ledamoterna i Hjarnkraft

forbundsstyrelse s

om blev omvalda vid

forbundsstamman: Bjérn Boquist och Ann
Sjoborg. Hela styrelsens kontaktuppgifter hittar
du pa https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/

forbundsstyrelse/.

Foto: Kerstin Orsén

ENKAT: Kerstin Orsén

Bjorn Boquist

Jag blev medlem i Hjirnkraft 1999 efter

att min son, dé 20 dr, fick en hjirnska-
da. Jag ir alltsd anhérig. Genom Hjdrnkraft
har jag under aren fatt mycket information
och stdd som har hjilpt mig att hantera den

krafts forbundsstyrelse

1. Varfor ar Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
viktigt for dig?

2. Hur kom det sig att du tackade ja till
styrelseuppdraget?

3.Vilken ar din hjartefraga?

4.Vad vill du astadkomma genom ditt
styrelseuppdrag?

situation som det innebir att vara anhérig.
Och mycket praktisk information som jag har
kunnat anvinda for att hjilpa min son.

Upptickte att det ocksé gar att paverka
sambhillet for att forbittra villkoren for perso-
ner med funktionsnedsittning.

Jag har suttit i styrelsen i minga ar och
vill fortsitta att bidra med det jag kan.

Det viktigaste for mig dr att Hjarnkraft

ar och fortsdtter att vara ett forbund som
vill och kan paverka. Att Hjarnkraft dr en rost
som hérs.

For att det ska vara mojligt maste vi se till
att vira medlemmar tycker att Hjdrnkraft dr
viktigt och inser att det gar att paverka. Och
att vi kan attrahera flera medlemmar.

Se ovan.
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Ann Sjoborg
(i passet Mary-Ann Appelqvist Sjoborg)

Jag dr nyligen fyllda 70 ar och lever

med den man jag triffade for 53 ar
sedan. Vi har tre, nu vuxna barn med egna
familjer och sju underbara barnbarn. Alla bor
ndra pa Liding6 vilket i pandemitider har
varit otroligt virdefullt.

Under mina dr som lirare, speciallirare och
rektor inom sirskola, specialskola och grund-
skola, har jag minga gianger triffat elever som
rakat ut f6r olyckor och sjukdom som lett till
traumatisk hjirnskada av olika grad.

Jag har ocksd upplevt hur det ar att vara
ndra anhorig nir min bror, 29 ar gammal,
insjuknade i hjarntumor 1974.

Den hjilploshet och forvirring som jag
kinde da har f6ljt mig genom livet. Pa den
tiden fanns inte Hjirnkraft och jag hade
verkligen 6nskat att det hade funnits nigon
att radfraga och som kunde ge stéd i en svar
situation.

Jag fick fragan frin Cecilia Boestad
genom en ldrare pd skolan jag arbetat
pa.

For mig stimde det bra i tiden att engagera
mig i en frivilligorganisation som arbetar for
att gora gott for manniskor som hamnat i en
livsomvilvande situation.

Skola, barn och ungdomsfragor dr det
som ligger mig varmast om hjirtat.

En aterging till skolan efter skada eller
sjukdom ir ofta svar. Det 4r mycket som
behover 16sas for att det ska bli sa bra som
mojligt. Hir har skolan ett stort ansvar som
inte alltid 4r sa ldte att ta. Lirare och elevhilsa
behdver mycket stod i form av kunskap som
Hjirnskraft kan bidra med. De material for

skolan som Hjirnkraft har utarbetat i sam-
arbete med Cristina Eklund med flera "Hur
dr det for dig” och ”Gasa Bromsa” samt
modellprojektets Stid i skola & fritid” ir
bra starthjilp for skolan.

Jag representerar Hjirnkraft i samver-
kansgruppen “Funktionsrittskolverket” och
har dir mojlighet att bevaka och péaverka
villkoren f6r alla barn och unga i skolan.
Just nu diskuteras en remiss om férind-
ringar i "Allminna rad, extra anpassningar,
sirskilt stod och dtgirdsprogram”. Aven
dndringar i timplan och forstatligande av
skolan diskuteras. Det ir jitteviktiga frigor
for den elevgrupp som Hjirnkraft represen-
terar och stottar.

”Ett liv som raddas ska ocksa levas”
sdger s& mycket. Det 4r sd viktigt
med en bra dtergang till ett gote liv.

Jag hoppas att jag kan bidra med min
kunskap och erfarenhet kring funktions-
nedsittning hos barn och unga. Och se till
att vara medlemmar far det stod de behover
och att myndighetsfrigor bevakas for var

grupp.

Foto: Kerstin Orsén

)

Pi den tiden
Jfanns inte Hjirn-
kraft och jag hade
verkligen onskat att

det hade funnits ni-

gon att rddfraga och
som kunde ge stod i
en svdr situation.”

Ann Sjoborg

Foto: privat.

STOD HJARNSKADEFONDEN

| stéllet for blommor kan du skdnka en gava till Hjarnskadefonden for att
hedra minnet av en avliden eller for att fira en fodelsedag. Eller sa behover
det inte vara ndgon sarskild anledning alls.

Las mer pd hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Foéreningsutveckling

Lotta ar forbundets nya
foreningsutvecklare

Hjarnkraft satsar for att utveckla forbundet och foreningar samt
ateruppbygga de "vita flackarna”, dvs orter dar Hjarnkraft inte ar

representerade. Nu sjosatts ett antal atgarder.

Text:

Lotta Naslund
lotta.naslund@hjarnkraft.se

en forsta februari inleddes arbetet

med att kartligga behoven hos

Hjdrnkrafts alla féreningar, samt

ta fram en handlingsplan for att
tillmétesga behoven. Nu édr det arbetet gjort
och nista steg ska tas.

Hjdrnkrafts foreningar behover vixa och bli
starka for att bibehélla den fina gemenskapen
och kunna paverka samhillet i hjarnskade-
fragor. Nu vill férbundet arbeta vidare med
en mingd atgirder som ska gora Hjirnkraft
till en stark viixande organisation med manga
lins- och lokalforeningar igen. Nagra av
dtgdrderna 4r:

Kommunikation

Inom Hjirnkraft behéver kommunikationen
bli bittre pa alla nivaer. Bland annat behéver
forbundet vara mer tillgingligt for lins- och
lokalféreningarna, som i sin tur behover dela
kunskap och erfarenheter med varandra. Det
ar s Hjdrnkraft kan vixa. Féreningarna
behover ocksa hitta fler sitt att kommunicera
med sina medlemmar pa.

Digitalisering

Behovet av digitalisering har 6kat, inte minst
nu di mojligheten for medlemmar att triffas
fysiskt har minskat eller forsvunnit helt. Att
bli mer digitala inom Hjirnkraft handlar
egentligen mer om verksamhetsutveckling,

in det digitala i sig. Exakt hur och i vilken
utstrickning kan variera for olika foreningar.
Behoven kommer styra vilka l6sningar som tas
fram.

Utveckla styrelsearbetet

Det inte alltid ldct ace fa styrelsearbetet att
fungera pa bista sitt. En viktig sak ir att ha
en bra sammansittning av kompetenser inom
styrelsen. Enligt stadgarna ska en majoritet
av foreningsstyrelsen bestd av personer med

forvirvad hjirnskada och anhériga. Det inne-
bér att dven nagon utanfor de kriterierna kan
ingd i styrelsen, och dirmed bidra med annan
kompetens.

Medlemsrekrytering

For att en forening ska vixa och frodas ir det
vikrtigt att aktive arbeta med att rekrytera nya
medlemmar, men ocksé att aktivera och behal-
la befintliga. Det behéver goras pa alla nivaer
och bor vara en naturlig del av det l6pande
arbetet. Genom att ta hjilp av varandra och ge
tips kan hela Hjirnkraft vixa tillsammans.

Starta nya féreningar

Under de senaste aren har nagra féreningar
inom Hjirnkraft av olika orsaker tvingats
ligga ned. Férbundets ambition ir att férsoka
fa igdng dessa igen, dir det finns en forutsite-
ning och ett underlag.

Satsa p& ungdomar

Ungdomarna inom Hjirnkraft 4r en minoritet
idag och samtidigt dess 6verlevnad. En sats-
ning bor vara att fa fler unga medlemmar till
foreningarna, genom att skapa aktiviteter och
erbjuda det stdd som de vill ha och behéver.

Foto: Privat

Hor gérna av dig med frigor och tankar
kring foreningsarbetet, pa mejl till
lotta.naslund@hjarnkraft.se.
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Unga Vuxna ny sektion i Hjarnkraft

Hjarnkraft planerar att starta en
sektion for unga vuxna. Den ska
fungera som ett komplement till
foreningarnas verksamheter, vilket
innebar att man ocksa ar medlem i
sin lokala forening.

Text: e unga medlemmarna i Hjirnkraft
Lotta Naslund D ir dess framtid och éverlevnad. De
:i:tt;'rlaaskztff?amkraﬂ'se behévs for att st?irka. férenin_garna.
Genom att starta en sektion inom Hjirnkraft
for unga vuxna vill vi skapa en plattform for
unga och deras behov. Vi vill ge dem méjlig-
heter till att dela upplevelser och skapa nya
kontakter med andra unga, i hela Sverige.

Forhoppningen ir att det s& smaningom
ska leda till lokala ungdomssektioner och en
tillvixt av unga medlemmar i alla féreningar,
som i sin tur gor Hjirnkraft starkare.

For att kunna bilda en ungdomssektion
behover forst en arbetsgrupp bildas. Den ska
dra upp riktlinjer och ta fram innehall for
gruppen Unga Vuxna.

AR DU MELLAN 18 OCH 30 AR och vill vara med
och skapa gruppen Unga Vuxna? Hoppas det!

Mejla dina kontaktuppgifter till lotta.

naslund@hjarnkraft.se, for mer information.
Unga Vuxna ska drivas fér unga medlemmar
av unga medlemmar, med std av férbundet.

ANNONS
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—
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Rehabilitering I naturskén mil
Stiftelsen Malargarden Rehalb Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym

samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kdkspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
(1] o
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
Lds mer pa var hemsida: ~ www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Ombudsmannen

Hedersknyffeln

—en eldsjal gar i pension

| sommar gar Per-Erik Nilsson i pension. Han har
varit engagerad i Hjarnkraft sedan 1989, forst
som medlem och darefter volontar, fortroendevald
och anstalld. Borjade 2012 pa forbundet som
utbildnings- och lageransvarig ombudsman.
Engagemanget for Hjarnkraft kommer han inte att

slappa, uppdragen lokalt blir kvar.

Text: edan ett ar efter det att
Eeerrsstlaho(r)s;%]hjamkraft.se HjirnSkadeférbundet
Hjirnkraft bildades sag
Per-Erik Nilsson en annons
om att Gertrud Oste och
Roland Persson arrangerade
ett méte pa Lunds bibliotek. Aret var 1989.

— Det som lockade mig var loggan. Jag
tyckte att den var jittesnygg och speglar
skadades situation sd vil. Det var kaos i mitt
huvud precis som pa loggan, berittar Per-Erik
Nilsson.

Han tog firdtjinst in till Lunds bibliotek
och ddr motte han Marianne Nordstrom
som var en riktig eldsjil och en fantastiskt
handlingskraftig person. Hon var Hjarnkraft
Skines ordférande under manga ar och satt
i forbundsstyrelsen flera mandatperioder.
Tyvirr gick hon bort for flera ar sedan.

Sjilvklart blev Per-Erik medlem. Nagra ar
senare engagerade han sig i Hjirnkraft Skane
och blev en vilkind profil inom férbundet
forst lokalt som anstilld i Hjarnkraft Skdne
under 13 ar och senare dven nationellt som
ombudsman och utbildningsansvarig. Hans

Foto:
Thomas Eriksson

)

Det var hemskt,
fruktansvirt,
det kostade ett

dktenskap.”

arbetsuppgifter har utvecklats under de hir
dren utover ombudsmannarollen. Han bidrar
alltid med virdefull kunskap om férvirvade
hjirnskador och har lyckats bygga upp ett

stort nitverk.

Syn & balans
Men f{6r Per-Erik hade allt borjat langt tidi-
gare dd han drabbades av syn- och balanssvi-
righeter vilket visade sig bero pd en tumér pa
lillhjirnan.

— Kirurgen som opererade mig trodde
att jag hade haft den hela livet, att den vixt
langsamt men till slut blev sé stor att lumbal-
vitskan i hjirnan inte kunde passera. Under
hela min uppvixt hade jag huvudvirk och
migrin och det forklarades nu. Det var en
vildig tur att man inte hittade tuméren da
— en operation hade man nog inte klarat pa
60-talet med mitt liv i behall.

Gick operationen bra?

— Ja, men jag blev sa dalig efterat, var full-
standigt vick. Innan operationen trodde

jag att antingen dverlever jag och da blir det
bra eller sa dor jag och da 4r det sd. Men det
blev precis mitt emellan. Jag levde men var
dod dnda. Efterac har jag triffat manga med
liknande tumoérer, framfoér allc under tiden i
Hjarnkraft Skdne, och inser att jag inda hade
tur.

Vilka konsekvenser har det medfort for dig?

— Det var hemskt, fruktansvirt, det kostade
ett dktenskap. Det som méinga med hjirnska-
dor rakar ut for, det rakade jag ocksé ut for

— ett brustet férhallande. Jag blev si person-
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— Det tog lang tid innan jag blev nagot sa nar hyfsat bra. Jag trodde att mitt dubbelseende skulle
ga 6ver men det gjorde det inte. Efter fyra, fem ar fick jag forsoka gora det basta av situationen.

Det var svart att acceptera att jag bara kunde se med ett 6ga men idag ar det en vanesak, berattar
Per-Erik Nilsson.

Forts. nasta sida. [zd
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idag dr det en vanesak. Jag trodde inte att jag
skulle kunna kora bil men jag har kért i 30 ar
nu.

. :

Rehab pé& Orup

Efter en ménad pa neurokirurgen i Lund
pabérjades rehabiliteringen pa Orup dir
Per-Erik var kvar i tre manader, vilket s hir
i backspegeln var alldeles for kort tid. Som
“envis bonde” ville han hem pa véren trots
att han inte kunde gora nigonting, inte ens
himta tidningen i postlidan.

— Hade s dilig motorik, balans och styrka.
Fick arbetsterapi for att fa i ging hogerhan-
den, hela hogersidan av kroppen var paverkad.
Skadan paverkade naturligtvis ocksa hallning-
en

Foto: Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

Tillbaka hemma pa garden i Skine var det
mycket fysiskt arbete sa hir byggde Per-Erik
upp sin styrka igen.

— Jag rorde mig mycket och gjorde efter-
hand alla arbetsuppgifter som krivs pa en
gird. Det var farligt, jag hade dalig balans
och dalig syn sé det var en olimplig arbets-
plats men det gick ju bra dven om jag slog
mig manga ginger. Skulle jag fortsitta med
lantbruket var jag tvungen till det annars
hade jag fatt ligga av. Tack vare att jag var
hyfsat vilforsikrad och kunde hyra in exter-
na tjanster och fick mycket hjilp av min far,

R

Barn- och familjelagren, utbildningsdagarna och besdken pa Orups
rehabiliteringsklinik i Skane ar topp tre pa Per-Erik Nilssons lista
Over de saker han ar mest stolt éver att ha dstadkommit inom
Hjarnkraft.

lighetsférindrad, nedstimd och ledsen. Jag
trodde inte da att det skulle ga 6ver, utan
trodde att det var bestiende.

— Det tog lang tid innan jag blev nagot sa
ndr hyfsat bra. Jag trodde att mitt dubbelse-
ende skulle ga 6ver men det gjorde det inte.
Efter fyra, fem ér fick jag forsoka gora det
bista av situationen. Det var svart att accep-
tera att jag bara kunde se med ett 6ga men

kunde jag fortsitta.

Vad hjilpte dig mest?

— Att 6va upp avstindsbedomningen. Jag
hade vildigt nytta av att kora traktorn genom
portar och 6va pé olika moment. Pa Orup var
det en helt annan niv4, att kasta drtpasar i en
papperskorg ir en jittebra vning men det
blev mer pa riktigt pa girden.

Faktaruta

Lyssnar pa: Radion ér pd hela tiden, alltid P1, gillar
P1-morgon.

Namn: Per-Erik Nilsson.

Alder: 67 &r.
Gillar: Det mesta; naturen, dkthet, drlighet, humor.
Aktuell: Pension i sommar.
Avskyr: Girighet, miljéférstéring, konflikter, krig,

Familj: tvé (vuxna) barn. Ett barnbarn. egoism, lathet och sjadlvgodhet.

Bor: Utanfér Lessebo i Smdland. Fritid: Skogen, hunden, gdrden, snickra, fixa och

Bdst med Hjarnkraft: Kontakten, gemenskapen, matlagning far all fid.

kunskapen. Favoritratt: Ndgot av det godaste jag atit var en

S T Persteramnehe e, U mu plankstek tillsammans med kollegorna i Hjarnkraft.
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Hur paverkar allt det hir dig idag?

— Inte mycket. Jag har levt med ett 6ga och
dilig balans, har vant mig. Jag har hittat
strategier for att hantera det. Nir det dr tringt
och hinder pé vigen ir det besvirligt. Ljuset
paverkar balansen, det ar mycket virre nir det
ar morke.

Hur har det varit att arbeta for Hjdrnkraft?

— Intressant men samtidigt lite sorgligt, har
mott mdnga minniskor som har hamnat mel-
lan stolarna och fatt bestiende skador. I Skane
hade jag betydligt mer medlemskontakt och
motte mycket mer elinde dn idag. Samtidigt
har det gett mig mycket personligen. Det har
varit nyttigt, stimulerande och lirorikt. Jag
har lirt mig massor under den hir tiden och
skulle absolut inte vilja vara utan den.

Vad ér du mest stolt dver att du har dstadkom-
mit under de hér dren pa forbundskansliet?

— Barnligren, det har gett otroligt mycket att
triffa alla barn och forildrar. Det har varit
mycket givande. Helt fantastiskt. S& manga
barn med funktionsnedsittningar jag har
triffat under de atta ar férbundet haft liger.

Hjarnkraft

Utbildningarna i hela landet. Fran Sunderbyn
i norr till S6lvesborg i soder. P4 sammanlagt
25 platser arrangerade vi utbildningar for
personal som arbetar med férbundets mil-
grupp och sjilvklart var medlemmar ocksa
vilkomna.

Besoken pi rehabiliteringskliniken pa
Orupsjukhuset under min tid i Skine. En
gang varje manad under tio ars tid besokte vi
(en anhérig och en medlem med egen skada)
kliniken och triffade patienter och anhériga.

Hur ser dina planer ut infor pensioneringen?

— D4 har jag tinke att plantera och réja i min
skog. Sedan funderar jag p4 att bli God man,
det kan vara ett lagom sitt att halla kontak-
ten med den hir virlden. Jag tror ocksi att
jag kommer att fortsitta med Hjirnkraft
Kronoborg och Kalmar ett tag till. Mycket
dr annorlunda nu, annars skulle jag vilja resa.
Men det gir ju inte just nu.

Avslutningsvis

— Det 4r s& manga under aren jag skulle velat
omnimna med namn men viljer att inte
nimna nigon. Tack till alla!

2

Jag har levt med
ett 6ga och dalig
balans, har vant
mig. Jag har hit-
tat strategier for
att hantera det."

ANNONS

Folkhégskola

FURUBODA' '

Det handilar om dig!

Pa vdg...igen
kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org
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Avvaokta med
TBE-vaccin en
vecka foére och
efter sputan mot
covid-19

Gillar du att vara ute i skog och
mark? D4 kan det vara kloke att
vaccinera sig mot TBE. Sirskilt om
du ir ute i riskomriden for TBE,
frimst s6dra och mellersta Sverige.
P4 Folkhilsomyndighetens webb-
plats finns information och svar

pa manga fragor, bland annat hur
man kan skydda sig mot TBE, om
vaccin mot TBE och om féstingar.

1177.se avrader dock frin att
vaccinera sig mot andra sjukdomar
samtidigt som man vaccinerar sig
mot covid-19.

"En vecka fore och en vecka
efter att du har vaccinerat dig mot
covid-19 ska du inte ta ndgot annat
vaccin. Det beror bland annat pa
att det ska gé att skilja pa eventu-
ella biverkningar frén vaccinen,
skriver 1177.

Las mer pa:
heeps://www.folkhalsomyndigheten.
se/smittskydd-beredskap/smittsam-
ma-sjukdomar/tick-borne-encepha-
litis-tbe/vanliga-fragor-om-tbe/

Din hjalp behovs
Begripsam genomfor nu for tredje gangen en

undersdkning som heter "Svenskarna med
funktionsnedsattning och internet”.

Informationen om hur personer med
funktionsnedsattning anvander inter-
net behover bli battre. For aven om Sta-
tistiska Centralbyran och Internetstiftel-
sen i Sverige regelbundet undersoker
hur svenskar anvander datorer, surf-
plattor, smarta telefoner och internet
saknas det information om hur det ar
for personer med olika funktionsned-
sattningar.

. o N IIl: Dreamstime
Vill du vara med och svara pa enkaten?

Det gar att svara pa olika satt:

» Via webbenkat: https://survey.alchemer.com/s3/6297621/SMFOI-2021

» Lank finns pa hjarnkraft.se under Aktuellt och Din hjalp behovs.

» Pa papper eller via intervju: Kontakta Kerstin Ivarson Ahlstrand,
0732 30 00 81 eller Kerstin.ahlstrand@begripsam.com

Utbetalning av ersattning
for personlig assistans
endast vid tillstand

Regeringen vill férhindra att assistansersattning
betalas ut till assistansbolag utan giltigt tillstand.
Deras forslag innebar att en lucka i lagen tapps igen
och det blir svarare for oseridsa aktérer att utnyttja
assistansberattigade.

Redan idag ar det otillatet for Forsakringskassan att
betala ut assistansersattning direkt till ett bolag som
saknar tillstand.

Men om den assistansberattigade valjer att sjalv ta
emot ersattningen och sedan kdpa assistans kan inte
myndigheten idag neka utbetalning, dven ifall de vet
att den gar till anordnare som saknar tillstand, skriver
Socialdepartementet i ett pressmeddelande.

Nu féreslas myndigheten och kommuner f3 ett sadant
lagstod.

Att bedriva personlig assistans utan tillstand ar inte
tilldtet och anordnare som inte uppfyller kraven pa
tillstdnd ska inte heller kunna fa ersattning.

| ,
Lagandringarna foreslas trada i kraft den 1 november g. " b/ 3
2021. III: Pixabay
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Jag dr ganska
privat av mig, sd
det kom inte sjdlv-
klart att blotta sig
sd mycket med en

Ett morker i flera ar A

jobbig grej.”

Leif Degler, ordférande for Hjarnkraft, deltog den 19 april

i Mandagspodden. Dar berattar han om hur det kom sig Niklas Ekdal om boken "Hur
att han sjalv fick en forvarvad hjarnskada och hur han till jag dog" som handlar om
slut fick hjalp via rad fran Hjarnkraft i Skane. konsekvenserna efter en

hjarnskakning, i en intervju

° i Dagens Nyheter 20210504.
Lyssna pa podden: 9 M

https://soundcloud.com/thoughtsandconversations/mandags-
podden-19-april-2021

Lank finns dven pa hjarnkraft.se under Aktuellt.

ANNONS

©

Humana

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
g s— ol

Trygg personlig agistans

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett féretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansodker via din handlag-
gare i kommunen.

Av alla assistansbolag har de flesta valt
Humana. Sjalva anger véra kunder att
det ar fér tryggheten.

Det ar enkelt att byta till oss. Ring oss
idag, sé& hjdlper vi dig.

DEIETELE] AL-gruppen
Dalagatan 6, Stockholm ~ Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen
010-130 41 04 010-130 41 04

020-70 80 87

HUMANA ASSISTANSRADGIVNING

Fraga oss om personlig assistans
8 &

frosunda.

OMSORG

www.humana.se/byta-bolag
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Fran kliniskt dod till debutant
i dubbel bemarkelse

Matilda Thuresson har gjort en resa fréin
kliniskt dod fill ett kreativt liv som hjarn-
skadad - och blivit debutant i dubbel
bemarkelse. Nette Wermeld Enstrom
har |ast boken Bruten tid — om aftt vara
ung och hjarnskadad.

Text:

Nette Wermeld Enstrom
nette.wermeld.en-
strom@opulens.se

Bruten tid - om
att vara ung och
hjérnskadad

av Matilda Thures-
son & Stefan Strom-
berg, Visto forlag.

.

jarnan dr plastiske fantastisk
men allt annat 4n enkel. Inget
av kroppens andra organ
formar oss och vara levnads-
oden som den. Om sé bara
en liten del av hjirnan skadas forindras livet
dramatiskt. Vid allvarliga hjirntrauman stills
alle pa spel.

Det hir vet 34-riga Matilda Thuresson, en
sillsynt kreativ och skoénsjungande musiker
fran Falun, mer om 4n de flesta. I sin sjilv-
biografiska bok Bruten tid — om att vara ung
och hjirnskadad skildrar hon sitt liv efter en
olycka som f6rindrat hennes liv i grunden.

Matildas linga resa som hjirnskadad inleds
runt millennieskiftet, nir hon 4r 13 4r och en
helt vanlig dag promenerar sin vig hem fran
skolan med jimnariga vinnen Marjan.

De bada flickorna, fyllda av livsgliddje och
drémmar, mejas plotsligt ner av en bilist som
somnat bakom ratten. Det 4r 6gonblicket som
forandrar allt. Marjan mister livet och Matil-
da far livshotande skador.

Nir Marjan ett par veckor senare begravs
hemma i Falun kimpar Matilda fortfarande

Bruten tid - om att vara
ung och hjdrnskadad
saljs tryckt och inbunden i
webbutiken for 159 kronor
+ frakt. Den finns aven att
kdpa som e-bok och ljud-

QR-koden:

att kontakta Synkop pa:
shop@synkop.se

Hitta boken via lanken eller

https://hjarnkraft.se/pro-

for sitt liv pa neurovérdsintensiven i Uppsala.
Matildas kamp for overlevnad har bara bérjat.

Nir hon vicks ur sin sémn, och efter 18
dagars intensivvérd forflyteas till hemsjukhu-
sets barnklinik i Falun, 4r hennes hjiarnskador
sd omfattande att det 4r oméjligt att sia om
hennes framtid.

Hon saknar reaktioner som vittnar om ett
medvetande. Hon ir vaken men okommuni-
cerbar. Ur hennes mun kommer enstaka ut-
rop: halla, halld. Men hon visar ingen respons
pa tilltal.

Vardkonferenser avlser varandra. Likare
och specialister star rddvilla och familjen slits
sonder i fértvivlan och av vanmake. S3 tar en
likare anda initiativ till rehabilitering, fysio-
terapi pd vinst och forlust. Det ska i efterhand
visa sig gora den stora skillnaden, mellan att
forbli i dimman eller skingra den, f6r Matilda.

Ur ett annat perspektiv: I begynnelsen ir
det morker, becksvart morker.

MATILDA VAKNAR UPP frin de déda, rent bok-
stavligen, och vet varken var eller vem hon ir.
Hon saknar referenser till allt och alla, dven
sig sjalv. Som bortblast dr ocksd hennes for-
madga att tolka sinnesintryck och dn mindre
kan hon orientera sig i rummet eller tiden.
Allt maste hon ldra sig fran borjan igen, som
om hon vore ett nyfott spidbarn. Balans, ro-
relser och motorik. Orden, spraket, relationer
och den egna identiteten: Vad ir jaget utan
minnet? Vem ir jag utan ett begripligt sam-
manhang?

Boken finns i webbutiken

bok pa internet.

dukt/bruten-tid-om-att-va-

Vill du képa manga

ra-ung-och-hjarnskadad/

bocker ar du valkommen
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TIDEN GAR. Dagar manader och 4r. Matil-

da kimpar med sin rehabilitering; synen ir
skadad och hon lider av hjirntrotthet, hu-
morsvingningar och existentiella frigor om
vem hon varit, ir och kan bli. Hon ar i fulle
beroende av sin omgivning, men drémmer om
sjalvstindighet.

Under en lang tid dr det frimst andra
personers berittelser, anhorigas, likares och
véirdpersonals, som ger Matilda de livsviktiga
byggstenar hon behover for att skapa sig en
identitet och en sammanhingande verklighet
ur sin traumatiska erfarenhet.

Ocksi i boken varvas Matildas egna ord
med omgivningens utsagor. Férildrar, syskon,
vardgivare, kamrater, och senare kollegor,
berittar om Matilda utifran sina perspektiv,
likvil som de kompletterar bilden av Matildas
resa och den hon med tiden lyckas bli. Det
sociala sammanhangets betydelse for att lika,
for att bli en hel minniska efter ett tillintetgo-
rande trauma, kan inte skildras tydligare in

hir.

ANDRA FENOMEN som lyser upp de morklagda
stigar som Matilda har att vandra i sin rehabi-
litering handlar om musik. Trots att hon inte
minns nigot fran livet innan olyckan si 4r den
musikaliska delen av henne nist intill intakt
redan i ett tidigt stadium efter olyckan. Innan
talet tar form kan hon sjunga, pa savil svenska
som engelska. Det 4r forst sanger frin hennes
forflutna, som  blir nya singer som hon kom-
ponerar sjilv.

Allt eftersom faller fler bitar inom henne pa
plats, eller snarare skapas och utvecklas. Inte
till den Matilda hon en ging var utan till en
ny, om dn med samma passionerade kinsla for
musik.

Men det hir 4r inte enbart en solskenshis-
toria. Det finns ocksd motgidngar och bakslag.
Matildas berittelse handlar lika mycket om
fordomar som hon métt och méter, som om
minniskor som nagot betytt. Det ir lika stora
delar sorg som glidje, tomhet som kimparan-
da; for ett sjilvstandigt liv, ett liv i frihet och
med gemenskap.

Bruten tid ir en existentiell berittelse
som rymmer méinga perspektiv. Om den
egna kampen som hjirnskadad och om de
anhorigas strider och kval. Om hjirnans
komplexitet och om vikten av samhillets stod

Hjarnkraft

och mellanminskliga relationer i savil snivare
som vidare bemirkelse.

Det ir en bok som fyller i kunskapsluckor
om funktionsvariationer och tillginglighetens
villkor. Det 4r ocksa en bok som inspirerar till
nya perspektiv pa samhillet och pa individens
mojligheter inom det. Den rekommenderas
ddrfor varme till vardpersonal, socialarbetare
och alla andra som arbetar med eller intresse-
rar sig for ménniskans mojligheter.

I SAMMA VEVA som boken nu lanseras slipper
Matilda en EP med sex latar som hon skrivit
sjalv. Ett par av latarna fran albumet, Bruten
tid och Perfect World, ir redan ute och liksom
boken lyckas de sé vil formedla en inre virld
och dess yttre villkor.
Matilda Thuresson har gjort en resa frin

kliniskt d6d till ett kreativt liv som hjirnska-

dad — och blivit debutant i dubbel bemirkelse.

Jag hoppas fa lisa och héra mer av henne i
framtiden. Hon har redan visat att livet 4r sa
mycket mer 4n neurologiska processer inom
individen.

Matilda Thuresson bok
fyller i kunskapsluckor
om funktionsvariationer
och tillganglighetens
villkor.
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Landet runt Goteborg

Bouletraff i april
I Slottsskogen

Riktigt kul att se att Sergej och Evelyn
redan var pa plats nir Birgitta, Ove och
undertecknad anlinde till vért special-
hérn vid Dalens stora grusplan, dir de
satt pa bankarna och holl virmen.
Snart ansl6t Lennart, Lena, Bodil och
Bengt ocksa.

Soligt och lite ritt i luften s vi korde
igang direkt med spelet. Tva lag stilldes
mot varandra och det blev ménga skratt
och god stimning nir vi till slut fick
ordning pa reglerna.

Vinnarlaget vann med hela 13-1... men
det var inga sura miner i det forlorande
laget utan alla sken upp nir vi dukade
upp kafle, dricka och stora goda baguet-
ter, som Birgitta hade handlat.

Nista ging blir 6 maj och da hoppas vi

pa riktigt varvider och flera deltagare!

Halsar Lennart Lundén

HjarnPunkten

Digital satsning och
hopp om soliga dagar

Mot bakgrund av Folkhalso-
myndighetens rekommenda-
tioner kommer HjarnPunk-
tens pagaende studiecirklar
att fortsatta i digital form un-
der resten av varterminen.

Cirklarna har blivit sd populira
att tvd av dem har forlingts, och
en — yogagruppen — har framfort
onskemal om en fortsittning
online dven efter att restriktionerna
har upphért. For vissa kan det vara
besvirligt att ta sig till och frin
Dalheimers hus i Géteborgstrafi-
ken, och hur lyxigt dr det inte d&
att kunna byta om och ta plats pa
yogamattan i sitt eget vardagsrum!
Sedan i mars har de fyra studie-
cirklarna kompletterats med en
"onlinefika" varje mandag. Flera

hjarnpunktare har nappat pa att
kunna delta i dessa oférpliktigande
samtal om stort och smitt, och
sarskilt glidjande r det att sats-
ningen har lockat till sig deltagare
som tidigare inte har varit med pa
HjirnPunktens aktiviteter.

Med detta sagt ser vi givetvis
fram emot dagen da vi kan triffas
igen i ndgorlunda samma former
som tidigare.

Om omstindigheterna tilldter
det kommer silversmidesgruppens
instillda virtermin kompenseras
med en sommarkurs, och tvi av
de 6vriga cirklarna har planerat att
runda av virterminen med utom-
hustriffar. Nu hoppas vi bara pa
varma och soliga dagar!

Ove Haugen,
verksamhetsledare

——

Tack pa forhand!

Hjarnkraft skickar ut information och inbjudningar
till utbildningsdagar, aktiviteter och webbinarier
med mera. Det nar dig snabbare och till en lagre
kostnad om vi kan anvanda e-post. Uppge din
e-postadress pa Dina sidor (inloggningsuppgifter
finns i medlemsbrevet) eller ring 08-447 45 30.

DU har Val inte missat att uppge din mejladress till Hjarnkraft?

e

Ill: Pixabay
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Landet runt Boras

Vandring och tips-
Qromenod vid
Asundens Strand

Vi var 10 personer samlade vid Asun-
dens strand inte s langt ifrin dir Sten
Sture motte den danska hiren pa Asun-
dens is och blev dodligt sarad och hans
bondehir gick forlorad och dirmed
hade Kristian den II:s utlindska legosol-
dater brutit sig in i Vistergotland.

Vi hade en trevlig samvaro med
mycket skratt och galghumor. Ulrik
skotte grillarna och eldkorgarna med
bravur.

Text: Lars Claesson
Foto: Ingvar Hansson

Tr&ff vid Kypesjon i Bords

Vi tre goteborgare som bilade till Boras den 10 april for att delta i triffen
vid Kypesjon angrar oss verkligen inte! Solen sken, vinden tog i, men det
var en hirlig grupp med deltagare som drack kaffe, at grillad korv, smé
pajer, eller vad man nu tagit med sig. Och alla pratade med alla. Lotter
saldes naturligtvis, bade Sverige-lottter och 5-kronors till det lokala lotteri-
et. Far och son Olsson vann mest, Karin som god tvaa. En liten promenad
runt sjon hann vi ocksd med innan triffen avslutades. Till Kypesjon dker
vi gidrna igen.

Text: Ing-Britt, Karin och Ulrika

Foto: Ingvar Hansson

Minnesord

Mona Sandstrom

I sitt arbete f6r Hjirnkraft byggde Mona
Sandstrom en brygga mellan forbundet
och lokalféreningarnas verksamhet. Hon
var lika engagerad i biada och bjod pa
sina erfarenheter fran olika verksamhets-
omraden.

Mona var tidigt engagerad i Hjirn-
kraft, hon var kontaktperson i det
uppsokarprojekt som Hjirnkraft drev
1992-93. Hon var sedan med och starta-
de linsforeningen i Sédermanland 1993.
Mona Sandstrém var ledamot i Hjirn-
krafts forbundsstyrelse 1998 till 2008.
Hon arbetade sedan i valberedningen
fram till 2010.

Mona har erfarenhet som anhérig.
Hon var ocksa med i "REHS”-gruppen
som la grunden f6r Hjarnkrafts strategi
i rehabiliteringsfragor. Hon var en av
medférfattarna till boken ”Se mannisk-
an bakom” som Hjirnkraft gav ut 2004.

Mona var aktiv in i det sista, hon
var ombud vid Hjirnkrafts digital

forbundsstimma i november 2020.
Text: Marie-Jeanette

Minnesord

Barbro Jeppsson

Barbro Jeppsson var ledamot i Hjirn-
krafts forbundsstyrelse 2000 till 2004.
Som sjukskoterska med erfarenhet frin
neurolog- och rehabiliteringsklinik

var sjukvardsfragor hennes naturliga
ansvarsomrade. Hon var med om att
utforma Hjirnkrafts strategi i reha-
biliteringsfragor i den arbetsgrupp,
REHS-gruppen, som Hjirnkraft starta-
de under denna period.

Hon startade ocksd Hjirnkrafts
lokalférening i FyrBoDal, Vistra
Gotaland, ddr hon var en uppskattad
ordférande under ménga ar.

Som den musikminniska hon var
sjong hon alltid och ledde girna allsing

vid vira ssmmankomster.
Text: Marie-Jeanette & Wellamo
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>>> KRONIKA - om hjérntrétthet <<<

Livraddande insatser
— frysta matlador och offentliga toaletter

Att fa ett liv och en vardag att fungera med
hjarntrotthet kraver planering, taktik och en
konstant avlasning av hjarnlaget.

Text: Leena Tammi
leenaktammi@gmail.com
Foto: Dreamstime

tt missa en annalkande trétthet

kan sta dig dyrt. Men trots att

du skéter dig och spelar alla

dina kort ritt, kan trottheten

ibland 6verrumpla. Just nir du
tror att du forstar dig pd den visar den sig fran
sin mest nyckfulla sida.

Att std mitt uppe i vardagen med en
hjirntrétthet som verkar kommit frin ingen-
stans kriver akuta atgirder. Ditt barns mage
maste mittas eller du behéver en omgaende
paus for att orka ta dig hem frin stan. De tva
foreteelser som riddat mig frin underging
flest gdnger dr matlddor och allminna toalet-
ter.

IBLAND HANDER DET att tuppluren éver lunch
inte gor det den ska och jag blir allvarligt
hingig lagom till himtningen pa forskolan.
Att envisas med att laga de dir tinade kyck-
lingfiléerna dé dr dumheter. Fram med en
matldda ur frysen och sedan dansar jag med
dottern hela eftermiddagen och kvillen.

Vi dansar inte fysiskt, jag dansar med i
hennes vilja. Det hon vill, det vill jag. Allt for
att undvika konfrontationer som kriver energi
som inte finns.

Vi gor allt pa hennes sitt, inom rimliga
grinser. Hoppar i en lerpsl med fel sorts skor,
dter middag under bordet och tar en glass pa
en tisdag. Och ritt vad det ir har det blivit
liggdags och jag har 6verlevt. Att kunna siga
nej dr en livsviktig formdga for hjirntrotta,
men ibland ir det skonsammare att siga ja.

OCH SA ALLA DESSA VALSIGNADE allminna toalet-
ter ute i samhillet. De stir ddr som tysta smd
retreatcenter for trétta hjirnor. I min hemstad
har jag stenkoll pa var de finns, hur frischa

de dr och hur stor risken ir att det uppstér ko
utanfor dem. Senast tog jag en tjugo minuters
paus pé bibblans toa infor ett krivande tand-
likarbesok. Allminna toaletter 4r fenomenalt
uttryckslosa, inga skrikiga firger eller monster
som utmanar en trott hjarna. Men de har en
dorr att lasa och en underbar avskildhet.

VILKA AR DINA bista livriddande insatser? Hor
girna av dig, jag utkar girna min arsenal.
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Insandare:

Inte alltid "bara att kdmpa'!

Forst maste jag saga att jag ar mycket imponerad
av Annas rehabresa och den kdmpagldéd hon verkar
ha. Det bottnar sakert i att hon var valtranad och
fokuserad pa traning redan innan olyckan.

Jag blir dock lite fundersam 6ver beskriv-
ningen att "Ingenting 4r omajligt det ir
bara att kimpa". Det kanske ar ett citat

fran henne sjilv, men manga med h)arn—

omkring sig 4n vad hon verkar ha och da
kan detta vara nedslaende.

Hon verkar ha haft turen att ha ett
otroligt stéd runt omkring sig fran familj, vinner, lands-
lagslikare, sponsorer, mycket assistans mm. Det dr tyvirr
inte alls fallet f6r ménga andra i en liknande situation.
Har man inte det stddet sa 4r det nidstan omgjligt att
kimpa framét med sin rehabilitering.

Det star att hon gér till fysioterapeut och PT en ging i
veckan och psykolog en ging i manaden. Minga har inte
den méjligheten. Och ingenting nimns om det 6vriga
nitverket runt henne. Om hon ska ut och féreldsa om
hjirnskador si tror jag det 4r vikrtigt att hon 4ven tar upp
att stodet runt en skadad ir oerhort viktigt for att man

ska kunna komma framat.
Margot Orn

SVAR: Tack for din insindare med en viktig insikt.
Sjalvklart har du ritt i att alla tyvirr inte har det stod som
Anna Holmlund har. Anhérigas, eller andras, insatser dr
oerhort virdefulla for personer som drabbats av en hjirn-
skada, liksom tillging till god och effektiv rehabilitering
och andra stddinsatser.

Citatet 4r Annas egna ord, vilka jag tolkar som pep-
pande uppmuntran till sig sjilv. Det var inte menat som
en allmin uppmaning. Alla har, som du péapekar, si olika

stod och forutsiteningar.
Kerstin Orsén, red

Ill: Dreamstime

Semesterstangt pd férbundskansliet

Forbundskansliet ar stangt for semester frédn den
5/7 till den 6/8. Vi dppnar ater den 9/8.

Trevhg sommair till er alla!
Onskar vi pd kansliet

Hjarnkraft

Hjarnkrafts
skrifter

Med stdd frdn SPSM har Hjarnkraft tryckt material som
underlattar arbetet i skolan for bade larare och elever
med forvarvad hjarnskada.

Att se sina framsteg — ett skattnings-
material for att utvardera férmagor
och funktioner.

Version pa engelska:

Recognising My Prog-
ress - a method to esti-
mate your strength and mae;..,.,,‘ My
needs after brain injury. i Jf

Att samtala — informationsmaterial
om de vanligaste svarigheterna efter
en forvarvad hjarnskada som un-
derlattar samtalet med kamrater och
andra.

Alt samtala

Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
forvarvad hjarnskada och larare.

Skrifter ovan av specialpedagog Cristina Eklund.

Vanlig hjarnskakning - att leva
med latt traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie Stal-
nacke, overlakare vid Norrlands univer-
sitetssjukhus skriver om latta traumatis-
ka hjarnskador.

Missa inte Modellprojektets sju rapporter!

Bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

ggm a {41 H]irn:h_d_e_f_nhundet
)

, HJARNKRAFT
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De tre forst 0ppnade ratta I6sningarna far Sverigelotter. Glom inte att ange namn och adress
Skicka in I0sningen fill:
Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1 tr, 117 63 Stockholm NAMN:. ..o
eller mejla in det langa bildordet som gar lodratt i den
vanstra raden till info@hjarnkraft.se. Mark kuvertet eller ArESS: .
mejlet med Semesterkryss 2021.
Postadress: ......cooeeieeiieee e

Trevlig sommar och kryssa lugnt! Kryssred.
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Lans- och lokalforeningar &

Hjarnet

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, {, 070-212 2396
e-post: mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, {, 0920-147 46
e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850
olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
Kansliet, §, 054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnkraft i Karlstad
Anette Aronson $, 054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnet: Gunilla Axelsson
axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet §, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, &, 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Gotaland J

Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00

bohl.ulrika@gmail.com L

Hjarnkraft Goteborg

L 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
, 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Skaraborg
Karin Holm &, 070-52174 07
karin.holm.kh@gmail.com

Hjarnkraft Boras Sjuhérad
Jan-Olof Dahlin, \. 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com
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Hjarnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
, 0704-4132 55

per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Skane
 046-323090
kansli@hjarnkraftskane.se

Hjarnkraft i Blekinge
Per-Erik Nilsson
L 0704-4132 55

per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
070-51322 96

kgj@taftea.se

mvasterbotten.hjarnkraft.nu

Hjarnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Umea
Birgitta Liontaki, $, 070-277 37 34

Hjarnet: www.hjarnet.nu
kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, §, 070-63153 41

curt47@live.se

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjoholm

, 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm

Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:

Mats Schalling, &, 0768-76 27 16

Anna Kilander, §, 070-944 48 89

Hjarnkraft i Sédermanland
Per Térnstrand &, 073-334 14 76
tornstrand49@gmail.com

Hjarnkraft i J6nkoping

Per-Erik Nilsson

L 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
{, 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

, 0485-404 99
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kgj@taftea.se
kontakt@hjarnet.nu
kontakt@hjarnet.nu
curt47@live.se
olofsson2@live.se
per-erik@hjarnkraft.se
per-erik@hjarnkraft.se
Mailto: kalmar@hjarnkraft.se
https://hjarnkraft.se/kalmar/
mwiborgh@gmail.com
bohl.ulrika@gmail.com
info@hjarnkraftgoteborg.se
https://hjarnkraft.se/goteborg
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
karin.holm.kh@gmail.com
jan-olof.dahlin@telia.com
kansli@hjarnkraftskane.se
per-erik@hjarnkraft.se
hjarnkraftvarmland@telia.com
hjarnkraftvarmland@telia.com
axelssong@hotmail.com
stockholm@hjarnkraft.se
Mailto: orebro@hjarnkraft.se
https://hjarnkraft.se/orebro/
maria.vi@telia.com
karinsjoholm@hotmail.com
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]ag fQar varit i din sits
Nu anvénder jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns sakert manga likheter mellan din v&g och den vag som jag har gétt. Jag har kdmpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det stéd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och
hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pa Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla vara kunder ska fa den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick fér 20 &r sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in pa v&r hemsida eller pé var Facebook-sida och var med och kann glédjen.

Valkommen till oss!
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Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksé p&d www.facebook.comlDinForlangdaArm www.coordinare.se



