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HK ledare - signerat

Flera ny sektioner
valkomnas varmt

Arbetet i Hjarnkrafts nybildade sektioner ar i full
gdng med stort engagemang och entusiasm. En ny
sektion for anhériga ligger ocksé i startgroparna.

“Idag kan jag inte skriva for jag har ont i foten” har jag
for mig att det var Strindberg som sade en ging i tiden
och det ir vil ungefir s jag kinner just nu eftersom jag
ska skriva ledaren till denna tidning. Skillnaden mellan
mig och Strindberg ir inte stor for vi har samma problem
“skrivkramp”! En annan icke ovisentlig skillnad mellan
oss dr att jag vet vad jag ska skriva om men far inte ihop
det medan Strindbergs bécker kanske handlade om — ja,
vada? Var det sjilvupplevt eller... kanske lisarna kan upp-
lysa mig om med ett mejl till leif.degler@hjarnkraft.se

HOSTEN AR I ANTAGANDE och mycket av det som skulle
ske i host skrev jag om i forra ledaren. Men nu ir vi dir
och med uppkavlade skjortirmar! Nedan lite om hur det
gar:

Vad giller socialf6rsikringen s har utredaren Samuel
Engblom frin TCO gatt i mél och limnat den sista delen
den 20 augusti. I all korthet kan sdgas att utredningen
har haft tre deluppdrag och det forsta var att se ver
regelverket for ritten till sjukersittning och aktivitets-
ersittning. Del tvé var att underlitta arbete, studier och
uppdrag under tiden man har sjuk- eller aktivitetsersitt-
ning. Den tredje delen var att se over regelverket for fore-
byggande sjukpenning och fér rehabiliteringsersittning.

Efter det har vi haft en del utspel fran regeringen och
ovriga politiska partier som nog fir ses som en bérjan av
“valflisk” infér kommande valar. Vi tre som ska ta hand
om detta for Funktionsritt pdborjar arbetet i nista vecka.

Fran arbetet med implementeringen av Modellprojektets
slutsatser dr det hittills positiva signaler och dir vi nu
forvintansfulle invintar Arvsfondens beslut.

ARBETET MED ATT BILDA Hjirnskaknings-, TBE- respek-
tive Unga Vuxna-sektionerna ir klart. Sektionerna vil-
komnas varmt, behovet av kunskap och erfarenhetsutbyte
ar stort i de hir frigorna.

For TBE ir en informationsskrift framtagen som heter
“Beriittelser ¢ fakta om TBE” med hela 57 personliga
berittelser. Sektionen arrangerar ocksa online-triffar regel-
bundet dir deltagarna kan utbyta erfarenheter.




Foto: Dreamstime
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ocksa, pa valfritt satt inne eller ute!

Unga Vuxna som handlar mycket om dvergangar fran
barn till vuxen. Och dir vi vet att vildigt manga hamnar
mitt emellan stolarna beroende pa hur varden ir organi-
serad. Hur nér vi dem och pi vilket site?

Hjirnskakningssektionens arbete med att skapa en
informationshemsida, Hjirnskakningsguiden, ir i absolut
slutfas. Just nu ir det granskning och korrekturldsning av
texterna. Guiden lanseras pd Hjirnskadedagen och kom-
mer att innehélla evidensbaserad information, riktlinjer
kring hjirnskakning och hjilp med att hitta ritt vérd.

Vidare kan sigas att Hjiarnskakningssektionen var i
Visby och deltog i ett hybridwebbinarium med bland
andra Sveriges ledande idrottslikare, kirurger, neuroper-
sonal, fysioterapeuter samt representanter frin ett flertal
andra instanser och organisationer. Sammanlagt deltog
cirka 130 personer. Hjirnskadeférbundet deltog och
ronte stor uppskattning for vért arbete.

P4 sondagens “eftersittning” i Visby bildades en
arbetsgrupp som ska arbeta med att skapa en ny forening
for framtida kunskapsutbyte om hjirnskakningar inom
idrott. Preliminirt kallad ”Swedish Sports Concussion
Society”. Nista méte i den nya féreningen blir under sen
vér di bland annat stadgar och generella riktlinjer ska gés
igenom. Viren 2023 planeras en storre konferens i amnet
“Hjirnskakning inom elitidrotten”

HUR ARBETET | SEKTIONERNA UTVECKLAS ska bli spin-
nande att f6lja. Detta kan, tillsammans med féreningsut-
veckling, bli frigor att diskutera pa Ordforandekonferen-
sen i slutet av november. Dir ser jag fram emot att triffa
alla ordférande i véra lins- och lokalféreningar. Och
innan dess vill vi uppmirksamma Hjirnskadedagen med
bland annat Hjirntrampet.

Ett liv som riddas ska ocksi levas!
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Jorgen Bor

Ett yrkesliv i rehabiliteringens tjanst

Text & foto: Jorgen Borg ar seniorprofessor och éverlakare pa

Ceclia Boestad rehabiliteringsmedicinska universitetskliniken, Danderyds
sjukhus; Karolinska institutet. Nar Jorgen Borg borjade
sin yrkesbana som neurolog fanns det inte vardprogram
for personer med forvarvad hjarnskada. Han var med och
utvecklade det forsta programmet ar 1996 och som har
varit av stor betydelse for utvecklingen av vard och
rehabilitering for personer med forvarvad hjarnskada.

cecilia.boestad@hjarnkraft.se
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an startade sin karridr som

neurolog 1974 pa Karolinska

sjukhuset foljt av nagra ar

pa Sédersjukhuset, dir han

framfor allt arbetade med rygg-
mirgsskadevard och rehabilitering vid kroniska
neurologiska sjukdomar.

P4 1980-talet paborjades ett stort utvecklings-
arbete dir ryggmirgsskadevirden centraliserades
med syfte att forbittra vard och omhindertagan-
de av personer med ryggmairgsskador.

Nagot liknande fanns inte for personer med
forvirvad hjirnskada utan nir patienterna med
forvirvad hjirnskada skrevs ut frin sjukvarden
hinvisades de med fortsatt behov av rehabili-
teringsinsatser till den si kallade "lingvarden”,
som kan beskrivas som slutenvard for personer
med stora behov av medicinsk vard och omsorg,.

I borjan av 1990-talet deltog Jorgen Borg
pa ett méte som Bengt och Gertrud Oste
anordnade. De hade sedan 1988 varit drivande
i att starta Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft i
samband med att deras dotter var med om en
olycka och fick en traumatisk hjirnskada. Métet
blev en vickarklocka for Jorgen som redan hade
uppmirksammat stora brister i omhindertagan-
de och rehabilitering for personer med trauma-
tisk hjirnskada.

Jorgen Borg blev involverad i framtagandet
av det forsta vardprogrammet for traumatiska
hjirnskador, ar 1996, som innebar ett stort steg
framét for ett professionellt omhindertagande
av personer med forvirvade hjirnskador.

— Idag uppfattar jag att vi har god kvalitet
internationellt sett inom delar av hjirnskade-
rehabiliteringen. Vi ser dock en brist pa ling-
tidsuppfoljning vilket behover atgirdas. Det
finns ocksa ett stort behov av fortsatt medicinsk

kunskapsutveckling f6r att utveckla sjukvirdens
roll inom omrédet, siger han.

EN SPRIDD UPPFATTNING &ver landet 4r att det
finns stora ojamlikheter i Sverige vad giller kva-
litet och tillging till rehabiliteringsinsatser efter
forvirvad hjirnskada, nigot som Jorgen Borg
haller med om.

— Idag hinvisas patienterna till primirvarden
for uppfoljning i ménga regioner. Vilka reha-
biliteringsinsatser som kan erbjudas beror till
stor del pa var i landet personen bor och det dr
mycket olyckligt.

Han pekar pi att hjirnskadekoordinatorer
spelar en viktig roll for att guida patienterna ritt
i systemet sa att de hittar rehabiliteringsinsats-
erna de behover dir de finns ate tillga. P4 vissa
orter dr Jorgen Borg medveten om att det inte
finns rehabiliteringsinsatser att tillga efter det
akuta skedet.

JORGEN BORGS ARBETE under dren har betytt
mycket f6r Hjdrnkraft. Han var dill exempel
med och arrangerade konferensen Hjirnska-
deforum 2013, som sedan ledde fram till Mo-
dellprojektet, ett tredrigt arvsfondsprojekt. Han
ingick i Modellprojektets styrgrupp dir hans
kompetens och engagemang var till ovirderlig
hjlp.

Idag ir Jérgen Borg med i Hjdrnkrafts
vetenskapliga rad ddr arbetet bland annat bestir
i att granska och dela ut medel frin Hjirnkrafts
Hjirnskadefond. Han tycker att Hjdrnkrafts
verksamhet ér viktig ur flera perspektiv, bland
annat nimner han att dialogen mellan sjukvér-
den och en organisation som Hjarnkraft bidrar
till forbéttringar inom varden.

— Hjarnkraft har minga ginger en vig in i

)

Vilka rehabili-
teringsinsatser som
kan erbjudas beror
till stor del pé var i
landet personen bor

och det dr mycket
olyckligt".

Forts. nista sida. 54

Sa bildades Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft:

Nar familjen Ostes dotter Giggi skadades 1983 insag familjen att det inte fanns ndgon specialise-
rad hjarnskaderehabilitering i Sverige. Giggi som var 23 ar vid olyckan skrevs ut som ”icke rehabi-
literingsbar” med rekommendation att placeras pa langvarden.

Familjen tog hem henne och bérjade samtidigt leta efter en intresseorganisation dar man kunde
finna andra som var i samma situation.

De hittade ingen och slutet av december 1987 bildades Hjarnkraft — Riksféreningen for rehabilite-
ring av skallskadade, nu Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.
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Det som be-
hover utvecklas
[framaover dr vad
som pa indi-
vidnivd avgor
prognos och ut-
Jall och som kan
utgora maltavla

for nya behand-

lingar."”

politiken som dr mycket virdefull. Hjarnkraft
kan agera blaslampa nir det behovs och det dr
betydelsefullt for sjukvarden. Sjukvarden i sin
tur kan bidra med att ge Hjdrnkraft forstaelse for
vilka frigor som behéver belysas.

Forskning

1998 limnade Jorgen Borg Karolinska sjukhuset
for att borja arbeta pa Rehabiliteringsmedicinska
kliniken pa Danderyds sjukhus, forst som
overlikare och sedan som verksamhetschef for
kliniken. 2002 bytte han inriktning for att f
mer utrymme for akademisk verksamhet och
blev professor i rehabiliteringsmedicin i Uppsala
2002.

I Uppsala handledde J6rgen Borg ett ging nya
forskarstudenter och nir de disputerat atervinde
han till Danderyd och en adjungerad professur
vid Karolinska Institutet 2008. P4 Danderyd ar
han fortfarande kvar men har vid 73 ars alder

& Rehabilitering .'
régen tiltﬁmtfd_ [

-
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Professor Jorgen Borg samtalar med sjukgymnasten Annelie Nilsson
i robotdrakten. Foto: Carin Wesstrom

gatt ner i fjanstgoringsgrad och arbetar idag
endast 20 procent.

I arbetet som adjungerad professor ingar att
hjilpa till med diverse ansdkningar samt fungera
som bollplank bade vad giller uppligg och
genomférande av olika forskningsstudier. Idag
ir Jorgen Borg bihandledare 4t enstaka dokto-
rander.

— Jag har varit huvudhandledare i 12 avslu-
tade doktorandprojekt och dven om jag kinner
mig f6r gammal f6r att ta pa mig ett huvud-
handledarskap f6r nya doktorander hoppas jag
fortfarande har nigot att bidra med och hoppas
kunna fortsitta en tid till.

UTOVER KLINISKA STUDIER av forlopp och prognos
efter forvirvade hjirnskador har Jérgen sedan
han startade sin forskarbana haft ett fokus pa
olika slags rérelserubbningar inklusive spasti-
citetsbehandling for personer med f6rvirvad
hjirnskada. Pé senare &r har forskningen ocksa
kommit att handla om anvindning av ny teknik
inom neurorehabilitering.

Ett nyligen avslutat projekt handlade om
att utvirdera gingtrining med ett sa kallat
exoskelett/HAL (Hybrid Assistive Limb). Det
ir ett yttre skal som monteras pa patienten vid
gangtrining. Stora forhoppningar fanns om att
det skulle forbittra mojligheten for personer
med forvirvad hjirnskada att effektivt kunna
trina upp sin gingformdga. Resultatet av studien
blev att exoskelettet kan vara av virde for en del
personer med halvsidig svaghet men behéver
utvecklas vidare och funktionen forfinas innan
den eventuellt kan anvindas i klinisk rutinverk-
samhet.

Ett annat projekt som han girna pratar om
dr det s kallade "Pro Hand"-projektet dir syftet
har varit att genom forfinade mitningar av
handens funktioner (rorlighet, kinsel, styrka och
koordination) bittre kunna forstd hur prognosen
ser ut efter en stroke, att hitta prejudicerande
fakrorer.

Ett nyligen uppstartat projeke ir att utvirdera

effekten av en si kallad elektrodress, Molli drikt.

FORSKNINGEN HAR FORANDRATS pi manga olika
sitt sedan Jorgen Borg disputerade dr 1981.
Dir det tidigare fanns en djup skepsis mot att
niringslivet skulle vara involverade i medicinsk
forskning uppmuntras denna typ av samarbeten
idag.

— I dagens forskningsprojekt lyfter ingen pa
ogonbrynen nir sjukvard, akademi och nirings-
liv samverkar, tvirtom.

6 | HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2021



Jorgen Borg nimner tvi aktuella trender vad
giller forskningsstudier och deras uppligg. Dels
finns det flera anslagsgivare och i den meningen
ar det ldceare att soka finansiering av kliniska
studier men dagens kvalitetskrav har ocks blivit
hégre och t ex krivs ofta samverkan mellan flera
studiegrupper for att fa tillging till moderna stu-
diemetoder och medverkan av tillrickligt antal
studiedeltagare for att fi vetenskaplig tyngd.

— Nir jag borjade forska fanns det tid avsatt,

i det kliniska arbetet med patienterna, for att
bedriva studier, diskutera och reflektera med
kollegorna. Idag kiinns det som att tempot ar
hégre och det 4r svért att hitta personer som dr
intresserade av att borja forska. Lyckligtvis finns
pa t ex pa Rehabiliteringsmedicinska kliniken
pa Danderyds sjukhus flera engagerade och

Hjarnkraft

Ett projekt handlade om att utvardera gangtraning med
ett s3 kallat exoskelett/HAL (Hybrid Assistive Limb).
Foto: Carin Wesstrom

med hjilp av likemedel och bittre behandlingar,
ett gott omhindertagande och professionella
rehabiliteringsinsatser. Hur ser han pa framtida

kompetenta forskande kliniker. forskningsomraden?

— Vi har bittre mitmetoder, vi kan avbilda
hjirnan och vi vet mer om biokemiska markérer
s att vi bittre kan forstd vad vi ser for kliniska
symtom. Det som behdver utvecklas framéver ar
vad som pd individnivi avgdr prognos och utfall
och som kan utgdra maltavla f6r nya behand-

lingar, siger Jorgen Borg avslutningsvis.

Framtiden

1996 var aret da det forsta virdprogrammet gil-
lande traumatisk hjdrnskada inférdes och stora
framsteg har natts sedan dess inom omradet. Att
prata med Jorgen Borg dr en 6gondppnare for
hur mycket som hint i form av nya kunskaper,
mojlighet till reducering av patienternas symtom

ANNONS

. Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2021 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretradesvis barn med CP, som pga. sitt handikapp ar i behov av ekonomiskt stéd
till vard, uppehélle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret skall vara av neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktionsned-
séttning i hjdrnan, ryggmarg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier, syn- eller hdrselskador, reumatism eller
diabetes om inte samtidigt neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansokan tillampas vissa inkomstgranser.

Bidrag ges inte tva ar i foljd och utgar endast under forutsattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lakarintyg skall inséndas tillsammans med ansékan.

Stiftelser eller ideella féreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stddja barns eller ungdomars behov i angivna hanseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foréldraldsa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansoékningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-post ljc@carlssonsstiftelse.se. OBS! Ange om ans6kan galler for enskild eller forening.
Tfn: 042-21 70 19.

Ansokan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2021
Skriftligt besked om beslut sands till sékanden efter styrelsens sammantréde i bérjan av december 2021.
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NAG for fraumatisk hjarnskada

uppdaterar kunskap

Hjarnkraft representeras genom forbundsordférande
Leif Degler i NAG TBI, Nationella arbetsgruppen for
traumatisk hjarnskada, (eng: traumatic brain injury).
Gruppens uppdrag ar att uppdatera kunskapen i ett
vardforlopp.

Text: rbetsgruppen bestar av

Leif Degler 33 specialister; rehablikare,

leif.degler@hjarnkraft.se akutlikare, primirvards-
likare, ambulanspersonal,
neuropsykologer, arbets-

terapeuter, barnneurologer och inte minst

representanter frin geriatriken.

Foretridarna kommer fran norr till
soder. Som patientforetridare foretrider
jag hela Funktionsritt samt givetvis Hjirn-
kraft och alla dess medlemmar.

Gruppens uppdrag bestar i att uppdatera
den kunskap som finns i ett vardf6rlopp for
traumatisk hjirnskada. Vi kan ocksé gora
fotnoter pé olika omraden som behéver
utvecklas eller utredas ytterligare men vi far
inte "uppfinna" nya behandlingsmetoder.

i
l

T. j Hittills har vi haft nirmare 20 méten
under varen om 2,5 - 3 timmar vardera
‘_[‘_ 1 dir vi bland annat hanterat patientfléde-
o= || —o na inom sjukvardssystemet. En uppgift som
- - var nog si knepig. En patient som t ex slar

Kunskapsstyrning - struktur

NPO
Nationella

Atta nationella samverkansgrupper programomraden
(NSQ) for generella uppdrag rérande
metodutveckling, kvalitetsregister,
uppfoljning och analys, lakemedel

Regionala
programomraden

i huvudet kan ju komma in med ambu-
lans till akuten, besoka en vardcentral eller
avvakta nagra dagar for att sedan soka vard.
Flodena ser olika ut bland annat utifrin
skadetyp och omfattning, var du bor, kom-
petens inom omridet dir du behandlas etc.

Bakgrund

2018 gick alla Sveriges regioner samman i
ett nationellt system f6r kunskapsstyrning.
Alla regioner har alltsd politiskt forbun-
dit sig att stédja systemet och bidra med
resurser och kompetens. Som forsta steg
har 26 nationella programomriden (NPO)
bildats. Dessa ska motas upp av motsva-
rande sjukvardsregionala programomriden
(RPO) och lokala programomraden (LPO)

for respektive region.

Lokala programomréden och lokala
arbetsgrupper

Lokala programomraden (LPO) inrittas
for att leda, styra och samordna kunskaps-
styrningsarbetet inom sina omraden. Deras
overgripande uppdrag ir att bidra till en
siker, god och jamlik vérd (i t ex Region
Skane).

Inom flera LPO:er inrittas lokala
arbetsgrupper (LAG). Tillsittning av LAG

RPO LPO

Lokala

programomraden

samt patientsakerhet samt struktu- "TA FRAM" "SAMORDNA" T "INFORA"

rerad vardinformation.

NAG
Nationella

RAG LAG

Regionala Lokala

arbetsgrupper arbetsgrupper arbetsgrupper
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styrs av behovet inom omradet. Kunskapsstyr-
ningsradet beslutar om LPO, LAG och deras

uppdrag.

Nationellt system fér kunskapsstyrning

Sveriges regioner har dirmed ett gemensamt
system for kunskapsstyrning. Det 4r en viktig
pusselbit f6r en mer kunskapsbaserad, jamlik
och resurseffektiv vard av hég kvalitet. Kun-
skapsstyrningssystemet handlar om att utveck-
la, sprida och anvinda bista méjliga kunskap
inom hilso- och sjukvarden. Malet ir att bista
kunskap ska finnas tillginglig och anvindas i
varje patientmote.

Kunskapsstyrningens tre delar dr kunskaps-
stdd, uppfoljning och analys samt stod till
verksamhetsutveckling och ledarskap. Kun-
skapsstod ska tas fram inom relevanta omraden
och utformas si att de ir ldtta att anvinda.

Personcentrerade och sammanhdlina
vardfériopp

Staten och SKR har tecknat en dverens-
kommelse om att ta fram personcentrerade
och sammanhallna vardforlopp for ett antal
sjukdomsomraden. Vardforloppen syftar till att
skapa en jimlik vard med hog kvalitet i hela
landet. Arbetet med vardforloppen ska utga
fran tillforlitliga och aktuella kunskapsstod och
baseras pa bista tillgingliga kunskap.

Nationell stodfunktion

Vid SKR finns en nationell stodfunktion f6r
kunskapsstyrningssystemet. Mer informa-
tion om systemet for kunskapsstyrning och

Hjarnkraft

vardférlopp finns pa kunskapsstyrningens egen
webbplats.

Det finns 26 nationella programomraden
(NPO) som leder kunskapsstyrningen inom
sitt respektive omrade. Ett NPO bestar av ex-
perter med bred kompetens och representanter
fran samtliga sjukvardsregioner.

Uppdrag

Nationella programomraden ska bland annat:

v Leda och samordna kunskapsstyrningen
inom akruelle file.

v’ Félja upp och analysera sitt omréide, gora
behovsanalyser och GAP-analyser (t ex
identifiera nir det saknas kunskapsstod).

v Arbeta med kunskapsstdd for jimlik hilsa
och vird, till exempel behandlingsrekom-
mendationer samt personcentrerade och
sammanhéllna vardforlopp.

v Utse nationella arbetsgrupper.

v Bidra i arbetet med hur relevanta nationella
kvalitetsregister utvecklas och anvinds.

v" Omvirldsbevaka.

v" Ordnat inférande och ordnad utfasning av
likemedel och behandlingar.

v" Samverka med myndigheter och bidra i
arbete med eventuella statliga satsningar.

Vérdskap i sjukvérdsregionerna
Varje sjukvirdsregion har ansvar for ett antal
nationella programomriden (NPO), i form av
ett virdskap. Det innebir att sjukvérdsregio-
nen stodjer programomréidena.

Vart arbete berdknas var klart under senvé-
ren 2022 for att sedan g ut pa remiss.

Nationella arbets-
grupper (NAG) arbetar
under begransade
perioder med sarskilda
insatser inom ett Natio-
nellt programomrade
eller Nationell samver-
kansgruppsomrade.

Nationella program-
omraden. Arbetet
speglar hela vard-
kedjan - fran pre-
vention, symtom
och kontakt till att
utreda, stalla diag-
nos, behandla, reha-
bilitera, ge palliativ
vard och félja upp.
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Hjarnkraft

TBE-sektionen

Berittelser
& fakta om

TRE-virusats &v

B Brgudifon o e e w

Fistingar med TRE-virus | Sverige

Tt .5

Den nya skriften Berattelser och fakta om TBE finns att bestélla i web-
butiken: https://hjarnkraft.se/produkt/berattelser-och-fakta-om-tbe/.

En sektion for TBE

har bildats inom Hjarn

TBE-sektionen inom Hjarnkraft bildades den 17 au-
gusti 2021. TBE-sektionen vander sig till dig som har
kognitiva besvar efter TBE och till anhoriga. Under
sommaren har sektionen smygstartat och erbjudit
online-moten for TBE-drabbade. Ett informationshafte
har ocksa tagits fram pa initiativ av Suzanna Sand-
berg.

BE-sektionen har nu 6pp-

nats pi Hjdrnkraft. Vi har

bildat en styrgrupp som

bestar av personer som ir

TBE-drabbade, anhériga
till TBE-drabbade och representanter frin
Hjirnkraft.

Jag drabbades av TBE i oktober 2017.
Fistingarna dr aktiva sa linge det dr 5 grader
ute. Du kan alltsd drabbas av TBE utanfor
den sk fistingsasongen. Det hinde Boel.
Hon fick TBE i januari 2019. Om henne
och 56 andra TBE drabbade och anhériga

kan du ldsa om i vart informationshifte.

Text:
Suzanna Sandberg
TBESektionen@hjarnkraft.se

kraft

Vi har kimpat med att orka skriva ner
vara berittelser om dagarna nir vi fick TBE,
livet efter TBE och var vi fick fistingbettet.
Senast férra manaden hade jag kontakt med
en fortvivlad anhérig. Dennes far kunde
inte riddas.

TBE-viruset angriper si olika, och vi
hoppas ni liser vara beritcelser for ate forstd
detta.

Mer TBE-fakta i n&sta steg

Det kan vara av stor vikt att lisa pa om det
omride man bor i eller ska resa till, da det
visar sig att fistingen héller pd att breda

ut sig rejilt. Dels for att virddjuren som

tex radjur okat och rér pa sig. Dels for att
temperaturen dkat. Det kommer ocksa fis-
tingar hit genom importerade djur och att vi
minniskor reser.

2021 ir tyvirr ocksa dret da det visat sig
att vi inte TBE-vaccinerat oss i lika hog grad
som tidigare ar. S2 med allt detta sagt, si
blir kanske 2021 ett sd kallat rekordar med
insjuknande av TBE. Detta kan man ocksa
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lisa om i informationshiftet och férdjupa
sig i pi webbplatsen. Det 4r intervjuer med
flera av Sveriges TBE-experter och forsk-
ningsbaserade fakta.

Online-moten om TBE

Vi fortsitter dven med kostnadsfria onli-
nemdten pé dagtid vilket redan har blivit
mycket uppskattat. Dir méts vi drabbade
samt anhoriga och vi kommer bjuda in
olika foreldsare och gister.

Meningen ir att motas och utbyta
erfarenheter. De tips och rid som formedlas
ska jag ocksa forsoka ligga upp pa webb-
platsen si att 4ven de som inte deltagit kan
ta del av dem.

Du kan anmala dig till onlinemétena
och/eller limna dina idéer eller forslag pa
TBESektionen@hjarnkraft.se. Vi blir ocksd
glada 6ver tips pé foreldsare.

Seminarium i host

Vi har ocksa borjat planera for ett seminari-
um om TBE under hosten, hall utkik pé véir
webbplats f6r tid och program.

Sprid informationshaftet
Vi hoppas sa klart ni hjilper oss att sprida

informationshiftena till era sjukhus sa att
vi nir virden med information om hur det
ir att leva efter en TBE-infektion. Ett hifte
jag hoppas hamnar i famnen pa manga,
speciellt de som dker ifran sjukhuset efter
sin diagnos. Och kanske aldrig tidigare har
hort talas om TBE.

Suzanna Sandberg har engagerat sig i
TBE-drabbade och anhériga sedan hon sjalv
fick TBE 2017.

REHABILITERING MED

oiﬂVl"éFHoteles i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor, individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats moter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina nérstadende genom
samtal, férelasningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, tréning och utflykter.
Nytt for i hdst &r en guidad vandring genom det
fantastiska bergslandskapet som omger Calpe och
narliggande byar.

Staden Calpe har en utméarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskbyn ar i dag delad i
en aldre del med smé grénder, restauranger och
butiker och en modernare del med affarer och restau-
ranger fran varldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet hdller mycket hog kvalitet och ligger direkt
invid den langa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi ar behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt valkomna att besdka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se
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Hjarnskakningssektionen
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HIARNSKAKNINGSGUIDEN

Fran vanster till hoger: Gustav Hallberg,
Haris Hodzic, Daniel Amir, Malin Bech och
Cecilia Boestad.

Hjérnskakningsguiden pod
konferens | Visby

Konferensen Hjarnskakningar inom idrotten
agde rum i Visby den 26-29 augusti. Malet
med konferensen var att beskriva dagens
kunskapslage och darigenom uppdatera de
svenska riktlinjerna for omhandertagande
av idrottare som drabbats av hjarnskakning.

Text & foto:
Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Jan Lexell, professor i
rehabiliteringsmedicin,
holl flera uppskattade
foreldsningar. Han lyfte
bland annat boken "Ska
jag gasa eller bromsa
efter hjdrnskakning". Den
finns i butiken pa https://
hjarnkraft.se/produkt/
ska-jag-gasa-eller-brom-
sa-efter-hjarnskakning/

jarnkraft var mycket vil repre-
senterat under konferensen.
Foérutom férbundsordférande
Leif Degler och férbundssekre-
terare Cecilia Boestad deltog
Gustav Hallberg, Haris Hodzic, Malin Bech
och Daniel Amir frin Hjirnskakningsguiden,
som 4r ett initiativ frin Hjdrnkrafts Hjirnskak-
ningssektion.
Under konferensen varvades forelisningar
om hjirnskakningar, symtom och olika behand-

lingsstrategier med information om aktuellt
forskningslige och personliga berittelser frin
idrottare som behovt avsluta sina karridrer pa
grund av de besvir de fatt efter sina hjirnskak-
ningar.

Hjérnskakning hos barn

Jan Lexell, professor i rehabiliteringsmedicin,
och som bland annat varit med i Hjirnkrafts
vetenskapliga rad, holl flera uppskattade
forelasningar. Han pratade bland annat om
hjarnskakning hos barn och lyfte dir den skrift
som Hjirnkraft tagit fram tillsammans med
forfattarna Cristina Eklund, Petra Bostrom och
Frida Berg.

Jan Lexell redogjorde ocksa kort fér innehall-
et i den artikel som nyligen publicerades, som
bygger pa det kunskapsunderlag som SBU tog
fram gillande forvirvad hjirnskada. Evidens vi-
sar att personer med restsymtom efter ltt trau-

matisk hjirnskada kan fi forbittrad hilsa om de

Trygghetsram

* Kontaktperson pa skolan = kontinuerliga méten
* Elevhalsoteamet

* Se dver schemat

* Placering i klassrummet

+ Vikten av raster

= Skriftlig plan

* Information till ldrare och klasskamrater

* Samtala om och férklara vilka begrénsningar som
uppstatt och hur man kan underlatta i skolan

=

www harkraft.ie
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Foto: Dreamstime

far specialiserad hjirnskaderehabilitering istéllet
for sedvanlig vard. Positiva effekter pavisades for
specialiserad hjirnskadeinriktad rehabilitering

i form av KBT eller problemlésningsterapi och
sdgs pa allmin psykisk funktion, depression,
aktivitet och delaktighet samt livskvalitet.
Kvalitativ forskning visar att personer med litt
traumatisk hjirnskada upplever brister gillande
samordning och tillginglighet till rehabilitering,
och att nirstiende utgor ett vikeige stod *.

Mingel och behov av fortsatt arbete

Vi fran Hjirnkraft tog alla tillfdllen vi kunde
att mingla. Hjirnkrafts presentationsmaterial
vi hade med oss tog slut i en rasande fart.

Intresset var stort for den hemsida,
www.hjarnskakningsguiden.se, vi kommer att
lansera i samband med Hjirnskadedagen den
26:e oktober.

Konferensen avslutades med ett mote dir
det var konsensus om att savil kunskap om
hjirnskakning, dess konsekvenser samt tillgang
pa rehabilitering och stéd 4r ojamlike férdelat
over landet. Hjdrnkrafts Hjarnskakningsguide
kommer att fylla en viktig funktion dir vi kom-
mer att ha information om var i landet det finns
aktorer som tar emot personer med langvariga

besvir efter hjarnskakning.

*Referens: Moller, Lexell & Wilbe Ramsay. Journal of
Rehabilitation Medicine 2021;Feb 5;53(2):jrm00149

Hjarnkraft

Skattningsprotokall

Inom idrotten anvands regelmassigt en
skattningsskala: SCAT5 - ett protokoll for
beddmning av hjarnskakning.

Viktiga punkter

v/ Alla idrottare med misstinke hjirnskakning

ska avsluta aktivitet direkt, utvirderas kliniskt och
overvakas for att uppticka tecken till forsimring.
Idrottare som diagnosticerats med hjirnskakning ska
aldrig dtervinda till aktivitet samma dag som skadan
intriffade.

v/ Om en idrottare misstinks ha drabbats av
hjirnskakning och medicinsk personal ¢j finns pa
platsen ska vederbdrande akut bedémas pd nirmaste
sjukvérdsinrittning.

v/ Idrottare med misstinke hjirnskakning ska ej
dricka alkohol, ta tabletter eller kéra motorfordon
innan klartecken fran sjukvardspersonal givits.

v/ Symtom pi hjirnskakning kan utvecklas 6ver
tid och det 4r viktigt med upprepad utvirdering vid
misstanke om hjirnskakning.

v Diagnosen hjirnskakning baseras pd en klinisk
bedomning utford av legitimerad sjukvérdspersonal.
SCAT’5 ska INTE anvindas for att ensamt stilla
eller utesluta diagnosen hjirnskakning. En idrottare
kan ha hjirnskakning trots ett "normalt” testresultat.

SCATS5 finns dven i en version for barn.

Inom idrotten ir en hel del regelindringar pa
gang for att minska antalet hjirnskakningar och for
att minimera seneffekterna efter hjarnskakningar.
Inom handbollen diskuteras till exempel en regel-
indring om tvi minuters utvisning vid skott pa
mélvaktens huvud vid straffkast.

ANNONS

Bli medlem

Tipsa andra om att bli medlemmar

i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft!
Just nu bjuder vi pd avgiften fram fill
nyar for alla nya medlemmar.

Tre satt att bli medlem:

Ga in pa www.hjarnkraft.se; under
fliken Stéd oss/Bli medlem finns
information.

Ring oss pa tel 08-447 45 30.
Kontakta din lokala férening (se

vy

Bland medlemsférmdanerna kan n&dmnas sid 35).

olycksfallsforsékring dygnet runt, utbild-
ningar och Iager till reducerad avgift.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Hjarnkraft

Hjirnskakningssektionen

Agneta Ellert

— sA drabbade hjérnskakningen mig

Agneta Ellert vill 6ka
kunskapen om hjarn-
skakning och ar en
av Hjarnskaknings-
guidens inspiratorer.

Text: Agneta Ellert
Foto: Pernilla Delcomyn

b

Jag tinkte att
det var ju bara en
hjdrnskakning,
sd jag skulle snart
vara bra igen!

juli 2018 halkade jag pd en klippa

och slog i huvudet hért och gjorde

illa nacken. Jag kunde inte st pa

benen och huvudvirken och trycket

i huvudet var enormt. Jag var starke
ljud- och ljuskinslig, madde fruktansvirt illa
och kunde inte orientera mig i min omgiv-
ning. Efter akutbesok hos sjukvarden fick jag
information om att jag drabbats av en hjirn-
skakning och behovde ta det lugnt och vila
ett par veckor for att lika ihop. Jag ombads
folja "Hjdrntrappan” och oka utférandet av
aktiviteter stegvis.

Den forsta tiden fungerade ingenting i
vardagen. Jag kunde inte kld pd mig, koka
kaffe eller starta en tvdttmaskin. Jag kunde
inte heller ga rakt dd jag hela tiden tappade
balansen, snubblade och gick in i mébler
omkring mig. Samtidigt 6kade huvud- och
nackvirken och migrinen kom till slut varje
dag. Jag kunde inte tolka mina synintryck
som tidigare, till exempel nir jag skulle ga
over en vig och inte kunde bedéma avstind
eller hastighet pé bilarna. Jag var stindigt
trote och sinkt i huméret och det var som ate

tankarna inte nidde fram dit de skulle.

Jag gick fran att jobba heltid, skdta
vardagen, bjuda hem vinner pa middagar,
trina och jogga tre mil i veckan till att inte
ens kunna stilla fram frukost utan att behéva
avbryta och gratandes ligga mig i singen pd
grund av smirta och trotthet for att sedan
sova i ett tyst och morke rum i flera timmar.

Min frustation och desperation 6kade for
varje dag. Jag forstod inte vad som var fel
och kimpade for att uppritthalla vardag och
jobb. Jag tinkte att det var ju bara en hjirn-
skakning, s jag skulle snart vara bra igen!

2019 HAMNADE JAG PA AKUTEN igen. D3 blev
jag sjukskriven pé heltid och fick triffa en
neurolog som remitterade mig till hjirnre-
habteamet i Sandviken. Jag tror pa riktigt
att de riddade livet pi mig. Nir jag kom dit
fick jag information om lingvariga effekter
av hjirnskakning och fick lira mig strate-
gier for att kunna klara mig sjilv i vardagen
igen. Alltifran till att handla och laga mat,
tvitta och diska till att hantera den kris som
uppstod i att jag forlorade min forméga att

OM AGNETA ELLERT

Bor i lagenhet i Hudiksvall med 18-arig son och
en hund (whippet).

Jobbar som leg. arbetsterapeut inom barn- och
ungdomspsykiatri, men ar fn sjukskriven.
Trivs valdigt bra med mitt jobb.

Gillar att gora:

Innan olyckan var mina intressen att lasa, jogga,
vara i skogen, rida, baka, mala och umgas.

Efter olyckan gir den mesta energin at till att fa
vardagen att fungera.

Men nu, tre ar efter olyckan, kan jag ldsa och
skriva lite mer, ga lite langre promenader och
jogga lite forsiktigt, ga en tur i skogen och baka
en sockerkaka.
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kunna jobba, delta i ett socialt liv, lisa, jogga
och utfora alla dessa tidigare si sjilvklara
aktiviteter i vardagen. Jag borjade trina nack-
en hos en fysioterapeut och behandlades mot
smirtorna i nacken.

Efter ytterligare ett drygt ar fick jag
kontakt med Cecilia Boestad pa Hjdrnkraft
som tipsade om en optiker kopplad till KI
som gav mig tre par nya glasdgon och satte
mig pé synrehabilitering med flera 6gon-
och syndvningar for att trina férmégan till
6gonens samsyn. Aven om det var en ling
vintan forstar jag att jag hade tur som dnda
kom till ritt instans sd fort. Det 4r ménga
som inte fr tillging till den vird och rehabi-
litering de si vil behéver.

DET AR NU DRYGT TRE AR SEDAN min olycka.
De forsta tva dren var som att befinna mig i
en djup brunn dir nigon lagt locket pa till
virlden ovanfor. Jag upplevde sidan smirta
och virk och sidan ridsla och frustation 6ver
att inte f tillvaron att g ihop och att inte
forsta varfor det var si hir.

Jag har gjort stora framsteg i min rehabili-
tering sedan min olycka och mina férmagor
har forbittrats. En stor utmaning for mig ér
att inte gora for mycket och att acceptera hur
min situation ir. Jag vill s girna umgés mer,
lisa mer, trina och jobba mer att jag girna
tar i lite for mycket och fir bakslag med
hjarntrétthet och vérk i huvud och nacke.

Jag lever vildigt strukturerat och planerat
och behéver mycket vila for att tillvaron ska
fungera. Hjdrnkraft har hjilpt mig jitte-
mycket med att bryta den virsta isoleringen
och komma i kontakt med andra i liknade
situation, vilket ar guld virt. Det 4r befriande
att mitt i allt kunna anvinda humorn och
skratta tillsammans med andra 6ver de osan-
nolika situationer som kan uppstar nir jag
behéver sova, vart som helst och hela tiden.
Men stunder diremellan kan jag forsiktigt
umgis, utfora aktiviteter och uppleva glidje
och ljus i tillvaron, trots allt. Jag har till och
med kunnat jogga, en kortare stricka, men

and4, vilken glidje!

KANNER EN STOR TACKSAMHET over att jag far
fortsitta med min fantastiskt kompetenta
och fungerande rehabilitering och allt stod
jag far av familj och vinner. Jag ser med
tillforsike pé framtiden dir det ingar jobb,
mer socialt umginge, restaurangbesok och
maénga, minga bocker att ldsa!

Hjarnkraft

fragor om tillgang till
vard & rehabilitering

Det kan ta langt tid att fa tillgang till den rehabilitering
man behover ndr man drabbats av langvariga symtom
efter en hjarnskakning. Har du nagra tankar kring det?

Trots att jag jobbar inom varden visste jag inte att hjarnskakningar kunde ge
ldngvariga symtom. Det ar fruktansvart att all ny kunskap om hjarnskakningar
inte finns hos allméanlakare (eller specialister). Manga drabbade bollas runt mellan
olika vardenheter och varken patienten eller varden forstar vad som ér fel eller hur
det ska behandlas. Det 6kar den drabbades lidande enormt och risken &r stor att
sekundara tillstdnd som depression, angest och utmattning kan ses som orsak till
det déliga mdendet.

Jag tror dven att manga far avslag om ersattning hos Forsakringskassan som en
direkt orsak av att vérden inte kan stélla ratt diagnos och ge rétt rehabilitering.

Vad borde forbattras/férandras inom hjarnskakningsomradet?

Jag ser ett behov av att alla vardcentraler (och specialister!) ska ha kunskap om att
hjarnskakningar kan ge bestaende skador och vilka symtom det kan ge. Patienten
bor sjalvklart lugnas i att det i de flesta fall Idker av sig sjalvt, men om symtom kvar-
star ska patienten aterkomma och fa remiss till ett hjarnskadeteam for rehabilite-
ring, ddr dven synrehabilitering bor finnas med vid behov.

Jag tror pa mer information bade till allménhet och vard. Allmanheten kan nog
tro att det "bara" var en hjarnskakning vilket gor att den drabbade forlorar &nnu
mer stéd och tilltro till sig sjalv och sin omgivning. Idag ar det allt for manga som
far valdigt illa och inte far ratt vard, rehabilitering eller bemétande och darfor tyck-
er jag att Hjdrnskakningsguiden ar ett sa bra och viktigt initiativ!

at Hjmnkrmh som syftar till ol
skningar ach langvariga
tallo att LJ”E‘I- drakb i..'lﬂrdr1 bér

Hjnrmlfmmnq 1mnr:|¢-n lonseras hasten 2021 och
kommer innehalla kvalitetssakrad infarmaticn,
rikt) rom h||1rn'hnu'1lr1nnr och tips.om var man kan
hitta vard och vander sig till drabbade. narstdende,
viird- och omsorgspersonal,

Kontokl: daniel amir@hjarnkroft.se

www.hjarnskakningsguidense

ETT INITIATIV FRAN HJARNSKADEFORBUNDET HIARNERAFT
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Sektion Unga vuxna

Unga vuxna fér dig upp till 35 ar

Nu har sektionen Unga vuxna bildat en arbets-
grupp. Gruppen ar i full gang med att planera
for sektionens framtid. Inledningsvis har de be-
slutat att utdka aldersspannet, bjuda in till med-
lemsmote och skickat ut enkat via e-post. Kolla
din e-post och missa inte chansen att paverka!

Text: u ir sektionen Unga Vuxna
Lotta Naslund i gdng med en arbetsgrupp
lotta.naslund@hjarnkraft.se bestaende i nuliget av Celine
Henriksson i Goteborg, Johan
Bergenbrink i Virmland, Wil-
liam Olsson i Sédertilje och frin Stockholm
deltar Dan Orellana, Emmi Trygg, Christel
Ivarsson samt Micke Lundquist. Gruppen har
hittills haft fem méten och dr i full ging med
att planera for sektionens framtid.

Foto: Dreamstime

For personer mellan 15 och 35 ar

Det forsta som forhandlades var att alders-
spannet bor var bredare @n 18 — 30 ar. Ett av
argumenten var att om man har en forvirvad
hjirnskada, skjuts ungdomen upp, det unga
personer gor i 25-arsildern, gor personer som
drabbats av hjirnskada kanske tio ar senare. S3
fick det bli. Unga Vuxna vinder sig till perso-
ner mellan 15 — 35 ar.

PAverka verksamheten - enk&t

En annan viktig sak for arbetsgruppen var att
ta reda pa vad medlemmarna vill ha ut av den
egna scktionen. Hjirnkraft skickade darfor ut
en enkit under sommaren, digitalt till de som
hade en mejladress och med brev till 6vriga. En
del svar har kommit in, men vi vill girna ha
fler for att fa en bra 6verblick av vad som 6ns-
kas. Vi kommer att skicka enkiten till de som
vi har mejladresser till, ytterligare en ging.

Digitalt medlemsmote

Just nu planeras det allra forsta medlemsmétet,
som kommer att genomféras digitalt ndgon
gang under hosten. Har du 6nskemél om vad
vi ska ta upp pa det métet, skriv girna en kom-
mentar i Facebook-gruppen "Hjirnkraft Unga
Vuxna” eller skicka ett mejl.

PAverka och delta

Vill du engagera dig i Unga vuxna sa hor av dig
till ungavuxna@hjarnkraft.se. Vi vill girna ha
fler i arbetsgruppen som bor pd andra platser i
Sverige dn Stockholm.

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

STOD HJARNSKADEFONDEN

| stéllet for blommor kan du skdnka en gava till Hjarnskadefonden for att
hedra minnet av en avliden eller for att fira en fodelsedag. Eller sa behdver
det inte vara ndgon sarskild anledning alls.

Hjarnskadeféorbundet

HJARNKRAFT
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Hjarnkraft
Mindfulness

Medveten narvaro for att
minska hjarntrofthet

Projektet Mera LIV - lugnt inre valmaende, borjade som ett satt att
hjalpa personer drabbade av hjarntrotthet, stroke eller Parkinsons
sjukdom att hitta ro i vardagen.

indfulness, eller medveten nirva-
ro som det ofta kallas pé svenska,
ir en central del i de 6vningar
som tagits fram.

— Projektet bygger pa forskning om mind-
fulness, dir man bland annat har testat mind-
fulnessgrupper for personer med hjirntrétthet,
siger projektledaren Thomas Brilje.

Mera LIVs grupptriffar innehéller bade
funktionell trining och ro- och sinnesévningar.

Text: Anna Arvidsdotter

kansli@hjarnkraftskane.se

5 tips

1177s tips for att agera mer
medyvetet:

Stopp. Koncentrera dig pa
andningsrorelserna en liten stund.
Det ger dig en liten paus och

Ovningarna anpassas si att det gar att delta savil

sittande som stiende och bide malgruppen och T [ ————
dess anhériga dr vilkomna att delta. kanslorna.
— Det handlar mycket om att finna sitt eget . Observera. E5rsdk att £3 en
inre vilmaende, sitt avstressade lugn. Parkinson uppfattning om tankar, kanslor,
och stroke berér ju dven anhoriga och manga av kroppen och vad som hander.
de anhoriga som varit med beskriver att de haft . Acceptera. Acceptera att
stor glidje av triffarna, siger Brilje. situationen ar som den ar. Du kan
Med 6ver 400 unika deltagare genom dren inte géra om den men du kan
har Mera LIV samlat sina erfarenheter och forsoka gora det basta av den.
bista 6vningar i en bok, som tillhandahalls . Svara annorlunda. Forsok att inte
gratis. Boken ir dven tillginglig som e-bok pa bara reagera pa samma satt som
hemsidan www.meraliv.nu, dir du ocksd hittar du har gjort tidigare. Kanske kan
tydliga instruktionsvideor med ett generdst el geE MEGEL Ft @S Enne ey
urval av 6vningarna. . Ga vidare. Du har gjort vad du
I host sitter verksamheten iging igen, bide kunde i situationen aven om det

. . . . o inte blev som du tankte dig. Lamna
med digitala pass och fysiska grupptriftar pa fle P g oy P S g

ra orter. Schema och mer information finns att B e e
lisa pa hemsidan. Glidjande nog ir aktiviteterna blick.
kostnadsfria for Hjarnkrafts medlemmar.

Om projektet

Mera LIV - Lugnt Inre Vdlmaende
bygger pa Projekt LIV (2017-2020)
som finansierats av Allmanna
Arvsfonden.

| projektet har nya malgruppsan-
passade 6vningar utvecklats som
kombinerar tekniker fran hikari,
mindfulness, yoga, boxning och
dans.

Las mer pa www.meraliv.nu

Foto: Pixabay
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Bristande stod fill anhoriga
far stora konsekvenser

Nationellt kompetenscentrum for anhodriga, Nka,
skriver i en rapport att stodet till anhdriga har
brustit under pandemin. Tyvarr brister stddet till

anhdriga aven nar det inte pagar en pandemi.

Text:

Mari Almgren,

anhorig.
mari.almgren@calona.se

nhériga kompenserar varje dag
for ett system med vard och
omsorg som inte fungerar. Utan
anhériga skulle mycket i vart
samhille inte fungera alls.
2/3 av all vird och omsorg utfors i hemmet. De
flesta anhoriga vill vara ett stdd for sina nirstien-
de men idag bygger vird- och omsorgssystemet
pa anhorigas insatser. Anhorigas std ska vara
frivilligt. Det kdnner vildigt fa anhériga dill.

Mer stod till avancerad sjukvard i hemmet,
utlovas, for att kompensera bristen pa virdplat-
ser. Vilka paverkas? Jo, anhoriga som forutsitts
finnas till hands!

I Sverige finns 1,3 miljoner anhériga som
utfor anhorigvard, 900 000 ar i arbetsfor alder.
Runt 140 000 har antingen gatt ner i arbetstid
eller helt slutat arbeta. Manga anhériga riskerar
att utveckla egen sjukdom.

I en framtid med 6kande distansarbete, 6kat
egenforetagande och mer flexibla anstillningar,
star arbetande anhoriga infor annu fler utma-
ningar. Inget tyder pd att gruppen arbetande
anhdriga minskar, snarare tvircom dé det till-
kommit personer med stort rehabiliteringsbehov
efter t ex covid eller utmattningssyndrom.

Ur savil ett samhills- som individperspektiv
finns behov av 18sningar som mojliggor bide en
anhérigroll och ett hallbart arbetsliv. For att ut-
veckla l6sningar behdvs relevant information om
vad som ir viktigt for de anhériga och kan frim-
ja deras vilmaende. Vid ett fortsatt bristfilligt
stod till anhériga kommer konsekvenserna att
drabba arbetsgivare och 6vriga samhillet i form
av minskad produktivitet och 6kade sjuktal.

Landstinget och kommunerna pratar
inte med varandra

Den regionala hilso- och sjukvirden och den
kommunala varden och omsorgen ir att betrakta
som tvd kommunicerande kirl men interaktio-
nen dem emellan fungerar inte. Detta far anhé-
riga kompensera for. Ingen har det dvergripande
ansvaret for bade sjukvird och omsorg och det
finns ingen att vinda sig till for att reda ut saker
och lagga upp en plan.

Landstinget och kommunen samarbetar inte.
SIP (samordnad individuell plan) ir beslutat
sedan manga ar, men tillimpas inte. All samord-
ning av vard- och omsorgsinsatser som det idag
inte finns nigra resurser for, far anhoriga skota.
Ar detta det mest indamalsenliga och kostnads-
effektiva sittet? Anhériga har inte full kunskap
om vad som ir bist for sin nirstiende.

Vad sdger lagen?

Sedan 2009 ir det inskrivet i Socialtjanstlagen
att kommunerna har skyldighet att erbjuda
stdd till anhériga, vilket tre av fyra anhériga
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inte kdnner till. Tva av tre anhériga vet inte
heller vem man ska kontakta inom sjukvérd
eller socialtjanst om man behéver rad och
stod.

Anhorigstodet ska vara individuellt an-
passat, flexibelt och av hog kvalitet.

Redan 2014 kunde Riksrevisionen kons-
tatera att minga anhdriga upplever att en
av de tyngsta bordorna dr den samordnande
och koordinerande rollen. Om anhériga
inte tog pa sig detta skulle mycket "falla
mellan stolarna”.

Riksrevisionens slutsats ir att staten inte
har gett goda forutsittningar for ett stod till
anhoriga som motsvarar behoven.

Anhdriga behover stod for egen del

Anhoriga ska kunna ansoka om stod for egen
del. Hur manga kinner till det och vad skulle
hinda om anhériga borjade ansoka om stod?
De flesta kommuner har idag ingen mojlig-
het att leverera stdd till anhériga. Kommu-
nernas anhorigstod kan se vildigt olika ut
och det idr upp till varje kommun att avgdra
vad som ska erbjudas. I realiteten nedrustar
kommunerna anhérigstdet.

Hjarnkraft

Det finns ett stort behov av information,
tjanster och ekonomiskt bistand. Vardagen
behover underldttas s att anhoriga har tid
och kraft att fortsitta arbeta och inte sjilva
blir sjuka av den anstringning som anhg-
rigskap ofta innebir. Det finns ett negativt
samband — ju mer omsorg man ger, desto
simre dr det sjdlvskattade hélsotillstandet.

Anhériga vill veta vilken hjilp och stod
som gdr att fi, hur man s6ker denna hjilp
och vad man har ritt till, enligt lagen. Man
efterlyser dven bittre samverkan mellan
olika huvudmin.

Anhérigomsorg kommer att 6ka i fram-
tiden. Hur ska vi forhindra att kostnaden
for anhorigas insatser inte blir storre dn
kostnadsbesparingen?

Vad hander med anhdriga?

Anhériga viljer att eller tvingas stédja och
hjilpa sin nirstiende och agera koordinator
i forhillande till sjukvard, forsikringssystem,
arbetsmarknad, socialtjinst, dldrevard och
kommun. Dessutom ska den sjukes och
egna oro och ridsla hanteras. Fér manga
anhériga blir det en vermiktig situation

Visste du att:

Socialnamnden ska erbjuda
stod for att underlatta for
anhoriga. Syftet med att
stodja anhoriga ar framfoér
allt att minska deras fysiska

och psykiska belastning.
Den anhoériga kan genom
stodet fa en forbattrad
livssituation samtidigt
som risken for ohdlsa kan
minskas.

Forts. nasta sida. [&4

ANNONS
»
Rehab Station
Assistans
Assistans efter
] (X ] o
dina onskemal LINDBERG LIVING ADVOKATER
Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder Specialister inom skadestand och forsékringsratt
Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som Vi hjélper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.
High Court www.LLADVOKATER .se
Stortorget 11 anders@LLADVOKATER .se
Kontakta Anita Falk 211 22 Malmé marie@LLADVOKATER:.se
anita.falk@aleris.se .
www.aleris se/rehabstation Rehab Station
. J
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b

Vi behover inte
mer kunskap, mer
utredningar, mer
statistik — vi be-
hover formdga
att genomfora de
insatser som redan
dar beslutade!

IIl: Dreamstime.
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och ménga blir sjilva sjuka. Forskning visar
att ungefir 25 % av alla anhériga utvecklar
egen sjukdom.

Nir ndgon har fysisk eller psykisk ohilsa
paverkas alla runt omkring. Som anhorig har
du en viktig roll genom att bidra med emo-
tionellt och praktiskt stdd. Att vara anhorig
kan innebira en 6kad risk for psykisk och
fysisk ohilsa, vilket kan paverka familjen och

arbetet negativt.

Vad forvantas av anhoriga?

Nir sjukvarden, hemtjinsten och vardcen-
tralen inte kommunicerar med varandra fir
den anhoriga agera kanal och koordinator.
Nir forsikringskassa, arbetsformedling,
socialtjinst, firdtjdnst etc. inte kommuni-
cerar far anhériga koordinera. Dessutom dr
det en forutsittning att den anhériga skaffar
sig kunskap om alla system och lir sig hitta
information och villkor. En 6éverkurs i sam-
hillskunskap som inte forvintas av "vanliga”
medborgare. Ju simre de offentliga syste-
men for vard- och omsorg fungerar, desto
mer maste anhériga kompensera. Allt detta
ska ske nir den anhériges resurser redan dr
anstringda till bristningsgrinsen.

Det ir ett ojamlike system dir hogutbil-
dade och informerade premieras. Utover
samordning krivs det att pd nytt soka de stod
som den nirstiende har ritt till och redan har
beviljats. Overklagandeprocesser forekommer
ofta och slukar energi och kostnader.

Né&r anhoériga inte orkar

Nigra faktorer som paverkar anhériga och
som ofta slutar med att de i lingden inte

orkar och blir sjuka ir stress, oro, sorg,
hopploshet och en kinsla av vanmake.

For anhoriga dr tiden fylld av tankar
kring "Hur ska det g&”? f6r min nirstaende.
Inte bara kring hilsa och vérd utan boende,
forsorjning, sysselsittning — ja allt!

Anhériga uttrycker ofta kinslor av
ensamhet, begrinsad frihet och existenti-
ell oro, bade egen och for den nirstiende.
Detta pétalas i Nka:s rapport.

Enligt alla unders6kningar av anhérigas
behov (se Nka, Attention, NSPH anhorig-
projektet m.fl.) brister information och st6d
till anhoriga.

Bland annat foljande har framkommit:

v/ Anhbriga har ritt till ett bra och respekt-
fullt bemétande.

v/ Kunskap om funktionsnedsittningen
respektive sjukdomen f6r bade anhériga och
nirstdende.

v/ Stod ir en rittighet som ska erbjudas,
man ska inte sjilv behva jaga insatser.

v/ Insatserna ska vara flexibla och individu-
ellt anpassade.

v/ Eget stod och mojlighet till bearbetning
ar viktigt for hilsan — alldeles f6r manga blir
sjdlva sjuka.

v/ Sirskild uppmirksamhet bor dgnas at
svarigheten att kombinera anhérigskap och
forvirvsarbete.

Vi behover inte mer kunskap, mer utred-
ningar, mer statistik — vi behover forméga
att genomfora de insatser som redan dr
beslutade!

Foto: Pexels.
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Remissvar

Merkostnader i bostad med sdarskild service

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft har lamnat re-
missvar pa utredningen "Boende pa (o)lika villkor
- merkostnader i bostad med sarskild service for

vuxna enligt LSS” (SOU2021:14).

Text:
Pia Delin
pia.delin@bredband.net

tredningen kom fram till att
det ser olika ut i kommunerna i
landet. Hyreskostnaderna varie-
rar mellan 4 - 12 tusen kronor.
En del kommuner ligger in
kostnader f6r gemensamma utrymmen i hyran.
En del far till och med betala for personalens
utrymmen i sin hyra. Dessa kostnader innebir
att man far en storre kostnad for sitt boende in
en annan hyresgist skulle fa. Tilliggas ska att
personer med funktionsnedsittning som bor i
bostad med sirskild service enligt LSS inte har
nigon mojlighet att vilja var de ska bo. De blir
hinvisade till kommunernas gruppboenden.

De flesta av dessa hyresgister har en lag
inkomst da de oftast inte har ett [onearbete. De
lever pz‘i aktivitetsersittning eller sjukbidrag.

Gemensamma ytor kan ge ratt till ersattning enligt utredningsforslag.

En del har sysselsittning pd Daglig verksamhet
och far di habiliteringsersittning. En stor del
av ersittningen gar till hyran.

Idag kan inte de boende soka merkostnads-
ersittning hos Forsikringskassan for sin “extra”
hyreskostnad dé det inte framgar pd hyresavin
vilken kostnad som giller de gemensamma
utrymmena.

FORSLAGEN SOM LAGGS fram ir foljande:

v/ Den som bor i en bostad med sirskild ser-
vice for vuxna enligt 9§ LSS ska alltid ha ritt
till merkostnadsersittning med 30 procent av
prisbasbeloppet per ar.

v/ Vid berikningen av bostadskostnadens stor-
lek, nir nagon dven har andra merkostnader i
en bostad med sirskild service enligt LSS anses
ge merkostnader om 25 procent av prisbasbe-
loppet per ar.

v/ Regeringen bor ge limplig myndighet i
uppdrag att ta fram och géra tillgingligt ett
stédmaterial som beskriver hur man kan arbeta
med hyressittning och andra fragor som ror
ekonomin fér de som bor i bostad med sirskild
service enligt LSS.

v/ Andra bedémningar som utredningen
ligger fram:

v/ Det statliga bostadstilliggets storlek bor
bittre anpassas till hyrorna for personer som
bor i sirskilt boende enligt LSS.

v/ Ett statligt investeringsstod for att oka
byggandet av dessa bostider skulle kunna 6ka
valmajligheten for dessa personer.

v/ Framtida hyresforindringar i hyressitt-
ningen bor ta hinsyn till konsekvenser for de
enskildas méjligheter att betala hyran.

Valkommet forslag men det krdvs mer

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Hjirnkraft vilkomnar utredningen och stoder
forslaget att kompensera boendekostnader da
det dnd4 dr en bit pa vig for att minska de
merkostnader som ménga personer med funk-
tionsnedsittning har for sitt boende.

Vi ser dock inte att forslaget full ut tar bort
den enskildes merkostnader och bidrar till att
malet i LSS om ”Ett liv som andra med goda
livsvillkor” uppnas eller att man 16ser den
ojamlikhet som finns 6ver landet.
Utredningen visar tydligt den komplexitet och

den langa rad av aktdrer med olika ansvars-
omraden som priglar stédet till personer med
funktionsnedsittning.

Utredningen pekar ocksd pé att det dels
krivs dtgirder dven inom andra omraden in de
som utredningen berdr i detta betinkande for
att ge jamlika levnadsvillkor. For en forindring
av den ekonomiska situationen krivs en Gver-
syn av inkomsterna.

Detta ir slutsatser som Hjirnkraft till fullo
stoder.
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Forvaltarskap

- vad sdger juridiken, etiken och moralen

Forvaltare ar en ingripande tvangsatgard. Tingsratten kan besluta om foérvaltare utan
att den som behdver hjalp, eller dennes anhoriga, gar med pa det. Flera uppmarksam-
made rattsfall visar att det forekommer ekonomiskt utnyttjande och andra brott. | de
fallen bor anmalan goras till polis eller overformyndare.

Text:

Christina Amundberg
christina.amundberg@
gmail.com

Foto: Dreamstime

Om det ricker
med en god man
ska tingsritten inte
utse en forvaltare.

Killa: Domstol.se

n person som pa grund av sjukdom,

forsvagat hilsotillstand, funktions-

nedsittning eller liknande forhallan-

den inte kan vérda sig sjilv eller sin

egendom kan fi en forvaltare om
domstol anser att det behovs for att skydda ho-
nom eller henne mot sig sjilv eller andra.

Beslut om férvaltarskap sker ofta mot den
enskildes vilja men det finns dven de som vill fi
en forvaltare pa grund av att de inser att de har
svart att siga nej till andra pa ett sitt som skadar
dem.

Forvaltare - god man

Innan domstolen fattar beslut om forvaltarskap
behéver domstolen fa in medicinsk utred-

ning oftast likarintyg gillande forvaltarskap,
utredning frin kommunen och personer runt

den enskilde. Domstolen utreder ocksi om

det finns nigon mindre ingripande atgird, till
exempel god man som kan hjilpa den enskilde.
Med en god man kan den enskilde fortfarande
fatta egna beslut. Den gode mannen fir inte
gbra nigot mot den enskildes vilja. Godman-
skap forutsitter dirfor att den enskilde samar-

betar och sameycker till ace fa hjalp.

3 méjliga omréden

For att tingsritten ska fatta beslut om forval-
tarskap ska det finnas en konkret risk att den
enskilde lider skada ekonomiske, juridiske eller
personligen. Forvaltarskap kan beslutas f6r en
specifik sak som en fastighet eller ett bankkon-
to men det vanligaste 4r att det omfattar en, tva
eller alla tre av f6ljande omraden bevaka ritt,
forvalta egendom och sérja for person.
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Bestimmelserna om forvaltarskap finns i for-
dldrabalken.

En person med forvaltare kan sjilv fa skota
sin 16n eller gava de fitt i testamente om inte
domstol har fattat beslut om att dven detta ska
omlfattas av forvaltarskapet. Det dr dock ovan-
ligt att personer med férvaltarskap har en lon.

En person som har forvaltare far rosta i
allminna val, bestimma over sin egen sjuk-
vérd och gifta sig utan forvaltarens samtycke.
Forvaltaren kan i vissa situationer ansoka om
skilsmissa for den enskilde men fir inte upp-
ritta testamente eller bekrifta faderskap.

Den som har forvaltare kan inte séka vissa
jobb och kan inte foretrida andra inklusive
sina minderéariga barn. Férvaltaren tar inte ver
det juridiska ansvaret f6r en enskilds minder-
driga barn.

Overfédrmyndare é&r tillsynsansvarig

I varje kommun finns en éverférmyndare
eller 6verformyndarnimnd. Efter att domstol
har fattat beslut om forvaltarskap blir 6ver-
formyndaren ansvarig for att ha tillsyn 6ver
hur forvaltaren skoter sitt uppdrag. Eftersom
forvaltarskap 4r s& ingripande mot en persons

integritet utreder dverformyndaren varje dr om
overférmyndaren ska ansoka till tingsritten om
att forvaltarskapet ska upphéra.

Forvaltarens uppdrag

Vanliga uppgifter for en forvaltare med upp-
drag att forvalta egendom ir att betala rikning-
ar och limna fickpengar till den enskilde.

Ingar det i uppdraget att bevaka ritt kan
forvaltaren hjilpa till att hiva oférdelaktiga
avtal som den enskilde har lurats att ing till
exempel av telefonforsiljare eller gdra avbetal-
ningsplaner med inkassoféretag och kronofog-
den.

Forvaltaren behover kunna planera si den
enskilde har rad med sina l6pande utgifter och
om ckonomin tilliter det ligga undan peng-
ar for semester och annat som ger guldkant
i livet. Det kan vara allt frin utflykter, extra
tv-kanaler, att ibland fa snittblommor eller en
tidningsprenumeration.

Forvaltaren maste f6lja svensk lag och far
bara bestimma 6ver sidant som tingsritten har
beslutat ingér i uppdraget.

Om den enskilde eller nagon i dennes
omgivning inte tycker att forvaltaren skéter

Forts. nasta sida.

ANNONS

Folkhégskola

FURUBODA":

Det handlar om dig!

Pa vag...igen
kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org
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Malet ska
alltid vara for
forvaltaren att
personens ekono-
mi ska skyddas
och inte utsitts
for brotsslighet
eller luras och att
personen fir leva
som den vill pd
ett gott sdtt.

Hjarnkraft

sitt uppdrag kan de limna in klagomal till
overformyndaren. Vid misstanke om brottsliga
handlingar kan polisanmilan ske.

Problem och konflikter

Det ir ofta i den l16pande vardagen som pro-
blem och konflikter kan uppsté hur férvaltaren
skoter sitt uppdrag. Det kan komma synpunk-
ter frin den enskilde sjélv, anhoriga, personal
eller andra personer som kan se eller uppticka
saker kring en person som har forvaltare.

Det kan uppsté intressekonflikter mellan
olika personer i den funktionsnedsattes
nirhet. De kan vilja vl eller vilja att den
funktionsnedsatte lever s som man sjilv anser.
Andra kan anse annat om livsstilar eller prio-
riteringar och dé uppstar ldte diskussioner och
virsta fall konflikeer.

Alla minniskor ir tyvirr inte goda eller ser
inte till den sjukes eller funktionsnedsattes
intresse.

Det har férekommit ekonomiskt utnytt-
jande av olika slag frin olika personer i den
funktionsnedsattes nirhet. Det har ocksd
forekommit patvingade livsstilar, isolering,
forbud att besoka eller ta emot besdk,
flyttningar till boenden utan att tala om det.
Dessa handlingar har gjorts av forvaltare,
anhoriga, personal eller andra personer i den
enskildes narhet. Det finns ett flertal ritesfall
att ta del av.

Nir sddant hir sker méste alla i den
funktionsnedsattes nirhet tinka efter noga,
ta reda pa den dennes vilja eller 6nskemal,
folja svensk lagstiftning och inte handla
overmiktigt eller ta lagen i egna hinder.

Laglig ratt att ingripa

Det dr éverférmyndaren, polisen, arbetsgivaren
eller andra som har de lagliga rittigheterna att
ingripa och ritta till eller dtgirda. Nodvirns-
ritten att ingripa giller mycket sillan annat 4n
i akuta livshotande situationer. Det kan ibland
kinnas jobbigt att vinta pé polisutredning eller
overformyndares beslut men det dr ritessikert.

Bara for att en person ir sjuk eller funk-
tionshindrad har inte andra ritt ta saken i
egna hinder och bestimma 6ver den enskildes
huvud.

En person med funktionsnedsittning har
som alla andra ritt att leva site liv med site
livsinnehall.

Det finns ménga sitt att utrona den enskil-
des vilja, genom teckensprak, 6gonkontakt,

kroppssprik till exempel. Det kan handla om
att vilja kldder, matritter, TV-program, webb-
sidor, resor, utflykter, aktiviteter med mera.

Det ska vara personens egen vilja som
forvaltaren ska tolka och virna och jobba for
inom lagens ramar. Det kan vara att fortsitta
med gamla intressen frin férr men ocksa att
stodja nya vanor.

Etik och moral

Det kan vara svirt och ibland leda till kon-
flikter med anhdriga och personal som kanske
haft sina vanor eller arbetssitt. Det dr da
etiken och moralen ofta kommer in.

Ett gott rad kan vara att tinka efter vilken
effekt det skulle ha for personen om man gor
som man tinkt.

Mialet ska alltid vara f6r forvaltaren att per-
sonens ekonomi ska skyddas och inte utsitts
for brottslighet eller luras och att personen fir
leva som den vill pa ett gott sitt.

Forvaltaren far stilla sig fragorna, vill perso-
nen det eller dr det nigon annan som vill det
eller kostar det pengar for personen utan att
denne far nagot.

Det ir inte ndgon annan som ska ha storre
nytta av det som forvaltaren godkinner. Det
giller forvaltaren ocksa.

Blir det konflikter méste man tala om det
och forvaltaren maste ibland ta experthjilp for
att 16sa det hela. Det har hint att férvaltare
byts ut, att polis utfirdat besokstorbud eller
att personer i den funktionsnedsattes nirhet
domts f6r brott som begatts.

Svért och tufft uppdrag

Att vara forvaltare ir ett stort och omfattande
uppdrag idag nir alla bor ute i samhillet i
sina egna hem med olika typer av stddformer.
Vissa vill ha stéd av forvaltare, andra inte och
det stiller krav pa forvaltaren att bygga upp en
tillitsfull kontake.

Jag tror att en forvaltare méste vara juri-
diskt kunnig, ha kunskap samhillets olika
stddsystem, viss grundliggande psykologisk
kunskap och kunna hantera och tala om etiska
och moraliska frigor. Ett riktigt svart och
ibland tufft uppdrag.

Till sist dr det min forhoppning att vi alla
hjélps 4t att se till att de som inte kan bevaka
sin egen ritt och ta for sig i vardagen far ett
gott stod och liv pa sina villkor samt méjlighet
att leva som andra. For ett liv som riddas ska
levas och det ska vara gott.
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Oversyn av regler for gode min och forvaltare

Stallforetradarutredningen lamnade i maj 2021 ett
betankande till regeringen. Utredningen presente-
rar sin Oversyn av reglerna om gode man och for-
valtare och lamnar en rad forslag pa atgarder.

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

https://www.re-

geringen.se/ratts-
liga-dokument/

statens-offentliga-ut-

redningar/2021/05/sou-
202136/

l ] tredningen vill sikerstilla att de per-
soner (huvudminnen) som ir i behov
av en god man eller forvaltare (still-

foretridare) ska kunna lita pa att de far den

hjilp och det stéd som de behover.
Utredningen tar ocksd upp att en forsikring
bor inforas for att skydda enskilda mot ekono-

miska oegentligheter frin forvaltare. Det finns
dock idag ingen tillrickligt bra forsikring.

UTREDNINGEN FORESLAR bland annat foljande:
v Storre hinsyn ska tas till huvudmannens
vilja och vilbefinnande. Forvaltare ska beakta
den enskildes vilja eller férmodade instillning,
i enlighet med Funktionsrittskonventionens
princip om individuellt sjilvbestimmande och
frihet att gora egna val. Den enskildes pengar

ska kunna anvindas till dennes vilbefinnande i
skilig utstrickning.

v Bittre information och insyn i stillfore-
tridarens verksamhet.

v Overformyndarna ska vara skyldiga att an-
mila till 4tal om en stillféretridare misstinks
for att ha begétt brott mot sin huvudman.

v" Obligatorisk introduktion och fordjupad
utbildning f6r gode min och forvaltare.

v’ Bittre styrning och tillsyn 6ver landets
stallforetridare och overformyndare. En ny
statlig myndighet foreslis, med foreskriftsrict
(dvs ritt att skriva detaljerade regler), ansvar
for statistik samt allminna rad och utbildning.
v" Kraven pa kompetens och kvalitet hos
overformyndarna ska skirpas. Overformyndar-
nimnd ska bli obligatorisk.

v" Det ska foras ett nationellt register éver
stallforetradarskap, bade 6ver forvaltare och
enskilda som behover stodet.

HJARNKRAFT KOMMER ATT SVARA pd remissen
(svar ska vara inne 8/10 -21). Merparten av for-
slagen foreslas trida i kraft den 1 januari 2023.

ANNONS

P W ——

Rehabilite

Lds mer pa var hemsida:

1
i

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
www.malargarden.se

g | naturskén mil
Stiftelsen Malargarden Rehab Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mé&largérden har avtal med flera landsting och halsar dig véalkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera forenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska
remisser via journalsystemet TakeCare.

| Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Ett annorlunda
BARN & FAMILIELAGER

p P4 manga satt nastan som vanligt, gemenskapen, de
b knutna kontakterna, de harliga barnen/foraldrarna,

. 4 aktiviteter (bade gemensamma och foraldrar/barn skil-
da at) rekreation, kunskap, den goda maten, men med
farre deltagande familjer an andra ar. Nagra blev forkyl-
da under lagret och var tvungna att aka hem.

W nnat var helt annorlunda. Restriktioner, speciellt

I vid maltiderna. Vi gick in genom en bakdorr till var
[ privata matsal for att inte behéva tringas/kéa med
[ skolans 6vriga deltagare. Sedan skotte personalen allt.

Du 6nskade, de plockade och lade upp allt pa din
ff tallrik. Sittgympan pa morgonen genomférdes utomhus. Med arets
viderlek var det absolut inga problem. Maken till vackert vider far
/ | vi sdllan uppleva i Sverige. Solen sken under ldgrets alla fem dagar.
/ - All heder till Valjevikens folkhégskola som klarat den svara
' tiden, en tid ddr vi férhoppningsvis har det mesta elindet bakom
oss. Visst finns det rutiner som kan bli bittre pa ligret men maken
till trevlig ock hjilpsam personal upplevs sillan. Nagot som ocksa
| imponerar pa skolan ir aktivitetsutbudet, s& mycket att det dr svért
| for den tillfilliga gisten “att hitta rite saker”. 4-hjulingar, segelbétar,
motorbétar, musikrum, datorer, spel, grillar och mycket mer, listan
| kan goras hur lang som helst. En populir aktivitet var att dka gum-
\ miring dragen av motorbit, vilket ger personer med rérelse- eller
, | balansproblem ett fartfyllt alternativ till vattenskidor.
| - Samtalsgrupp for forildrarna leddes av kurator vid tva tillfil-
len. Digitaliseringen har spridit sig i samhillet under pandemin.
Barn- och familjeldgret ir inget undantag. Informationen av SPSMs
representant genomférdes via videoldnk fran Malmao.

En heldagsutflyke med tillginglighetsanpassad buss genomfor-
des en av dagarna till Skanes Djurpark utanfér Hoor i Skine. Det
varma och soliga vidret gjorde att manga av djuren "gémde sig” i
skuggan under triden.

Lagervardar fran Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft var

Catarina Rautio och Per-Erik Nilsson

PS fr&n Per-Erik Nilsson:

Catarina Rautio var med f6r forsta gingen men férhoppningsvis
inte for den sista. Jag var med p4 ligret for nionde aret, det sista fore
pensioneringen. En stor eloge till Karin Karlsson i Kalmar, det var
pd hennes initiativ som vi kom i ging med denna ldgerverksamhet
Foto: Catarina Rautio 2012 och som férhoppningsvis kommer att finnas kvar linge 4n.
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Deltagarna har langtat...

Sa glada vi ar att detta lager antligen
kunde bli av detta ar efter att ha blivit
installt under 2020 pga pandemin,
det ar ju sa efterlangtat.

i samlades pd Valjevikens folkhogskola.
-\ / Dir har Hjirnkraft haft sina famil-

jeliger under négra ar nu och det ir
underbara lokaler med fantastiska méjligheter.
Forsta dagen bérjade med att vi fick checka in i
vara rum och sedan samlas for en presentation
av familjerna och Valjeviken. Alla familjer har
ett barn med forvirvad hjirnskada av nagot
slag och manga familjer har aterkommit under
flera ar pd detta lager.

Under eftermiddagen foljde olika vatten-
aktiviteter, hir pa Valjeviken finns en fullt
anpassad simhall med olika bassinger for alla
smaker, djupa eller grunda och dven varma
bassinger och en liten plaskdamm fér de min-
sta och det finns lifter och olika anpassningar
och hjilpmedel sa att alla kan vara med.

I Idrottshallen finns det flera rullstolar si
att man kan spela till exempel fliskboll pa lika
villkor.

Vid havet kan man fi dka motorbat, flotte
eller segla, man kan ocksé dka gummiring efter
en motorbdt vilket var vildigt populirt trots
att manga ramlade ur. Det finns ocksé en fyr-
hjuling med flak och cyklar med flera hjul si
att alla kan vara med.

En av dagarna brukar det vara en utflyke
och denna gangen gick bussen (som sjdlvklart

hade plats for rullstolar) till Skanes djurpark.

Varvat med alla dessa underbara akti-
viteter si serveras det mat och det ir dven
forelasningar inbokade dir vi far lira oss
saker och samtala om viktiga saker. SPSM
informerade om rittigheter i skolan och vi
hade méjlighet att stilla frigor och lira oss
av varandra om hur man kan gora for att fa
skolan att fungera bittre for vara barn.

Varje morgon var det sittgympa dir alla
kunde vara med och réra pé sig, som leddes
av en sjukgymnast ute i det fria med hirlig
musik.

Vid nagra tillfillen kom en kurator och
foraldrarna hade samtalsgrupper dir vi kunde
prata av oss med andra som forstod och vi
kunde fa perspektiv och stéd av varandra.

Det fanns ocksé stunder med musik da
véra barn fick prova pa olika instrument och
rytmer och hitta instrument som passade och
som ger glidje men samtidigt utvecklar.

Vi hade ocksd flera méjligheter till social
samvaro med musikquiz, grillkvill och film-
hing.

Sedan blev det lite tungt att ta avsked och
dka hem men méanga vinskapsband har knu-
tits och kontakter kan héllas dven under éret.

En familj sade att trots att deras barn ofta
dkte pd utlandssemester sa dr detta ligret det
som de gillar allra mest just dirfor att alla i
famljen kan vara med pa samma villkor. Att
man férstdr varandra och har ndgot gemens-
amt ger en gemenskap och en stark kinsla av
samhorighet. Att det var ett fantastiskt vider
och hirlig miljo gjorde ju inte det hela simre
heller. Vi lingtar till nista ar!

Foto: Catarina Rautio

Text:

Familjen Manell

som bestar av Gunhild,
Jens, Jacob, Camilla och
lilla Lilly.
gunhild@manell.net

b

... ldgret som
de gillar allra
mest just darfor
att alla i famljen
kan vara med pa
samma villkor"

Foto:Valjeviken.




Noterat

Nationell styrning
behdvs for jamlik
hjalpmedels-
forsorjning

Hjirnskadeférbundet Hjarnkrafts for-
bundsordforande Leif Degler kriver

i en debattartikel tillsammans med
flera andra organisationer en tydlig
nationell styrning for jimlik hjilpme-
delsforsorjning. Jimlika levnadsvillkor
och full delaktighet i samhallet far
aldrig bli en klassfriga.

Lis artikeln pa Hjirnkrafts webb-
plats eller direkt pa hteps://www.
aftonbladet.se/.../hjalpmedel-ar-pa-
vag-att...

2

ORDFORANDE-
KONFERENS

Arets ordférandekonferens
startar l6rdag den 27 novem-
ber kl. 13:00 och avslutas sén-
dag den 28 november Kkl. 15:00.

Foto: Dreamstime.

Programmet har fokus pa férenings-
utveckling, det blir det en blandning
av information, samtal, workshops
och foreldsningar.

Anmilan ska vara kansliet tillhan-
da senast den 21 oktober per mejl till:
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Ordféranden kan ersittas med
annan styrelseledamot. Vi vilkomnar
mer 4n en person frin styrelsen, men
subventionerar priset bara f6r en
deltagare per forening.

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Hjarnkraft

Rehabilitering vid tfraumatisk
hjarnskada behdver samordnas

Stora skillnader i tillgang till hjarnskaderehabilitering
och specialistkunskap i alla faser i forloppet och over

landet.

en mycket vilkommen artikel

i Likartidningen 36-37/2021

skriver Marie Lindgren, ver-

likare, Universitetssjukhuset

i Linkoping, Britt-Marie
Stilnacke, professor, 6verlikare, Umed
universitet samt Norrlands univer-
sitetssjukhus och Catharina Nygren
Deboussard, docent, 6verlikare, Dan-
deryds sjukhus, KI, Stockholm om
behovet av samordning och 6kad till-
gang till specialister for en jimlikare
vard och rehabilitering.

De slér fast att traumatisk hjirn-

skada dr vanligt férekommande i
alla aldrar och kan leda till behov
av rehabilitering under ménga ar.
Kunskap och samarbete mellan flera
specialiteter och samordning av insat-
ser 4r viktiga for patienten genom hela
vardkedjan. Det finns ett behov av
mer jimlik vard och stod i att hantera

Debattartikeln “Ingen ska behdva ta Ian
for tandldkarbesdk” har undertecknats
av Funktionsratt Sverige och flera med-

lemsforbund.

- - -
Lakartidningen o s
e OO VT FIAR - AT wTaEde  ARTELAR  WEDECINES nOMREY A mASRCTN

i i g g T

Rehabilitering vid traumatis
hjirnskada behéver samord

hjarnskaderelaterade fragor genom
hela livet. De skriver ocks att "vid
specialiserad hjirnskaderehabilitering
bedéms och behandlas komplexa for-
lopp med symtom som langvarig svar
medvetandestdrning, posttraumatisk
agitation, kognitiva funktionsnedsitt-
ningar, fatigue, motoriska och kom-
munikativa svirigheter, synsvérighe-
ter, yrsel och stimuluskinslighet efter
traumatisk hjirnskada".
Artikleln hittas via Hjdrnkrafts
startsida under Nyheter i media.
Kerstin Orsén

1;%_?j

Ill: Dreamstime.

#WeThelb - en kampan]
for 1,2 miljarder personer

| samband med Paralympics lanserades #WeThe15 - en kampanj
som leds av Internationella Paralympiska Kommittén. Vi de 15"
ar de 15 procent av varldens befolkning som utgdrs av personer
med funktionsnedsattning. Syftet ar att 6ka medvetenheten om
rattigheter och inkludering fér 1,2 miljarder av véarldens befolkning.

15% ISHARD TO IGNORE.

Feowhy s peopks with dissbiities 60 0fen overiooked T Wi'ne dedicating 15% of our id space 1o Wis Tha 15,

FWaThwis

@
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Habiliteringsersattningen varierar

ersoner med funktionsnedsittning
Psom beviljats daglig verksamhet,
enligt §9:10 i LSS, ska ha rite dll
habiliteringsersittning, (ersittning for
l6nearbete pa den reguljira arbetsmark-
naden som personen pga sin funktions-
nedsittning inte har mojlighet att utfora).
Ersittning finns for halv- eller heldag.
Detta har sedan 1968 utgitt enligt
sirskilda rekommendationer frin dava-
rande Landstingsforbundet. Syftet 4r att
aktivt stimulera den enskilde att delta i
verksamheten. Regeringen forordar att
huvudminnen utbetalar nigon form av
ersittning till den enskilde (Proposition
1992/93:159 sidan 89).
Socialstyrelsen har under nagra ir
beviljat kommunerna ett stéd, tilligg till
habiliteringsersittningen, som kan sokas

via dem. Det har visat sig att nigra kom-
muner har valt att inte soka det belopp
de har ritt till. Detta av olika skil t ex
ridsla att de sedan, nir stodet upphor,
sjilva méste betala ut detta bidrag.

I Orebro kommuns tillginglighetsrad
har nagra funktionshinderorganisationer
varit padrivande i frigan. S numera
soker kommunen hela det belopp man
har ritt till och fordelar ut beloppen
vid tva tillfillen under aret (i juni och
december). De som fir ersdttningen 4r
medvetna om att bidraget kan ta slut en
dag. Habiliteringsersittningen varierar
i olika kommuner, i Orebro kommun
ir den 60 kronor for heldag samt 45
kronor for halvdag.

Text: Pia Delin
Pia.delin@bredband.net

Utbrottet av covid-19 har
medfort att personer i
daglig verksamhet kan
vara hindrade att delta.
Darfor andras villkoren
sa att det dven i ar kan
betalas ut dagpenning
dven om ingen verksam-
het kan erbjudas eller
att de som skulle delta i
daglig verksamhet enligt
LSS inte kan néarvara pa
grund av smittorisk.

Kdlla: Socialstyrelsen

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
g so——— il

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansodker via din handlag-

gare i kommunen.

DEIETELE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG

FRYK CENTER

REHABILITERING

REHABILITERING

med kvalitet och personlighet

Tel 010-834 72 60

info@frykcenter.org
www.frykcenter.org

Foto: Dreamstime.
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raga Hjarnkraft

Var kan man fa stod vid kontakt
med myndigheter och varden?

Fraga Hjarnkrafts premiarfraga ar en
av de vanligaste som kommer till for-

bundet. Ingela Ljunggren Térnblad,
Hjarnskadekoordinator i Region Ska-
ne och styrelseledamot svarar har.

FRAGA: Jag undrar var nigonstans man
vinda sig for att fi stod nir det giller kontakt
med myndigheter, virden mm? Likt minga
andra méts man av mycket okunskap och
oforstielse dd min sambo har en "osynlig”
funktionsnedsittning efter en hjirnskada.
Jag har forsokt stotta s mycket jag bara kan,
vilket har lett till utbrindhet, men jag skulle
sd girna vilja att ndgon med ritt kunskap om
hans funktionsvariation fanns som ett bra
stéd for honom. Det tror jag verkligen han

behéver.

SVAR: Hej. Tack for din friga. Jag vill ta
tillfillet i akt med att siga att det faktiskt
ir en bra bérjan ace du har vint dig dll just
Hjirnskadeférbundet Hjdrnkraft med din
fraga, eftersom forbundet och dess foreningar
runt om i landet ménga ganger far ta emot
fragor och samtal fran bide drabbade och deras
anhoriga med liknande fragor som din. Man
forsoker frin forbundets sida att pd bista sitt
lotsa vidare for att personerna i friga ska fa ett
sd konkret stod som majligt i sin situation.
Beroende pd var man bor nigonstans i
landet s kan man t e x bli rekommenderad

fragor.

att ta kontakt med en hjiarnskadekoordinator,
som kanske kan svara pa dina eller era frigor
mer ingdende och kanske ocksé kan g in mer i
detalj beroende pa vilken region man bor i, for
att hjilpa till i kontakterna med myndigheter,
sjukvarden och dvriga aktorer.

Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft har en
uppdaterad lista pa sin webbplats med aktu-
ella hjirnskadekoordinatorer i Sverige. Dir
kan man gi in och fi kontaktuppgifter for att
sedan lisa vidare om denna funktion. Man kan
dessutom alltid kontakra en hjirnskadekoordi-
nator nagonstans runt om i landet fér att fa en
generell ridgivning samt rdd och stéd i just sin
specifika situation.

Ett annat stod liknande hjirnskadekoordina-
torerna ir personligt ombud samt god man, dock
ar ansokningsforfarandet till dessa stéd nigot
olika varandra da insatserna ges inom ramen
for ett flertal lagutrymmen. Mer information
om dessa stod kan man hitta pa respektive
kommuns hemsida.

Om ni inte har en direke tillging till en
hjirnskadekoordinator i just den region som
ni bor i, s& 4r det istéllet genom din sambos
kontakter med sjukvérden, primarvirden och
kommunen som ir den vig som ni behéver ga
for att i ett mer adekvat och konkret stod.

KOMMUNERNA HAR ALLTID det yttersta ansvaret
for att de som vistas i kommunen fir det stod
och den hjilp de behover. Det finns olika
former av st6d till anhoriga och dessa stod ser
olika ut fér anhériga till dldre, langvarigt sjuka
och personer med funktionsnedsittning. Det

Har du ocksa en fraga?

Vélkommen att stélla din fraga till vara
olika experter. Fraga Hjéirnkraft kommer
att svara pa frdgor som rér hjérnskador
ivid bemdrkelse. Redaktionen kommer
att vdlja ut frdgor med stort allmdnintres-
se, dock kan vi inte besvara medicinska

GOr sa har for att stélla en fraga:
P Mejla till info@hjarnkraft.se
P Ring 08-447 45 30.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Foto: Dreamstime.

Stodet kan se olika ut i olika delar av landet. Hjarnskadekoordinatorer finns endast i sju av landets regioner, men det finns ibland annat
stéd inom regionen eller i kommunen. Annars far man ga via de kontakter som sambon har i varden eller kommunen f6r att hitta ratt.

finns insatser inom LSS och socialtjdnst direkt
till den som har en funktionsnedsittning som
ger avlastning till den anhérige som hemtjinst,
dagverksambhet eller korttidsboende. Hur
mycket stdd som finns for anhériga och vilka
regler som styr ir dock olika i varje kommun.

I en del kommuner finns anhérigkonsu-
lent eller anhorigsamordnare dir man kan fa
tillgdng till samtalsstdd béde individuellt och
i grupp samt utbildningar till anhériga for att
lira sig mer om tillstdnd och sjukdomar som
ens nirstiende har.

GENOM EN GOD SAMORDNING av medicinska, psy-
kologiska och sociala atgirder kan planeringen
for din sambos fortsatta rehabilitering utgd frin
ett helhetsperspektiv.

Naigra ytterligare tips:

@ Still krav pi kommunen och virden si att
du kan vara delaktig utifrin dina forutsittning-
ar i planering for din nirstaende.

@ Haen bra dialog med din eventuella arbets-
givare, t ex for att diskutera méjligheten till mer
flexibla arbetstider utifrin din livssituation.

€2 Fa genom kommunens stod rite till avlos-

ning och/eller praktisk hjilp, anpassningar

i hemmet utifrdn individuella behov om s&
behovs, och stod i att ansoka om detta.

@ Jag vill slutligen tipsa om rapporten
Stodfunktioner, som ingér i Modellprojektet
och som finns nirmre beskrivet pa Hjirn-
skadeforbundets hemsida. Det gir att be-
stilla enskilda rapporter genom forbundet. I
rapporterna finns mer konkreta tips till bade
nirstdende och anhoriga som kanske kan
vara till stod i din fortsatta kamp.

Lycka dill!

Ingela Ljunggren Tornblad,

Hjarnskadekoordinator i Region Skane och leda-
mot i Hjarnkrafts forbundsstyrelse

ingela.ljunggrentornblad@hjarnkraft.se

Rapporten finns pa:
https://hjarnkraft.se/pro-

dukt/stodfunktioner/

)

Kommunerna har
alltid det yttersta an-
svaret for att de som

vistas i kommunen
far det stod och den
hjalp de behover. "
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Delta i "Hjarntrampet 2021"
ett cykelevent fill forman for

Hjarnskadefonden

Den 26 oktober varje ar ar det "Hjarnskadedagen”.
Genom att skapa uppmarksamhet i hela landet
kan vi tillsammans 0ka forstaelsen och intresset
for hjarnskador och dess konsekvenser pa individer
och samhalle. Forra aret tog Christian Frantzén, in-
itiativ till "Hjarntrampet”, ett cykelevent till forman
for Hjarnskadefonden. De tre som cyklat eller pa
annat satt tagit sig fram (med valfritt hjalpmedel)
under langst tid far var sitt fint pris.

GOr sa har

1. Cykla eller ta dig fram pa annat satt under valfri tid, vid
ett eller flera tillfillen, under perioden 25 — 31 oktober.
Utombhus eller inomhus spelar ingen roll.

2. Lagg ihop den totala tiden under veckan.

3. For varje minut av din totala tid betalar du in 1 krona till
Hjarnskadefonden. Om du till exempel har aktiverat dig
tva timmar totalt, betalar du in 120 kronor.

Vilj mellan att:

e Skanka pengar via Facebook (Sok pa Hjarntrampet)

e Betala via plusgiro 90 05 07 — 5, skriv “Hjarntrampet” i amnesraden.

e Swisha till 1239005 - skriv “Hjarntrampet” i amnesraden.
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Tips!
Om du vill fa med fler pa din ort att delta i
Hjarntrampet kan du:

v' Prata med dina vdnner, familj och
arbetskamrater

v" Kontakta din lokaltidning (evenemangs-
tips)

v' Fréga din lokala cykelklubb om de kan
skriva om det pa sin hemsida

v' Satt upp en lapp i din lokala mataffir,
din arbetsplats, skola etc

v' Skapa ett eget Facebookevent och be

alla dela

Lycka till!

Ldas mer om Hjdrnskadefonden
pa www.hjarnkraft.se

Hjirnskadeféorbundet

HJARNKRAFT

Foton: Dreamstime.



Landet runt Stockholm

Oppnar upp igen

Vi dppnar upp var verksamhet frdn och
med september. Med dppet hus, RGM-
trdning, musikkryss, anhorigtraffar och en
hel del annat. Vi hoppas verkligen att den-
na planering hdller i sig och att pandemin
klingar av och att allt &tergdr till ndgorlun-
da normalitet.

Digitala snackistimmar, digitala stadsvandringar, rid och
stdd per telefon och per mail. Kurs fér unga vuxna som har
pagate digitalt hela var terminen, avslutades dock utomhus
med lite festligheter. Vi hade ocksa tva fysiska stadsvand-
ringar innan sommaruppehéllet. Jippie, va skont det kiindes.
Vi var pa Langholmen och bland koloniomraden pa Séder.
Det har funnits flera tillfillen att delta pa olika naturvand-
ringar.

Vi hade ocksd en utflyke till Nynishamn tidigare i véras,
som blev vildigt lyckad. Vi samlades vid stationen och tog
en promenad vid hamnen mellan sjsbodarna i det soliga
vidret. At en vildigt god lunch och avslutade med en mjuk-
glass. Vi kommer att gora om detta sa hall utkik i e-posten.

Vi besokte dven Ronninge By i varas. En vildigt trevlig
och lugn utflykt nir naturen ir som bist. Aven till Rén-
ninge by dterkommer vi i september. Rénninge By ir en
kulturhistorisk visningsgard som alltid 4r 6ppen att strova
igenom.

Aktivitetsgruppen Hjirnet har ocksa fyllt pd med aki-
viteter under viren och har anordnat flera utomhustriffar
under sommaren.

Ni ér alla varmt vilkomna tillbaka i host!

Lena & Micke

i
il
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Hjarnkraft

Landet runt Goteborg

Harligt pa Strannegadrden
Veckan har varit fantastiskt fin, trevlig, rolig
och med valdigt god mat. Idag nojde jag mig

med vattengymnastik och mycket vila,men
trevligt prat ocksa saklart.

Vill helst inte aka hem till stan igen. Jag 6ppnade fonst-
ret och njot av sista morgon lite extra. P4 Strannegirden
kommer man fram till alla fina oaser oavsett om man gar,
halvgir eller rullar. Paviljongen har sin linga veranda med
tak, dir olika aktiviteter skedde oavsett regn eller sol.

Vi avrundade veckan med boule och 7he Black ladyes
vann saklart. Tack grabbar for en god match.

Vistelsen har fitt mig att finna mig sjilv efter isolering
och att komma upp i sadeln igen, nu ska jag forsoka stan-
na dar. Tack till Piplarsson som donerade #strannegarden
och tack till er alla som arbetar dir. Era ord sjunger inom

mig,"Vi fixar det".

Text & foto: Lena

Vill du engagera dig i
den nya sektionen for
anhoriga?

Under hésten drar vi igang arbetet med att
skapa en sektion for anhoriga. Vi har tidigare i
ar startat sektioner for hjarnskakning, TBE och
unga vuxna, da vi ser ett stort behov fér dessa
grupper att moétas.

Vi séker nu dig som vill kunna paverka och en-
gagera dig i en arbetsgrupp fér anhdriga.

Hor av dig till lotta.naslund@hjarnkraft se, s
aterkopplar hon med information om vad det

innebar.

Hjarnskadeféorbundet

HJARNKRAFT
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Landet runt Géteborg

En sa fin kvall vi fick! Sol fran klarbla himmel och
behaglig temperatur.

Ett 40-tal medlemmar fran Hjirnkraft i Géteborg och Boris
(ndgra tvingades tyvirr vinda hemat pa grund av trafikstopp
pa E6), samt deltagare frin HjirnPunkten. Till och med 4dndé
fran Stromstad kom ett ging. Kaffe, dricka, baguetter och
kaka avnjots, lotter kdptes, och gruppfoto togs.
Som traditionen bjuder blev det sedan promenad, lingre eller
kortare, allt efter 6nskemal. Helt fantastiskt att ga runt och fa
njuta av allt vackert som bjuds — en fantastisk fargprakd!
Text: Ulrika Bohl
Foto: Lennart Lundén
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Landet runt Skane Landet runt Boras & Sjuharad

Arsméte och Grillning

Vivar 12 personer samlade till ett nagot forsenat
arsmote i den ljlumma juni-kvallen vid Kypesjon i
Boras.

Det blev omval pa samtliga poster, forutom att Elinor ersitter
Frida som ersittare i styrelsen. Vi hade vildigt tur med vidret.
Solen sken i full glans och faglarna kvittrade sddant man inte ser
och hor annars nir man sitter inomhus.

Sommarminne Jan-Olof fick fart pé grillen till slut och d& blev Eleonor néjd

Cykelvecka pd
Osterlen

Jag har alltid velat cykla till Paris och =

mina tva sjukgymnaster tyckte att vi KRYSS LOS N I N G N R 2'21
skulle gora det tillsammans, men pa
grund av virusaren har jag inte kunnat

gora det. Da bestamde jag mig for att
cykla till Osterlen.

som hade en rejil kottbit med sig hem.

Text: Lars Claesson och Ake Ingvar

4

ag kan inte anvinda min vinstra hand,
men har starka ben och kan cykla utan
nagra storre problem. Assistenter maste
hjilpa till att styra. Jag har cyklat ungefir
femton mil under den veckan i juli, och
har besokt ménga byar pa vig mot Simrishamn.

Forsta stoppet var i Trelleborg dir hotellet lig
ndra batarna vid havet. Middagen ingick i priset
men den smakade som en skollunch. Frukost ir
ju alltid gott pé hotell sd den njot jag av.

Dagen efter cyklade jag till Sndrestad, dir jag
checkade in. Hir behovde assistenter ha med sig
middag och frukost till hela gruppen. Dag tre
cyklade jag fyrtiofem km och hamnade pa ett
bed and breakfast i Hoby vilket sag ut som en
gammal byagard.

Dag fyra och sista biten! Det var en trevlig
cykelvig dir jag sag manga djur, histar och kor.
Det var en stor medvind si cykeln rullade nis-
tan sjilv till Simrishamn som var sista stoppet.

Det kindes att jag hade cyklat mycket
eftersom jag fick triningsvirk i benen, och jag

badade fyra ganger i det friska och kalla havet.
Det har varit en skén sommar. Ni som liksom Stort tack for alla svar och vanliga ord som skickats in tillsam-

jag har en side-by-sidecykel, borde ocksa cykel- mans med kryssldsningen. Tre vinnare har dragits som kom-
mer att & Sverigelotter. Vi dnskar lycka till med skrapningen!

»> DT CXEOC D >
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semestra pa Osterlen, jag rekommenderar det!

Camilla Westerdahl Kryssred.
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Hjarnkraft

KRONIKA - om hjarntrotthet

Skadad och alskad

Hjarntrottheten satte sista spiken i kistan for mitt aktenskap. Relationen stod inte pall
for det hjarnskadan gjorde med mig. Det hade mycket val kunnat bli skilsmassa anda,
men jag kan anda inte lata bli att undra, kommer nagon kunna alska mig som jag ar

nu?

Text: Leena Tammi
leenaktammi@gmail.com
Foto: Dreamstime

ag dr lyckligt lottad och har minga som

dlskar mig. Som gjorde det innan hjirn-

blédningen och som gor det nu. Men
den dir nira relationen, som de flesta

av oss 6nskar leva i, hur fir man till den
som singel och hjirnskadad?

En hjirntroce bekant sa att personalen pa
hennes rehabcenter jublade nir hon berittade
att hon triffat sin nuvarande sambo. De var allt
for vana att hora om separationer bland sina
patienter. En annan bekant ligger dd och da
upp fina texter i sociala medier om hur hennes
man kan se nir hon ir trote. DA later han hen-
ne slumra i soffan medan han lagar middag. En
tredje limnade sin oférstiende fru och triffade
snart en ny. Den nya forstdr allt, da dven hon
lever med kraftig hjirntrotchet.

Sé det finns hopp. Kan de sa kan jag.
Men jag kan inte lata bli att undra hur det ska
ga ihop. Alla de dagar jag bara orkar det absolut
nddvindigaste, nir det roliga vi planerat méste
stillas in eller nir han far gd utan mig. Orkar
man leva med en sidan partner i lingden? Vig-
ar man ge sig in i en relation med de frutsite-
ningarna?

Och sé har vi det hir med att jag inte kan
forvirvsarbeta. Ger det mig ligre status i dej-
tingvirlden? Kommer ménnen vinda i dérren
och tro att jag dr lat? For nir jag vil vagar och
lyckas ta mig ut pa en dejt, dr det en fraga som
dyker upp nistan forst. ”Vad jobbar du med?”
Att behdva besvara den, i ett sammanhang dir
jag girna vill kinna mig attraktiv, ar svart. Jag
har kommit pa mig sjilv att 6nska att fragan
ska drdja lite, sd jag hinner visa mer av mig
sjdlv, innan jag berittar om en av livets storsta
sorger. Men det dr som det 4r, frigan kommer
tidigt, och det 4r bara att svara och hoppas pd
det bista.

Alla funderingar och oro till trots vet jag
att det bara ir en sak som giller, att viga. For
ir det nagot livet ldrt mig s dr det att mod be-
16nas. Far jag inte det jag efterstrivar s belonas
jag med personlig utveckling. Leder inte dejten
till en livspartner sa leder den till insikter om
mig sjilv, och de insikterna tar mig lingre nista
gang. Det dr ddri magin med att méta andra
minniskor ligger. Genom dem méter jag mig
sjilv, och genom att méta mig sjilv blir jag
bittre rustad att méta andra.

Du har Val inte missat att uppge din mejladress till Hjarnkraft?

Hjarnkraft skickar ut information och inbjudningar
till utbildningsdagar, aktiviteter och webbinarier
med mera. Det nar dig snabbare och till en lag-

re kostnad om vi kan anvanda e-post. Uppge din
e-postadress pa Dina sidor (inloggningsuppgifter
finns i medlemsbrevet) eller ring 08-447 45 30.

IIl: Pixabay

Tack pa férhand!
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Insandare:

Okad kunskap om Hjarnkrafts

hjarnskador och skrifter

rehabilitering be- =
hovs i hela landet! &

Laste precis i tidningen Hjarnkraft om Jasmine.
Det ar hemskt att det ska behdva vara sa har.
Tyvarr ar det inte ovanligt. Akutsjukvarden ar
jattebra, men sedan blir man bara utkastad till
nagot som man i det laget inte vet nagot om.

Ska jag gasa eller bromsa
efter hjarnskakning - skriften
beskriver symntom och svarigheter
samt konkreta forslag pa atgarder.
Boken bygger pa erfarenheter fran
psykolog, specialpedagog och fysiote-
rapeut i métet med barn som drabbats
av hjarnskakning samt forskning.

NYHET Berattelser och fakta om
TBE

| skriften beskriver 57 personer i korthet hur
det ar att leva med TBE eller nara en person
med TBE. Ett stort antal ledande TBE-ex-
perter svarar pa frdgor om TBE, viruset och
fastingar.

Vi, som familj, 4r i samma situation. Vir son trafikskada-
des svért hosten 2007, han var dd 25 ar gammal. Han fick
en hjirnskada, en sk DAI skada.

Han lag medvetslos i 2,5 manad. Han blev ocksd utdémd,
inprincip innebar detta att man ansag att han inte var
rehabiliteringsbar.

Redan di pratades det om att det skulle finnas en
koordinator som samordnar alla myndigheter och instan-
ser som anhdriga méste ha kontakt med. Tyvirr har detta
fortfarande inte hint.

Vi forildrar kimpar fortfarande for vir son. Idag dr
han giende med rollator och delvis utan hjilpmedel. Han :
bor i egen ligenhet med assistans vissa timmar. Han har strength and needs after brain
talet och 4r ganska medveten, dock inte fullt ut. Han har : injury.
balansproblem och dven motivationsproblem. :

Att se sina framsteg - ett skattnings-
material for att utvardera férmagor och
funktioner.

Finns dven pa engelska:
Recognising My Progress
- a method to estimate your

VIHAR FATT LETA rehabilitering hela tiden, men regionen
stiller inte upp, vilket da beror pa i vilken region man
bor!!

Vi har pa egen bekostnad och pé eget initiativ varit i
Spanien pa sk intensivtrining flera ganger, anldggningar :
som vi har letat upp sjilva. Tyvirr uttalar sig regionen att ¢ Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
triningen inte ir medicinskt motiverad och att det inte i forvarvad hjarnskada och larare.
finns evidens for behandlingskonceptet. Detta bara bevisar

ju hur inkompetenta handliggare tar viktiga beslut. Vi har
lakarutlatande, utlatande frin FK medicinske radgivare,
resultat och forbittringar frin triningen, men vi fir ingen

Wl hijiis)

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada. Sofie
Wennberg skriver om hur skadan paverkar
hennes liv. Britt-Marie Stalnacke, dver-
|akare vid NUS skriver om latta traumatiska
hjarnskador.

respons fran regionen, FK.

Vi har en helt annan uppfattning om detta. Vir son
har gjort enorma framsteg under de hir veckorna. Hard :
trining men ocksa stimulerande milj6. Men vi maste fi :  Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.
tillgang till rehabilitering dven under resten av éret. :

Efter alla dessa ar behéver vi snart avldsning och mer

hjélp att féra vir sons talan.

Vi stiller upp 100% pa hjirnskaderehabiliteringen
som Hjirnkraft arbetar for. Det dr precis detta som vi har
saknat. :  Bestall pA www.hjérnkraft.se i webbshopen, via

tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.
Elisabeth Andersson

mamma till Rickard i ﬁr Hjadrnskadefarbundet
% ) FIARNKRAFT
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Boktips

En mamma pa villovagar

i vardapparatens labyrinter

Redaktionen fick tips om den har boken av
Hjarnkraft Varmland. Vi forstar varfor. Det ar
en underbart skriven bok. Las den!

Text:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

okens forfattare Karin Malmstrom
skriver med bide hjirta och virme
om sin olycka 2004 di hennes liv
forindrades. Hon snubblade och
foll frén sin balkong och fick hjirnskador

som hon sedan dess har levt med. Skador

Ot pEkAEEEM
E3) HEHHA TR wlovies?

IVAEEaAPART s LR

som kanske inte syns utanpa, men som
varje dag paverkar hennes liv.

Karin Malmstroms djupt, personliga
berittelse skildrar hennes liv efter olyckan
och om den hjilp och den forstaelse hon
fortvivlat och manga ar sokte, men inte fick.

NAGRA SALLSYNTA GULDKORN triffar hon
dock pa bide inom virden och senare i re-
habiliteringen. Men hur kan en patient med
hjirnskada skickas hem pé permission utan
att det sikerstills att ndgon finns dir som
kan hjilpa till och se till att det finns mat i
kylen?

Som lisare blir man arg dver att systemet

inte ricker till nir det som bist behdvs men

det finns ingen bitterhet i boken. Tvirtom
ger den mitt i all fortvivlan ocksd mycket
hopp.

For den som vill forsté lite mer om hur
det dr att leva med en forvirvad hjirnskada
rekommenderas boken varmt. Den kan
hjilpa bade personer med egen hjirnskada
och anhoriga att forst och sitta ord pa allt
det som kan hinda och vilket stod som
faktiskt behovs i olika situationer.

MED SIN BOK ONSKAR Karin att alla ber6rda,
i varden och i umgingeskretsen, ska lira sig
nagot, s att manniskor med hjirnskador
ska slippa den dngest och den forvirring
som hon sjilv tvingats leva med.

Vi onskar att alla som fattar beslut om
stod till personer med hjirnskada liser
den hir boken - politiker, tjinstemin pa
Forsikringskassan, bistindshandliggare,
nimndemin... ja, alla de som paverkar hur
vart vélfirdssystem fungerar generellt och
for den enskilda ménniskan.

BOKEN FINNS bide som tryckt och som
e-bok. Pi Facebook finns en sida med mer
information och manga inligg frin lisare.
Sok pa @mammapavillovagar for att hitta
facebooksidan.

Strokeresan - konsten att komma tillbaka

Johan Rietz har skrivit en bok med manga
ogonblicksbilder som beskriver hur han upp-
levt olika situationer efter sin stroke.

et handlar om vigen tillba-

ka, rehabilitering, rullatorn,

huvudvirk, hjarnustthet och

slukhal. Och att placeras pa
hjirtavdelningen eftersom det inte fanns
plats pd strokeavdelningen.

Det mirks att Johan Rietz ir journa-
list — han beskriver milande hur det ir att
leva efter stroke bade i text och bild. Ordet
konsten i titeln ger en fingervisning.

STROKERESAN

WANTIIN ATT KEMML TOLLBNEL

AbEaE Bapnr

Under rubriken Anglar, helgon och
demoner tar han upp sin oro dver att flyga
efter stroken. Resan till Pisa gick dock bra,
trots att verkan efter sdmntabletten avtagit
redan innan flyget kommit ivig.

I AVSNITTET OSYNLIGA HJALTAR tar han upp
alla de som stiller upp for andra och beskri-
ver hur det f6rsta o:et i ordet oro suddades
ut nir ambulanspersonalen tog hans hand.

Varje tema i boken illustreras med tink-
virda bilder pa akrylmélningar han sjilv
gjort. Konstverken bjuder in till reflektion.
Malandet blev ett sitt att fly huvudvirken
och annalkande dngest.

38 | HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2021



Hjarnkraft

Hjarnkrafts foreningar & sektioner

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Sektioner landsomfattande for sarskilda bevakningsfragor

Hjarnskakning
Unga vuxna

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, , 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, {, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850

olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
Kansliet, &, 054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnkraft i Karlstad
Anette Aronson {, 054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnet: Gunilla Axelsson
axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet , 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m _https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, , 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Goétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

S, 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
$, 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Skaraborg
Karin Holm &, 070-52174 07
karin.holm.kh@gmail.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, \. 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
, 046-32 3090
kansli@hjarnkraftskane.se

hjarnskakningssektionen@hjarnkraft.se
unga-vuxna@hjarnkraft.se
TBE tbe-sektionen@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft i Kronoberg

Per-Erik Nilsson

. 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge

Per-Erik Nilsson

$, 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

m https:;//www.hjarnskakningsguiden.se/

m https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L 070-513 22 96
kgj@taftea.se
mvasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjarnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki, §, 070-277 37 34

Hjarnet: www.hjarnet.nu
kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, &, 070-63153 41

curt47@live.se

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjéoholm

L 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:
Mats Schalling, {, 0768-76 27 16
Anna Kilander, §, 070-944 48 89

Hjarnkraft i Sdermanland
Per Térnstrand &, 073-33414 76
tornstrand49@gmail.com

Hjarnkraft i J6nkoping

Per-Erik Nilsson

L 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

L. 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
L 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

L 0485-404 99

Hjarnskadeférbundet
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B Posttidning
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NYBOHOVSGRAND 12 1 TR
117 63 SToCKHOLM
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]ag fQar varit i din sits
Nu anvénder jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns sakert manga likheter mellan din v&g och den vag som jag har gétt. Jag har kdmpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det stéd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och
hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pa Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla vara kunder ska fa den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick fér 20 &r sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in pa v&r hemsida eller pé var Facebook-sida och var med och kann glédjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksé p&d www.facebook.comlDinForlangdaArm www.coordinare.se



