Hjirnskadeférbundet Adress:Nygatan 30. 392 34 Kalmar

A Telefon: 0480-292 84
HJARNKRAFT Epost: kalmar@hjarnkraft.se

Kalmar lan Hemsida: www.hjarnkraft.se/kalmar

Medlemsblad 2021-3
Hjarnkraft Sydost

Med Solbussen till Oskarshamn
tisdag 6 oktober. -
&

Pris: Bussresa, intrade, guide och lunch allt ingar i priset for 50:-

Vi dker till Oskarshamn och har bjudit med oss medlemmar fran Strokeforeningen. Vi
besoker Doderhultar- och Sjofartsmuseet. Darefter ater vi lunch pa Badholmen och
reser mot Kalmar via den gamla landsvagen.

Bussen avgar kl 09.30 fran Nygatan 30 i Kalmar och beraknar vara
tillbaka i Kalmar senast 16.30

Vi tar upp medlemmar pa vag till Oskarhamn.

Anmalan senast 29 september till 0480-29284 eller kalmar@hjarnkraft.se

Mer information far Du pa var hemsida. Se forsta sidan, uppe i hdger horna.

Vinterkursen 10-11 december 2021

ALLA medlemmar i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft i Jonkoping, Kronoberg och Kalmar
lan ar inbjudna till detta evenemang dar vi blandar féreldasningar med roligheter,
nyttigheter och samkvam med god mat i harlig anpassad miljo.

Allt (helpension i tva dagar) till ett fantastiskt lagt Hjarnkraftspris. 100:- for alla
MEDLEMMAR.

Antal deltagare ar begransat!

Anmalan kan Du gora nu till kansliet senast 5 november. 0480-29284.
kalmar@hjarnkraft.se

Om kursen stélls in pga 6kad smittspridning i samhallet kommer givetvis inbetalade
avgifter att aterbetalas.

Mer information far Du pa var hemsida.

Se forsta sidan, uppe i hoger horna.
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Arsmoétet 2021

Tisdagen den 17 augusti kunde féreningen antligen halla sitt forsenade och uppskjutna arsmoéte
(naturligtvis pga pandemin)

Eminent motesordférande var styrelseledamoten Bengt Rosengvist.

Under motet behandlades en motion om bildandet av ett samarbetsprojekt Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft Smaland. De tre lansféreningarna i lanet foreslas samarbeta om kansli, aktiviteter,
forelasningar, information och service. Motionen kommer att behandlas och bearbetas av
foreningens styrelse for att presenteras vid nastkommande arsmote.

Samtliga ledamoter och ordférande omvaldes pa motet. Valberedningen blev daremot forstarkt av
Inger Skold Persson fran Nybro.

Arsmotet besoktes av ett femtontal medlemmar. Nasta drsmote kommer férhoppningsvis att kunna
hallas enligt stadgarna fore den 1 april 2022.

Digitalt Fika
Hjarnkraft Kalmar fortsatter med Digital fika under hosten. Sista tisdagen i manaden 28/9, 26/10
och 30/11 mellan 14.00 - 15.30

Det Du behoéver ar en smartphone, surfplatta eller en dator med internetanslutning. Ring till kansliet
for hjalp att koppla upp Dig!

Ordforande har ordet

Forvantningarna pa framtiden 6kar men det gor tyvarr farhagorna ocksa. Pandemin ar langt ifran over,
speciellt i manga delar av varlden ser det inte bra ut. Vi har kanske en ny verklighet att vanja oss vid i
framtiden?

Vi i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Kalmar l1an hoppas och tror i alla fall pa en host/vinter med manga
aktiviteter. Detta ar klart/forberett men mer kommer sakert att hdanda i féreningen under aret.

- Det uppskjutna arsmotet har vi redan haft, se artikel i detta blad.
- Utflykt den 6 oktober, samma har. Se artikel.
- Héstens/vinterns héjdpunkt. Vinterkursen pa Adelfors folkhdgskola. Lds mer i inbjudan.

Hela samhallet, kanske speciellt féreningsverksamheten har en svar tid bakom sig. Vi hoppas och tror
alla pa en battre framtid.

Nu tar vi nya tag!

Per-Erik Nilsson



