Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT —  ARNSKADEDAGEN 2021- 10-26

Om barn och unga med hjarnskakning- Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft, Hjarnkraft
Vasterbotten och ABF Vasterbotten i samverkan med inbjudna forelasare.

Pa Hjérnskadedagen den 26 oktober lanseras Hjéirnskakningsguiden som dr en del i Hjéirnskadeférbundets
Hjérnkrafts nya satsning pa hjdrnskakning. Pad initiativ av drabbade har det bildat en ny sektion fér
hjérnskakning och satsningen innefattar dven ett intressepolitiskt program fér god vdrd och rehabilitering
vid traumatisk hjdrnskada, utbildningsinsatser som erbjuder webbinarier med experter och inspiratérer som i
personliga berdttelser delar med sig av sina erfarenheter av livet efter hjérnskakning fér att 6ka kunskap och
synliggéra behovet av en individanpassad rehabilitering.

10:00 — 10:20 Utbildningsdagen startar med inledning av Cecilia Boestad, forbundssekreterare och
kanslichef pa Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft samt Kerstin Granstig Jonasson,
ordférande Hjarnkraft Vasterbotten

10:20 - 11:00 Ljuset som trdngde in genom nyckelhalet

William Olsen, 20 ar, berattar om sin resa efter kraschen da han tavlade i enduro och
fick hjarnskakning.

11:00—11:10 Paus och benstrdick

11:10 — 11:50 Utveckling av ett strukturerat rehabiliteringsprogram for hjarnskakning hos barn och
unga.

Sofia Westman, leg psykolog. Neuroteamet, Barn-och ungdomshabiliteringen i Umea.
Barbro Renstrém, leg. Fysioterapeut, specialist, Neuroteamet, Barn- och
Ungdomshabiliteringen i Umea

11:50 - 12:30 Lunchpaus

12:30 - 13:10 Ska jag gasa eller bromsa? En viktig fraga efter hjéirnskakning!

Cristina Eklund, specialpedagog och medférfattare till boken ”Ska jag gasa eller
bromsa” berattar om bokens tre huvuddelar; hjarnskakning — kognitiva och
psykologiska konsekvenser samt atergang till skola och vardagsaktiviteter efter
hjarnskakning.

13:10 - 13:20 Benstrdick

13:20 — 14:00 Alviksstrandsskolans forskole- och skolinriktade rehabilitering - fungerar som en bro
mellan sjukvdrden och skolan/férskolan.

Elin S Kleist, specialpedagog berattar om hur de arbetar och vad som ar viktigt
for en lyckad atergang till hemskola och vardag; évergripande samverkan, 6kad
kunskap om forvarvad hjarnskada, vanliga anpassningar, tydlighet avseende
kommunikationsvagar och vikten av uppféljning.

14:00 — 14:15 Summering av dagen, majligheter, tips och fragor om Hjarnkraft och

Hjarnskakningsguiden.
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