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STEG TILL EN OPTIMAL 
VÅRD OCH REHABILITERING 
FÖR PERSONER MED FÖR-
VÄRVAD HJÄRNSKADA

SPECIALISERAD REHABILITERING 
OAVSETT VAR MAN BOR
Alla som råkar ut för en förvärvad hjärnskada 
ska få ett kompetent omhändertagande i 
det akuta skedet. Vi vet nu att grunden för 
en framgångsrik rehabilitering läggs redan 
från början.

INDIVIDANPASSAD 			 
REHABILITERING MED KVALITET
Rehabiliteringen bör påbörjas snarast. En 
rehabiliteringsplan ska tas fram som säker- 
ställer en långsiktig, sammanhängande 	
rehabiliteringsprocess. Det är viktigt att 
anhöriga och närstående involveras tidigt. 

SAMORDNINGEN MÅSTE FINNAS 
OCH FUNGERA
Målet med rehabilitering är att återvinna 
bästa möjliga förmåga i olika aktiviteter så 
att personen ska kunna återgå till ett så gott 
liv som möjligt. 
Samsyn och samordning mellan olika 	
huvudmän som ansvarar för olika delar av 
rehabilitering, vård och omsorg, hjälpmedel, 
socialförsäkring, studier och arbete är 
grundläggande och måste fungera.

HJÄRNSKADEKOORDINATOR 
KRÄVS I VARJE REGION
Alla som drabbas av en hjärnskada ska få till-
gång till en hjärnskadekoordinator vid behov 
som samordnar vård, rehabiliteringsinsatser 
och samhällsstöd så länge den enskilde har 
behov. Idag finns denna funktion bara i ett 
fåtal regioner.

Hjärnkraft arbetar för att skapa 
bättre förutsättningar för personer 
med förvärvade hjärnskador och 
deras närstående.
Det krävs mer fokus på kunskap 
och kompetens, i ett nationellt 
kompetenscenter kan evidens- 	
baserad fakta samlas in och för-
medlas ut i hela vårdkedjan. 
Fler måste få individanpassad och 
kvalitetssäkrad hjärnskaderehabi-
litering och det behövs  nationella 
riktlinjer för hjärnskador. 
Inte minst behövs stöd och hjälp 
när det som inte får hända ändå 
händer. 


