STEG TILL EN OPTIMAL
VARD OCH REHABILITERING
FOR PERSONER MED FOR-
VARVAD HJARNSKADA

Hjarnkraft arbetar for att skapa
battre forutsattningar fér personer
med forvarvade hjarnskador och
deras narstaende.

Det krdvs mer fokus pa kunskap
och kompetens, i ett nationellt
kompetenscenter kan evidens-
baserad fakta samlas in och for-
medlas ut i hela vardkedjan.

Fler maste fa individanpassad och
kvalitetssakrad hjarnskaderehabi-
litering och det behévs nationella
riktlinjer for hjarnskador.

Inte minst behoévs stéd och hjalp
nar det som inte far handa anda
hander.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

SPECIALISERAD REHABILITERING
OAVSETT VAR MAN BOR

Alla som rakar ut for en forvarvad hjarnskada
ska fa ett kompetent omhandertagande i
det akuta skedet. Vi vet nu att grunden for
en framgangsrik rehabilitering laggs redan

fran borjan.
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INDIVIDANPASSAD
REHABILITERING MED KVALITET

Rehabiliteringen bor pabdrjas snarast. En
rehabiliteringsplan ska tas fram som saker-
staller en langsiktig, sammanhangande
rehabiliteringsprocess. Det ar viktigt att
anhoriga och narstaende involveras tidigt.
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SAMORDNINGEN MASTE FINNAS
OCH FUNGERA

Malet med rehabilitering ar att atervinna
basta maojliga formaga i olika aktiviteter sa
att personen ska kunna aterga till ett sa gott
liv som majligt.

Samsyn och samordning mellan olika
huvudman som ansvarar for olika delar av
rehabilitering, vard och omsorg, hjalpmedel,
socialférsakring, studier och arbete ar
grundlaggande och maste fungera.
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HIJARNSKADEKOORDINATOR
KRAVS | VARJE REGION

Alla som drabbas av en hjarnskada ska fa till-
gang till en hjarnskadekoordinator vid behov
som samordnar vard, rehabiliteringsinsatser
och samhallsstod sa lange den enskilde har
behov. Idag finns denna funktion bara i ett
fatal regioner.



