Internationella
Hjarnskadedagen
uppmarksammas i
Kalmar

Manniskokroppen ar fantastisk, hjartat pumpar, levern
renar, lungorna gor det maéjligt for oss att andas, blir det
stora fel ar alla dessa organ mdjliga att transplantera, att
bytas ut mot nagot som &r battre. Kroppens "“juvel” gar
daremot inte att byta, den styr alla Dina fysiska och
kognitiva formagor. Du tanker, planerar, utfér. Du gar,
hoppar, gympar, springer och ror Dig for det mesta
obehindrat, och allt styrs av Din hjarna.
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Detta &r en inséndare i Kalmarposten. Asikter som uttrycks &r skribentens egna.
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Den kan d&remot skadas. Vid trafik- eller annan olycka, misshandel, sjukdomar, forgiftning,
stroke, tumor, hjarnblédning, TBE mm. Listan pa diagnoser som kan drabba oss kan géras
lang. Dina kognitiva och fysiska férmagor efter en skada pa hjarnan kan rehabiliteras och sa
klart forbattras men tyvarr oftast med bestaende skador.

Den 26 oktober varije ar ar utsedd till internationella Hjarnskadedagen. En dag da speciellt
fokus riktas pa detta helt unika organ i manniskokroppen.

ANNONS

En dag som naturligtvis &r extra viktig for alla oss i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.
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Har i Hjarnkraft Kalmar Ian kommer lansforeningen att finnas mellan 11.00 — 16.00 pa
kdpcentrum Giraffen. Féreningen foretrader/arbetar for att alla med forvéarvade hjarnskador
(och deras anhoriga) ska fa ett sa bra och meningsfullt liv om méjligt. Medlemmar kan saklart
ocksa vara stodjande.

Manga av landets Hjérnkraftsforeningar anordnar “Hjarntrampet” pa Hjérnskadedagen. Man
cyklar, om det ar traningscykel pa rehabcentrum, duo-cykel pa den dagliga verksamheten ,
tandemcykel pa skogsvagen kvittar. Det viktiga ar att Du skanker pengar till
”Hjéarnskadefonden” som administreras av forbundet och delas ut till forskningsprojekt om att
forbattra hjarnas rehabilitering.
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Skicka pengar kommer vi i Hjarnkraft Kalmar ocksa att géra d&ven om vi inte cyklar pa

Giraffen.
Vi ses forhoppningsvis pa Giraffen (utanfor COOP) pa tisdag, 26 okt!
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Bilderna ar hamtade fran en utflykt som féreningen nyligen anordnade for medlemmarna.
Per-erik@hjarnkraft.se

Ordforande i Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Kalmar lan
insandare
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