Andreas Oxenstierna
61 ar, H66r, Skane

Andreas drabbades av TBE 2014 och jobbar idag 50%

med kraftig hjarntrotthet, forlamad vansterarm och nedsatt balans
som kvarstaende men.

Andreas kommer att framforallt beratta om sin psykiska

rehabilitering och medicinering som gor att han idag kan arbeta med
avancerad datorsystemutveckling.



Mycket gott allmantillstand
orienterare, avancerat digitalt arbete "150%” ”aldrig sjukskriven”

Fastingbiten ca 15/11 2014
"TBE-sjuka” mycket sjuk med hog feber osv. i ca 10 dagar
Vansterarmens funktion forsvann - Akuten i 2 omgangar

3 veckor och 2 ryggmargsvatskeprover innan TBE-diagnos
helt sdngliggande i 1 manad, delvis med andningskontroll

Hjarninflammation (encefalit) paverkan hjarnstam, thalamus m.m.

Ryggmargsinflammation (encefalomyelit, myelit)
nervsignalstdrningar i C3-C6 (halskotorna) = férlamning fran axel



Rehab

Hemskickad fran neurologen 7/1 2015
meningslds uppfoljning (lakare som ej hade haft mig)

Borjade arbeta i februari 2015
25% datorarbete hemma (litet entreprendrsforetag)

Kommunrehab + hemtjanst i ca 4 manader
mycket bra & aktivt - boja fingrar, stappla ut osv.

Orup (via egen kontakt pga. borttappad remiss)
5/3-15/4 mycket aktiv och bra sjukgymnastik
iInformerade om hjarntrotthet men ingen aktiv hjalp mer an uppmuntran

Handikappbad Orup mycket bra (tyvarr stangt pga Covid)

Strokerehab Lund hdsten 2015
sjukgymnastik, bra hjalp med forsakringskassan, bilanpassning osv.

Minnesmottagningen Kristianstad (via egen kontakt) hosten 2017
utredning om hjarntrotthetssymtom -> Citalopram



Medicinering

Gutron nagon vecka mot ortostatisk hypotoni (thalamus)
(kunde inte satta mig upp utan att nastan svimma)

Lyrica ("narkotika”) 5 manader mot neuropatisk smérta
jag hade "myrkrypningar” och diverse andra nervsmartor

Citalopram i lag dos mot hjarntrétthetssymtomen
from oktober 2017 idag 15 mg/dag

nodvandigt for att orka arbeta avancerat 50%
hjélper (delvis) mot sdbmnsvarigheter

Magnesiumorotat (kdper sjélv fran Tyskland)
mot kramper | benen
kan ev. hjalpa med synapsfunktion (orotatsyra)



ldag

Arbetar 50% sedan hdsten 2017
fungerar tack vare 90% hemarbete och "bostad i skog”

Sjukforsakrad 50% sedan oktober 2017
Forsakringskassan ville inte acceptera 75% sa Citalopram blev min rdddning

Vansterarm forlamad, inga smartor
Nedsatt balans

Intryckskanslig
"kan inte vara ute | samhallet”
inget ljud eller rorlig bild (musik, TV osv.)

"dagen tar slut pa eftermiddagen”
oférmaga att géra nagot mer kravande efter kl 15

Narminnet paverkat



Reflektioner

rehab bra pa sjukgymnastik

begrédnsad férstaelse for hjarntrétthet
hjarntrétthet ar vanligt pga. manga orsaker:
psykos - MS - ME - utbrandhet - stroke - trauma - xxx

“Inget” stod till anhoriga
utan min fru hade allt varit oandligt mycket mer besvarligt
hon var pa sjukhuset pa dagtid i 1 manad (anhérigstdd 15 dagar, blev forlangt)

mycket egna kontakter & studier

personlig balans aktivitet/vila
utmana sig sjalv "lagom”

aktiv egenlakning

fysisk aktivitet efter férmaga och ork - “aktiv hund” “korta pass”
gar nagra timmar per vecka i skog (inte pa stigar)

intellektuellt aktiv - "huvudsus = stopp”

positiv livsinstallning - "vad &r angest?”



