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ORDFORANDE Elisabeth Segerdahl

Nu lider aret mot sitt slut, vintern gor sitt intdg och snart &r julen har. Till helgen ar det forsta ad-
vent, ljusstakarna plockas fram och de lyser upp vara fonster i vintermérkret.

Aven detta ar har handlat mycket om Covid-19 med olika restriktioner och vaccinationer. | Sverige
har det under senhdésten varit relativt Iag smitta, medan det i 6vriga Europa har 6kat igen. Vi kan
bara hoppas att det stora antalet vaccinerade i vart land kommer att skona manga fran att bli svart

sjuka denna vinter.

En fordel med Covid-19 kan vara att manga av oss lart oss att nyttja de digitala natverken, moten och traffar har trots allt kunnat
hallas. Tyvarr kan det anda inte ersatta sociala moten eller olika trevliga sammankomster, vilket jag tror att manga saknar.

Vi planerade och genomférde lagret i Adelfors 13-16/9 med olika aktiviteter sdsom kréftfiske, aktiv rérelse, foreldsning av Jerry
Larsson Psykolog och Jérgen Ringdahl som visade sin servicehund Nellie. Dessa dagar ar mycket uppskattade av deltagarna och vi
riktar ett stort tack till Ulrika Bohl och Cicci Hultqvist, ansvarig p& Adelfors, som hjilpte oss att genomféra dessa dagar.

Sista sondagen i september, en av de fa varma och soliga dagarna under hosten, hade vi vart arsmote i Vargarda. Vi bjods pa god
mat och sedan genomforde vi det obligatoriska motet med val av styrelse och redovisning av det ekonomiska laget. Pa det efter-
foljande styrelsemétet beslutade vi att férséka genomfora bade lagret i Vara och Adelfors under 2022, mer information om detta
kommer efter vart styrelsemote i november. Beslut togs ocksa att Arsmétet 2022 skall hallas den 27 mars kl 14.00 i Vargarda.

Kommande helg reser jag till Stockholm fér att delta i Ordférandekonferens. Hoppas jag kan fa med mig goda idéer som vi kan

diskutera och anvanda under nasta ar.

Nu 6nskar jag er alla en trevlig jul och ett gott nytt ar 2022 och med férhoppning att vi kan genomféra fler gemensamma
aktiviteter.

/Elisabeth

Kommande aktiviteter:

Goteborg Julfest 10 december
Arsméte 24 februari 2022
FyrBoDal Julfest 11 december
Boras/Sjuharad Grotfest 16 januari 2022
Vastra Gotaland Arsmote 27 mars 2022

Ett liv som ridddas ska ocksa levas?




ARSMOTEN
Boras/Sjuharad 16 juni

Vivar 12 personer samlade till ett nagot férsenat
arsmote vid Kypesjon i Boras.Det blev omval pa
samtliga poster, forutom att Elinor ersatter Frida
som ersattare i styrelsen.

Vi hade valdig tur med vadret. Solen sken i full
glans och faglarna kvittrade, sddant man inte ser
och hor annars nar man sitter inomhus.

Jan-Olof fick fart pa grillen till slut och da blev
Elinor, som hade en rejal kottbit med sig, nojd.

/ Lars

FyrBoDal 5 september

Ordforande fér motet var Arne Lindh och
sekreterare Gorel Christer Nilsson.

Inga forandringar i styrelsen.

Arne meddelade styrelsen tidigt i ar om avgang
fran kassorsuppdraget, men stannar kvar till
februari 2022.

Revisorssuppleant saknas.

Efter avslutade arsmotesférhandlingar serverades
traditionsenligt smorgastarta, kaffe och kaka.

/Mona
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Datum fér arsmote annu ej faststallt nar denna tidning trycks.

Goteborg

Holl arsmote 25 februari - se HjarnVasten 1 - 2021.




Vastra Gotaland 26 september

Det valbesokta fysiska arsmotet startades med lunch hos Mathias Kok och Rum i Vargarda.
Elisabeth Segerdahl var ordférande. Moétet genomfordes enligt dagordningen. Hela styrelsen omvaldes.
/JUlrika

Ett liv som raddas ska ocksa levas?




BORAS / ALINGSAS / SIUHARAD
Ljus i Alingsas den 12 oktober

Nastan det basta med Ljus i Alingsas ar att fa ses igen. Till exempel Inger Berg, som kom resande dnda fran San-
dared for att fa traffa gamla vanner, fa en kopp kaffe och mycket prat, dven om hon sedan inte orkade félja

med pa rundvandringen.

Som vanligt var det vara superkrafter som hjalpte till - Ingvar guidade och Lennart fotograferade. Till skillnad
mot pandemi-aret 2020 hade i ar dven utlandska konstnarer inbjudits att delta under temat Together/
Tillsammans. Fotona ger faktiskt mer rattvisa at installationerna dn hur de framstod i verkligheten.

Tack till Alingsds/Boras. Och vart att notera — det regnade inte i ar!

/Ulrika

Jag har sett
ljuset!




FYRBODAL
Korvgrillning 20 maj

KI 16:00 torsdag 20 maj samlades vi, 12 medlemmar fran
Hjarnkraft FyrBoDal och Neuro Uddevalla, pa

den stora grillplatsen utmed Strandpromenaden.

Nils-Eric och jag hade rekognoserat tidigare pa dagen var
man kan hitta den minst blasiga platsen.

Man kan ju inte boka en grillplats, men vi hade tur, den var
ledig nar vi kom dit.

Nils-Eric var grillmastare och vi andra at korv med bréd och
drack kaffe . Kaka fanns om man ville ha. Jag tror att Rune var mastare i korvatning.

De flesta var forstandigt kladda i varma vindtaliga klader, men jag hade mina vindbyxor och jacka hemma!
Snabb utryckning av min dotter som kom med kladerna + nagra filtar och dynor att sitta pa.

Det blev en skon men lite blasig eftermiddag.

Lena och Birgitta férsvann snabbt med sina fartvidunder medan vi andra fick promenera tillbaka med vara
extrastolar, filtar, dynor och kaffekorg till bilarna pa parkeringen.

/ Mona

Rakfrossa 26 augusti

Antligen kunde vi ha var efterlingtade Rékfrossa,
men i ar begransade vi oss att bara bjuda in medlem-
mar i Hjarnkraft FyrBoDal.

Vi var ca 25 personer som skalade, sérplade och at
rakor med rostat brod, smor och Kerstins goda aioli.
En stor skal med skalade rakor till de som har svart
for att hantera rékor.

Allt gick at! Det fanns inte en raka kvar!

Darefter kaffe/te och rulltadrta och 21-lotter sa klart.

/ Mona

Aventyrsbanan p& Uddevalla minigolf 15 oktober

En stralande dag med sol och néstan ingen vind.

Rune, Louise, Mona och Nils-Eric testade banan med hjalp av instruktéren
Raymond. Hela banan bestar av 18 delbanor med motiv fran Uddevalla.
Dar finns bl.a den stora bockkranen, kyrktornet, Skalbankarna, Tureborg,
Uddevallabron och Gustafsberg.

Hela dventyrsbanan ar handikappanpassad med breda gangar, mjuka kan-
ter runt banan.

Banorna ar korta sa man skall inte sla allt vad man orkar, for da hamnar
man langt langt utanfor.

Under sommarhalvaret nar Minigolfbanan ar 6ppen ar daventyrsbanan ut-
rustad med bl.a fontdner som man maste akta sig for.

Vi aterkommer med inbjudan till varen nar det ar varmare.

Dagen avslutades pa Snackans cafe’da bangolfens café var stangt.

/ Mona

Ett liv som ridddas ska ocksa levas?




GOTEBORG
Traff i Botaniska tradgarden 10 juni

En sa fin kvall vi fick! Sol fran klarbla himmel och behaglig temperatur. Ett 40-tal medlemmar fran Hjarnkraft i Gote-
borg och Boras (nagra tvingades tyvarr vanda hemat pa grund av trafikstopp pa E6), samt deltagare fran Hjarn-
Punkten. Till och med dnda fran Stromstad kom ett géng.

Kaffe, dricka, baguetter och kaka avnjo6ts, lotter kdptes, och gruppfoto togs.

Som traditionen bjuder blev det sedan promenad, langre eller kortare, allt efter 6nskemal. Helt fantastiskt att ga runt
och fa njuta av allt vackert som bjuds — en fantastisk fargprakt!

JUlrika

L& = T = P




Lager pa Strannegarden 16-20 augusti

Veckan har varit fantastiskt fin, trevlig, rolig och med valdigt god mat.

Idag nojde jag mig med vattengymnastik och mycket vila, men en del trevligt prat ocksa saklart

Vill helst inte aka hem ftill stan igen.

Jag 6ppnade fonstret och njot av sista morgonen lite extra. P& Strannegarden kommer man fram till alla fina oaser
oavsett om man gar, halvgar eller rullar.

Och Paviljongen har sin langa veranda med tak, dar olika aktiviteter skedde oavsett regn eller sol.

Och bastun i relaxen virmde oss sa gott.

Vi avrundade veckan med Boule a The Black ladyes vann saklart Tack grabbar fér en god match

Vistelsen har fatt mig att finna mig sjalv efter isolering och att komma upp i sadeln igen, nu skall jag forséka stanna
dar.

En speciell misse var nog glad nar jag kom hem.

Tack till Piplarsson som donerade #strannegarden och tack till er alla som arbetar dar.

Era ord sjunger inom mig,,, "Vi fixar det"

Hdilsar deltagare Lena




Aventyrsgolf 7 september

Ja, nu kdrde vi igdng hdstprogrammet 2021 — uppstart med Aventyrsgolf pd banan vid Linnéplatsen i Géteborg.

Det var god uppslutning. Vi spelade med tre man i varje lag. Antalet slag pa banorna varierade bade per lag och per
person — ibland rickte tva slag, ibland kravdes sju (sen slutar man rikna) slag for att fa bollen i halet. Aven ett hole-
in-one blev det.

Segrade gjorde Mats T, tatt foljd av Mats O och Kerstin, sedan Tomas, och sa vidare.

Efter avslutat spel blev det samling med prat, kaffe, dricka, smoérgas och rulltarta innan var och en gav sig av hemat.
/ Ulrika

Ga gadrna in pa var hemsida for
Hjarnkraft Goteborg!

Vi anvander Férbundets hemsidas sidhuvud som
ram med lattillganglig grundinfo om Hjarnska-

deforbundet Hjarnkraft 6verst pa sidan.

Kolla in: https://hjarnkraft.se/goteborg/

Du foljer val oss pa var gemensamma Facebooksida:

Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-G6éteborg-Skaraborg
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Bussresa till Louisiana 7 oktober

Redan kil 07.30 var vi alla inlastade i bussen for resan till Louisiana-muséet i Danmark. Smorgas- och kaffeservering
samt “Gissa Stader” fordrev tiden men det kdndes inte som speciellt Iange innan vi var framme. Tack vare radions tra-
fikinformation och en uppmaérksam chauffor Christian kérde vi av E6 och in pa gamla vagen runt Falkenberg for att und-
vika stoppet dar en lastbil tappat sin sldpvagn. Vid éverfarten med farjan Helsingborg — Helsing6r satt nagra kvar i bus-
sen och nagra gick for att handla pa baten - och da géller det att hinna tillbaka innan det ar dags for bussen att kora

iland.

Nar alla inklusive nedhissade rullstolar limnat bussen efter framkomsten till Louisiana fick vi varsin entrébiljett och
rundturen pa muséet kunde starta. Var och en gick runt som man sjélv kdnde. Den stora utstéllningen nu var Mamma
Anderssons tavlor som man verkligen kunde njuta av att se. Ovriga utstéllare var Mika Rottenberg, Jorn Moeder Jorn,
en Kusama Installation, m m. Men den vackraste ”utstéllningen” ar parken utomhus, och vi hade sadan tur att solen
sken hela tiden nar vi kunde strosa runt i ett par timmar. Nagra fortsatte inomhus men manga gick eller satte sig och
solade i parken tills det var dags for lunch. Det var lang matké men sa smaningom hade vi alla tilldelats plats vid bor-
den. Maten var riktigt god men danskarna tar betalt for vattnet, val paketerat i “mjolk”-férpackning. Det tog sin tid in-
nan alla 27 hunnit bli serverade och matta sa sen var det i princip dags att samlas for hemresan. Lite Knep och Knap
dven nu med lott-vinst till Evy och Rein som klarade de flesta fragorna. Dricka och bananer delades ut och prick

kl 19.00 stannade bussen utanfér Dalheimers for avlastning.

En fantastisk resa med, savitt man hérde, mycket noéjda deltagare. / Ulrika
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Besok pa Stadsmuseet 21 oktober

Oj vad skont att komma in fran den lite bi-
tiga hostvinden och tréffa alla deltagarna i
foajén inne pa Stadsmuseet!

Det var dags for medlemstraff och utstall-
ningen “Grejen med Goteborg ”.

Nagra aterbud var det men vi var dnda runt
12-13 st. Hjarnkraft bjod pa entrén och sen
tog vi hiss och trappor upp till utstallning-
en. Det var lugnt och skont att bara ga runt
i sin egen takt och kika pa de trevliga mont-
rarna dar de verkligen hade fangat upp
manga typiska Goteborgssaker och handel-

ser.

Vi fick bl.a. se den forsta Volvon, Flygfoto

pa centrala Majorna, Lisebergskaniner, Hasselbladare och Kalle Sandare, Fin-
drékt fran Eldsfesten pa Heden, Nithammaren som anvandes for att bygga
fartyg, Ingmar Johansson, Cortegéforsaljare, Banankasse fran Bananpiren,
Den stora brddstrejken 1917, Carnegie porter, HBTQ rorelsen, Sillstryparn
fran Nationalteatern och manga goa gamla goteborgsvitsar!

Sedan blev det fika med rejal ostmacka och kaffe i caféet som ligger vagg i
vagg med museet.

Lite trivsamt mys-prat om hogt och lagt. En riktigt trevlig och lagom an-
strangande dag blev det.

/Lennart

Biokvall 9 november “The Death of Stalin”’

Ute var det ett riktigt busvader varfor deltagarantalet var nagot lagre dn berdknat. Med Lennart hade ordnat sa att
biokanslan infann sig, popcorn dricka och godis. Och naturligtvis tekniken for att visa filmen. Det &r en kraftig satir,
men ibland lite fér grov. Mycket bra skadespeleri med traffsdkra gestaltningar av Stalins narmaste man som ju inte var
guds basta barn i verkligheten heller. Alla trivdes gott och vi satt kvar efter filmens slut, diskuterade den och at lite
mera godis. En klart bra film med svart humor av hog brittisk klass!

/Ulrika
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VASTRA GOTALAND
Lager p& Adelfors 13 — 16 september

Sa kunde vi s& ater f& besdka Adelfors Folkhdgskola fér en hirlig samvaro. Cirka 20 deltagare som inkvarterades och
omhandertogs pa basta satt. Trots stor renovering av skolan fick vi som vanligt mycket och god mat, kaffe, dricka och
kakor, samt en bra konferenslokal. Dar startade Cicci med presentation av skolan och sig sjalv och sedan var det var tur
att berdtta om oss sjalva. Forsta utomhus-aktiviteten var kraftfiske. Efter en gropig bilfard kom vi fram till en underbar
glanta vid Klintedammen. De flesta av oss hade varit med i Adelfors tidigare sa under tiden som Stefan och Tomas vitt-
jade de tidigare ilagda burarna (och kom in med 3,7 kg kraftor!) pratades det ivrigt bland oss samtidigt som vi bjéds pa
hamburgare. Enda badande var Ulrik. Och Joakim satt pa bryggan och njot med ett metspo.

Pa tisdagen kom Jerry Larsson, bl a specialist inom neuropsykologi. Han forelaste, eller rattare sagt, beradttade allmant
om hjarnan och dess funktion. Hur man efter en skada far lara sig att leva ett nytt liv. Medvetenhet och insikt. Ta hand
om det emotionella. Manga tdankvarda ord som ahérarna uppskattade mycket.

Sa kokades kraftorna! Och senare pa eftermiddagen fick vi bl a prova pa padel. En ny bana har byggts och de flesta tes-
tade hur det kdnns att spela, mer eller mindre lyckat, men alla tyckte det var sa roligt. Pa kvallen samlades vi for en
kvallsmacka och gott umgange.

Yoga — en god start pa dagen. Sara ledde oss och anpassade yogan i mojligaste man for sittande.

Sa var det Jérgens tur att berdtta om sin assistanshund Nellie. Ett mycket populart och larorikt muntligt inslag om hur
det fungerar att fa och leva med en sadan. Den information vi fick kan alla ha nytta av, t ex ndr man moter en service-
hund. Dessutom fick vi pa grasmattan bevittna hur duktigt hund och husse samarbetar.

Att bara sitta, prata och njuta i solskenet — sa skont och avkopplande. Och kanske en liten promenad. Eller bastubad.
Precis vad man sjalv kanner for. Och uppladdning infor kvallens buffé som naturligtvis aven innehdll de kraftor vi varit
med om att plocka upp och koka. Pilligt men Gott!

Sista lagerdagen berattade Ingvar Hansson om hur Hjarnkraft startade och hur det rullat pa under aren. Vi alla kom
med inlagg och kommentarer, om hur vi hittat till féreningen och hur vi deltar pa ett eller annat satt, bl a genom att
forsoka sprida informationen om att Hjarnkraft finns. Ett liv som rédddas skall ocksa levas!

Efter utvardering av kursen och dnskemal om nasta ars lager kom Cicci med ett litet “klur” — hur manga nya ord kan du
fa ut ur ordet "Hostdagjamning”. Otroligt manga visade det sig.

Sista lunchen for i ar och darefter hemfard. Men forst ett stort och varmt tack till all personal, i forsta hand Cicci och
Micke, och naturligtvis till alla oss deltagare. Hoppas vi ses nasta ar.

/Ulrika

Mer bilder pa nasta sida..
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Lager pa Adelfors 13 — 16 september
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MEDLEMSSIDA

Rune - en riktig Hjarnkrafts veteran!

Rune Nilsson ar ju medlem i Hjarnkraft Fyrbodal sen manga och ar
engagerad, omtyckt och vadlkand hos oss pa Hjarnkraft Vastra Gotaland.
Han deltar ofta i vara aktiviteter och sprider optimism och gladje.

Har kommer utdrag ur BOHUSLANINGEN 25 september 2021

dar han medverkar och berattar om sin resa.

Ovan bild fran
BOHUSLANINGEN 25 SEPTEMBER
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Antligen!
— en rapport fran HjarnPunkten hosten 2021

Antligen har vi kunnat genomfdra en hel termin pa HjarnPunkten under nér sagt vanliga férhallanden. Jag skriver ”nar
sagt” eftersom filosofen Herakleitos ord om oméjligheten i att stiga ner tva ganger i samma flod har blivit valdigt tyd-
liga under pandemin. Allt ar i standig fordandring och tva ar med covid-19 har pa gott och ont gjort vardag av féreteelser
vi férut betraktade som sallsynta eller ovanliga.

Ta bara en sadan sak som vart fordjupade umgange med den digitala tekniken. Under hosten,
nar fysiska traffar aterigen blev majliga, genomférde vi en mycket lyckad webbkurs fér personer
med forvarvade hjarnskador. Att hjarnskadade ska fa basta mojliga tillgang till digital kommuni-
kation &r en tillganglighetsfraga, ja, rent av en demokratifrdga, men de insatser som gjorts un-
der senare tid skulle med all sdkerhet ha drdjt langre om inte pandemin satt fart pa oss.

Det skulle dessutom visa sig att tilltag som betraktades som nédlosningar pa grund av covid-19
hade ett existensberattigande dven nar vi ater borjade ses i samma rum. Mandagarnas online-
fika blev exempelvis en motesplats for manga som har for lang resvag till mandagstraffarna pa
Dalheimers hus, och den blev ocks3 ett alternativ for dem vars hjarntrétthet inte &r forenlig med ~ Anette Andersson,

den 6ppna kafémiljon pa Aktivitetcenter. ledare for hiistens upp-
skattade webbkurs.

En annan digital aktivitet som hallit sig kvar under hosten ar yogan. Den kursen har dock bestatt

av sa kallade hybridméten — en kombination av digital och fysisk ndrvaro — och just detta kommer vi sannolikt inte att
fortsatta med. Jens Edlund — forskare pa KTH — har studerat digitala méten och kommit till slutsatsen att hybridmoten
inte ar att rekommendera, da detta ofta skapar en obalans i gruppen. Darmed inte sagt att hostens forsék med yogan
har varit bortkastat, men fortsattningsvis kommer vi att satsa pa tva skilda grupper — en online och en fysisk
(naturligtvis under forutsattning att det finns ekonomiska resurser och ett deltagarunderlag).

Kort sagt sa lar vi oss hela tiden, i samrad med varandra, och pa det sattet fortsatter HjarnPunkten att vara en bland-
ning av gammalt och nytt. Den mest dramatiska forandringen lar komma framat 2023, nar Dalheimers hus ska renove-
ras och vi behover flytta in i nya lokaler, men under aret som kommer ar det fortfarande Aktivitetcenter och motes-
rummen pa vaning U1 som galler. Valkommen att félja med oss vidare!

Ove Haugen, aktivitetsledare

Var fantastiska volontér Ulrika med en pdse
som beskriver essensen av HjdrnPunktens
verksamhet.

Silversmidet har bérjat igen, till glddje
fér gamla och nya deltagare
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Lite goa vitsar: HUMOR OCH BLANDAT

Vad hander i Goteborg nar allt saltgodis tar slut? Det blir la” kris!

Vilken ar den vanligaste fageln i Goteborg?
De €’ la nederbdrden.

En stockholmare kommer ut fran centralen och vill veta
hur man skall komma till operan.

KAL:

De €’ la bara att 6va och 6va...

Vad ar detta for objekt?
Kolla dar kommer en specialpolis! Forsta ratt svar belénas med
Nej men sapofaen! en sverige-lott.

info@hjarnkraftgoteborg.se
ADA FUNDERAR:

Varfor heter det protestvisor och inte orattvisor?

(ledtrad: anvandes pa varvet..)

En engelsman kommer fram till Kal och Osbon och fragar om vagen.
De forstar inte och engelsmannen gar vidare.

OSBON FUNDERAR:

Man kanske borde lara sig lite engelska?

KAL: Nae, han hade ingen notta a de.

Maila in ratt ord (graa rutorna) -
Forsta ratt svar belénas med

en sverige-lott.
info@hjarnkraftgoteborg.se
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Hjarnkraft behover medlemmar- Medlemmarna behover Hjarnkraft!
En forening som Hjarnkraft drivs av styrelser och andra frivilligkrafter.
Vem kanner du som vill vara med eller vill du sjalv engagera dig mer?
Foresla garna nagon till din lokala styrelse, Hjarnkraft Vastra Gotaland

resp Forbundsstyrelsen.

Medlemsformaner Var trogna medlem
Sergej Stocker sager:

-Vi blir annu battre med
Det har far du for medlemsavgiften! flera medlemmar!

Stod, rad och vagledning Hjarnkraft har kontaktpersoner pa manga orter. De kan hjilpa dig med stod,
rad och vagledning. De kan ge tips om rehabilitering och dela med sig av kunskap och erfarenheter.
De kan ocksa hjalpa till med kontakter.

Medlemstidningen fyra ganger per ar | medlemstidningen kan du lasa de skadades egna beréttelser,
om aktuell forskning, nytt fran vara lansforeningar, intressepolitiska fragor som vi driver och mycket annat.

Informationsmaterial Hjarnkraft har informationsmaterial som du kan fa kostnadsfritt.
Vi har ocksa flera skrifter och bocker som du kan kdpa i var webbshop.

Konferenser, seminarier, utbildningar, aktiviteter och studiecirklar Runt om i landet har vi utbildningar och semi-
narier for dig som ar hjarnskadad och dina narstaende. Professionella féreldsare fran vard och omsorg anlitas ofta.
Dessa tillfallen brukar vara mycket populara. Kostnadsfria eller subventionerade.

Anhoriggrupper Pa flera orter finns anhoriggrupper dar man traffas och delar erfarenheter.
Manga sager att det bara ar de som varit i samma situation som verkligen kan forsta vad jag kénner.

Olycksfallsférsakring Som medlem i Hjarnkraft omfattas du av férbundets kollektiva olycksfallsforsakring.

Forsakring Nar du deltar i vara aktiviteter ar du forsdkrad via Folksam genom avtal som Funktionsratt tecknat for
sina medlemsférbund.

Hjarnskadekortet anvands for att beskriva vilka konsekvenser den férvarvade hjarnskadan har for personen och kan
underlatta i manga vardagssituationer. Formular for att ansdka om kortet skickas ut i samband med avisering och
kan rekvireras via e-post.

Vi arbetar for dig Hjarnkraft arbetar varje dag for att forbattra villkoren och rehabiliteringen foér dig som ar
hjarnskadad. Det gor vi pa olika satt, centralt, regionalt och lokalt, genom att paverka opinionen, uppvakta

politiker och beslutsfattare, skriva remissvar och mycket annat.

Medlemsavgiften 340 kr/ar for familjer (boende pa samma adress) och 220 kr/ar for enskild person.
Vi har lans- och lokalféreningar pa de flesta orter i landet.

Anmal dig pa https://hjarnkraft.se/bli-medlem/

Hjarnkraft anhorigtelefon

ﬁ Pa telefonnummer 08-447 45 38 kommer Wellamo Erikson pa

forbundskansliet att svara pa fragor fran och om anhdériga.
Telefontider &r mandagar kl. 10 - 12 och onsdagar kl. 12 - 14.
Ovriga tider gar det bra att Iimna ett meddelande pé telefonsvararen.
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Adelfors

folkhogskola

Kurs | kommunikation?

Adelfors folkhdgskola ligger i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Smaland. Vi erbjuder kompetens-
och livskvalitéhojande kortkurser som ar anpassade

¥ o, LSRRV NS [ S W NN [T T S, | | C——" 1

Besoksadress Kunskapens vag 3, 570 15 Holsbybrunn
Telefon 0383 - 57100 E-post info@adelfors.nu
Webbplatser adelfors.nu adelforskonferens.nu
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Vid definitiv eftersandning atersands
forsandelsen med den nya adressen
paskriven.

SVERIGE Porto Betalt

Avsandare:

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Vastra Gotaland

c/o Hjarnkraft Goteborg

Dalheimers Hus

Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg
Senaste datum for bidrag till ndsta nummer

: 30 april 2022

HJARNKRAFT

. verkar for effektiv rehabilitering

. arbetar for att minimera konse-
kvenserna av forvarvade hjarnskador

. arbetar for att 6ka kunskapen om for-
varvade hjarnskador och dess konse-
kvenser

. stottar personer med férvarvad hjarn-

skada och deras narstaende
. arbetar férebyggande

. stimulerar forskning och utveckling

Vidlkommen att bli medlem :

Skadade, narstaende eller stodjande:
SEK 220:- per person
SEK 340:- hel familj

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft,
Stockholm, plusgiro: 1059-5

Lamna féljande uppgifter:
Namn, fodelsear, adress, telefon.
Skriv:

SK for SKadad

N for Narstaende

ST for Stodjande

Du kan dven ga in pa:

www.hjarnkraft.se - klicka pa bli medlem och
folj instruktionerna.

OBS - | medlemskapet ingar det en
olycksfallsférsakring!

Facebooksida:
Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-Goteborg-Skaraborg
Facebookgrupp:
HjarnPunkten
Hemsida:
https://hjarnkraft.se/goteborg/

20




