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HK ledare - signerat

Antligen - nu p&bdrjas
arbetet med NKC

Hjarnskadeforbundet Hjdrnkraft fér stod med
8,7 miljoner tor att bygga upp ett Nationellt
Kompetenscenter for forvarvad hjarnskada.

[ drets sista ledare dr det givetvis den storsta nyheten som
dominerar utrymmet nimligen att vi fick vir ansokan om
att skapa ett NKC (Nationellt KompetensCenter) beviljad
av Allminna Arvsfonden. Lis pressreleasen nedan:

Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft far stod med drygt 8,7
miljoner kronor fran Arvsfonden for projektet Nationellt
kompetenscenter forvirvad hjirnskada, NKC.

Projektet ska tillsammans med flera aktorer bygga upp
ett nationellt kompetenscenter for forvirvad hjirnskada.
Centret ska i huvudsak drivas som en digital plattform.
Relevant kunskap kommer att samlas om férvirvad
hjirnskada och dess konsekvenser, om malgruppens be-
hov och rittigheter, metoder, vardprogram och riktlinjer
samt vigledningar som utvecklas nationellt och regionalt.
— Vi dr oerhért glada 6ver den méjlighet vi nu far genom
Arvsfonden att utveckla ett kunskapscenter tillsammans
med vira samarbetspartners. Vi ser det som enormt
viktigt att sprida kunskap till personer med férvirvad
hjirnskada, deras anhoriga, professionella aktorer samt
beslutsfattare pa olika nivéer, siger Hjirnskadeférbundet
Hjirnkrafts ordférande Leif Degler.

Nationellt kompetenscenter vinder sig till de som lever
med forvirvad hjirnskada, anhoriga/nirstdende, de som
arbetar med, eller fattar beslut om, nagon med forvirvad

hjirnskada.

Kopiera garna artiklar och citera ur
tidningen men ange alltid kalla.

Hjidrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Arets basta julklapp ar redan har!

Centret ska utbilda och sprida information till olika verk-
samheter och aktorer. Informationen ska anpassas s att den
blir tillginglig for olika malgrupper. Allt ifrin den pro-
fessionelle vardgivaren/aktoren till de som behéver infor-
mation pé Littldst och Klarsprik med filmer och bildstsd,
AKK (alternativ och kompletterande kommunikation).
Genom centret ska alla fa tillging till information som
underlictar kommunikationen och bidrar till ett vilin-
formerat och kunskapsbaserat méte mellan personer med
forvirvad hjirnskada, dennes anhériga och olika vardgivare
och beslutsfattare.

Malgruppen kommer att vara central f6r den samverkande
process som ska anvindas for att ta fram informations-
material och verifiera att det fungerar. De bidrar med erfa-
renhetsbaserad kunskap som jimstills med professionell.
Informationen ska tillginglighetsanpassas utifrin mal-
gruppens behov. Efter den tredriga projekttiden ska kom-
petenscentret drivas vidare av samverkansparter och andra
intressenter.

Medsokande till projektet dr Personskadeférbundet RTP
och Afasiforbundet.

Minnesgoda lisare minns sikert att jag som nybliven for-
bundsordférande i Hjirnkraft sade att "ett av mina mal 4r
att lyfta kompetensen" vilket vi nu gor med bl.a. med detta
projketet och dé pa flera plan mer eller mindre samtidigt.
Projektet skommer iging pa allvar en bit in pd det nya dret.
Lis ocksa pa sid 9.
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Debatt

Hjarnkraft

NY HJARNSKAKNINGSGUIDE

Manga lever med sviter efter

hjarns

Upp till var femte person som drabbas av hjarn-
skakning far langvariga besvar men fi ges tillgang
till specialiserad hjarnskaderehabilitering. Nu lan-
seras Hjarnskakningsguiden, ett initiativ av Hjarn-
skadeférbundet Hjarnkraft, som syftar till att 6ka
kunskapen om hjiarnskakning och dess langvariga

konsekvenser.

Fotnot*

SBU-rapport nr 304
"Rehabilitering for

vuxna med traumatisk
hjirnskada - En
systematisk 6versikt och
utvirdering av medicinska,
ekonomiska, sociala och
etiska aspekter”.

jarnskakning dr den vanligaste
formen av traumatisk hjirnskada.
Socialstyrelsen uppskattar att
cirka 30 000 personer soker sjuk-
husvérd érligen for traumatiska hjirnskador,
dir hjirnskakning utgér den stora majorite-
ten. Fér barn och unga ir det den vanligaste
orsaken till besok pa akutmottagning. Lingt

ifran alla soker vard varfor mérkertalet ir stort.

Vanliga orsaker till hjarnskakning ér fall- och
trafikolyckor, idrottsskador samt avsikdligt
vald.

Enligt Statens beredning for medicinsk och
social utvirdering, SBU, fir 10-20 % av de
som drabbats av en hjirnskakning lingvariga
besvir. Det ir redan i sig ett stort antal men
flera studier pekar pa att det kan vara betydligt
fer.

kakning i onédan

Huvudvirk, yrsel, hjarntrotthet, éverkins-
lighet f6r sinnesintryck och minnesproblem
dr vanliga symtom som manga brottas med
dagligen.

SBU konstaterar® att personer med rest-
symtom efter litt traumatisk hjirnskada,
hjirnskakning, kan fa forbittrad hilsa om de
far specialiserad hjirnskaderehabilitering. Det
konstateras dven att personer med traumatisk
hjirnskada upplever brister gillande samord-
ning och tillginglighet till rehabilitering.

Begrénsad tillgéng pd rehabilitering
Det finns stor okunskap om hjirnskakning
och dess lingvariga konsekvenser bade bland
véardgivare och bland de som skadas. Exem-
pelvis ges ofta radet att man ska vila sig frisk
frin langvariga besvir vilket inte har nigon
vetenskaplig evidens.

Avsaknaden av riktdlinjer for littare trauma-
tiska hjirnskador leder till att personer inte
ges tillging till kvalitetssikrad information
eller specialiserad hjirnskaderehabilitering vid
behov. Specialiserad hjirnskaderehabilitering
innebir att flera olika specialistkompetenser i
ett team dr involverade. Den véird som erbjuds
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ir dessutom ojimlik med stora skillnader i
tillgang Gver landet och bestar i flertalet fall
av begrinsade insatser eller inga insatser alls.

Idag gér det inte att sikerstilla att per-
soner med besvir efter hjirnskakning fir
tillgang till den vird, rehabilitering och det
stdd de behover for ett optimalt tillfrisk-
nande och majlighet att atergé till arbete,
studier och ett normalt vardagsliv.

I Lakartidningen 2021; 118:20 237*
redogor flera experter och rehabiliterings-
likare for de stora skillnaderna i tillgang till
hjirnskaderehabilitering och specialist-
kunskap i landet under alla faser av forlop-
pet efter en forvirvad hjirnskada.

Behov av atgdrder

Minga lever med sviter efter hjirnskakning
i onédan. De upplever brister i samord-
ningen av varden och maste dessutom sjilva
koordinera sin egen vérd.

Det behovs tillginglig och kvalitetssikrad
information, vard och rehabilitering vid
besvir efter hjirnskakning och Hjirnskade-
forbundet Hjdrnkraft inleder nu en satsning

med fokus pa hjirnskakning.

Ett forsta steg dr att lansera Hjarnskaknings-
guiden.se som syftar till att 6ka kunskapen
om hjirnskakningar och dess lingvariga
konsekvenser. Den innehéller evidensba-
serad information, riktlinjer vid hjirn-
skakning samt méjlighet att hitta vard och
riktat sig till drabbade, professionen samt
vard- och omsorgspersonal. Malsittningen
ar att sikerstilla evidensbaserad informa-
tion, optimal behandling och specialiserad
rehabilitering, bade i det akuta skedet och
for personer med lingvariga besvir.
Hjirnkraft har i ett stort arvsfondspro-
jekt tillsammans med professionen inom

svensk hjirnskaderehabilitering (Modell-
projektet) identifierat ett antal dtgirder som
krivs for att sikerstilla att alla fir optimal
behandling och rehabilitering.

att sikerstilla tillging till kvalitetssikrad
information och optimal behandling vid
forvirvad hjirnskada.

litering av traumatisk hjirnskada tas fram.

om hjirnskakning och dess konsekvenser
nar ut bade till de som drabbas, deras anho-
riga/nirstiende samt vardgivarna. Personer
med hjirnskakning ska fi tillging till indivi-
danpassade specialiserade rehabiliteringsin-
satser, oavsett alder och bostadsort.

Hjarnkraft

LANKAR

hjarnskakningsguiden.se/

Artiklar i Likartidningen:
hetps://lakartidningen.se/kli-
nik-och-vetenskap-1/artiklar-1/
temaartikel/2021/09/rehabili-
tering-vid-traumatisk-hjarnska-

da-behover-samordnas/

Hjarnkraft kraver att:
P Ett nationellt kunskapscenter skapas for

hetps://lakartidningen.se/kli-

P Nationella riktlinjer for vird och rehabi-
nik-och-vetenskap-1/artiklar-1/

Till hjarnskakningsguiden: www.

rapport/2020/11/brister-i-rehabi-

Di skapas forutsittningar for att kunskap licerine-for-vuxna-med-trauma-

tisk-hjarnskada/

jektet: hetp://www.levamedtrau-

matiskhjarnskada.se/

P Hjirnskadekoordinatorer tillsitts i samt-

liga regioner med uppdrag att stotta perso-
ner med forvirvad hjirnskada och anhériga:

samordna vard, rehabiliteringsinsatser och
samhillsstod. Idag finns koordinatorer
endast i sju regioner.

Daniel Amir, projektledare Hjarnskakningsguiden.se

Leif Degler, forbundsordférande Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft

Cecilia Boestad, forbundssekreterare Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft

Tony Pansell, docent, legitimerad optiker vid S:t Eriks 6gon-
sjukhus och universitetslektor vid Karolinska institutet.
Tobias Wibble, lakare och forskare, Institutionen for klinisk
neurovetenskap, Karolinska institutet.

Yelverton Tegner, legitimerad lakare, specialist i ortopedisk
och allmaén kirurgi. Professor emeritus vid Lulea tekniska uni-
versitet i medicinsk vetenskap med inriktning idrottsmedicin.

Nils Berginstrom, leg psykolog, universitetslektor.

Ge en jul- & nyarsgava
som gor skillnad

Stod Hjarnskadefonden!

Hijarkiadt TR

God Jul och Gott Nytt Ar -

Mer information om Modellpro-

) Hjarnskadeférbundet
QO Nelitines v bjambraftse > HJARNKRAFT
konto | KONTROLL hjirnskadefonden
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Portratt

Elin Karlsson

Inspirerar och sprider engagemang

Text: Elin Karlsson ar en inspirationskalla i Hjarnkraft Vasterbotten och
Eznr:lilllllg.t?ijg:::::::@ Hjarnet med sitt engagemang och sin skapargladje. Hennes senaste

funktionsrattvasterbot- — jnjtiativ ar att peppa andra med forvarvad hjarnskada att kora gokart.

ten.se

Foto: privata

u nir det ndrmar sig jul har jag fact Intresset tog ordentlig fart nir hon sig en

en pratstund pa Zoom med Elin annons i Lyckselebladet om en scrapbooking-

Karlsson frin Lycksele vars stora kurs. Det handlar om att skapa klippbdcker

hobby ir scrapbooking. med till exempel foton, klistermirken, biljetter
— Jag tycker om att gora fint. Det ar roligt nir ~ och olika kort, for till exempel tack eller gra-
man kan se hur fint man kan géra och glidja tulationer. Om du vill kan du pa det hir sittet
andra, siger Elin. foreviga minnen.
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— Det var s& mysigt folk i gruppen och jag
upptickte att det dr jittebra trining for fin-
motoriken. Jag ir vildigt noga, om ett papper
ska sittas rake vill jag att det ska vara rakt. Jag
mirker att jag blivit bittre pa det men ibland
luras 6gonen sa att det ser rakt ut men indé
ar snett sa jag brukar kolla av med en linjal,
berittar Elin.

Trénar finmotorik med trendigt pyssel

Elin har skapat av och till i perioder med start
for sex ar sedan. Fran bérjan trodde hon inte
att hon kunde gora sa fina kort, jimforde sig
med andra och tappade intresset. Efter kursen
kom Elin i gang. Hon hittade en hemsida som
inspirerade med méanga valmajligheter till
skapande. Idag har Elin personliga stimplar
som visar att skapelserna dr handgjorda av Elin
Karlsson. Detta uppskattas av mottagarna.

Efter operationen av hjirntuméren var det
vildigt svart att styra hand- och armrorelserna.
Skulle Elin ta nigot frin en hylla kunde hon
riva ner det andra som fanns pa hyllan. P4
sjukhuset direkt efter operationen, berittade
Elin att hon tappade musklerna. Kunde inte gi
eller sjilv vinda sig i singen.

Elin fick kontakt med en fysioterapeut som
gav tips pd enkla 6vningar, hon sa ocksa att
“singen ir din virsta fiende”. Ovningarna gjor-
des varje dag ca fem-tio minuter och tre ginger
varje dag. Det gav resultat, dir kinde Elin hur
viktigt det var att trina.

Personal och familj har peppat i triningen
och dven uppmuntrat att ha ett intressant fri-
tidsintresse. D4 hittades scrapbooking och dir
finns massor av inspiration och alternativ. Elin
vill nu girna peppa andra att prova pa och inte
ge upp eftersom finmotoriken kan forbittras.
Sok pd internet, skriv scrapbooking sa finns
mycket att uppticka.

Skapar tack- och julkort

Hjirnkraft Visterbotten, dir Elin 4r ganska
ny medlem, fick reda pa att hon brukar skapa

Kort om Elin Karlsson

Alder: 28 ar.

Familj: Mamma, pappa, tre aldre
broder.

Engagerad: | Hjarnet i Vasterbotten
for att skapa gemenskap och hitta
pa och nya intressanta aktiviteter.

Hjarnskada: Opererades for en
hjarntumaor 2005.

Gor idag: Jobbar pa ett skolkafé.
Intressen: Scrapbooking, min hund
och att baka.

Drommer om: Storsta drémmen
var att skaffa lagenhet, nu ar det att
vinna en miljon.

Hjarnkraft

kort och passade pa att bestilla flera olika kort
som tack till féreldsare pa en Kunskapsdag i
Skelleftea och som julhilsning till foreningens
medlemmar som engagerade sig den dagen.

— Jag har inte varit sd aktiv med att skapa
julkort, det har blivit mest till slikt och vinner.
Vill girna engagera mig mer och girna gora
fler framéver, siger Elin.

Det tar mycket tid och ir krivande att
skapa kort men jittekul, ddrfor fortsitter
Elin. Hjdrnkraft Umea har nyss tagit emot en
bestillning och de har dven stottat i triningen
och pdmint om trining av axlar, armar och
andning.

Stort engagemang

Elin 4r med och skapar nya aktiviteter, som
hon sjilv gillar, inom Hjirnet. Allt for att locka
fler unga till foreningen. Négot som verkligen
uppskattas av alla hjirnkraftare, bdde unga och
dldre. Engagemanget har redan bérjat mirkas
i foreningens verksamhet. P4 Elins initiativ ska
Hjirnet Visterbotten testa att kora gokart till
varen.

— Jag testade gokart med pappas jobb nir jag
var yngre och jag vill visa andra nagot de kan-
ske inte testat pd. Testades dven tillsammans
med Habiliteringen.

Elin vill nu
garna peppa
andra att prova
pd och inte ge

14

Forts. ndsta sida.

Det tar mycket tid och &r kravande att skapa kort, men ar ocksa jattekul.
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Jag gick
med for att fa
tips och rad
och for att fa
triffa andra i
liknande situa-
tion och det
har jag inte
angrat."

Hjarnkraft

Forsta kontakten med Hjarnkraft Visterbot-
ten var via telefon. Sedan besokte familjen
”Stora Nolia Art” och triffade Linda Hellgvist,
foreningens informatér. Dir delades forenings-
material ut i en monter och medlemskapet var
sjalvklart.

— Jag gick med for att fa tips och rad och for
att f3 triffa andra i liknande situation och det
har jag inte angrat. Jag har varit och 4r ganska
ensam, siger Elin samtidigt som Nova hoppar
upp i hennes kni.

Alskar hundar

Nova ir en kinesisk nakenhund med hir som
funnits vid Elins sida i tolv ir.

— Nova idr min bésta vin. Hon betyder vil-
digt mycket. Hon ir nira mig fast jag inte kan
prata med henne och hon inte kan prata med
mig. Jag dlskar hundar det ar mitt liv. Hundar
ar personliga. Det gir att hitta pA mer med
dem in en katt.

Nova ir Elins andra hund, forsta hunden var
ocksa en nakenhund med hér. Elin hade linge
drédmt om en Cavalier king charles. Borjade se-
dan tinka pd en mindre hund eftersom hogsta
onskan 4nda var en egen hund.

Tillsammans med familjen besokte de en
uppfodare och dir fanns Doris. Alla andra
valpar kom fram och slickade medan Doris
lag under virmelampa i en bur. Hon gick inte
fram utan uppfddaren la Doris i Elins kna.
Doris fick folja hem och blev sedan vildigt

personligt knuten till Elin. Doris levde i 3,5 ar.
En forkrossad Elin sérjde sin Doris. Tack vare
pappas handlingskraft kom det en liten Nova i
familjen. Hon hjilpte till i sorgearbetet.

Blir det en ny hund drommer Elin om en
schifer som ska heta Raya.

Egen l&genhet
Tillsammans har de tva kumpanerna fatt
uppleva nir Elins storsta drom hittills gice i
uppfyllelse.

— En egen ldgenhet har varit en stor drém
i manga ar och nu har jag 4ntligen fatt den
lagenhet jag dromt om, berittar Elin.

Hir kan hon utdva sitt tredje stora intresse,
utdver scrapbooking och hundar, nimligen att
baka kakor.

— Intresset har jag fatt fran alla bakprogram
och tidningar med bakrecept. Det ir roligt att
kunna bjuda pd nigot gott och sa vill jag uppni
ett bra resultat. Det kan ta lite tid att baka. Jag
miste ha ett recept att ldsa ifrén, ibland ldsa
flera ganger, for att dubbelkolla att jag gor ritt.
Men det gor ingenting att det tar lite tid, siger
Elin.

Nu har Elin bjudit Hjidrnetmedlemmar till
sitt nya hem och hon ser fram mot besoket.
D serveras siker nagot nybakt. Favoritreceptet
sommarkaka idr en sockerkaka med havregryn
och en glasyr av smor, socker och havregryn
som bakas i lingpanna.

Elin tycker om att k6éra pd familjens gard.

8  HJARNKRAFT NUMMER 4 - 2021
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Hjarnkraft

Arvstfonden har beviljat ansokan
om Nationellt Kompetenscenter

Vid sammantradet den 27 oktober beviljade
Allmanna Arvsfonden Hjarnkrafts ansokan om
pengar till ett 3-arigt projekt for att bygga upp
ett Nationellt kompetenscenter (NKC) for for-
varvad hjarnskada. Behovet av NKC ar en av
Modellprojektets tre viktigaste slutsatser.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

SAMARBETSORGANISATIONER
Personskadeforbundet RTP,
Afasiforbundet, Region
Skane, Danderyds sjukhus
AB, Norrlands universi-
tetssjukhus, Sahlgrenska
universitetssjukhus, Skanes
universitetssjukhus, Sveriges
Arbetsterapeuter, Svenska
Logopedforbundet,
Fysioterapeuterna, Sveriges
Neuropsykologers férening
(SNPF), SVERE, Nytida och
Begripsam.

jarnkraft dr projektigare

och ska driva projektet

tillsammans med Person-

skadeforbundet RTP och

Afasiférbundet, som ir
medsokande. Projektet planeras att drivas
i samarbete med Region Skdne och en rad
andra samarbetsorganisationer.

Mialet ir att bygga upp ett center som i
huvudsak drivs som en digital plattform.
Pi et stille samlas relevant kunskap om

v Forvirvad hjirnskada och dess kon-

sekvenser.

v" Milgruppens behov och rittigheter.

v" Metoder, vardprogram och vig-

ledningar som tas fram nationellt
och regionalt.

CENTRET RIKTAR SIG TILL DEM som lever med
forvirvad hjirnskada, anhériga/nirstaende,
de som arbetar med ndgon eller fattar beslut
om nagon med forvirvad hjirnskada.

Centret ska utbilda och sprida informa-
tion till olika verksamheter och aktérer.
Informationen ska anpassas sa att den blir
tillginglig for olika malgrupper. Den riktar
sig till allt ifrdn den professionelle vérd-
givaren/aktdren till den som behover
information pa Littldst och Klarsprik med
filmer och bildstéd, AKK (alternativ och
kompletterande kommunikation).

GENOM CENTRET SKA ALLA f tillging till
information som underlittar kommunika-
tionen och bidrar till ett vilinformerat och
kunskapsbaserat méte mellan personer med
forvirvad hjirnskada, dennes anhériga och
olika vardgivare eller beslutsfattare.

ARVSFONDENS BESLUT att bevilja ansokan
fick minga positiva reaktioner sdvil utanfor
forbundet som inom:

— Vi ir oerhért glada 6ver den majlighet
vi nu fir genom Arvsfonden, siger Hjirn-
skadeforbundet Hjirnkrafts ordférande
Leif Degler. Det ska bli mycket spinnande
att utveckla ett helt nytt center i samverkan
med vara samverkanspartners for att
sprida kunskap om forvirvad hjirnskada.
Samtidigt ska vi arbeta for att hitta en
langsiktig finansiering av ett permanent
center.

Vi kommer att rapportera regelbundet
fran arbetet under de kommande édren.
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Hjarnskakningsguiden syftar till att 6ka kunskapen om hjarnskakningar och

dess langvariga konsekvenser.

Fullt fokus pa

Hjarnkraft

Denna speciella dag den 26 oktober da vi
uppmarksammar férvarvade hjarnskador

ar instiftad av Hjarn

kraft och finns med i

den svenska tema-almanackan sedan tva ar

tillbaka.

Text:
Cecilia Boestad

cecilia.boestad @hjarnkraft.se

o ] i -
Hjarnkraft Kalmar [ovan] och
Orebro [nedan] informerar pa
hjarnskadedagen.

ar har vi arrangerat flera olika aktivi-

teter runt om i landet pa Hjdrnskade-

dagen. Da lanserades Hjdrnskaknings-

guiden som ir en del av Hjirnkrafts

nya satsning pa hjirnskakning. Pa
initiativ av drabbade har vi bildat en sektion
for hjirnskakning. Satsningen innefattar
dven ett intressepolitiskt program for god
vérd och rehabilitering vid traumatisk hjirn-
skada samt utbildningsinsatser som erbjuder
webbinarier med experter inom omradet.

Hjirnskakningsguiden arbetar med inspi-

ratSrer som dr personer med egen erfarenhet
av hjirnskakning. I personliga berittelser
delar de med sig av sina erfarenheter av livet
efter hjirnskakning for att 6ka kunskap och
synliggora behovet av en individanpassad
vard och rehabilitering. Lis mer pé:

https://www.hjarnskakningsguiden.se/

Hjarns

For andra aret i rad anordnades Hjarntrampet under en
hel vecka.

kadedagen

Om Hjarnskakningsguiden
Hjirnskakningsguiden syftar dill att 6ka
kunskapen om hjirnskakningar och dess
langvariga konsekvenser samt sikerstilla

att alla drabbade fir tillging till optimal
behandling och rehabilitering. Den
innehéller evidensbaserad information samt
hjilp med att hitta ritt vard och vinder

sig till drabbade, nirstdende, professionen
samt vird- och omsorgspersonal.
Hjirnskakningsguiden 4r framtagen pa
initiativ av personer med kvarstiende besvir
efter hjirnskakning i samarbete med nigra
av de frimsta medicinska experterna inom
omradet. Lis mer pa sidan 12.

Hjarntrampet

For andra éret i rad anordnades Hjirntram-
pet under en hel vecka med start mandagen
den 25 oktober. Under Hjirntrampet tar
man sig fram pd valfritt site: duocykel, arm-
cykel, spinningcykel, rullstol eller genom att
promenera.

Landet runt
Hjdrnkraft i Givle var ute och cyklade och
hade satt upp affischer om Hjirntrampet.
Olyckligtvis hade tyvirr nigra siffror fallit
bort i swishnumret s& det blev svért att
swisha.
Hjirnkraft Orebro informerade om for-
eningen och sin verksamhet pa USO.
Hjirnkraft Kalmar var pé Giraffen i
Kalmar, se en film pa heeps://hjarnkraft.

se/2021/11/03/hjarnkraft-kalmar-pa-giraf-

fen-i-kalmar/.
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Utbildning pa
tema Barn och
unga med
hjarnskakning

Forelasningen "Om barn och unga
med hjarnskakning” arrangerades
av Hjarnskadefdorbundet Hjarnkraft,
Hjarnkraft Vasterbotten och ABF
Vasterbotten i samverkan.

Tack vare vira fantastiska foreldsare fick vi en
fantastisk dag.

P William Olsen, 20 ar, en av Hjirnskaknings-
guidens inspiratorer, berittade om sin resa efter
kraschen da han tivlade i enduro och fick hjirn-
skakning samt hur han lyckats att ta sig tillbaka
och hitta ett bra liv.

P Sofia Westman, leg psykolog och Barbro
Renstrom, leg. fysioterapeut, specialist pA Neuro-
teamet, Barn-och ungdomshabiliteringen i Umed
foreldste om hur de utvecklat ett strukturerat reha-
biliteringsprogram for barn med hjirnskakning.

P Cristina Eklund, specialpedagog och med-
forfattare till boken ”Ska jag gasa eller bromsa”
redogjorde for bokens tre huvuddelar; hjirnskak-
ning — kognitiva och psykologiska konsekvenser
samt atergang till skola och vardagsaktiviteter efter
hjirnskakning.

P Sist men inte minst pratade Elin S Kleist som ir
specialpedagog pa Alviksstrandsskolans forskole-
och skolinriktade rehabilitering om hur de arbetar
och vad som ir viktigt for en lyckad éterging till
hemskola och vardag: dvergripande samverkan,
okad kunskap om forvirvad hjirnskada, vanliga
anpassningar, tydlighet avseende kommunikations-
vigar och vikten av uppféljning.

MYCKET VIKTIG KUNSKAP formedlades till oss som
deltog. Aven om minga av oss medlemmar inte
kan komma ihég allt och anvinda det, sa skapade
det en forstielse om att en hjirnskakning kan leda
till foljder som kan vara bestiende linge. Men det
finns mycket kunskap och hjilp att fa.

Text: Cecilia Boestad,
Kerstin Granstig Jonasson
och Gun Ingvarsson

eller kontakta oss for pris och mer information.

REHABILITERING MED

- 6'i'y'l\'/|xar Hoteles i Cae, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor, individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats moter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig det du behdver.

Vi ger stdd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning och utflykter.
Nytt for i hdst ar en guidad vandring genom det
fantastiska bergslandskapet som omger Calpe och
narliggande byar.

Staden Calpe har en utmérkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskbyn ar i dag delad i
en aldre del med sma grander, restauranger och
butiker och en modernare del med affarer och restau-
ranger fran véarldens alla horn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.6.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet haller mycket hog kvalitet och ligger direkt
invid den l&dnga sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &@r behjalpliga med anstkan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt valkomna att besoka var hemsida

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012




Hjarnkraft

Hjiarnskakningssektionen

- Risk for jav ni'r““
E vannen anlitades

[ |

3’?-\:{'

D Enduroféraren Willlam skadades i

" .I(.rllilnn.n.- Ei rib#liniar aftar ﬂ'}'fkﬂ: Fick |&ra “ﬁg |Gsa och skriva

L g

gneta, 46, halkade - hela
livet firdndrades

Vill du veta mer om hjarnskakning rekommenderar vi
ett besok pa www.hjarnskakningsguiden.se

Hjarnkrafts nya satsning

pa hjarnskakning

Pa Hjarnskadedagen lanserades Hjarnkrafts
nya satsning pa hjarnskakning. Besok garna
hjarnskakningsguiden.se - en ny webbplats.

Text:

Asa Wallin
asamaria.wallin@hjarnkraft.se

Fallet pi klippan slog
Agnotis gansls v | spalmo:
it ot ko™ ‘

Medieklipp om Hjarnskaknings-
guidens inspiratorer, dven ovan.

jarnskakningsguiden dr det

forsta steget, som forutom en

ny sektion for hjirnskakning,

innefattar det intressepolitiska
programmet for god vard och rehabilitering
vid traumatisk hjirnskada, en utbildnings-
satsning pa intressanta webbinarier med
experter samt inspiratorer som delar med
sig av sina erfarenheter efter hjirnskakning
for att oka kunskap och synliggora virdet av
individanpassad rehabilitering. Vill du veta
mer om hjirnskakning rekommenderar vi
ett besok pd www.hjarnskakningsguiden.se.
Folj oss girna i sociala medier, Instagram: @
hjirnskakningsguiden och, Facebook: www.
facebook.se/hjarnskakningsguiden. Vi dr tack-
samma om ni vill gilla, dela véra inldgg och
hjilpa oss sprida information om Hjirnskak-
ningsguiden.

Inspiratérer vill bidra fill 6kad kunskap
och férstdelse

Hjirnskakningsguidens inspiratérer ar per-
soner som lever med langvariga besvir efter

en hjirnskakning och som delar med sig av
sina erfarenheter for att 6ka kunskapen och
forstéelsen for vilken inverkan en hjirnskak-
ning faktiske kan fa i en minniskas liv.

Vira inspiratorer Agneta Ellert, William
Olsen och Daniel Amir delade med sig av
sina berittelser i samband med lanseringen
av Hjirnskadedagen. Hirindill ser du en del
av medieklippen. Ida Schander berittar om
sina erfarenheter pa nista sida.

Tips p& vardgivare?
P4 Hjirnskakningsguiden hittar ni tips
om vérdgivare runt om i landet som har
erfarenhet av behandling och rehabilitering
av hjirnskakning. Under rubriken Hitta
vard har vi bérjat lista virdgivare men vi tar
tacksamt emot fler tips pa specialister och
Kkliniker.

Mejla ditt tips till Gustav Hallberg,
redaktor Hjirnskakningsguiden,

e-post: gustav.hallberg@hjarnkraft.se

Fragor eller dela erfarenheter?

Vill du dela med dig av dina erfarenheter
eller har frigor kring hjirnskakningsguiden
ir du varmt vilkomna att kontakta

Daniel Amir, projektledare,

e-post: daniel.amir@hjarnkraft.se.
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Foto: Dreamstime

Hjarnkraft

I Hjarnskaknings-
mcednoncu ) At guiden pa 1177
patient e e 2 1162 HI SRR

Tra=g, panter

- — e

Nu finns en link till Hjirnskak-
ningsguiden pa 1177. 1177 Vird-
guiden ir hela Sveriges samlings-
plats f6r information och tjinster
inom hilsa och vard.

KVO "TeTSSd krO d fO kTO om - Jag tycker att guiden ir ett

bra komplement till texten pd

hjdrnSkO kning pCoJ enge|SkO 1177.se och har nu lagt till en

lank sist i var artikel, siger Peter

jarnkraft och Hjirnskak- Alliance har tre fokusomraden: en Tuominen som ir en av redakes-
H ningsguiden har inlett ett omfattande informationshemsida rerna pa Vardguiden.

samarbete med Seattle- pa engelska, nyhetsbrev och blogg
baserade”Concussion Alliance”. Den som ticker aktuell forskning, samt Text: Cecilia Boestad
amerikanska organisationen arbetar en praktik for studenter med fokus cecilia.boestad@hjarnkraft.se
med péverkansarbete inom hjirnskak-  pd utbildning och paverkansarbete
ningsomradet for att stdtta personer inom hjirnskakning. Lds mer om
med hjirnskakning och deras anho- Concussion Alliance via linken
riga. Organisationen bygger pa en https://www.concussionalliance.org/
vetenskaplig grund och presenterar HIARNSKAKNINGSGUIDEN
tillforlitlig vardinformation, verktyg, Text: Cecilia Boestad
utbildning med mera. Concussion cecilia.boestad@hjarnkraft.se
ANNONS

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal LINDBERG LIVING ADVOKATER

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Specialister inom skadestand och forsakringsratt

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som Vi hjélper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

High Court www.LLADVOKATER.se

Stortorget 11 anders@LLADVOKATER.se
Kontakta Anita Falk 211 22 Malmo marie@ LLADVOKATER.se

Tel: 040 23 81 16 amanda@LLADVOKATER.se

anita.falk@aleris.se ;
www.aleris.se/rehabstation Rehab Station
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Hjarnkraft

Jag tror inte att jag nagonsin
blir den jag en gang var

Har moter vi Ida
Schander som
drabbades av en
hjarnskakning
efter att ha ramlat
av en hast som-
maren 2020.

b4

.. det kan ju inte
vara meningen att
den som drabbas
ska behova leta
information pd
egen hand.”

ndrar hur ménga ginger jag
onskat att jag den dagen ute
i skogen hade brutit ett ben,
eller en arm i stillet. Vad som
helst, bara det syntes. Att leva med en skada
som inte syns dr inte ndgonting som jag
ens 6nskar min virsta fiende, att hela tiden
behova forklara varfor jag inte orkar, varfor
jag inte vill.

Augusti 2020 forindrades hela mitt liv. En
liten mild hjirnskakning. Blev si mycket
mer. November 2020 blev diagnosen svér
hjarntrotthet.

Att leva med en osynlig diagnos samt vara
en god kollega, en bra mamma och en trev-
lig fru 4r en balansging utan dess like. Har
man alltid varit en person som brytt sig om
andra mest s 4r detta ingen rolig situation,
helt plétsligt méste man ldra sig bli och vara
lite egoistisk utan att fa daligt samvete. Gor
jag inte det sd rasar allt. D4 slar angesten
och huvudvirken till med full kraft och jag
blir liggandes en dag, ibland tva. Utmattad
av kinslor, utmattad av livet.

Aret som gatt har varit en stor bergochdal-
bana. Det har gitt sakta upp for att sen rasa
snabbt ner men det har 4ven varit lite lugnt

hir och dir. Det jag har lirt mig genom

dret 4r att man som person ir vildigt stark,
mycket starkare @n vad man tror och dven
nir man ligger dir, i fosterstillning, tarar
som rinner, och man kinner sig otroligt liten
si kommer en dag nir man star upp igen,
lite rakare i ryggen dn igar och ja, det blir
bittre.

Det som dock maste ske ir en forindring.
Kunskap om denna osynliga sjukdom méste
komma fram mer, bade till oss som drabbas
men dven till dem runt omkring oss. Jag har
fatt googla fram mycket information sjilv,
och det kan ju inte vara meningen att den
som drabbas ska behdva leta information pa
egen hand.

Vi som ir drabbade orkar inte hela tiden
forklara varfor vi ir som vi dr, varfér vi inte
vill folja med pa AW eller varfor vi hellre gir
och ligger oss tidigt en fredagskvill i stillet
for att ha tacomys med familjen. Idag jobbar
jag 75 procent, men kommer nog behéva
trappa upp snart. Jag hoppar och tar sats och
far se vart jag landar.

Jag forsoker se ljust pa framtiden, men jag
tror inte att jag nagonsin blir den jag en
gang var.
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Hjarnkraft

Anhoriggrupp Hjarnkraft

| bérjan pa november
startade en stodgrupp

for anhoriga till personer
med utmattningssyndrom
och anhdriga till nagon
med forvarvad hjarnskada
som sjalv drabbats av

utmattning.

Text:
Cecilia Boestad

cecilia.boestad @hjarnkraft.se

Foto: Dreamstimet.

ruppen leds av Mari Almgren,
Gmedlem i Hjdrnkraft och sjilv an-
hérig samt Jenny Johansson Sazo,
projektledare, Marie Asbergs forskargrupp,
Karolinska Institutet.
I stodgruppen varvas intressanta fore-
lasningar med diskussioner, tips och rid.

Gruppsammankomsterna innebir ocksé
mojlighet till emotionell avlastning och stod

av medminniskor med liknande erfaren-
heter.

Gruppen kommer att pigd dret ut, totalt
fem triffar. Innehallet kommer att under
varen 2022 bearbetas och liggas upp som
en kurs pa Hjdrnkrafts lirplattform som ir
under uppstart.

Mer information kommer att finnas pa
var webbplats: www.hjirnkraft.se.

ANNONS

FURUBODA
Folkh(')'gskola

Det handlar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med

férvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd

furuboda.org
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Rad & stod

Hjarnskadekoordinato-
rer och vagledare
i Sverige

Kalmar

Hjarnskadekoordinator

Maria Holgersson

Tel: 0480-817 62
maria.holgersson@regionkalmar.se
Neurologiska Rehabiliterings-
mottagningen Kalmar

Norrbotten
Hjarnskadekoordinator
Helen Perdahl

Tel: 0920-28 30 86
helen.perdahl@norrbotten.se
Rehabiliteringsmedicin,
Sunderby sjukhus

Skane

Hjarnskadekoordinator

Ingela Ljunggren Térnblad

Tel: 072-577 8414
Hjarnskadekoordinator vakant

Tel: 072-218 59 80

Skanes Universitetssjukhus

VO neurologi, rehabiliteringsmedicin,
minnessjukdomar, geriatrik
www.skane.se/hjarnkoord

Stockholm

Stroke- och hjarnskadevagledare
Emma Schétt

Tel: 08-123 596 67
Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken

Stockholm Danderyds sjukhus
www.ds.se/hjarnskadevagledare

Vastmanland

Hjarnskadekoordinator

Katarina Hultberg

Tel: 021-17 48 09
katarina.hultberg@regionvastmanland.se

Arebro

Hjarnskadekoordinator

Margareta Forsberg

Tel: 072-147 62 73
hjarnskadekoordinator@regionorebrolan.se

— 0L
’* t"i’ g
'

IIl: Dreamstime.

Hjarnkraft

Vad hander med Hjarn-
skadekoordinatorernae

Pa nagra hall i landet finns Hjarnskadekoordinatorer
eller vagledare. Men vad hander nu i de Ovriga
regionerna? Hjarnkraft fortsatter att bevaka fragan
och paverka sa det blir fler.

traumatisk hjirnskada. (som vi skrev
om i forra numret av Hjirnkraft).

amordning av insatser frin
alla olika aktorer inom vard
och omsorg idr en av de
viktigaste insatserna for den
som fir en forvirvad hjirnskada och
for de narmast anhériga. Det har
Hjarnkraft patalat under ménga ar.

Vasterbotten

I Visterbotten har en motion lim-
nats till fullmiktige om inrittandet
av hjirnskadekoordinator. Beslut
har dnnu inte fattats i fragan.
Vasternorrland

I Visternorrland fanns 2015 tva
tjanster som hjirnskadekoordina-

Las mer

Hirintill finns en kontaktlista till
de regioner som idag har en hjirn-
skadekoordinatorsfunktion. Tyvirr

torer, men dessa drogs in av bespa-
ringsskil. Nu ér frigan ater aktuell.

Regionen har noterat behovet
av att forbéttra stédet till personer
med forvirvad hjirnskada och deras
anhériga vid utskrivning. Man ser
nu 6ver hur det ska kunna ske pa ett
samordnat sitt som ocksd inkluderar
kommunerna.

En utredning pagir som snart ska
limnas dill politikerna.

Vastra Gotaland

I Vistra Gétaland har frigan om
hjirnskadekoordinator varit aktuell
i arbetet med “regional patient-
process”. Det arbetet lades pi is

i samband med pandemin. Nu
avvaktar man det arbete som pagar
med att ta fram "Personcentrerade
och sammanhallna vérdforlopp” for

saknas manga regioner.

Lank dill listan som uppdateras
regelbundet finns pa https://hjarn-
kraft.se/hjarnskadekoordinator/.

Hir finns ocksd mer information
om hur hjirnskadekoordinatorer
arbetar och vilket stod de kan ge
personer med forvirvad hjirnskada
och anhoriga.

Text: Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

HiEnaksdshsoninatoner ban gonds dg rill

Foto: Dreamstime.
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Sektioner

Hjarnkraft

Kika in hos TBE-sektionen

TBE-sektionen har mycket
pa gang. De erbjuder t ex
uppskattade online-moten
for att utbyta erfarenheter
om TBE och sprida kunskap.

ektionen har bjudit in hjirn-
skadekoordinatorn Ingela
Ljunggren Térnblad som
foreldste om hur hjirnskade-
koordinatorerna startade och hur
de arbetar med att ge stéd, rdd och
vigledning till personer med forvir-

vad hjirnskada och deras anhoriga.

Nista onlineméte dr den 14/12
med Lilly Schwieler, seniorforskare
Karolinska Institutet. Hon foreldser
om kynurensyra, ett imne som 4r
aktivt i hjirnan och himmar olika
receptorer. Métena spelas in och
kan ses pa hteps://hjarnkraft.se/
tbe-sektion/.

2021 &r tyvirr redan ett rekordér
di det giller antalet TBE-fall i lan-
det, vilket sektionen ocksi befarade
tidigare i host da statistiken skot i
héjden. Nyligen intervjuades Su-
zanna Sandberg i Radio Vist. Radio
Sweden p4 ldtt svenska har gjort ett
inslag om detta. Lyssna pa https://

sverigesradio.se/artikel/fler-drab-
bas-av-fastingsjukdomen-tbe

Text: Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Unga Vuxna IRL

Den forsta digitala traffen for
Unga Vuxna genomférdes den
16 november.

orutom teamet dok nio nya ansik-
F ten upp. S& hir forsta gangen gick

den mesta tiden dill att presentera
sig for varandra. Men tvd par hann ocksa
bestimma sig for att ses pa rikeigt. S
roligt tycker vi. Ett 6nskemalet var att ha
nigot tema varje gang, i alla fall en del av
tiden. En ny triff ir planerad i december.
Hall utkik pa Facebook, https://www.fa-
cebook.com/groups/1681273048784744
eller i din mejl.

I november holls en prova-pa-klass
av Mer LIV, bara for Unga Vuxna. Lis
om vad det 4r pd: www.meraliv.nu. Vill
du fa kontakt med Unga Vuxna, mejla
ungavuxna@hjarnkraft.se
Text: Lotta Naslund,

lotta.naslund@hjarnkraft.se

ANNONS

Verksamhetschef
Marie Granberg
0721421019

OMSORG /oa," ditt sitt!

VALKOMMEN TILL VAR NYBYGGDA GRUPPBOSTAD
i naturskona Bredsand utanfor Enkoping. Attendo
Slalomvéagen riktar sig till individer som tillhor
LSS personkrets 2.

Vi méter vi dig som den du ar, lyssnar pé dig och dina
onskemal. Vi forsoker stiarka dina formagor och ser till
att du trivs och har en meningsfull vardag dar du sjalv
far styra hur dina dagar ser ut.

I samarbete med Attendo Funbo i Uppsala kan vi &ven
erbjuda daglig verksamhet med aktiviteter och arbete
utifrdn dina behov, intressen och 6nskemal.

HAR DU FRAGOR ELLER FUNDERINGAR,
tveka inte att ta kontakt med oss!

Vi har lediga platser och berattar garna
mer kring vad vi kan gora for dig!

Attendo
(v O+
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Hjarnkraft
Remissvar

Gode man och forvaltare

— en oversyn

Hjarnkraft har besvarat remissen om utredningen
"Gode man och forvaltare — en Oversyn”
(S0U2021:36). Den omfattande utredningen har
som utgangspunkt att starka huvudmannens stall-
ning. Den innehaller manga férslag och har redovi-
sas nagra av alla som Hjarnkraft kommenterat.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

ode min och férvaltare benimns
stillféretridare, den som har
stillforetridare kallas huvudman.
Ansvaret for stillforetridarna ligger
idag pA kommunernas 6verformyndare eller
overformyndarnimnd. Tillsynen ligger pa lins-
styrelserna. Utredningen foreslar att det inrittas
en ny myndighet som ska:
P Ta fram foreskrifter och allminna rad
samt metodstod i form av standardmallar
eller checklistor som underlittar for bade
overformyndare och stillforetridare. Det ska
bidra till 6kad tydlighet, rittssikerhet och
enhetlighet 6ver landet.
P Ta fram tillginglig information till huvud-
mannen om vad uppdraget innebar.
P Ansvara for introduktionsutbildning av still-
foretridare, som foreslas bli obligatorisk samt i
vissa fall férdjupad utbildning.
P Uppritta ett stillfdretridarregister.
Hjirnkraft ser inrdttandet av en ny myndighet
som helt nodvindigt. Tillsynen foreslis ligga
kvar pa lidnsstyrelserna.

Modellprojektets krav

I Modellprojektets rapport ”Stédfunktioner”
efterfrigades:

v Grund- och vidareutbildning fr gode min.
v’ Begrinsa antalet huvudmin fér en god man.
v’ Att gode miin alltid garanteras sitt arvode.
v Att gode min har en ansvarsforsikring.

v’ ”Professionella” gode miin.
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https://www.re-

geringen.se/ratts-
liga-dokument/

statens-offentliga-ut-
redningar/2021/05/sou-
202136/

Utbildning

Utredningen foreslar att introduktionsutbild-
ning ska vara obligatorisk for alla stillfore-
tridare, vilket Hjdrnkraft tillstyrker. Férdjupad

utbildning anser utredningen ska "erbjudas”.
Hjirnkraft anser att dven den ska vara obligato-
risk for mer komplicerade uppdrag. Vi under-
stryker ocksd behovet av kunskap om de funk-
tionsnedsittningar huvudmannen har. Den nya
myndigheten bor ocksa ta fram rikedlinjer for
handledning till stallforetridarna.

Begrdansning av antalet huvudman

Utredningen foreslar ingen begrinsning av
antalet huvudmin per stillforetridare. Givetvis
ir det beroende av uppdragens omfattning.

Vi anser att den nya myndigheten bér se 6ver
detta i sina allminna rad. I det stillforetradar-
register som foreslds anser vi att det ska framga
hur ménga uppdrag varje stillféretridare har.

Reglerna om arvode andras inte

Utredningen anser inte att det finns tillricklig
anledning att foresla ett system med taxor for
arvoden, utan hinvisar till arliga upprikningar
av basbeloppet. Hjidrnkraft anser att arvodet
miste ligga pa en rimligt hog nivd, differentie-
ras utifrin uppdragets omfattningen och kom-
plexitet samt utbetalas inom rimlig tid. Den
nya myndigheten bor se over mojligheterna till
ett mer likartat taxesystem over landet.

Ansvarsférsdkring

Det ir olyckligt att utredningen inte ligger
forslag kring ett fullgott forsikringsskydd for
bade huvudminnen och stillforetridarna,

dven man anser att det pd sikt ska bli obliga-
toriskt. Vi delar utredningens forslag att den
nya myndigheten bor fa i uppdrag att genom
dialog med forsikringsbranschen bidra till att
forsikringslosningar kan tas fram. Vi tillstyrker
sjdlvklart utredningens f6rslag om en lagstad-
gad skyldighet f6r 6verférmyndaren att anmila
brott till polisen.

Anstdllda stallféretrédare

I Norge och Finland ir gode min statliga
tjanstemidn. I Danmark kan vissa yrkeskate-
gorier ha godmanskap inom sin tjinst, ofta
prister, sjukskoterskor eller advokater.
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Flera av de slutsatser som Modellprojektets rapport "Stédfunktioner" landade i, aterfinns i Hjarnkrafts remissvar.

Hjirnkraft vilkomnar forslaget att anstillda
stillforetridare ska kunna forordnas nir det
ir nddvindigt med hinsyn till den enskildes
intressen. Likasa att forutsittningarna for
anstillda stillforetridare ses 6ver och regleras.
Juridiska personer kan inte vara stillfore-
tridare, det ir ett personligt uppdrag.

Huvudmdannens och stallféretréddarnas
stalining

Utredningen freslar en skirpt lagstiftning

dir det regleras att stillforetridaren ska beakta
huvudmannens vilja eller formodade instill-
ning. Hjirnkraft hiller med men patalar ocksa
att detta kan strida mot ambitionen att se till
huvudmannens bista. I vissa fall kan enskilda
pa grund av hjirnskada inte bedéma konse-
kvenserna av sina val. Avvikelser frin huvud-
regeln att beakta huvudmannens vilja bor
dokumenteras och redovisas i arsberittelsen.

Sekretessfragor

Hjirnkraft tillstyrker utredningens forslag att
make/sambo och nirmaste sliktingar normalt
ska ha ritt att ta del av handlingar hos over-
formyndaren, men att overformyndaren ska
kunna neka om det finns sirskilda skal.
Hinsyn maste ocksa tas till stallforetridaren i
fall dir de kan utsdttas for hot frin anhériga

for att fa tillging till sekretessbelagda uppgifter.
Det behéver sikerstillas att sekretessbelagda
uppgifter inte gar att komma at och att still-
foretridarens uppgifter och koppling till en
huvudman kan behova skyddas.

Kompetens och kvalitet i
overférmyndarn@Gmnderna

Vi tillstyrker utredningens forslag att éverfor-
myndare, nimndledaméter och ersittare ska
vara skyldiga att genomga introduktionsutbild-
ning. Den nya myndigheten bor snarast fa i
uppdrag att faststilla kraven liksom rutiner for
att forebygga, uppticka och atgirda risker och
missforhallanden.

Lank

till remissvaret:

https://hjarnkraft.se/

remissvar/.

Hjarnkrafts svar i korthet:

Alla ska ha ett fullgott forsakringsskydd.

serna av sina val ska detta redovisas.

Hjarnkraft anser att det ar bra att det inrattas en myndighet som
kan underlatta uppdraget som gode man och forvaltare.

Fordjupad utbildning ska vara obligatorisk for komplicerade uppdrag.
Antalet uppdrag per stallforetradare ska ses dver.

Enskildas vilja ska beaktas. Om denne inte kan beddma konsekven-

Nara anhoriga ska normalt kunna ta del av handlingar hos éverfor-
myndaren. Kompetensen bér 6ka i dverformyndarnamnderna.
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Epilepsihandboken - for skolan

Av Petra Bostrom (psykolog) och Cristina Eklund (specialpedagog)

For de flesta av oss rullar vardagen pa med en
blandning av gladje och sorg. En ploétslig handelse
gor ibland att livet liksom stannar upp. Ett drama-
tiskt besked vander upp och ner pa tillvaron. Ett
barn rakar ut for en olycka eller en sjukdom. Att
forhalla sig till sjukdomen blir en utmaning bade i
familjen och i barnets skola.

Text:
Petra Bostrém och
Cristina Eklund

ed epilepsihandboken vill

vi formedla kunskap utifran

egen beprovad erfarenhet

och fran forskning. Vi

vinder oss till skolpersonal.
Vi hoppas ocksa att boken blir till nytta for
fordldrar och alla som professionellt moter
barn med epilepsi. Boken idr upplagd som en
handbok och behéver inte lisas frin parm till
parm.

Nir ett barn fir diagnosen epilepsi vicks ofta
oro. Béde hos forildrar, skolpersonal och barnet
sjalv. Sarskilt i borjan 4r det svart att veta hur
barnets skolsituation, fritidsaktiviteter och

i
T i vardagsliv kommer att paverkas. I en del fall ser
Q=" 4 man efter ett hand ett ménster i anfallen vilket
r gor dem ldttare att handskas med. I andra fall
2 dr anfallen of6rutsigbara och innebir en storre

osikerhet.

Efter en tid kommer ofta funderingar kring
barnets inlirning. Kanske har barnet mycket
franvaro i skolan och kommit efter, eller s 4r
barnet trétt och hinger inte med i samma tem-
po som sina klasskamrater. Barn med epilepsi
riskerar att fa inlirningssvarigheter och att inte
klara kunskapsmalen i skolan.

Barn med epilepsi lever manga ganger ett
helt vanligt liv tack vare mediciner. Men andra
far problem med inldrningen och ir i behov av
extra stdd i skolan.

Anfall

Epileptiska anfall uppstar pa grund av 6ver-
aktivitet i hjarnans nervceller, ibland i en liten
avgrinsad del och ibland &ver stora delar av
hjdrnan. I manga fall 4r orsaken till epilepsin
okind. I andra fall finns en bakomliggande
skada eller sjukdom.

Minga kinner sig osikra pa att hantera
anfall sirskilt om man aldrig varit med om det
tidigare. Anfall ser ocksd olika ut hos olika barn.
Det ir viktigt for skolan att fa information
om epilepsi och anfallshantering samt om hur
barnet kan ma efterét. Efter ett anfall foljer ofta
trotthet och forvirring. Man far rikna med att
barnet behéver vila. For vissa kvarstir trottheten
hela dagen.

Vissa elever har absenser (frinvaroattacker)
vilka kan vara svira att uppticka i klassrummet.
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Dessa anfall kan f3 stora konsekvenser i skolan
eftersom eleven missar information.

I "Handboken om epilepsi” finns en plan for
anfallshantering att kopiera som kan hingas upp
i personalrummet.

Detf som inte syns

Det ir naturligt att anfallen hamnar i fokus nir
man diskuterar elevens skolsituation med risk
att andra problem forbises. Exempelvis kan det
forekomma problem kopplade till beteende,
humér, kinslor och kognition. Epilepsi paverkar
ofta somnen. En del barn har 6kat somnbehov,
andra har insomningsproblem. I perioder av
anfall 4r det vanligt med hjirntrétthet, vilket
betyder att barnet blir trétt dven av vardagliga
aktiviteter och behéver lang tid att terhimta
sig. Kognitiv paverkan av epilepsi varierar, fran
inga symtom alls till stora minnessvarigheter,
neuropsykiatrisk problematik och intellektu-
ell funktionsnedsittning. For vissa elever ér
bearbetningshastigheten langsam vilket betyder
att tankearbetet gir trogt. Det kan vara svirt
att hinga med nir flera personer samtalar och
samtalsimnena vixlar snabbt. Den individuella
variationen 4r dock si stor att det 4r svart att
sdga nagot generellt.

I boken forklaras olika svarigheter. En
mingd forslag pa dtgirder finns ocksa.

Skoldmnen

Det finns ménga orsaker till varfor vissa elev-
er har svirt att nd kunskapsmalen i skolan.
Svérigheter pa grund av epilepsi kan vara en
orsak. Bilden kan vara mer komplex om eleven
samtidigt har till exempel dyslexi eller ADHD.

Det som inte syns

= somnsvarigheter, tritthel
och kognitiv paverkan

Lpslepts uppie ofa dramatinis e bilda Irkkir och shol-
gersonin] cftericen arfisllis i korrena nile dom belst o de
stikcha ol Ardalies i oiad rlgosting koskret oth upsen
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Det ir vanligt att elever med epilepsi har
svarigheter som innebir att de behéver mer tid
att ldra sig ldsa eller tillgodogora sig faktatexter
och skonlitteratur. Orsaken kan vara trotthet
minnessvarigheter, exekutiva svarigheter eller
langsam processhastighet. Elever som har dessa
svéarigheter ir oftast i behov av extra anpass-
ningar och sirskilt stod.

Matematik fungerar som en stege dir elever
tilldgnar sig kunskap ett steg i taget. Hoppar

)

Barn med
epilepsi lever
madnga ganger

man Sver ett steg kan det bli svart att nd nista ett helt vanligt
steg - det uppstir kunskapsluckor. Bade lang- liv tack vare
varig franvaro och frinvaro di och da stiller dici

ddrfor ofta till det i matematik. Har en elev mediciner. i
minnessvérigheter kan det ocksa bli problem Men andra far
act halla kvar informationen i en problemlds- pro blem med
ningsuppgift och samtidigt bearbeta den, eller inldrningen

svart att minnas strategier fran en dag till en
annan.

Idrott ir ett viktigt amne ur flera aspekter.
Konditionstrining har positiv effekt pa inlir-
ning. Fysisk aktivitet minskar stress och oro.
Idrott ger ocksd méjlighet till sociala kontakeer.
Det gir oftast bra for elever med epilepsi att
fortsitta att ha idrott i skolan och pé fritiden.
Vid bad bor man dock ha tillsyn - viktigt att
diskutera med f6rildrarna hur bad ska hanteras
i skolan.

I boken ges en mingd forslag pa atgirder for
att skapa bittre forutsittningar att orka med
skoldagen och nd kunskapskraven.

skolan.”

Psykologiska och sociala konsekvenser
Epilepsi dr oberikneligt och skapar dirfor
mycket osikerhet i vardagen. Virdnadshavarna
kan kiinna att de forlorat kontrollen &ver sitt
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FAKTA OM BOKEN

Boken &r upplagd som en
handbok med beskriv-
ningar, fakta, forskning,
intervjuer och praktiska
tips. Boken ér rikt illus-
trerad med foton och
teckningar.

Antal sidor: 108 sidor
Storlek: A5

ISBN: 978-91-639-9682-5
Pris: 100:- inkl. mom:s.
Bestall via Hjarnkrafts
webbplats:
https://hjarnkraft.se/
produkt/epilepsihand-
boken-for-skolan/

Hjarnkraft

Ny bok for skolan om

att hantera EPILEPSI
hos barn och ungdomar

MER INFO OCH BESTALLNING

barns sikerhet i skolan. Barnen sjilva kinner
ofta oro “tink om”. Tank om ett anfall kom-
mer nu. Oron kan leda till frustration, ilska
och ett déligt sjilvfortroende. Foljden kan bli
en kinsla av utanforskap och svarigheter med
kamrater. Barn med epilepsi blir ofta beroende
av sina foraldrar, vilket i sig medfor inskrink-
ningar i sjilvstindighet och privatliv. For en
del ungdomar blir oron for framtiden stor
och de funderar pa hur epilepsin ska paverka
yrkesval och méjligheten till kérkort.

I ”"Handboken om epilepsi” finns olika
forslag pd hur skolan kan agera nir man miss-
tinker, eller fir kiinnedom om, att en elev ir
orolig eller nedstimd

Information

Det kan uppstd missforstind pa grund av
bristande kunskap om epilepsi. Dirfér behover
skolpersonalen information om bdde om
eventuella kognitiva svarigheter och typ av
anfall som just deras elev drabbats av. Infor-
mation till lirare och klasskamrater ges alltid i
samforstand med elev och forildrar. De flesta
barn och ungdomar vill beritta for lirare och
klasskamrater -men inte alla. En del dr ridda
att bli bemétta pa nagot sirskilt vis i skolan.

OM FORFATTARNA

Elever som inte vill berdtta kan behéva lite tid
pa sig och fa forklarat vilka férdelar det kan
ha att omgivningen vet om svarigheter och
hur man ska hantera eventuella anfall. Det ar
viktigt att komma Sverens om vad som ska
sdgas ndr information ges sd den aktuella eleven
kinner sig trygg.

Att fa vara delaktig i beslut som tas eller vad
som ska sigas nir till exempel information ges
till klasskamraterna fungerar nistan alltid som
en frimjande faktor for sjilvfortroende och -
rande. Att samtala med barn i skolan ir viktigt
for alla elever men kanske sirskilt viktigt for
elever med epilepsi

Boken innehéller olika forslag pd hur man
kan fora samtal mer visuellt i skolan. Det finns
forslag pé frigor som forildrar och skolperso-
nal kan anvinda for att ge eller fi information.

Var forhoppning ir att denna bok ska bidra
med forstielse f6r och kunskap om de svarighe-
ter och mojligheter denna elevgrupp har.

Vi hoppas ocksa att den oro som epilepsi
mdnga ganger medfor lindras. Skolan har en
viktig del i att frimja barns utveckling bade
kunskapsmissigt och socialt och att vixa som
individ. Svarigheter och majligheter méste ses i
ett langt perspektiv.

Petra Bostrom ir legitimerad psykolog sedan 2009 och
arbetar med barn och ungdomar med olika utvecklings-
relaterade funktionsnedsittningar, epilepsi och forvirvade
hjirnskador. Hon specialiserar
sig inom neuropsykologi och
har arbetat inom habilitering,
rehabilitering och barn- och
ungdomspsykiatri.

Aren 2015-2019 arbetade
hon tillsammans med Cristina
Eklund vid Folke Bernadotte
regionhabilitering i Uppsala.
Petra ir mamma till Hannes
som intervjuas i boken.
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Cristina Eklund utexaminerades som mellanstadieldrare
i Karlstad 1980. Hon utbildade sig till specialpedagog/
speciallirare och blev legitimerad 2000. Sedan 2002
arbetar hon i rehabiliteringsteamet vid Folke Bernadotte
regionhabilitering, Akademiska p
barnsjukhuset, Uppsala.

Hon arbetar frimst med
undervisning, utredning och
utbildning av skolpersonal.
Cristina dr ocksa forfattare till

forvirvad hjirnskada. Cristina
och Petra har tillsammans
skrivit boken "Ska jag gasa eller *
bromsa?"
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Aktuellt i socialforsakringen

| oktober anordnade Funktionsratt Sverige ett webbi-
narium under rubriken "Sjukférsakringen ar oforenlig
med funktionshinderkonventionen - ar en ljusning
pa gang”. Det ingick i serien "Respekt for rattigheter”
som finns att se pa deras Youtubekanal.

Text:

Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

Lankar
heeps://funktionsrat.

se/vart-arbete/webbina-

rier-om-rapporten-re-

spekt-for-rattigheter/

https://www.riksdagen.se/

sv/dokument-lagar/arende/
betankande/angiven-yrkes-
grupp--atgarder-for-en-be-
griplig H901 SfU5

KD, M och SD. Det giller skatteutjaim-
ningen mellan lontagare/pensionirer och
personer med sjuk- och aktivitetsersitt-
ning, som ingick i regeringens forslag till
forvirvsavdrag. Istillet inférs ett nytt jobb-
skatteavdrag, for dem som forvirvsarbetar.
Det innebir en ny “funkisskact” pa 1 800
kr per ér, enligt Funktionsritt.

unktionsritt Sveriges ordforande
F Elisabeth Wallenius anforde att det "Angiven yrkesgrupp”
ir en "skamflick” att vi hamnat
i denna situation. Mdnga personer
med funktionsnedsittning lever i
ekonomisk utsatthet och i takt med
att socialférsikringen utarmats har fler
blivit beroende av stod fran anhériga och
forsérjningsstod frin kommunen.

Enligt EDF (European Disability
Forum) ir Sverige det land i Europa dir
risken for fattigdom for denna grupp okat
mest under perioden 2008 — 2018.

Den 27 oktober antog Riksdagen regering-
ens forslag om att dndra i reglerna for sjuk-
penning. Forsikringskassans bedomning

av arbetsformégan efter dag 180 ska goras
mot “forvarvsarbete i en sddan angiven
yrkesgrupp som innehéller arbeten som
ar normalt forekommande pa arbetsmark-
naden.” Det giller fran den 1 september
2022.

P4 Riksdagens hemsida sigs att "Denna
dndring tillsammans med ett kommande
kunskapsstdd innebir inte ndgon dndring
av begreppet normalt forekommande arbete
utan ska gora att Forsikringskassans beslut
blir tydligare och ldttare att forstd f6r den
forsikrade. Dessutom undviks att bedom-
ningarna gors pé ett schablonartat sitt”.

— Nu dterstar att se vad denna forindring
kommer att innebira i praktiken, siger Leif
Degler, forbundsordférande Hjirnkraft.

Vad hdnder nu¢

Socialforsikringsutskottet representerades
av Martina Johansson (C), Bengt Eliasson
(L), Mattias Karlsson (M) och Rickard
Larsson (S). De kommenterade forslagen i
regeringens hostbudget.
Forutsittningarna har nu dndrats i och
med att Riksdagens antog budgeten fran

Landet runt Géteborg

Till Louisiana konstmuseum

Redan kl. 07.30 var
vi alla inlastade i
bussen for resan till
Louisianamuséet i
Danmark. Bussresan
gick fint.

Den stora utstillningen var Mamma Anderssons tavlor som man verkligen kunde njuta av.
Men den vackraste "utstillningen” dr parken utomhus, och vi hade sddan tur att solen sken
hela tiden nir vi kunde strosa runt. KI. 19.00 var vi tillbaka. Och vaccinations-intygen, som
vi varit s noga med att alla skulle ha, var det ingen som fragade efter i danska tullen.

Text: Ulrika Bohl
Foto: Marie Nilsdotter (tv) och Lars Backman (ovan)
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Orditirande=
HF.

Ordforandekonferens

Med fokus pa utveckling

Antligen var alla samlade till ordférande-
konferens. Representanter fran hela lan-
det traffades for att diskutera fragor om
Hjarnkrafts framtid och verksamhet. Och
inte minst viktigt - utbyta erfarenheter!

O

Text & foto:

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

rets ordforandekonferens bjod

pd manga nyheter. Det var forsta

gangen Hjirnkraft arrangerar en

hybridkonferens dir en del per-

soner var med digitalt. De flesta
var dock pi plats fysiskt och glidjen Gver att ses
kunde ingen ta miste pa.

Ordférandekonferensen handlade om de nya
sektionerna, medlemsutveckling och forenings-
utveckling. Minga tog upp den digitala resa som
Hjarnkraft gjort under pandemin och att det
tack vare digitala triffar inda fungerat.

— Om det 4r nagot gott den hir pandemin
har haft med sig, ar det att vi alla har tvingats bli
mer digitala och bekvima med att triffas 6ver
Teams eller Zoom, siger Cecilia Boestad.

Inledningsvis hilsade Leif Degler, forbunds-
ordférande, vilkommen och lyfte frigan om hur
Hjarnkraft kan vixa och né fler medlemmar.

— Vi har nog vilat pa hanen men det kommer
att krdvas mer aktion for att vi ska kunna oka
medlemsantalet och skapa resurser till 6kad verk-
samhet. Vi kommer aka hirifrin med ny energi
och nya idéer for utveckling, sa Leif Degler.

Leif Degler.

De nya sektionerna presenteras

Gun Ingvarsson beskrev arbetet kring anhérig-
verksamheten och hur Hjirnkraft Visterbotten
bygger upp ett anhorigstdd.

— Vi har bett om hjilp. Frigar man fir man
svar. Nu knyts kontakter och samarbeten for
att ge stod. Ibland kinns det som att vi delar ut
simpuffar eller flytvistar sa att folk ska orka vara
anhoriga.

De poingterar vikten av samarbete. Och att
veta var man dr pa vig.

— Det giller att alla har [6st samma biljett.
Tank om négra sitter kvar i busskuren medan
andra reser i vig. Vi skickar information hela
tiden och ir tydliga med vart vi 4r pa vig,.

Nu skapas en intressegrupp for anhériga till
personer som har LSS.

Foreningen satsar pd anhoriga till barn och
unga med hjirnskakning, t ex pd anhérig- och
hjirnskadedagen. Anhérigdagen med Jessica
Falk har nitt 6ver 900 personer via Facebook.
Utvirderingen av hjirnskadedagen fick 4,9 —
fantastiskt bra betyg!

— Viir en liten forening som 4ndd kan
gora sd stor skillnad, kommenterar ordférande
Kerstin Granstig Jonasson.

TBE-sektionen
Initiativtagare till TBE-sektionen Suzanna
Sandberg berittade om starten i augusti 2021.
Sektionen arrangerar onlineméten och redan nu
har det blivit ett 15-tal méten.

— De ger Aha-upplevelser varje ging. Varen
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Hjarnkraft

2022 kan det bli ett webbinarium och kanske — Om man blivit av med sitt yrkesliv eller
ett anhérighifte. Efter motet med hjirnskade- inte kommer in, ir tunga frigor for oss. Vad
koordinatorn i Skéne blev vi uppskakade Gver finns det for stod om man vill komma in pa
att det bara finns i sju regioner. Vi vill lyfta hégskolan eller anpassa ett arbete?
frigan och forsoka fa fler koordinatorer. En enkit de gjort visar vad unga vuxna vill:
De flesta vill triffa nya personer, stotta andra,

Unga vuxna delta i diskussionsgrupper, sjilv fa tips och rad
Sektionen borjade i somras och fick ihop ett och information om samhillsfunktioner, forsk-
team med unga personer som engagerar sig. ning knep och strategier.

— Vi har tv4 syften, dels att fa geografisk Emmi Trygg och Micke Lundqvist informe-
spridning med unga aktiva i varje férening, dels rade ocksid om Unga vuxna. De slog ett slag for Emmi Trygg och
forbundets 6verlevnad. Ett extrasyfte for oss dr att satsa pa unga vuxna, ~ligg lite tid och kraft”,  Micke Lundqvist.
att skapa forum dir vi kan ventilera olika frigor, ~ gor reklam s att man vet att Hjdrnkraft finns.
berittar Celine Henriksson. Manga har en forvirvad hjirnskada. Locka med

Utbildning och arbetsliv ir viktiga frigor. ate f3 triffa andra och utbyta erfarenheter. Forts. nésta sida.
ANNONS

Folkhogskola for dig med forvarvad hjarnskada!

Pa Valjeviken folkhogskola i Sélvesborg kan du fa utbildning i kombination med
AL]EVIKEN rehabilitering och tréning. Valjeviken &r specialister inom neurologisk rehabilitering
Telefon: 0456-15115  och hela anlaggningen ar tillganglig for dig med rorelsehinder.

Valjevikens folkhégskola erbjuder: Pd Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.
o . Sy Du séker ingen sdrskild utbildning for hjdrnskadade
Behéorighetsgivande utbildningar

utan du vdljer bland vdra utbildningar efter intresse

Intressebaserade utbildningar P s i :
Yrkesutbildningar ?tC:d:'/el r%?{ det mdgjligt med individuell anpassning av
Samverkanskurser med handikappféreningar

- diagnoskunskap, kultur, rekreation Fér dig med forvérvad hjérnskada ligger kognitiv
Tillganglig miljé/anpassat boende vila, avbrott for trdning hos fysioterapeut, arbetstera-
Kombination m. rehabiliteringsinsatser peut, logoped inspringt i schemat. Alla har en egen

- for dig med neurologisk diagnos/férvirvad hjdrnskada individuell studie- och rehabplanplan vilket gér att
Dygnet runt assistans du studerar i din egen takt.

Nyfiken? Kontakta oss sa beréttar vi mera.
Vill du istallet komma pa specialiserad neurologisk rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

- . il
e L g Bl r*j | @

valjeviken.se / info@valjeviken.se
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Grupparbeten.

Cecilia Boestad och
Lotta Naslund (ne-
derst) .

NKC

Marie-Jeanette Bergvall berittar om den bevilja-
de arvsfondsansokan for att skapa ett Nationellt
Kompetens Center, NKC. Arbetet kommer att

dras i gang pd allvar nista ar.

— NKC kan bidra med att tillgingliggdra

kunskap och information. Sedan maste vi fort-
sitta vart paverkansarbete i regionerna och det
intressepolitiska arbetet. NKC ger ju lite styrka
till det, siger Marie-Jeanette Bergvall.

Larplattformen

— Det dr ett otroligt sug efter kunskap. Manga
olika professioner hor av sig, siger Cecilia Bo-

Hjdrnskakningssektionen

Daniel Amir presenterade Hjirnskakningssek-
tionen och den nyligen lanserade Hjirnskak-
ningsguiden. Lis dven sid 10 och 12. Han tog
upp den begreppsforvirring som rader kring latt
traumatisk hjirnskada och hjirnskakning.

— Termerna anvinds huller om buller. Det
ar i grund och botten samma skada. Ca 30
000 personer vardas pé sjukhus for traumatisk
hjdrnskada. 20 % far langvariga besvir men
svart att sitta en siffra. Det dr 10 000 - 100 000
sokningar pa hjirnskakning varje manad.

Nu ldgger sektionen krut pa hur de ska
sprida och pa sikt bygga ut hemsidan si
den blir mer heltickande. De vill nd ut med
information, arbeta med s6kmotoroptimering
och nirvaro pa sociala medier.

Sa tyckte deltagarna:

Vi stallde tva fragor till
deltagarna vid ordfo-

randekonferensen 2021:

1. Vad tycker duom
ordférandekonfe-
renseniar?

2. Vilken ar Hjarn-
krafts viktigaste

fraga for verksam-

heten 20227

Benny Stark
fran Hjarnkraft
Kronoberg
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1: Jattebra!

2: Att paverka sa
att samhallets
resurser ska vara
lika oavsett var
man bor i Sveri-
ge for personer
med funktions-
nedsattning!

Hjarnkraft

Ing-Britt Bengtsson och
Elisabeth Segerdahl fran
Hjarnkraft Goteborg

estad. Vi har blivit allt kaxigare under pande-
min. Och duktigare. De senaste utbildningarna
var det inget kringel alls. Digitalt kan vi fa
fantastiska foreldsare och kan na s ménga fler
minniskor.

Delaktighet och inkludering

Celine Henriksson redovisade for en studie om
delaktighet och inkludering i Vistra Gotaland.
”Vi undrar ofta vad medlemmarna vill f3 ut
oss”, dr ett citat som fick ge namn 4t studien.
Det visade sig att medlemmarna kan péverka
foreningarnas aktiviteter men fa blir tillfrigade
infor hearings eller remissvar.

Medlemsutveckling

Lotta Nislund presenterade sitt uppdrag att
arbeta med utvecklingsfragor for Hjirnkraft.
Hon fokuserar pa fem saker i borjan:

1. Valberedningens arbete
2. Styrelsens arbete

3. Medlemsutveckling

4. Foreningsstod

5. Digital utveckling

Ett stod med fler mallar och viktig infor-
mation haller pé att byggas upp for lins- och
lokalféreningarna.

Medlemsrekrytering och aktivering

Om man bryter ner mélet att bli 4 000 med-
lemmar 2026 s behéver cirka 28 medlemmar
rekryteras per manad. Hur ska det gi ill?

— Vi behover lyssna pa de medlemmar vi
redan har och ta in nya. Onskelistan innehller
ocksd en medlemsansvarig i varje forening
for att skapa aktiviteter och ta in insikter om
medlemmarnas 6nskemal. Nu drar vi i ging det

spinnande utvecklingsarbetet, avslutar Lotta
Nislund.

1) Valplanerat och gi-
vande program. Goda
forelasare. Tekniskt
valfungerande. Tillfalle
att utbyta erfarenheter
och asikter.

2) Forsoka aktivera
vilande féreningar och
varva nya medlemmar.
Satsa pa Unga Vuxna,
de ar var framtid.



Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

Dags att nominera infor stamman

Nasta ar ar det dags for forbundsstdmma, da
ordférande, vice ordférande, ledamoter till
forbundsstyrelsen och foreningsrevisor samt
suppleant infor kommande tvaarsperiod ska valjas.

Text:

Per-Erik Nilsson
per-erik.nilsson@hjarnkraft.se

for valberedningen

Mominering till férbund

u som medlem i Hjirnkraft dr

vilkommen att nominera personer

till Hjirnskadeforbundet Hjirn-

krafts fortroendeposter. Forbundet
efterstrivar en mix av kompetenser, personer
med egen forvirvad hjirnskada, anhoriga och
stodjande. Kunniga, engagerade, intresserade
och sé klart ocksa tillfragade.

Nomineringar ska vara valberedningen
tillhanda senast 15 april 2022. Blankett f6r
nomineringar skickas ut till alla lins- och
lokalféreningar och finns pa hjarnkraft.se.

Vad férvantas av de som kandiderar?
De kandidater som nominerats kommer att fi
fylla i ett formuldr om de erfarenheter som kan
vara till nytta i forbundsstyrelsen.

Personen méste vara medlem innan ett val
pa forbundsstimman. Dock méste personen
inte vara medlem for att nomineras.

For de som kommer att ingé i valberedning-
ens forslag kommer valberedningen att géra en
kreditupplysning pa samtliga kandidater for
att kontrollera betalningsanmirkningar m.m.
Detta pd grund av att Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft har 90-konto.

S& nominerar du

1. Kontakta din lokal- eller linsférening och
limna din nominering. Foreningen har rutiner
for hur nomineringen skickas vidare efter att
nomineringen har behandlats.

2. Om det inte finns nagon forening pa din ort
kan du nominera en kandidat via blankett pa
https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/forbunds-
stamma/.

3. Du kan ocksd nominera direkt via e-post:

valberedningen@hjarnkraft.se eller tel
0704-41 32 55.

ANNONS

= .F g

Reitenng

i naturskén miljé

Siiftslean Malargérden Fehsh Canter har mer &n 40 Ars erfarsnhet av framglngearik neurciogisk renabiitering. Hos oas miétsr
du kunnig cch engagsrad personal. | virs kokalar finne vammyattenbassdng med 34 grader, komplstt handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor | enkedrum med duschWC. A8 mat legae frdn grunden av egen kikepersonal.
bsargirdan har avtal med fiers landsting coh halzsr dig wEkommean 1l ces | Sigtuna. Vi tar Sven smot privatbetalande gaster).

Mumera forenklat remissfarfarande. Aemiss skickas dirakt till oss 16r beddmning. Vi tar Aven emot elektroniska

- o
Malargarden
e P e Pl iy,
Rehabilitering som gor skillnad
Lz mar gl vy barrgicia:  werwmslagperton as | Talalon vibea 08 50 40 30 30
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Noterat

Halsa for alla |
Vasterbotten

Det forsta av tre kortare web-
binarium i samverkan med

Neuro genomfordes den 2 no-
vember. De andra handlar om
jamlik halsa och anhdrigskap.

Nu handlade det om ”God och nira
vard — individen i fokus” med Sofie
Tingman, verksamhetsutvecklare
inom Region Visterbotten. Det ir i
hennes uppdrag inom Enheten f6r
kvalitet och sikerhet som samver-
kansprojektet Hjirnkraft, NEURO
och Funktionsritt har samarbete
med Sofie. Det giller trygghet,
kvalitet och sikerhet f6r den enskilde
i Egenvardsprocessen och Utskriv-
ningsprocessen frin specialistvrd till
hemkommunen/ hemmet.

Text: Kerstin Granstig Jonasson
och Gun Ingvarsson

Hjarnkraft

Utredning om statlig
personlig assistans

Regeringen har tillsatt en sarskild utredare som ska utre-
da forutsattningarna for att staten ska bli huvudman for
personlig assistans. Som det ar idag ar assistansen upp-
delad. Kommunen ansvarar om en brukare har upp till 20
timmar per vecka och staten, genom Forsakringskassan,

for den som har fler timmar.

mbitionen ir att personer som P> Foresla hur éverforing och
i dag har personlig assistans anpassningar av kommunala beslut

nligt LSS ska behalla sin ritt
till assistans dven om staten tar Gver.
Utredningens férslag utformas si att
den som idag har assistans ska paver-
kas sd lite som majligt av 6vergangen
fran kommunal till statlig personlig
assistans.

Utredaren Lars Lo6w ir idag
overdirektor pd Arbetsformedlingen.
Tidigare har han varit ordférande for
Handikappférbundens samarbetsor-
gan och handikappombudsman.

Utredaren ska bland annat:

P Analysera for- och nackdelar med
forindrat huvudmannaskap for per-
sonlig assistans.

P Foresla hur ett statlige
huvudmannaskap kan utformas.

om personlig assistans till statlig assis-
tans kan genomforas.

Utredaren ska ocksa se 6ver om det
finns alternativa 18sningar till ett stat-
ligt huvudmannaskap. For var och en
av 16sningarna ska utredaren beskriva
P Vilka organisatoriska och finan-
siella forandringar som krivs

P Berikna kostnaderna och finansie-
ring f6r personlig assistans.

Uppdraget ska redovisas senast den
1 mars 2023. Direktiv 2021:76 i sin
helhet finns att ldsa pa:
https://www.regeringen.se/ratts-
liga-dokument/kommittedirek-
tiv/2021/09/dir.-202176/

Text: Marie-Jeanette Bergvall

Barn- och familjelager

2022 arrangeras barn- och familjelager
pa Valjeviken den 25 - 29 juli 2022.

Mer information kommer under viren, hall utkik pd hemsidan.

28 HJARNKRAFT NUMMER 4 - 2021



Hjarnkraft

Landet runt
Vastra Gotland

Arsméte i VG

Inga férandringar i styrelsen.

Ordférande for métet var Arne Lindh
och sekreterare Goérel Christer Nilsson.
Arne meddelade styrelsen tidigt i ar
om avgang av kassérsuppdraget, men
stannar kvar till februari 2022 .Revisors-

Musik for sjalen - forelasning suppleant saknas.
Efter avslutat arsmétesforhandlingar
oC h ko nse rt serverades traditionsenligt smorgastarta,
kaffe och kaka.

En férelisning med musik och sing av och med Jessica Falk holls i Kor- Text: Mona Granstrom

skyrkan i Umed pd anhérigdagen den 6 oktober. Ett 15-tal personer deltog
i kyrkan och drygt 25 fanns med via facebook direkt. Nir vi skriver ér
det 904 som tagit del av den inspelade versionen. En tankevickande och

oroande berittelse om hur deras dotter drabbats av hjirnskakning efter en Gi Z l d < rr 2
fallolycka och hur lite kunskap om foljderna av detta fanns i skolan, hos wiar au s l[f’” or:
grannar och samhillet i vrigt. Oc h h ar l ite ti d 2

Text: Kerstin Granstig Jonasson och Gun Ingvarsson

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
e

Humana

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjSrngympa och olika aktiviteter i
ateljén fr dig med Mrv3rvad hjdrnskada.

Vi hj3lper Sven dig som vill arbetstrana pa
att fdretag. Vill du komma p4 besk - ring 53
bokar vi en tid. Du ansbker via din handiSg-
gars i kommunen,

"
Trygg personlig ags‘istans

Av alla assistansbolag har de flesta valt
Humana. Sjalva anger véra kunder att
det ar fér tryggheten.

Delagatan AL- gruppen
Dalagatan & Stockholm - Brommewdgen Z, Solna
frosunda sefdalagatan frosunda.sefalgruppen
D10-130 410 01013051 04

Det @r enkelt att byta till oss. Ring oss
idag, s& hjalper vi dig.

020-70 80 87

HUMANA ASSISTANSRADGIVNING

Friga oss om personlig assistans
8 g

frésunda.

www.humana.se/byta-bolag
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raga Hjarnkraft

Hur kan vi som foraldrar
och skolan stotta var son?

Cristina Eklund, specialpedagog vid Folke Bernadotte Det dr inte ovanligt att sd fort man kinner sig

. ey e . - . lite piggare s& 6kar man tiden i skolan och kan-
regionhabilitering i Uppsala svarar har och ger tips ske samtidigt 6kar fritidsaktiviteterna. Vilket

som kan underlatta vid dtergang till skolan. Cristina inte i konstigt. Man vill ju bara att allt ska vara
har traffat manga barn med férvarvad hjarnskada som vanligt. Det dr dock bittre att stanna upp

och har skrivit flera bocker i amnet ett tag i det som fungerar, vila i det en tid och
) sedan 6ka till exempel tiden i skolan stegvis. En

stegvis plan ir dirfor bra att gora. Atergang till
skolan kan dock ta ling tid sa det 4r viktigt att
FRAGA: Vir son har en forvirvad hjirnskada  gora planen i ett langt perspektiv. Efter en for-
sedan flera ar. Nir han bérjade ettan blev virvad hjirnskada dr det ocksa viktigt att elev-
det tydliga problem. Dels blir han orolig och hilsan kopplas in pa skolan.
arg, dels vildigt hjarntrote. Trottheten dr nog

det storsta problemet idag. Han ar duktig i DET FINNS EN HEL DEL ATGARDER som kan vara
skolan, men gir endast en timme om dagen. bra att tinka pd nir man dtergir till skolan efter
Han vill sjilv s3 mycket men i slutet av tvian ~ en forvirvad hjirnskada. Hir kommer négra
kraschade han och det tog en hel manad forslag:
innan han var tillbaka igen. Kom &verens med skolpersonalen om vilka
Vi upplever att skolan forsoker tillmétesga som behover fi information om varfor din son
hans behov men saknar insikt i problemati- ar sé lite i skolan, till exempel ldrare och klass-
ken. Vad kan vi som férildrar géra och vad kamrater. Information ges alltid i samf6rstind
kan skolan gora for att underlitta situationen ~ med er som féréldrar och sonen.
mer in att han fir dra sig tillbaka nir det blir Ta paus eller vila innan din son blir trott,
for mycket? Var kan vi hitta information om det vill sidga nir han fortfarande ir pigg. Det
barn och hjirntrétthet? Finns det négra tips betyder att man arbetar i korta pass och sedan
eller strategier sa att han orkar mer? tar paus dven om man inte r trote. Hur langt
, , ett pass 4r, dr svirt att veta, kanske 10-15 mi-
SVAR: Jag forstér av ditt brev att din son har nuter i borjan. Ett vanligt misstag r att arbeta
-sStanna upp ett tag det kimpigt i skolan. Hjirntrotthet dr mycket tills man inte orkar lingre och da ricker inte
i det som fungerar, . - .. .. o
vila i det en tid och vanligt efter en forvirvad hjirnskada och stiller  en kort paus utan man behéver oftast g hem.
sedan 6ka till ofta till det i skolan och 4ven ibland p4 fritiden. ~ Barn, bade yngre och ildre, beh6ver piminnas
exempel tiden i Det som kidnnetecknar hjirntrotthet 4r bland om att ta paus. Det kan vara bra att géra ett
skolan stegvis." annat att man behover lingre tid att dterhimta  pausschema med st6d av bilder och ta hjilp
sig. En natts somn ricker oftast inte om man av till exempel en "Time Timer" eller annat
blivit rikeigt trote. tidshjdlpmedel.

Har du ocksa en fraga?

c’ | : Vélkommen att stélla din fraga till vara GOr sa har for att stélla en fraga:
2] 9
4] S olika experter. Frdga Hjdrnkraft kommer att » Mejla till info@hjarnkraft.se
o oo oS svara pd frGgor som rér hjdrnskador i vid ; )
o, b & . bemdrkelse. Redaktionen kommer att vilja > Ring 08-447 45 30.

) n ut frdgor med stort allmdnintresse, dock kan Hiarnskadeforbundet
I i ) O vi inte besvara medicinska fragor. H] ARNKRAFT

4 -
o S
— T e
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Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

Ibland visar sig trottheten nar man kommer hem. Barnet kdmpar pa i skolan men val hemma brister det. Om det blir sa
behdéver man se 6ver skoldagarna. Barn har ratt att orka med sin fritid. Pojken pa bilden har inget samband med fragan.

@ Ibland kan det fungera bittre i skolan om
eleven dr hemma en dag mitt i veckan en tid.
@ Vad ska man di gora nidr man tar paus? Det
kan vara bra att samtala med barnet om olika
forslag och gora en lista. Kanske rita en stund
eller pyssla med nagot avkopplande. Kanske gi
ut en sving - med en kompis. Det ir inte roligt
att gora saker sjilv. Ibland kan det underlitta
att fa sitta i ett grupprum med en kompis och
arbeta i lugn ro nagon lektion under dagen.

@ Tar man paus ofta hinner man oftast inte
med allt skolarbete. D4 dr det viktigt att klass-
lararen prioriterar i stoffet.

@ Att turas om med en vuxen att lisa, skriva
och rikna ir ett bra sitt att fa paus. Ar ocksi bra
vid lixor.

@ Genomgingar kan vara extra pifrestande.
Att f3 saker forklarat en mot en brukar under-
licta.

(/) Viktigt att kontakten mellan hem och skola
ar tit. Ibland visar sig trottheten nir man kom-
mer hem. Barnet kimpar pa i skolan men vil
hemma brister det. Om det blir s behéver man
se over skoldagarna. Barn har ritt att orka med
sin fritid.

(V] Delaktighet - Hor hur barnet tinker och
kinner, samtala om dtgirder och varfor de ir
viktiga. Ha barnet med i det som bestims ska-
par medvetenhet och trygghet hos barnet.

@ At fa triiffa kamrater och ha ork till roliga
saker dr viktigt. Orken far inte bara ricka till
skolarbetet.

FORSLAG PA LITTERATUR:

”Att se sina framsteg efter forvirvad hjiarnskada”
ir ett utvirderingsmaterial som kan anvindas
bide i skolan och hemma. Finns att kopa hos
Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft pa:

https://hjarnkraft.se/produkt/att-se-sina-fram-
steg-efter-forvarvad-hjarnskada/.

"Metodhandboken - pedagogiskt efter férvirvad
hjirnskada” som passar bide till forildrar och
skola finns hos Barncancerfonden pa:
https://www.barncancerfonden.se/informa-
tionsmaterial-och-bocker/informationsmaterial/

metodhandboken/.

b

Det kan vara bra att
godra ett paus-
schema med stdd av
bilder och ta hjalp av
till exempel en "Time
Timer" eller annat
tidshjalpmedel. "

Cristina Eklund

Specialpedagog vid Folke Bernadotte
regionhabilitering i Uppsala
cristina.eklund@outlook.com
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Landet runt Skelleftea

Hjarnkraft

Oppet mote i Folkets park

Patienterna lamnas i sticket av region och kommun

Det handlar om neurorehabilitering, primarvarden och samarbete i Skelleftea.

- Vi anser att regionen och kommunen har brustit i nagra fall nar patienter med
hjarnskada kommit hem efter sjukhusvard. Da lamnas patienterna utan plan for vidare
rehabilitering eller vard. Vi kravde vid motet att patienterna bor bli kallade till uppfoljning
inom 3 - 5 ar, sager Curt Nilsson, ordférande i Hjarnkraft Skelleftea.

or enskilda personer och deras anhériga 4r det

viktigt att en sammanhdllen och kvalitetssikrad

vard och rehabiliteringskedja finns och fungerar.

Fyra lokalf6reningar i Skellefted gick samman och
ordnade ett 6ppet mote med regionen och kommunen for
att lyfta sina fragor och hitta méjliga losningar.

Det var Hjirnkraft, Stroke, Neuro och Parkinsson i
Skelleftea som hyrt hela danssalongen och bjod pa gratis
entré och fika. De gjorde ocksa en annons i Skellefteds
tidning Norran.

PA PROGRAMMET stod:

P Lokal rehabilitering efter sjukhusvistelse.

» Hur ser regionens respektive kommunens ansvar ut
och hur fungerar samverkan?

P Viktiga utvecklings- och forbittringsomraden.

Vi hade f6rberett bade regionen och kommunen pa fri-
gor som ror vara foreningar. Fyra bord fanns — ett till varje
forening — dir vi lagt information om oss och var vi finns,
tidningar och informationsmaterial.

Efter att en moderator hilsat alla vilkomna, si kunde
frigestunden borja. Svar pa vara fragor forsokte regionen
respektive kommunen ge oss sd gott de kunde om hur deras
ansvar ser ut och hur samverkan, dem emellan, fungerar,
samt viktiga utvecklings- och forbittringsomraden.

Glidjande nog lovade representanterna frin regionen
att de skulle se over rutinerna och f6rsoka bli béttre vid ut-
skrivning. Uppf6ljning bor ju ske inom 3-5 r. Detta mote
ir bara bérjan pa nagot nytt. Hidanefter kommer vi att ha
kontinuerliga triffar med region och kommun.

Text: Curt Nilsson, curt47@live.se
Foto: Thomas Ericsson

Lars-Ove Olsson, Hjarnkraft, staller
fragor till panelen.

Panelen bestod av representanter fran regionen och kommunen. Nagra av de Gvriga
fragestallarna vid det 6ppna moétet syns i den Gvre bildraden.
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Landet runt
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En dag pa nojesfiltet

Gladjen var stor i augusti nar vi i Hjarnkraft
Gavleborg antligen kunde traffas och bjuda
vara medlemmar pa en dag i Furuvik,
Gavleborgs egen ndjes- och djurpark.

Julfest, sommarfest och ett 30-rsjubielum hade blivit
instillt pa grund av restriktionerna. Men medlemmarna
bjéds nu pa entré och lunch i den fina matsalen pa Furuviks
havskrog. Trevlig personal, god mat och en fantastisk utsike!

Efter lunchen gick vi en kort promenad ner till parken
dir det var fritt fram att forstr6 sig med lotterier, karuseller
och forstés titta pa djuren.

Vi hade tur med vidret, nigra dagar tidigare var det
katastrofldge i Gévletrakten, men pd oss lyste solen (naja,
lite sparsamt). Vid 16-tiden hade de flesta tagit sig hemit,
ndjda med dagen, nya minnen och nya kontakter.

Text & foto: Karin Sjoholm

Hjarnkraft

Landet runt

Mycket pa gang i Skane

Pandemin forandrade verkligheten for
oss alla. Vi har behovt anpassa 0ss,
halla avstand, lara oss digitala verktyg,
och tanka nytt i mangt och mycket.

Hjirnkraft Skine tog avstamp i denna tid av nédvindig
forindring och péibérjade ett omvandlingsarbete som
forhoppningsvis leder till en storre och starkare férening.

Vi har nyligen tillsatt en ny styrelse — ddr inte mindre
dn fyra nya vibrerande personligheter och kompetenser
tillkom. Att utdka styrkan frin fem till nio personer
tror vi kommer vara virdefullt for vira medlemmar, vi
kommer att kunna tinka storre och bredare, och pé si
sitt bygga bittre verksamhet.

Ocksé annan infrastrukeur r i omvilvning: vi flytear
vér hemsida till hjarnkraft.se, letar nya lokaler och
uppdaterar interna rutiner.

Mycket av detta arbete dr osynligt f6r den enskilda
medlemmen, men i takt med att vi kommer iging med
fler fysiska aktiviteter igen tror vi att det kommer mirkas
av ocksa i den dagliga verksamheten. Vi gar in i 2022
med ny energi och hoppas att den smittar av sig!

Text: Anna Arvidsdotter
kansli@hjarnkraftskane.se

Vill du engagera dig i
den nya sektionen for
anhoriga?

Nu drar vi igang arbetet med att skapa en
sektion for anhériga. Vi har tidigare i ar startat
sektioner for hjarnskakning, TBE och unga
vuxna, da vi ser ett stort behov for dessa
grupper att moétas.

Vi soker nu dig som vill kunna paverka och
engagera dig i en arbetsgrupp fér anhoriga.

Hor av dig till lotta.naslund@hjarnkraft se, s
aterkopplar hon med information om vad det

innebar.

Hjarnskadeféorbundet

HJARNKRAFT
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Satsa pa en julklapp fran Hjarnkraft i ar! Vill du ge nagot som K n
gora skillnad? Kolla in de fina armbanden dar vinsten gar till att

hjalpa barn som har det tufft. Eller en gava till Hjarnsl
med ett vackert julkort till den du vil {éxt_ra jultar

‘n.

SO

Foto: Dreamstime

Vartm mossa NyHemr  ED bra bok

l[“
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Mossa i mjuk behaglig bomull med Bruten tid ar Matildas berattelse
tunt fleecefoder. Mossan far plats om vagen tillbaka. Om att hitta
under cykelhjalmen. BI3 eller svart. den person hon vill vara, att
En storlek - passar alla. lara allt pa nytt och méta

. . ‘@ férdomar. Bruten tid visar
Pris: TIO kr + frakt aven de narstaendes kamp
Lank svart: https:/hjarnkraft.se/pro- for att Matilda ska & leva
dukt/mossa-svart/ ett dragligt liv.

Lank bla: https:/hjarnkraft.se/orodukt/ Pris: 159 kr + frakt

mossa/
Lank: https:/hjarnkraft.se/orodukt/bruten-
tid-om-att-vara-ung-och-hjarnskadad/

Fina armband  NYHET!

Armbanden tillverkas av Novalie, 9 ar. Hon
gor armband mot mobbning. Hon kan
inte stoppa det. Men hon kan hjalpa andra
och skanker pengarna till Ellas Hjaltar. De
hjalper barn som har det tufft.

20:- per armband behaller hon, for att kopa
material. Lds mer pa: www.ellashjaltar.se .

Pris: 100 kr + frakt

Lank: https:/hjarnkraft.se/produkt/
armband/

Hjarnskadefonden

Ge ett bidrag till Hjarnskadefonden
istallet for julkort eller som julgava
till din personal. Just nu har vi
vackra julkort som skickas till den
duvill.

Pris: Du valjer summan

Lank: https:/hjarnkraft.se/
hjarnskadefonden/

De har julklappstipsen och annu fler
finns pa Hjarnkrafts webbplats i butiken
om inget annat anges. Vi behover din
bestallning fére den 16/12 for leverans fére

é jul.
%
Tack for ditt stéd! g Hjarnskadeférbundet
QO izt : HJARNKRAFT
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL
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Foto: Lennart Lundén. Ljusshow i Alingsas.

Landet runt Kalmar

LN

Kalmarféreningen pa utflykt

Kalmar ir vi s lyckligt lottade att regionen hyr ut
Ien anpassad buss med lift och rullstolsplatser till

hyfsat pris. Detta fordon utnyttjade vi den 6 okto-
ber for att dka pa utflyke till Déderhultaren (vilkind
trisnidare) och Sjofartsmuseet i Oskarshamn. Mycket
intressanta museer men roligast var att aktiviteten
arrangerades tillsammans med Stroke-férbundet i linet.
Bussen var i det nirmaste fullsatt med medlemmar fran
de bida foreningarna. Gemensam lunch fére hemfird
avslutade den lirorika och intressanta dagen.

Text: Per-Erik Nilsson Foto: Jorg Eis

Landet runt Boras7harad/Alingsas

—
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Forbundskansliet
har julstangt

3

I( 2
den 23/12 - 3/1 '
och onskar er alla en

riktigt god jul och ett k
gott nytt ar!

Hjarnkraft

Landet runt Goteborg

For HjarnPunkten — i tiden!

Hostterminen 2021 kindes som en efterlingtad nystart
for HjarnPunkten. De gamla vilbekanta aktiviteterna blev
snabbt fullbokade.

Nu arrangerar vi digitala triffar, dels for att na deltagare
som bor langt bort, dels for att integrera dem som har svart
att vara med pa fysiska triffar pd grund av hjirntrotthet.
Var yogakurs har blivit en hybrid — hilften av deltagarna ses
i Dalheimers hus och &vriga dr med hemifrin med hjilp av
en kamera som riggas upp i lokalen.

Vi har arrangerat en (fysisk) webbkurs, som blev mycket
uppskattad. Det ir forstds viktigt att personer med forvir-
vade hjirnskador fir tillging till webben pa bista méjliga
sitt, och tack vare ett bidrag fran Understddsstiftelsen
kunde nimnda kurs gé av stapeln.

Vi sdger (ungefir) som kung Carl Gustaf den sextonde:
"For HjarnPunkten — i tiden!”
Text: Ove Haugen

Landet runt Vasterbotten

Arsméte i september
digitalt och utvecklande

Styrelsen fick fortsatt fortroende och kommer att arbeta
vidare med den utvecklingsgrupp som finns i linet. Nyckel-
personerna finns i Skellefted och Umed. Hjdrnet har nu ett
kontaktnit med yngre medlemmar vilket uppskattas.

Elin som presenteras i denna tidning ar en av dem.
Linsforeningen satsar pa barn och unga med hjirnskakning
under denna hdst och kommande ar.

Fortsittningsvis breddas samarbetet med forbundet och
lokalféreningarna inom anhérig- och Hjirnetomradet.
Digitala triffar och utbildning i plattformen Zoom har givit
okade mojligheter att samarbeta.

Text: Kerstin Granstig Jonasson och Gun Ingvarsson
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KRONIKA - om hjarntrotthet

Framat eller bakat?

| manga intervjuer jag last eller lyssnat pa talas det
om att ta sig tillbaka efter forvarvad hjarnskada
eller utmattningsdepression.

Text: Leena Tammi tt ta sig tillbaka till arbete, studier
leenaktammi@gmail.com eller att ta tillbaka kroppsliga
Foto: Dreamstime funktioner. Att ta sig tillbaka

till en fungerande vardag. Men
ur blir det nir vi strivar efter
nagot som ligger bakom oss? Nigot som har
varit. Hur blir det att ha det férgangna som
mattstock?

Jag trodde linge att livet si smdningom
skulle bli som innan hjirnblédningen. Nir
insikten om att sd inte var fallet kom smygande
drog sorgeprocessen iging. Jag undrar hur det
hade blivit om nigon modig minniska hade
sagt till mig, att istillet for att striva tillbaka
borde jag testa att striva framat. Om jag hade
face hjilp att inse att jag inte vet vart jag dr pd
vig, forutom mot nagot som ir bittre 4n idag.
Jag kanske inte hade varit mottaglig, eller si
kanske det hade satt ett fro.

Att ha ett fulle friske heltidsarbetande jag som
mattstock, nir jag kimpar med att fi ett arbete

|Il: Dreamstime.

pa 25 procent att fungera, kan litt bli f6r tufft.
Idag forsoker jag se det som att det enda jag vet
sakert dr att livet férindras, och att forindring
behover vara ett ledord i min rehabilitering.
Att jag nyfiket undersoker vad jag kan skapa av
livets nya forutsiteningar, istillet for att aterska-
pa det som varit. Jag tror att ett sidant synsitt
oppnar upp for fler vigar for livet att ta. Att
mojligheterna okar istillet for krymper. Mitt
sitt att tinka om mig och min skada blir mer
tillitande nir huvudfokus inte dr att komma
tillbaka utan att komma framit.

Men tankarna pé vad som gétt forlorat tringer
sig pa da och d&, och konstigt vore ju annars.
Nir framat-tinket inte ricker till tar jag till
wow-tinket, och siger till mig sjilv:

— Wow, tink att du overlevde!

— Wow, tink att kroppen orkade skapa ett
barn bara ett ar efter hjarnblodningen!

— Tiénk att du bor i ett land som tar hand om
dig nir du inte orkar, wow.

Nir beskedet om full sjukersittning kom for
ett tag sedan grit jag av sorg en liten stund.
Sorg over att tillbaka-tidnket inte hade fungerat.
Men sen 6vergick tararna i tacksamhet 6ver att
jag alltid har framat-tinket kvar. Jag kan alltid
ta mig framit oavsett vad livet serverar mig.

Hjarnkraft skickar ut information och inbjudningar till
utbildningsdagar, aktiviteter och webbinarier med mera.
Det nar dig snabbare och till en lagre kostnad om vi kan
anvanda e-post. Uppge din e-postadress pa Dina sidor
(inloggningsuppgifter finns i medlemsbrevet) eller ring
08-447 45 30.

Tack pa férhand!

Du har Val |nte missat att uppge din mejladress till Hjarnkraft?

IIl: Pixabay
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Insdandare
Blir det mer rattvist?

| september kom ett pressmeddelande fran Social-
departementet; "Utredning ser éver fragan om statligt
huvudmannaskap for personlig assistans”.

som infdrdes 1994, var en bra lag. Den
hjilper manga funktionshindrade att
kunna leva mer sjilvstindigt liv. Man kan,

som funktionshindrad, fa hjilp av minniskor som kinner
till ens vardag och behov. Man behover inte triffa nya
ansikten varje dag och forklara och beskriva sina svarigheter.
Samtidigt undersoks med tidtagarur gang pa gang, hur ling
tid vardaglig hjilp kan ta och huruvida du verkligen behover
hjilp, eller egentligen klarar det sjélv.

Du fir efter en tids vintan ett beslut hem i brevlddan.
Beslutet innefattar hur linge du far hjilp. Har du behov
av assistans mer 4n 20 timmar/vecka har du ritt till statlig
assistansersittning (51 kap. socialforsikringsbalken).
Assistansersittningen kommer da fran Forsikringskassan.
Har du behov av assistans mindre in 20 timmar/vecka
kommer ersittningen frin kommunen.

Du har, som assistansberittigad, inflytande 6ver vilka
assistenter som hjilper dig och kan sjilv vara arbetsgivare,
anvinda kommunens assistenter, eller gd genom en privat
assistanssamordnare, eller kooperativ. Det finns nigra
storre assistanssamordnare som man kan anvinda. Nagra
av de foretagen har gjort stora miljonvinster. Borde da inte
dessa vinster ha gate till aktiviteter for brukarna?

Problematiken med det delade huvudmannaskapet for
personlig assistans har belysts i flera statliga utredningar.
Fragan har tagits upp i myndighetsrapporter och
av funktionshindersorganisationer. LSS-kommittén
konstaterade i betinkandet Mojlighet att leva som
andra - Ny lag om stdd och service till vissa personer
med funktionsnedsittning (SOU2008:77) att det
dubbla huvudmannaskapet bidragit till att ingen har ett
overgripande ansvar for varken kvaliteten eller kostnaderna.

Inspektionen for socialforsikringen (ISF) konstaterar att
det delade huvudmannaskapet leder till administrativt mer-
arbete bade for Forsakringskassan och kommunerna vilket
leder till merkostnader for samhallet.

Jag tror ett statligt huvudmannaskap skulle bli mer
rittvist, samma regler borde gilla oavsett var du bor. Men
det allra viktigaste ir att stoppa vinstuttagen ur LSS. Man
ska inte tjana pengar pa vélfirden!

Britta Berggren
brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft valkomnar att utredningen ska se 6ver fragan
om huvudmannaskap. Samtidigt oroas forbundet dver att
kan bli férsamringar for personer som ar beroende av stéd
enligt LSS. Det maste ga att tydliggoéra ratten till insatser
utan att manniskor ska komma i klam.

Se &ven artikel pa sid 28 /Red

Hjarnkraft

Hjarnkrafts
skrifter

: Ska jag gasa eller bromsa
a0 GASA efter hjarnskakning - skriften

ELLER

beskriver symntom och svarigheter
samt konkreta forslag pa atgarder.
Boken bygger pa erfarenheter fran
psykolog, specialpedagog och fysiote-
rapeut i métet med barn som drabbats
av hjarnskakning samt forskning.

NYHET Berattelser och fakta
om TBE

| skriften beskriver 57 personer i korthet
hur det ar att leva med TBE eller nara en
person med TBE. Ett stort antal ledande
TBE-experter svarar pa fragor om TBE,
viruset och fastingar.

Att se sina framsteg - ett skattnings-
material for att utvardera férmagor och
funktioner.

Finns dven pa engelska:
Recognising My Progress
- a method to estimate your
strength and needs after brain
injury.

Hur ar det for dig - underlatta samtal for elever med
forvarvad hjarnskada och larare.

Vanlig hjarnskakning - att leva med
latt traumatisk hjarnskada. Sofie
Wennberg skriver om hur skadan paverk-
ar hennes liv. Britt-Marie Stalnacke, 6ver-
|akare vid NUS skriver om latta traumatiska
hjarnskador.

Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.

Bestall pa www.hjérnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

L. i ARRIKRAFT
= ’
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Hjarnkraft
Julkryss 2021

ENTSKRYSS

GRAD VAKNAR DEN -
] - HAR AR ALLRA
- AV TUNN. H
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BIT
L' .
HORS
MYGGEN
SNARAN
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MED EFTER BRUD VINYL- | SALJS
PRYL | CHIPSI
SALVA
IBLAND
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GLADE- | HALLAA BRYTER
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AR TRA-
Ao STAN- | PRO-
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JORD- RUM
HYDDA FLOG
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PUNG- AV BORD Ry
DJUR ROREL- DY"GNET
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Ao i AR INTE
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De tre forst Oppnade ratta losningar far Sverigelotter.
Skicka in l6sningen till: Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12,1 tr,
117 63 Stockholm eller mejla in det langa bildordet som
gar lodratt i den vanstra raden till info@hjarnkraft.se. Mark
kuvertet eller mejlet med Julkryss 2021.

God Jul och kryssa lugnt! / Kryssred.

Glodm inte att ange namn och adress.

Namn:

Adress: ..

Postadress:
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Hjarnkrafts foreningar & sektioner

Hjarnkraft

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Sektioner landsomfattande for sarskilda bevakningsfragor

Hjarnskakning
Unga vuxna
TBE

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, , 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, {, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850

olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
Kansliet, &, 054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnkraft i Karlstad
Anette Aronson {, 054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnet: Gunilla Axelsson
axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet &, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m _https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, , 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Goétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

S, 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
$, 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Skaraborg
Karin Holm &, 070-52174 07
karin.holm.kh@gmail.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, \. 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
, 046-32 3090
kansli@hjarnkraftskane.se

hjarnskakningssektionen@hjarnkraft.se
unga-vuxna@hjarnkraft.se
tbe-sektionen@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft i Kronoberg

Per-Erik Nilsson

S, 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge

Per-Erik Nilsson

 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

m https:;//www.hjarnskakningsguiden.se/

m https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L, 070-513 22 96
kgj@taftea.se
mvasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjarnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki, §, 070-277 37 34

Hjarnet: www.hjarnet.nu
kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, &, 070-63153 41

curt47@live.se

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjéoholm

L 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:
Mats Schalling, {, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i Sdermanland
Ann-Sofi Hallberg $, 073-659 8138
annsofi.hallberg@gmail.com

Hjarnkraft i J6nkoping

Per-Erik Nilsson

L 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

L. 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
L 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

L 0485-404 99

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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B PP Sverige, Port Payé
HIARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1TR
117 63 STOCKHOLM
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7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sakert ma&nga likheter mellan din vag och den vag som jag har gétt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det st6d som han behdver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjalpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och kénn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘ Coordinare
Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vi finns ocksa pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



