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     HJÄRNPUNKTEN under våren 

   HjärnPunkten – mötesplatsen för oss med  

 förvärvad hjärnskada – där vi träffas och umgås.   

   Aktiviteter, studiecirklar och gemensam fika.   

 FÖR PROGRAM OCH INFO: 

 FACEBOOK – HJÄRNPUNKTEN (GRUPP) 

 hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se 

  HEMSIDA ‐ https://hjarnkraft.se/hjarnpunkten/ 

 

BILDER FRÅN KINA: 
VARDAG OCH FEST!  
Torsdagen 10 mars kl. 18.00‐20.00  
Dag‐Inge är vår guide på resan. 
  Dessutom bjuder vi på provsmakning av Sushi! 
  Kl. 18.00‐20.00 Dalheimers Hus, 
  Slottsskogsgatan 12, U1, Lokal: Röda Sten.  
  Anmälan till kontoret senast tisdagen 8 mars 
  info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031–24 32 34 
 

 BIOKVÄLLAR 
 Torsdagen 24 mars: ”MAX MANUS”  
  Den sanna berättelsen om en av Skandinaviens största 

  hjältar under 2: a världskriget ‐ en norsk klassiker! 
 

 Torsdagen 21 april: ”YESTERDAY” 
 I går kände alla till vilka The Beatles var. Idag är det 

  bara Jack som känner till deras låtar. Han är på väg att 
  bli något riktigt stort. 

 
 

  Kl. 18.00‐20.00 Dalheimers Hus, 
  Slottsskogsgatan 12, U1 
  Lokal: Röda Sten  
  Kostnad: 20: ‐ / person. 
  Popcorn, Godis, Frukt och Dricka ingår.  
  Anmälan till kontoret senast dagen innan 
  info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031–24 32 34 
 
 



MÅNADENS BILD: Maila in din favoritmobilbild! 

Varje månad väljer vi ut en bild för publicering på  
Facebook, vår hemsida och i tidningen HjärnVästen. 
Vinnaren belönas med en sverigelott!  
Maila till: info@hjarnkraftgoteborg.se 
Välkommen med ditt bidrag! 
Hälsar: Dag‐Inge, Tomas, Ove och Lennart 
 

LET´S BOULE! 
Torsdagen 28 april kl. 14.00‐16.00 
Utomhus i Slottsskogen vid Dalens idrottsplan. 
Boule och gratis fika på programmet.  
Anmälan till kontoret senast dagen innan             

      info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031–24 32 34 
 

ÄVENTYRSGOLF  
Torsdagen 5 maj kl. 14.00‐16.00 

Vid Linnéplatsen i Göteborg. Smörgås och kaffe  

bjuder Hjärnkraft på. Kostnad för golfen 50:‐/deltagare. 

    Anmälan senast tisdagen 3 maj 

    info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031–24 32 34 
 

     BUSSRESA till KINNEKULLE med omnejd 
     Torsdagen 19 maj  
     Avresa från Dalheimers hus kl. 07:30 (samling  

     07:10). åter till Dalheimers Hus senast kl. 20:00. 

     Medlemspris 100: ‐ (icke medlem kr 200: ‐). 

     I priset ingår bussresa, buss‐fika, och lunch.  

     Betalning på bussen, kontant eller swish.  

     Anmälan senast torsdagen 5 maj 

     info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031–24 32 34 
 

 

Mer aktiviteter på gång – info och utskick under april: 
 

 Läger på Ädelfors folkhögskola 9 – 12 maj 
 Träff i Botaniska trädgården 9 juni 
 Läger på Strannegården 15 – 19 augusti 

 



VI LÄGGER UT MER INFO PÅ INTERNET NÄR RESPEKTIVE AKTIVITET NÄRMAR SIG. 

HÅLL DIG GÄRNA AJOUR GENOM ATT REGELBUNDET GÅ IN PÅ VÅRA SIDOR: 
 

FÖLJ OSS PÅ VÅR HEMSIDA: https://hjarnkraft.se/goteborg 

 Hjärnkraft V.G: Borås Fyrbodal Göteborg Skaraborg 

 HjärnPunkten (grupp) 

Vi följer folkhälsomyndighetens rekommendationer angående Covid 19  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
 

 

           

          Hjärnkraft Göteborg 2022         

Hjärnkraft Göteborg, Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 

414 53 Göteborg, Tel. 031‐243234 

E‐post: info@hjarnkraftgoteborg.se 

Hemsida: https://hjarnkraft.se/goteborg 

Facebook: HjärnPunkten(grupp) och  

 Hjärnkraft V.G: Borås Fyrbodal Göteborg Skaraborg 


