VARPROGRAM 2022

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Lokalférening Goteborg

Ett liv som raddas ska ocksa levas?




u;xuxp sensus

HjarnPunktens
studiecirklar och aktiviteter
varen 2022

HJARNPUNKTEN under varen

HjarnPunkten — motesplatsen for oss med
forvarvad hjarnskada — dar vi traffas och umgas.
Aktiviteter, studiecirklar och gemensam fika.
FOR PROGRAM OCH INFO:

FACEBOOK — HIARNPUNKTEN (GRUPP)
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

HEMSIDA - https://hjarnkraft.se/hjarnpunkten/

BILDER FRAN KINA:

VARDAG OCH FEST!
Torsdagen 10 mars kl. 18.00-20.00
Dag-Inge ar var guide pa resan.
Dessutom bjuder vi pa provsmakning av Sushi!
KI. 18.00-20.00 Dalheimers Hus,
Slottsskogsgatan 12, U1, Lokal: Roda Sten.
Anmadlan till kontoret senast tisdagen 8 mars
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

BIOKVALLAR
Torsdagen 24 mars: "MAX MANUS”

Den sanna berattelsen om en av Skandinaviens storsta
hjaltar under 2: a varldskriget - en norsk klassiker!

Torsdagen 21 april: "YESTERDAY”

| gar kande alla till vilka The Beatles var. Idag ar det
bara Jack som kanner till deras latar. Han ar pa vag att
bli ndgot riktigt stort.

. N
KI. 18.00-20.00 Dalheimers Hus, %W/
Slottsskogsgatan 12, Ul

Lokal: Roda Sten

Kostnad: 20: - / person.

Popcorn, Godis, Frukt och Dricka ingar.

Anmalan till kontoret senast dagen innan
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34




MANADENS BILD: Maila in din favoritmobilbild!

Varje manad valjer vi ut en bild for publicering pa
Facebook, var hemsida och i tidningen HjarnVasten.
Vinnaren beldnas med en sverigelott!
Maila till: info@hjarnkraftgoteborg.se
Valkommen med ditt bidrag!

Halsar: Dag-Inge, Tomas, Ove och Lennart

LET'S BOULE!

Torsdagen 28 april kl. 14.00-16.00

Utomhus i Slottsskogen vid Dalens idrottsplan.
Boule och gratis fika pa programmet.
Anmadlan till kontoret senast dagen innan
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

AVENTYRSGOLF

Torsdagen 5 maj kl. 14.00-16.00

 Vid Linnéplatsen i Goteborg. Smorgas och kaffe

{  bjuder Hjarnkraft pa. Kostnad for golfen 50:-/deltagare.
= | Anmiilan senast tisdagen 3 maj
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

BUSSRESA till KINNEKULLE med omnejd

Torsdagen 19 maj

Avresa fran Dalheimers hus kl. 07:30 (samling
07:10). ater till Dalheimers Hus senast kl. 20:00.
- Medlemspris 100: - (icke medlem kr 200: -).

o priset ingar bussresa, buss-fika, och lunch.
Betalning pa bussen, kontant eller swish.

- Anmdlan senast torsdagen 5 maj
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

e Lager pa Adelfors folkhogskola 9 — 12 maj
e Traff i Botaniska tradgarden 9 juni
e Lager pa Strannegarden 15 — 19 augusti



VI LAGGER UT MER INFO PA INTERNET NAR RESPEKTIVE AKTIVITET NARMAR SIG.
HALL DIG GARNA AJOUR GENOM ATT REGELBUNDET GA IN PA VARA SIDOR:

FOLJI 0SS PA VAR HEMSIDA: https://hjarnkraft.se/goteborg

| Félj & gilla oss ® Hiarnkraft V.G: Boras Fyrbodal Géteborg Skaraborg
pa Facebook * HidrnPunkten (grupp)

Hjarnkraft Goteborg, Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg, Tel. 031-243234
E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
Hemsida: https://hjarnkraft.se/goteborg
Facebook: HjarnPunkten(grupp) och
Hjarnkraft V.G: Boras Fyrbodal Goteborg Skaraborg

Vi foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer angaende Covid 19
https://www.folkhalsomyndigheten.se/

m Hjarnkraft Goteborg 2022



