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HK LEDARE - SIGNERAT

Delaktighet, en rattighet

for alla pa alla omraden

Med ett individuellt utformat stéd
kan dven personer med stora
funktionsnedséattningar paverka
planeringen och genomférandet av
sina insatser. Varje sektor i samhallet
ska arbeta for att bidra till en socialt
hallbar och jamlik samhallsutveckling
utifran manniskors olika behov. *

dag ska jag forsoka gora tva saker samtidigt, dels

skriva ledaren till drets férsta nr av tidningen Hjirn-

kraft, dels ta del av en Youtube-sindning av Del-

aktighetsdagen dir olika statliga myndigheter samt

vi fran Funktionsritt Sverige ska diskutera den nya
strategin for systematisk uppfoljning av funktionshinders-
politiken under 2021 — 2031.

*Kalla: Kunskapsguiden en webbplats som samlar
kunskapsstddjande produkter fran Socialstyrelsen,
andra myndigheter och aktorer.




STRATEGIN INNEBAR ATT 28 myndigheter far ett tydligt
uppfoljningsansvar av regeringen och ska fortlspande folja
upp funktionshinderspolitiken utifrin det nationella mélet
inom sina respektive ansvarsomraden. Under Delaktighets-
dagen kommer man att diskutera vad strategin gar ut pa,
vad det nationella mélet och inriktningen f6r funktions-
hinderspolitiken innebir i praktiken for myndigheternas
arbete och vilket stéd Myndigheten for delaktighet, MFD,
kan erbjuda.

Konferensen filmas och kommer att publiceras
pa mfd.se. Den ligger kvar ett ar, si se den girna.
Inledningen var i alla fall bra med stor enighet bland de
diskuterande parterna. Mer om den nya strategin finns

att lisa om pa https://www.mfd.se/kunskap/strategi-for-
funktionshinderspolitiken/.

ARBETET MED NKC har si smatt startat upp. Projektledare
ir utsedd, Ingela Ljunggren Tornblad, till vardags hjirn-
skadekoordinator i Region Skine och som tidigare varit
processledare i Modellprojektet. Ingela mjukstartar med
25% den 1 april for att sen gi upp till 100% den 1 maj.

I 6vrigt rullar det pd sakta men sikert allt i positiv anda.
Vi kan dven konstatera att vir ansdkan om statsbidrag har
bifallits. Det blev strax dver tre miljoner som vi har att
hantera under éret till allt ifran loner till att hilla igdng och
utveckla verksamheten.

SA TILL NAGOT HELT ANNAT! Jag ser alltmer att man via
olika undersékningar drar samma slutsatser som vi och till
det vi nu haller pa att starta upp nimligen kompetensbrist.
En ny studie som publicerats i tidningen Psykologs januari-

FOTO: DREAMSTIME.

nummer visar att ildre med intellektuell funktionsnedsitt-
ning (IF) fir mer dngestdimpande medicin, har okad risk
for samsjuklighet och fler oplanerade virdbesok dn andra
dldre.

Resultaten visade ocksa att det ofta var svart att stilla
diagnos. Om patienten dessutom har svart att sjilv kom-
municera sina besvir blir det en dnnu storre utmaning att
stilla diagnos.

DET BLIR ALLT FLER ALDRE med IF i virlden. Studien
visar ett stort behov av specifika riktlinjer for dldre med
IF och psykisk ohilsa. Det behdvs bittre redskap for att
overvaka hilsan, och sirskilt utformade vardprogram. Man
ser ocksd behov av ett resurscenter med samlad kompetens
inom vérd av idldre med IF och psykisk sjukdom.

Vad giller hjirnskakning hos dldre 4r detta ett omrade

som beaktas i en arbetsgrupp i det Nationella programom-
radet, NPO, dir Hjirnkraft medverkar.

Strax innan pressliggning nas vi av nyheten att restriktio-
nerna kommer att tas bort. Det 4r skont att livet sakta men
sikert kommer att aterga till det normala igen. Jag dnskar
god ldsning i ett som vanligt innehéllsrikt och varierat
nummer.

Ett liv som raddas ska ocksa levas!

/7 Y
A e / e Vi ,;(
Leif Degler
Forbundsordforande
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Nar: Den 5 april 2022 kl 10 - 14:15
Plats: Via Zoom, lank mejlas efter anmalan.
Pris: 395:-, medlem i Hjarnkraft 150:-.

Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Anmilan: Via qr-koden nedan eller lank till formular:

MALGRUPP

Barn och ungdomar med férvarvad hjarnskada,
deras foréldrar och andra anhériga. Personal
inom rehabilitering, habilitering och &vrig
sjukvard som kommer i kontakt med barn

och ungdomar med férvarvad hjarnskada.
Beslutsfattare och politiker samt évriga
personer med intresse fér &mnet.

OM UTBILDNINGSDAGEN

Utbildningen ger en insikt i den problematik manga hjérnskada. Det handlar ocksad om intensiv tidig

barn och ungdomar drabbas av efter en férvarvad rehabilitering, barnrehab och 6gonmotoriktraning.

FORELASARE

Elof Zetterberg och mamma Camilla Christiansson
berattar om Elofs hjarnskada, rehabiliteringen och livet.

Specialpedagog Sofie Nilsson och psykolog Christina
Jacobsson berattar om Barnrehab Lund, rehabilitering
av férvarvad hjérnskada hos barn och unga, stod till
familj och samverkan med skola.

Arbetsterapeut Sabina Johannesson Lévgren, logoped
Nilla Hovén samt sjukgymnast Marie Olausson berattar
om tidig intensiv rehabilitering.

Overlikare Helena Magnusson och specialpedagog
Julia Falkenstrém berattar om 6gonmotoriktréning.
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REHABILITERING MED

ar Hoteles i Cae, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor, individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats moter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig det du behdver.

Vi ger stod och information till dina narstdende genom
samtal, foreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning och utflykter.
Nytt for i hést &r en guidad vandring genom det
fantastiska bergslandskapet som omger Calpe och
nérliggande byar.

Staden Calpe har en utméarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskbyn &r i dag delad i
en aldre del med sma grander, restauranger och
butiker och en modernare del med affarer och restau-
ranger fran vérldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

Boende pa hotell*** med halvpension.

Hotellet haller mycket hog kvalitet och ligger direkt
invid den langa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt vilkomna att besdka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012




Hjarnkraft

Anders Westman
kommer néastan alltid
till Oppet hus som
ordnas av Hjarnkraft
Stockholm i vara
gemensamma lokaler
varje onsdag. Han ser
alltid glad ut och med
bus i blick, speciellt
nar det spelas kort.

Text:

Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se
Foto: Kerstin Orsén

Anders Westman

— Varmt vilkommen pa Oppet hus
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nders Westman kommer till Oppet hus
antingen tillsammans med en personlig
assistent, mamma Ann-Sofi eller syster
Anna-Lena. Under vér intervju &r mamma
nn-Sofi och assistent Eva med och hjilper
till med kommunikationen.

For ndgon som inte kinner Anders kan det vara svirt att
forstd vad han berdttar men jag mirker snabbt att Anders
dr bra pa att uttrycka sig, trots sina svarigheter med talet.
Ibland bokstaverar han borjan pa ord, sedan fyller Eva eller
Ann-Sofi vant i resten.

Anders drabbades av sin hjirnskada nir han bara var
19 ar gammal. Idag 4r han 57 ér. Olyckan intriffade pa
nyarsafton 1984-1985 di Anders och en kamrat tog bilen
till afféren for att hinna handla julmust innan de stingde
for dagen.

— Jag var dum och kérde f6r fort pi en smal vintervig
nir jag fick méte med en ildre man som stannat sin bil
nedanfor en backe berittar Anders.

De béda bilarna frontalkrockade och Anders fick stora
skador pa hjirnan.

Kompisen Patrik som satt bredvid i passagerarsitet
klarade sig utan ndgra skador alls. Det faktum att hans
kompis Patrik klarade sig oskadd dterkommer Anders till
under samtalets ging som en av anledningarna till att han
hanterat sin egen situation sé vil.

ANDERS OMFATTANDE SKADOR har medf6rt att han maste
ha stindig hjilp i sin vardag. Mamma Ann-Sofi och syster
Anna-Lena ir anstillda som personliga assistenter tillsam-
mans med fem andra personer. Assistent Eva berdttar att de
flesta assistenterna stannar linge for att de trivs s bra.

— Anders ir sd positiv och siger ja till det mesta. Vi
gor utflykter och gir pd museer eftersom Anders ilskar
omvixling, berittar Eva.

Anders menar att han inte "bara" har sin familj utan att
han ser alla sina assistenter som sin utokade familj.

Hjarnkraft

EN VANLIG DAG

Varje morgon gor Anders morgongymnastik i singen enligt
ett program med Gvningar for rorlighet och styrka.

— Det ir viktigt att Anders bibehéller de funktioner
han har. Eftersom Anders sitter i rullstol och dérfér inte
har ndgon fysisk aktivitet utdver triningen s ir den extra
viktig och hoppas aldrig 6ver, forklarar assistent Eva.

MORGONGYMNASTIKEN f6ljs av en stunds cykling pa den
anpassade triningscykeln som Anders har hemma i sin
lagenhet. Anders dker ofta ut och iter lunch, tar en prome-
nad eller gor en utflyke. Vil hemma igen spelas det kort.
Anders idr galen i att spela kort, helst Plump.

— Jag vinner ibland men inte alltid, skrattar Anders.

STODFUNKTIONER

Anders 4r n6jd med den hjilp han fir i sin vardag.
Diremot saknar han majligheten att ta del av olika
rehabiliteringsinsatser.

— Majlighet till rehabilitering har férsimrats under
dren och den enda rehabilitering jag fir nu ér hos en
sjukgymnast inom primérvirden en ging per vecka,
berittar Anders.

Nigon 6vriga rehab-trining med till exempel logoped,
for hjilp och st6d med kommunikationen har Anders inte.
Tidigare dkte Anders pa en rehabiliteringsresa under sex
veckor varje ir men de senaste aren har de fatt avslag pa
ansokan och det har inte blivit ndgon sammanhingande
rehabiliteringsperiod.

FRAMGANGSFAKTORER

Anders kallar sina assistenter for sin familj. Samspelet med
dem och andra minniskor ir viktigt for att han ska mé bra.
At spela kort med en dator ir inget han ir intresserad av
utan det ar viktigt med det sociala umginget.

Forts. nasta sida. [ad

Anders Westman, hans mamma Ann-Sofi och assistent Eva pa vag in till Hjarnkraft Stockholms Oppna hus.
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— Att Anders har humor och ir sa positiv gor arbetet kul
och omvixlande, berittar assistent Eva.

Hon berittar om ett tillfille nir hon hade svart att forstd
vad Anders forsokte sdga och han till slut bokstaverade
— "jag svamlar”. I stillet for att siga vinster sida kan han
siga, "du vet den dir sidan Olof Palme (Sveriges tidigare
socialdemokratiska statsminister) var pd’.

NAR ANDERS VAKNADE upp ur sin medvetsldshet stillde han
tva fragor i f6ljd; Den forsta frigan 16d: ”Vem var skyldig
till olyckan?”. Friga nummer tvd var "Blev nagon skadad?”.

Anders Westman gillar att spela kort och &r
dessutom en inbiten Modo-supporter.

Hjarnkraft

Foto: Dreamstime

Vetskapen om att kompisen var oskadd har hjilpt Anders
att leva vidare. Han i4r tacksam for det han har och kinner
sig positiv till livet.Det tredje som Anders yttrade efter

att ha vaknat upp ur sin linga medvetslshet var: "Jag har
mott Jesus’.

ATT VARA ANHORIG

Mamma Ann-Sofi har jobbat hért med att inte vara bitter.

— En del manniskor beméter Anders som om han vore
mindre vetande bara for att han har svart att prata och
sitter i rullstol, berittar Ann-Sofi.

Ibland pratar folk om Anders bakom ryggen pé
rullstolen vilket gor att Anders kinner sig exkluderad
frin samtalet. Manga personer som méter Anders, dven
fran professionen, tar sig inte tid att lyssna in vad Anders
forsoker sidga utan vinder sig till den som dr med honom i
stéllec for att fa svar.

— Det ir respektldst, siger Ann-Sofi med skirpa i rosten.

I BORJAN VAR HON CHOCKAD av den attityd hon mottes av
pa sjukhuset dir Anders hamnade efter olyckan. En av
sjukskoterskorna sa till Ann-Sofi att hon inte kunde rikna
med att de skulle engagera sig for att de da skulle brinna ut
sig. Ann-Soft menar att det maste vara precis tvirt om.

— Om man inte engagerar sig sa brinner man ut sig,
siger hon.

STOLT MEDLEM | HJARNKRAFT

Mamma Ann-Sofi berittar att det var hon och Anders som
startade Hjirnkraft en ging i tiden (ar 1988) tillsammans
med bland andra Gertrud Oste, Roland Persson och
anhoriga till andra ungdomar som drabbats av traumatiska
hjirnskador.

— I borjan s grit vi bara. Sedan kom vi i ging och
borjade jobba, berittar Ann-Sofi.

Under dren har Anders varit en flitig gast pd Hjarnkraft
Stockholms aktiviteter.

— Forutom onsdagstriffarna med plumpspel sa ir jag
girna med pa utflykeer och pub-kvillar, berdttar Anders
avslutningsvis.

8  HJARNKRAFT NUMMER 1 - 2022



Hjarnkraft

L] (1]
Vad blir det for
kv :
Traumatisk hjarnskada orsakas av yttre vald mot (onse enser pa
huvudet eller en kraftig rérelse av huvudet. Fall- o) .
och trafikolyckor &r de vanligaste orsakerna till a ng SI kt efter e n

traumatisk hjarnskada i alla aldrar.

Skadorna delas in i tre svarighetsgrader (latt, "jé rns kada ?

medelsvar, svar) beroende pa medvetandegrad
vid ankomst till sjukhus och varaktigheten av
medvetsldshet eller minnesnedsittning. Region Givleborg har skrivit om lingsiktiga konsekvenser.

Ombkring 10000 personer vardas arligen for De skriver att forskare kan sammanfatta férindringarna

traumatisk hjarnskada i svensk slutenvard, varav som sker efter en skada i fyra olika omraden:

50 procent ar under 65 ar. Motsvarande siffra for

6ppenvarden &r cirka 20 000. 1. Psykologiska, t ex forindringar i personlighet, beteende
och hur man kinner.

2. Kognitiva forindringar, t ex svarigheter med att
tinka snabbt och att komma ihdg saker.

3. Neurologiska forindringar, t ex problem med syn, gang
eller balans.

, , 4. Sociala forindringar, t ex formégan till arbete,

TRAUMATISK HJARNSKADA

Kaélla: SBU-rapport om brister i rehabilitering

fritidsaktiviteter och relationer med andra.

Majlighet till rehabilitering har
forsémrats under aren och den
enda rehabilitering jag far nu
ar hos en sjukgymnast inom

Las mer pa: htps://www.regiongavleborg.se/halsa-och-vard/
biliteringsmedicin/Hjarnrehabteam/Hogermeny/Informa-
primarvarden. tion-om-hjarnskador/

Anders Westman Eller: hjarnkraft.se/konsekvenser-av-forvarvad-hjarnskada/

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i juni 2022 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock foretraddesvis barn med CP, som pga. sitt funktionshiner ar i behov av ekonomiskt
stod till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till foréldrarnas rekreation)

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret skall vara av neurologisk karaktér dvs. orsakad av funktions-
nedséttning i hjdrnan, ryggmaérg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier, syn- eller hérselskador, reumatism
eller diabetes om inte samtidigt neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansokan tillampas vissa inkomstgranser. Bidrag
ges inte tva ar i foljd och utgar endast under forutsattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall inséndas tillsammans med ansdkan.

Vetenskaplig forskning med dndamal att hos néamnda grupper férebygga, bekdmpa och lindra sjukdomar, utvecklingsstérningar
och skador av invalidiserande natur.

Foraldralosa (helt foraldraldsa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansékningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg, tfn: 042-21 70 19, e-post ljc@carlssonsstiftelse.se

Ansokan kan ske direkt via var hemsida.
Ansokningsblankett for enskilda finns for nerladdning pa www.carlssonsstiftelse.se

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2022
Skriftligt besked om beslut sénds till sokanden efter styrelsens sammantrade i borjan av juni 2022.
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FORSKNINGSSTUDIE

Fran att ha overlevt,
ST Ja mot stabilitet
Ber.00it genom det okdnda,

WLA0010; . .
o0ony till ett vardagsliv

| foso. mot framtiden

En svensk studie har undersokt
patienters och narstaendes
upplevelser och situation sju ar
efter svar férvarvad traumatisk
hjarnskada. Resultaten av studien
kan ligga till grund f6r effektivare
vardkedja, rehabiliteringsplanering
ILLUSTRATIONER: DREAMSTIME OCh uppfoljning.

yftet med studien har varit att utforska — Nir man tar kvantitativa data fir man en

familjens upplevelser av att ha en ogonblicksbild med svar och skattningar i forutbestimda
familjemedlem som drabbats av en svir formuldr, medan kvalitativa data, det vill siga intervjuer,
forvirvad traumatisk hjirnskada 7 ar ger erfarenheter frin hela rehabiliteringsresan, berdttar
tidigare. Totalt ingick 47 familjemedlemmar Maud Stenberg.

fran 21 olika familjer i studien.

Familjeintervjuerna utférdes av Britt-Inger Saveman, MAUD STENBERG AR overlikare vid Norrlands
senior professor i omvardnad tillsammans med Maud universitetssjukhus i Umed. Maud Stenberg var med
Stenberg. Personerna som deltog i studien, ir dven i Modellprojektet i processgruppen for rehabilitering
en del av ProBrain-studien, dir nistan samtliga inom hilso- och sjukvird-vuxna samt som sakkunnig
universitetssjukhus i Sverige deltog. i projekegruppen infér SBU-rapporten ” Rehabilitering
Totalt deltog 37 personer frin norra Sverige i for vuxna med traumatisk hjirnskada” publicerad
Probrain-studien, varav 21 personer inkluderas i 2019 och ingér nu i Nationell
denna studie. Patienterna har f6ljts upp med olika arbetsgrupp vérdférlopp for
utvirderingsinstrument: tre veckor, tre minader, ett &r samt ~ traumatisk hjirnskada i enlighet
sju dr efter skadan. med en sammanhallen struktur f6r

kunskapsstyrning. Maud har ocksa
varit en uppskattad forelisare pa flera £8

INTERVJUAS EFTER SJU AR av Hjarnkrafts utbildningsdagar. Hon £

Vid sjudrsuppfljningen kompletterades utvirderingen har publicerat en mingd artiklar,
med intervjuer, s kallade kvalitativa data. Det ger en manga av dem med fokus pa personer
djupare och mer fullstindig forstaelse och kunskap. med svir forvirvad hjirnskada. Maud Stenberg.

10 HJIARNKRAFT NUMMER 1 -2022



Tidskriften ” Disability and Rehabilitation” publicerade
2020 studien “Family experiences up to seven years after a
severe traumatic brain injury—family interviews”.

Artikeln ir skriven av Maud Stenberg tillsammans med
Britt-Marie Stalnacke och Britt-Inger Saveman. Den finns
pa https://www.tandfonline.com/loi/idre20

Intervjuerna utférdes av Britt-Inger Saveman, senior
professor i omvirdnad, tillsammans med Maud Stenberg
och resultaten analyserades tillsammans med Britc-Marie
Stélnacke professor i Rehabiliteringsmedicin.

— Familjemedlemmarna, inklusive de med egen skada
har i intervjuerna varit oerhort generdsa med att dela med
sig av sina erfarenheter, tankar och kinslor, berittar Maud
Stenberg.

Sammanstillt pa gruppniva visar studien hur viktigt det
ar for hela familjen att finnas i ett sammanhang, att ha ett
arbete och att ha ett vil fungerande socialt nitverk.

Minga anhériga kinner sig ensamma, det sociala
nitverket for personen med hjirnskada krymper och man
saknar en meningsfull vardag. Dessutom saknar manga
rehabilitering i det senare skedet.

For personerna med forvirvad hjirnskada visar studien
att de dr en heterogen grupp med varierande prognos och
paverkan, t ex beteendemissiga, psykosociala, fysiska och

kognitiva nedsittningar.

Vad behiver goras?
— Det vore utmirke att forbittra “mellanvardsnivin” for
denna patientgrupp, siger Maud Stenberg.
Mellanvirdsniva ir den rehabilitering och uppfoljning
som bor ske efter det att patienten skrivits ut fran sjukhus.
Speciellt finns ett behov for personer som behover
lingre tid pa sig for dterhimtning och vid langvarig
medvetandestorning dir kommun och region gemensamt
tar ett mer sammanbhallet ansvar.
Hon tycker att det vore virdefullt att personer
med fortsatta rehabiliteringsbehov fir méjlighet till
uppfdljande virdering lingre dn efter 1-2 4r. Vid behov
bor sammanhaéllna rehabiliteringsinsatser, med rad och
stdd erbjudas till personer med omfattande forvirvad
traumatisk hjirnskada och deras nirstiende.

DET TAR 20 AR INNAN FORSKNING INFORS

Det tar tid innan forskning implementeras kliniske i verk-
ligheten. Redan 2012 visades brister i hjirnskaderehabili-

MULTICENTERSTUDIEN PROBRAIN

Patienterna i den stora studien kommer fran

fem (av sex) universitetssjukhus i Sverige och
ett pa Island. Totalt deltog 114 personer.

Hjarnkraft

teringen i Sverige vid tva olika kartliggningar pa uppdrag
av Socialstyrelsen och Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft
samt Personskadeférbundet RTP. Frimst efterfragade de
drabbade information om skadan och utbildning i den nya
livssituationen. Dessutom saknades stod i att lira kinna

sina formagor och begrinsningar.
Text: Cecilia Boestad

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

ANNONS

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestand och forsakringsratt
Vi hjélper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall

High Court www.LLADVOKATER.se
Stortorget 11 anders@LLADVOKATER.se
211 22 Malmo marie@ LLADVOKATER:.se
Tel: 040 23 81 16 amanda@LLADVOKATER:.se
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Hjarnkraft

Folkhégskolorna erbjuder en lang rad olika kurser med varierande inriktning men blir allt farre.

FOLKHOGSKOLA

Svarare hitta kurs pa folkhogskola for
personer med forvarvad hjarnskada

Manga medlemmar i Hjarnkraft vittnar
om vilken betydelse folkh6gskolorna
haft for deras méjligheter att komma
tillbaka efter en férvarvad hjarnskada.
Det kdrva ekonomiska laget har dock
lett till att flera folkhégskolor lagt

ner sina kurser riktade till personer
funktionsnedsattningar. Exempelvis
Framnas utanfor Pitea, lade ner varen
2020.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

rsaken till att flera skolor lagt ner sin
verksamhet 4r minskade anslag frin flera
olika hall. Statsbidraget till folkhogskolor
och studieférbund har minskat i virde
och anslagen fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten ticker allt mindre andel av de
merkostnader som skolorna har f6r deltagare med
funktionsnedsittning.
Samtidigt har bade regionbidragen till folkhogskolorna
minskat liksom hemkommunernas stdd till personer med

funktionsnedsittning for studier pd annan ort.

Specialpedagogiska skolmyndigheten betalar olika
former av st6d, men bekriftar att kostnadsteckningen for
stodpersoner har minskat frin 95,5 procent ar 2019 till
87,28 procent 2021.

Antalet vuxna med forvirvad hjirnskada som gir pa
folkhogskola har nu minskat fran 578 personer under 2019
till 359 personer 2021.

Aven Folkbildningsridet bekriftar att ingen upprikning
har skett av statsbidragen de senaste tvd aren. Sirskilda
satsningar har gjorts pa grund av pandemin, men
grundfinansieringen har inte 6kats. De har patalat behovet
av okat stod till departementen, men utan resultat.

PRIORITERAD FRAGA

Hjirnkrafts forbundsstyrelse behandlade fragan vid sitt
mote den 28 januari och har beslutat att prioritera denna
fraga i sitt arbete.

Men fortfarande finns flera alternativ. Furuboda och
Fornby folkhogskolor driver flerdriga, langa kurser rikeat
direke till personer med omfattande behov av stod i
studierna efter férvirvad hjirnskada.

Aven Valjeviken, Fellingsbro och Hégalids folkhogskolor
har kurser for personer med forvirvad hjirnskada och
andra funktionsnedsittningar med sinsemellan olika
koncept.
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FURUBODA
Furuboda folkhogskola driver kursen ”Pa vig igen” (PVI)

for personer med forvirvad hjirnskada” vid skolan i
Yngsjo. Den ligger vid kusten nistan tre mil sydost om
Kristianstad.

Kursen ger kunskap i att hantera hjirntrotthet, forbattra
minnet, kommunikation och koncentration. Deltagarna
kan bo p4 internatet med tillgang till stédpersoner och
behandlingspersonal dygnet runt. I teamet ingar ldrare,
legitimerad arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped och
kurator. Skolan erbjuder dven information och stod till
nirstiende i den nya livssituationen. Det finns tio platser.

Kursens lingd: 1 -3 ér.

Kursstart: 22 augusti 2022.

Ansokan: senast 20 mars 2022 for prova-pé dagar. Direfter
tar man emot i man av plats.

Antagning i tre steg: 1. Boka tid for Har-och-nu-samtal,
vid ett personligt studiebesok. 2. Prova pa dagar. 3. Efter
genomforda Prova pé dagar, ansdker man till kursen.

For mer information: https://furuboda.org/folkhogskolan-
yngsjo/langa-kurser/pa-vag-igen

FORNBY FOLKHOGSKOLA
Hjirnskadekursen vid Fornby folkhdgskola i Borlinge
riktar sig till dem som efter sin hjirnskada behover
komma igang igen, fi struktur pé vardagen och kinna en
social gemenskap. Den ger majlighet till vidare studier pa
grundskole- eller gymnasienivé efter individuella behov,
varvat med teoretiska och praktiska Zmnen.

Det finns nio platser. Kursen har tva lirare, varav en
specialpedagog, och tva kursassistenter, som arbetar tva
kvillar i veckan. Mgjlighet att bo pé skolans internat.

Kursens lingd: 2 — 3 r. (4-6 terminer)

Kursstart: 24 augusti 2022

Ansokan: Antagning sker kontinuerligt, man kan bérja
kursen under hela ldsaret. Ansokan sker for ett ar i taget.
Skolan rekommenderar studiebestk innan ansdkan.
Prévotid 5 veckor, direfter utvirdering.

F6r mer information:

heeps://www.regiondalarna.se/fornby/kurser/hk-for-dig-
med-forvarvad-hjarnskada/

VALJEVIKEN
Valjevikens folkhégskola i Sélvesborg, Blekinge, har kurser

1-4 &r som 4r anpassade for personer som har en férvirvad

Hjarnkraft

hjirnskada. Kurserna ir 8ppna for alla, oavsett om man
har en diagnos eller inte. Varje deltagare fir st6d och
anpassningar for att klara av studierna oavsett diagnos.

Kurser med inriktningar pa allmin kurs behérighet,
musik/hilsa, idrott/hilsa ir exempel pa kurser som under
dren har lockat 8 — 15 deltagare med forvirvad hjirnskada.
Forutom pedagoger och specialpedagog finns tillgang till
ett multimodalt rehabteam med neurolog, arbetsterapeut,
fysioterapeut, kurator, fritidsledare och assistans. Skolan,
har ett tillgingligt internat och erbjuder gruppassistans
dygnet runt.

Har man personlig assistans beviljad kan man med hjilp
av sitt assistansbolag/kommun flytta den till Valjeviken
under studietiden.

F6r mer information:

https://valjeviken.se/folkhogskola/

FELLINGSBRO FOLKHOGSKOLA

Fellingsbro folkhogskola utanfor Orebro driver en
friskvardskurs som riktar sig till personer med kognitiva
nedsittningar efter forvirvad hjirnskada.

Kursen hjilper till att komma tillbaka till vardagslivet
samt hitta strategier for minne, koncentration, planering
och inlirning. Kursen har 12 platser. Kursen genomfors pa
deltid. Skolan har inget internat.

Kursens lingd: 1 — 3 ér.

Kursstart: 24 augusti 2022

Ansokan: Antagning sker 16pande for ett dr i taget. Kraven
dr att man ar minst 18 ar och har en diagnosticerad
forvirvad hjirnskada. Man ska ha gjort studiebesok och
deltagit i prova-pa-dagar.

Fér mer information:

https://www.fellingsbro.thsk.se/kurser/friskvaardskurs/

HOGALIDS FOLKHOGSKOLA

Hogalids folkhogskola i Kalmar driver ”Sinnrik kurs for
dig med forvirvad hjirnskada”

Kursen riktar sig till personer med en forvirvad hjiarnskada
som soker okad livskvalitet. Kursen drivs pé tisdagar.

Kursstart: september 2022
Ansokan: senast 8 maj 2022.
Mer information:

https://hogalid.nu/profilkurser/sinnrik-kurs-dig-med-
forvarvad-hjarnskada/
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NKC - FORVARVAD HJARNSKADA

Hjarnkraft

Avspark i april for NKC, Nationellt
Kompetenscenter - for malgruppen
forvarvad hjarnskada

Ingela Ljunggren Tornblad,
hjarnskadekoordinator i Region
Skane blir projektledare fér projektet
Nationellt Kompetenscenter -
forvarvad hjarnskada, NKC.

TEXT: INGELA LIUNGGREN TORNBLAD
Projektledare
Nationellt Kompetenscenter - férvarvad hjarnskada

en 27 oktober 2021 beviljade Allmidnna
Arvsfonden Hjirnkrafts ansékan om pengar
(drygt 8,7 mkr) dill ett 3-drigt projekt for att
bygga upp ett nationellt kompetenscenter
(NKC) for forvirvad hjirnskada. Hjirnkraft
ar projektigare och ska driva projektet tillsammans med
Personskadeférbundet RTP och Afasiférbundet, som ir
medsokande.
Projektet planeras att drivas i samarbete med Region
Skane, Begripsam och en rad andra organisationer.

DIGITAL PLATTFORM

I huvudsak ska Centret drivas som en digital plattform
dir man ska samla in relevant kunskap om férvirvad
hjirnskada och dess konsekvenser, om mélgruppens behov
och rittigheter, metoder, vardprogram och rikdlinjer eller
vigledningar som utvecklas nationellt och regionalt.

Efter projekttiden ska kompetenscentret drivas vidare av
samverkansparter och andra intressenter.

Visionen med ett nationellt kompetenscenter for
maélgruppen ir att skapa trygghet hos personer med
forvirvad hjirnskada och deras anhériga genom att 6ka
kunskapen om forvirvad hjirnskada och 6ka forstéelsen
for hur det ar att leva med f6rvirvad hjirnskada genom att
gora kunskapen tillginglig.

KUNSKAP SKA NA UT

Det ir av storsta vikt att resultatet av den
kunskapsutveckling som sker pé olika hall i hilso- och
sjukvarden nar ut till personer med egen skada eller
funktionsnedsittning, deras anhériga och den patientnira
varden, omsorgen och samhillsstodet.
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Idag finns det ett glapp mellan sjukhusanknuten
vard och évrig vardverksamhet, samt ett stort behov av
kompetensutveckling, kvalitetssikrad information, och
radgivning kring effekterna av forvirvad hjirnskada
inom primérvird och i kommunal vard, men 4ven inom
verksamheter som skola, socialtjinst, Forsikringskassa och
arbetsmarknaden.

Eftersom det 4r en svér ekvation for samtliga aktorer att
fa en s samlad bild som majligt och hitta aktuell kunskap
i dmnet, s ser Hjirnskadeforbundet ett stort behov av att
etablera ett kunskapscenter som ett sammanhaéllande nav.
Dirfor vill nu Hjdrnskadeforbundet genomfora ett projeke
for en uppbyggnad av ett Nationellt kompetenscenter f6r
forvirvad hjirnskada, dir projektet i sig ska leda fram till
en etablering av NKC i det linga loppet.

Den formella projektstarten ir senarelagd till den forsta
april 2022 men forberedelser innan dess pagar avseende
ekonomi, lokaler, personal och sa vidare.

INFORMATIONSINSAMLING

Det f6rsta aret kommer till stor del att handla om att ta
fram och utveckla en plattform, och arbetet kommer att
fokusera mycket pa informationsinsamling samt planering
av seminarier och workshops med berérda intressenter.
Aven produktion av informationsmaterial ska forberedas
samt samordning av olika grupper av experter, sakkunniga

Hjarnkraft

Ingela Ljunggren
Tornblad har utsetts till
projektledare fér NKC.
Hon har byggt upp en
gedigen kompetens som
hjarnskadekoordinator
i Region Skane under
manga ar, tidigare
processledare i
Modellprojektet samt
ledamot i Hjarnkrafts
férbundsstyrelse.

samt malgruppen i det fortsatta utvecklingsarbetet. Malet
ir att etablera bdde nyhetsbrev samt mediala kanaler under
forsta aret i projektet.

JAG VILL SLUTLIGEN beskriva den tacksamhet och

stolthet jag kinner infor det fortroendet jag har fact

av Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft och de ovriga
medsokande genom projektledaruppdraget och mitt mal
och vision ir sjdlvklart att nir jag limnar &ver projektet for
slutredovisning sd har vi lyckats att ta fram det som NKC-
projektet handlar om. En etablering och implementering
av ett nationellt kompetenscenter for milgruppen
forvirvad hjirnskada.

ANNONS

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

Folkhogskola
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20-ariga Thelma
hjarnskadad efter
olycka - nekas

assistans

Helsingborgs Dagblad
skriver om Thelma Carlson
som drabbades av en
forvarvad hjarnskada i en
trafikolycka for ett ar sedan.
Nu strider hennes foéraldrar
for ett vardigt liv at sin dotter.
Och en kompis har startat en
namninsamling.

helma har kimpat under
I rehabiliteringen, lyckats lira
sig gd och gjort andra framsteg
— négot som tas som intikt for att
skadan inte dr permanent och dirfor
avslds ansokan om assistans enligt LSS.

— Att Thelma gor framsteg 4r till
hennes nackdel, siger pappan till
Helsingborgs Dagblad.

Forildrarna vinder sig emot att
kommunens berikning av dotterns
hjilpbehov ir si snidv och att behoven
inte bedéms vara varaktiga. Beslutet
har 6verklagats till férvaltningsritten.

SVART FA RATT STOD

I artikeln intervjuas Hjdrnkrafts
forbundssekreterare Cecilia Boestad
om svarigheterna att fi assistans for
personer med hjirnskada.

— S& som lagen ir utformad och
tolkas missgynnas personer med
forvirvad hjirnskada. De kognitiva
funktionsnedsittningarna ir sd svira
eftersom de inte syns utanpd pa
samma sitt som en fysisk, siger Cecilia
Boestad.

Reportaget om Thelma Carlson
har vickt ménga reaktioner. En av
Thelmas kompisar har startat en
namninsamling som efter bara nagon
dag fick 6ver 1000 personer att skriva
under. Lank till artikeln finns pa

hjarnkraft.se.

Hjarnkraft

Tandvardsutredningen

- tandvard for mer jamlik halsa

Utredningen om jamlik tandhalsa har lamnat betédnkandet
Nar behovet far styra - ett tandvardssystem fér en mer jam-

lik halsa (SOU2021:8).

rganisationer vars
medlemmar ir i behov av
att tandvarden fungerar

bra har varit med i utredningens
referensgrupp och triffats vid ett
par tillfillen. Funktionsritt Sverige
har dven kallat samman sina
medlemsforbund for att fi stod vid
skrivningen av remissvaret.

UTREDNINGENS FORSLAG AR:

v" En undersdkning ska kosta
200 kronor per besok.

v’ Allmint- och sirskilt
tandvardsbidrag upphor.

v" Alla far en individuell
tandhilsoplan. De med storst risk
for tandsjukdomar far mest st6d.

v" Unga mellan 20 och 23 ar ska ingd
i det statliga tandvardsstdet.

v" Patienter med sirskilda behov ska
fa mer jamlike stod.

X

Utredningen har dirutover
kostnadsberiknat fyra alternativa
modeller for ett nytt eller justerat
hégkostnadsskydd som tar ett forsta
steg for att i sin utformning bli mer
lika hilso- och sjukvardens system.

Socialstyrelsen, Tandvirds- och
likemedelsformansverket samt
Forsakringskassan foreslés fa i
uppdrag att utveckla, reglera och
implementera reformerna.

Utredningen foreslar att de nya
reformerna trider i kraft den 15
januari 2020.

Nu fir vi vinta och se om
regeringen l'aigger en proposition i
drendet och riksdagen tar ett beslut i
denna viktiga friga.

TEXT: PIA DELIN
pia.delin@bredband.net

Missa inte Unga vuxnas onlinetraffar

Hang med pa Unga vuxnas digitala tréffar i var. Vi
ses en gang i manaden i ca en timme med start
kl.18:00. Varje traff har ett eget tema, hittills har
vi pratat om s6mn och vanskap. Kom gérna med

férslag pa tema.

Mejla ungavuxna@hjarnkraft.se, fér att fa en lank
till kommande tréff eller ga in pa Facebook/Hjarn-

kraft Unga Vuxna och anvéand lanken dar.

Kommande datum ar:
Tisdag 22 mars
Tisdag 26 apiril
Tisdag 26 apiril
Tisdag 24 maj

Tisdag 21 juni
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Rullstolsgarage - vems ansvar?

Att fa en elmoppe utskriven som hjalpmedel
ger manga med funktionsnedsattning ett
béttre socialt liv. Man far storre méjligheter
att ta sig ut i samhallet och delta pa samma
villkor som andra som har gangférmaga.

mojlighet till forvaring pa ett sikert och varme stille.
Bor man i ligenhet utan majlighet till forvaring
inomhus fir man inget sddant hjilpmedel utskrivet.

I Orebro kommun har det under flera ir varit
kommunen som distribuerat ut plitgarage dir elmoppen
kunnat forvaras. Négra ar bakat uppstod en konflikt mellan
regionen, som skriver ut hjilpmedlet, och kommunen som
inte lingre ville distribuera ut garagen. Kommunen ansag
att eftersom regionen forskrev hjilpmedlet skulle de ocksd
se till att kunden fick férvaringsmojligheter.

F or att fa en elmoppe utskriven maste det finnas

Hjarnkraft

Fragan hamnade dill slut i Riksdagen eftersom en
moderat skrev en interpellation (2020/21:293) om
rullstolsgarage. Lagstiftningen aligger inte idag regionerna
att tillhandahalla dessa garage.

I en dom fran Hogsta férvaltningsdomstolen den 23
december 2020 framkom att man inte heller har ritt till
bostadsanpassningsbidrag for ett sidant garage.

Regeringen har dirfor gett Boverket i uppdrag att
utvirdera lagen (2018:222) om bostadsanpassningsbidrag.
Om verket finner hinder fér att personer med
funktionsnedsittning ska fa tillgang till noédvindiga
anpassningar i bostaden ska myndigheten limna forslag pa
dtgirder.

S& mojligheten att kunna forvara sin elmoppe kommer
sd smaningom férhoppningsvis att 16sas.

TEXT: PIA DELIN
pia.delin@bredband.net

ANNONS

Telefon: 0456-151 15

Valjevikens folkhogskola erbjuder:

Behorighetsgivande utbildningar

Intressebaserade utbildningar

Yrkesutbildningar

Samverkanskurser med funktionshinderorganisationer
— diagnoskunskap, kultur, rekreation

Kortkurser inom olika intresseomraden

Tillganglig miljé/anpassat boende

Kombination m. rehabiliteringsinsatser

- fér dig med neurologisk diagnos/férvérvad hjérnskada
Dygnet runt assistans

Nyfiken? Kontakta oss sa berattar vi mera.

Folkhogskola for dig med forvarvad hjarnskada!

Pa Valjeviken folkhdgskola i Solvesborg kan du fa utbildning i kombination med
rehabilitering och traning. Valjeviken ar specialister inom neurologisk rehabilitering
och hela anlaggningen ér tillgéanglig for dig med rorelsehinder.

Vill du istallet komma pa specialiserad neurologisk rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

Pa Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.
Du sé6ker ingen sdrskild utbildning fér hjdrnskadade
utan du vdljer bland vdra utbildningar efter intresse
och vi gér det mgjligt med individuell anpassning av
studierna.

For dig med forvérvad hjdrnskada ligger kognitiv
vila, avbrott for trdning hos fysioterapeut, arbetstera-
peut, logoped inspringt i schemat. Alla har en egen
individuell studie- och rehabplanplan vilket gér att
du studerar i din egen takt.

-

valjeviken.se / info@valjeviken.se
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TBE-SEKTIONEN
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TBE nu pa sociala medier

Nu finns TBE-sektionen pa Facebook
och Instagram. Varje vecka kommer
en ny berattelse att publiceras. En dag
med férelasningar planeras i april.

TEXT: SUZANNA SANDBERG OCH JESSICA HAGG
tbesektionen@hjarnkraft.se

TBE-sektionen har inlett en satsning pé sociala medier,
forst pa Facebook i december och direkt efter nyar dven

pa Instagram. Varje vecka publiceras en kortare text med
TBE-drabbade bade pd Instagram och Facebook. Inliggen
kommer att linkas till de fullstindiga berittelserna pa

https://hjarnkraft.se/tbe-det-hande-mig/.

FOLJ GARNA TBE-SEKTIONEN:

Facebook: S6k efter @TBESEKTIONEN
pa Facebook eller Messenger.

51} Instagram: sok pa tbesektionen.

FEM PLUSGRADER

Nir fistingarna borjar vakna vid 5 plusgrader vill vi kinna
att vi har informerat er alla tillrickligt mycket for att
sedan gd och vaccinera er mot TBE. Vi ser inte fram emot
att fistingarna vaknar men vi ser framemot att arbeta
aktivt med att informera om hur man kan m4 efter en
genomgéingen TBE (fistingburen hjirninflammation).

FORELASNING OCH ONLINEMOTEN

En foreldsningsdag med Per Hamid Ghatan, Malin Veje
och en person med egen erfarenhet av TBE planeras till
den 27 april. Anmil dig redan nu, se nedan.
Vi genomfor vira mycket omtyckta onlineméten pid Zoom
dven fortsittningsvis. P TBE-sektionens hemsida kan
ni se inspelningar av ndgra tidigare méten och nir nista
mote kommer att arrangeras. Anmil dig via hemsidan eller
e-post sd skickar vi en link till métet.

Vilkomna att komma med tips pé foreldsare och girna
vad du tycker vi ska arbeta med f6r att bli en s bra sektion
for TBE-drabbade som majligt.

TBE -
Sektionen

Elias Runsten

TOE drabbad 2012

Faiatingen fanms | Oama

Sa har ser inlaggen pa Instagram ut. Ett av de
forsta handlar om Elias Runsten. Harintill finns
nagra av de fragor Elias svarar pa. Kika in for att
se resten.

1.Vem &r du?

Jag heter Elias Runsten, och ar 14 ar. Jag bor i
Osmo med min familj, och mina stérsta intresse nar
Tv-Spel, djur och rymden.

2. Hur marduidag?

Jag ar mycket hjarntrétt och har alltid

huvudvark. Jag har en anpassad skolgang, med
distansundervisning en dag i veckan, for att orka
med. Jag orkar inte umgas med vanner eller ha
idrott pa fritiden. De dagar jag umgés med vénner,
gor att jag blir séngliggande dagen efter. Jag &r
mycket vaderkanslig, och vid daliga vader far jag
ontikroppen och har extra mycket huvudvark.

6. Har du nagot tips till barn som drabbats av TBE?
Det ar okej vara trott och vila.

ANMALAN

Du kan anmaila dig
redan nu till férelas-
ningsdagen den 27
april, via qr-kod eller
https://forms.office.
com/r/gNTzM1hauX

hjarnkraft.se/tbe-sektion/
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ANHORIG-SEKTIONEN

Hjarnkraft

Tack for alla era svar
pa anhérigenkaten

Som vi tidigare har namnt kommer
Hjarnkraft under detta ar starta en
sektion inom Hjarnkraft for anhoériga.

or att ha nagot att utgd ifrin mejlade vi i januari

ut en enkdt med fragor till vira medlemmar. Vi

har facc fler svar 4n forvintat och ér forvintansfulla

infor vad en anhérigsektion kan dstadkomma.
Syftet med undersékningen var att ta reda pé vilka fragor
som kinns viktiga for anhoriga och hur man skulle vilja
aktivera sig.

Majoriteten som svarade var antingen forilder till en
ung vuxen (6ver 15 ar) eller partner till annan vuxen. De
frigor som engagerade mest var hur man kan fa hjilp och
stdd som anhorig, tips om strategier om hur man kan klara
vardagen och generell information om att vara anhérig.

Det finns ocksa helt klart ett behov av att triffa andra som
ar i en liknande situation som man sjilv.

Vi frigade ocksd om det fanns ett intresse av att
engagera sig i ett arbetsteam och det var det manga som
ville, bade generellt men dven mer specifikt, som att driva
en diskussionsgrupp.

Om du ocksi skulle vilja svara pa enkiten, hor av dig till
lotta.naslund@hjarnkraft.se, s kommer linken via mejl till
dig.

Ett digitalt informationsméte f6r de som 4r intresserade
av att bygga grunden for anhérigsektionen kommer att
hallas i borjan av mars. Mer information om hur arbetet
utvecklas kommer i ndsta nummer av Hjdrnkraft, eller si
kan du lisa om det pi hemsidan under sektioner.

Text:
Lotta Naslund
lotta.naslund@hjarnkraft.se

ANNONS

R -
¥

Rehabilitering | naturskén m

iljé

Stiftelsen Malargérden Rehab Center har mer &n 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och halsar dig vélkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera forenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss féor beddmning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
1 -]
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
Lds mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Hjarnkraft

VISSTE DU ATT

“Utat kan det verka

som jog mér bra,

Efter en hgdrnskakning
rekammienderas Thismrila®
| 24-48 timimuae

dven ndr det kinne  ©

som att min hjgrna ﬁ

sko explodera.”

Gustav Hallberg (tv) ar ny projektledare for Hjarnskakningsguiden efter Daniel Amir (th). | mitten syns aktuellt inlagg pa Instagram.

HJARNSKAKNINGSSEKTIONEN

Stort tack, Daniel Amir &
valkommen Gustav Hallberg

Nu ar det ungefar ett ar sedan som
idén om en evidensbaserad hemsida
om hjarnskakningar foddes. Mycket
arbete sedan dess har resulterat i att
Hjarnskakningsguiden.se existerar och
nu fungerar som ett hjalpmedel for
bade drabbade, anhériga och varden.

TEXT: GUSTAV HALLBERG
gustavhallberg@hjarnkraft.se

dnga, framforalle ideellt engagerade
minniskor, har bidragit till detta, men
ingen har betytt s& mycket for projektet
som Daniel Amir. Utan honom hade
Hjirnskakningsguiden inte funnits. Nu
ar ddremot tiden kommen f6r Daniel att gé vidare mot nya
utmaningar. Vi vill dirfor tacka honom for allt jobb inom
savil Hjirnskakningssektionen som inom Hjirnkraft
i stort och 6nska honom lycka till med sina framtida
forehavanden.

NY PROJEKTLEDARE

Jag som heter Gustav Hallberg blir ny projektledare

for Hjarnskakningsguiden. Jag ar ocksd redakeor for

Hjirnskakningsguiden, bor i Lund och liser till likare.
Mitt engagemang inom Hjirnkraft och

Hjirnskakningsguiden bérjade lite som en slump

faktiskt. Daniel Amir och jag triffades via en gemensam

vin varen 2021 och jag blev pé den vigen tillfragad

om jag ville hjilpa till att skriva texter till projektet

Hjirnskakningsguiden som han startat tillsammans med
Hjirnkraft.

Jag visste vildigt lite om hjirnskakningar da egentligen.
Jag hade hort talas om att det fanns idrottare som tvingats
avbryta sin karridr pd grund av upprepade hjirnskakningar.
Men att fa reda pa hur vanligt det faktiskt dr med lingvarig
problematik efter hjirnskakning och fi hora berittas hur
jobbiga ens besvir kan vara lit forst helt osannolikt.

Sedan dess har mitt engagemang och min passion for
fragan bara vuxit, och det kinns oerhért inspirerande att fa
vara en del av bade Hjirnkraft och Hjirnskakningsguiden.

Jag ska gora mitt bésta for att forsoka fylla Daniels stora
skor som projektledare fér Hjarnskakningsguiden.

FOLJ OSS | SOCIALA MEDIER ELLER VIA NYHETSBREV

Hall dig uppdaterad pé nyheter genom att folja oss i sociala
medier eller via vart nyhetsbrev

Hjirnskakningsguiden uppdateras kontinuerligt med
nytt innehall. Prenumerera girna pa vért nyhetsbrev sé far
du information om aktuella uppdateringar och aktiviteter
som berdr hjirnskakning. P4 www.hjarnskakningsguiden.se
finns ett formuldr som man kan fylla i om man vill
prenumerera.

Vi dr tacksamma om ni vill hjilpa oss sprida kunskap
om hjirnskakningar och dess konsekvenser. Har ni frigor
kring Hjirnskakningsguiden eller tips pa innehall sa
kontakta oss girna pa: hjarnskakning@hjarnkraft.se

FOLJ GARNA HJARNSKAKNINGSSEKTIONEN:

Facebook: https://www.facebook.com/
hjarnskakningsguiden.

'E]I Instagram: @hjarnskakningguiden.

20 HJIARNKRAFT NUMMER 1 -2022



DIALOGMOTE

Hjarnkraft

Vi maste ta ocksa latt hjarnskakning pa allvar

Pa Hjarnkrafts initiativ traffades i
december nyckelpersoner inom
hjarnskaderehabilitering i Skane.
Métets utgangspunkt var att forsoka
synliggo6ra de patienter med
forvarvad hjarnskada som faller
mellan stolarna. Vilka ar de? Varfor
fangar inte systemet upp dem? Hur
far vi in dem i vardkedjan?

TEXT: ANNA ARVIDSDOTTER
kansli@hjarnkraftskane.se

ngagerade representanter frin bade privata aktorer

och Region Skane var pa plats. Fran Hjirnkrafts

sida deltog Leif Degler, férbundsordférande,

Cecilia Boestad, férbundssekreterare och Gustav
Hallberg, projektledare for Hjirnskakningsguiden. Ocksa
Ingela Ljunggren Térnblad var dir, i egenskap av bade
styrelseledamot och hjirnskadekoordinator, som ett
forkroppsligande av den samverkan som behover komma
pa plats.

SKICKAS HEM FOR ATT VILA

Mainga som diagnostiseras med litt hjdrnskakning skickas
hem med rédet att ta det lugnt i ett par dygn. I de flesta fall
dr detta nog, men ibland visar sig inte effekten av skadan
forrin senare. I andra fall hade skadan likt ut om hjirnan
inte utsatts for ett ytterligare trauma, och en sidan olycklig
tvastegsraket kan leda till lingvariga besvir.

Den grupp som kommer i kontakt med specialistvirden
ir ofta vildigt ung och hégpresterande, inte sillan idrot-
tare. En omtocknad spelare vill nistan alltid spela vidare,
utan att veta vilka risker hen egentligen utsitter sig for.
Motet konstaterade att manga drar sig for att soka vard
over huvud taget, kanske ridda for en kronisk stimpel. Det
dr viktigt att nd ut med information innan dessa personer
ir patienter.

REMITTERA MERA

Hjirnkraft berittade om sina initiativ Hjarnskaknings-
guiden och Nationellt kompetenscenter, vilka bida mottogs
med stor glidje fran professionen. Vi fick medskicket

att virldens bista smirtrehabiliteringsorganisation finns

i Skine, men att den trots det inte far tillrickligt med
remisser. Kanske kan NKC vara med och lyfta fram

vigen dit — att fa virdcentraler att skriva remisser pa just
hjirnskada ar viktigt, si att patienterna kommer ritt.

Motet var ocksa rorande 6verens om att den allminna
kunskapen maste hojas. Idag far distrikeslikare ofta hjilp
av patienten sjilv, som ldst p om sina symtom. NKC kan
forhoppningsvis hjilpa bada parter i framtiden. Det vik-
tigaste dr att kiinna igen skadan. Utan ritt diagnos ir det
svart att behandla ritt. Och den som inte séker vird kan
inte behandlas alls.

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination

L I 4

av skapande i atelj
gy sei— ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

DEIELELE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Hjarnkraft

Alla har uppskattat féreldsningarna och tycker att det ar skont att delta i en grupp dar “alla forstar”.

FOTO: DREAMSTIME.

Anhoriggrupp om stress

och utmattning

Marie Almgren, kursledare for den kurs och stédgrupp Hjarnkraft arrangerat
for anhoriga till personer med utmattningssyndrom eller anhériga som
sjalva drabbats av utmattning. Har beskriver hon kursens upplagg och
feedback fran den férsta kursomgangen som avslutades i januari 2022.

Vad har kursen innehallit?

Studiecirkeln har handlat om stress och utmattning
och hur det paverkar oss. Vi fick ta del av en persons
utmattningsresa och tips pa hur man kan skapa
dterhdmtning och rehabilitera utmattning. Ett avsnitt
handlar om rollen som anhorig.

Hur har kursen varit?

Formen med f6reldsningar, reflektion och gruppsamtal
har fungerat bra. Visst hade vi foredragit fysiska méten,
men att triffas digitalt har inda fungerat. Vi har delat
erfarenheter, igenkinnande och reaktioner pé kursens
innehall.

Vad har ni fatt fér feedback av deltagarna?
Deltagarna har uppskattat att bli sedda, bekriftade och att
kunna spegla sig i andras erfarenheter. De har frikostigt

Marie Almgren var kursledare tillsammans med Jenny
Johansson Sazo vid Marie Asbergs forskargrupp pa K.

delat med sig av upplevelser, tips och rid. Alla har
uppskattat forelisningarna och tycker att det ir skont att
delta i en grupp dir "alla forstar”.

Vad har du for tankar infér framtida kurser?

Behovet ar viktigt och odndligt. Det dr ominskligt att

en grupp som ger si mycket inte ska fi nagot eget stod.
Samhillet utnyttjar anhériga. Cirka 1 miljon anhoriga i
Sverige skulle kunna fa hjilp med att férebygga sin ohilsa
genom bittre verktyg. Studiecirkeln har understrukit hur
viktigt det 4r att anhdriga far ta sig sjilva pd allvar och
faktiskt se sina egna behov.

Nagot annat du vill fa med?

Det ir viktigt och vilgdrande att fa reflektera i grupp. Det
som dr pafallande 4r det administrativa oket. Hur mycket
tid anhdriga méste ligga pd “organisatorisk” omsorg —
frustrationen over att ta vildigt viktiga beslut. Hur ménga
fel, misstag och missforstind blir det pé vigen? "Det dr
en vildigt stor borda som liggs pa anhoriga” dr ndgot som
flera uttrycker.

Aven insikten om galenskapen i att "alla ska uppfinna
hjulet” och att det ir ett helt inadekvat system. Individer
brinns ut och samhillssystem utarmas och “resurserna”
ricker inte till. Dessa tankar var starka i gruppen och
ménga funderar pa hur anhérigas behov kan 16sas pa
bicttre sitt dn vad som nu ir fallet.
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Det finns 250 000 kronor att s6ka

fran Hjarnskadefonden 2022. Sista
ansdkningsdag ar den 15 augusti.
Anso6kan ska ske pa en sarskild blankett
som finns pa Hjarnkrafts hemsida.

HJARNSKADEFONDENS UPPGIFT AR:

|1 ) Attstédja forskning och utveckling av
hjarnskaderehabilitering.

Il') Att sprida kunskap om férvarvade hjarnskador
och dess konsekvenser.

Ett vetenskapligt rad granskar ansékningar enligt
kriterium 1 och rekommenderar vilka som ska
beviljas anslag. Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts
styrelse fattar det slutliga beslutet.

Hjarnkraft

Dags att soka anslag fran
Hjarnskadefonden

VAGLEDANDE FOR ANSOKAN AR:

v Att fonden i forsta hand ska stddja klinisk,

patientnara forskning inom hjarnskaderehabilitering

v Att anslaget ska ha en avgbérande betydelse for

forskningsprojektet och inte utgéra en begrénsad

del i ett stort projekt
v Att fonden delar ut ett fatal stipendier

v’ Att utdelningen i férsta hand ska ske till projekt som

studerar skador efter traumatisk hjérnskada hos
vuxna eller barn.

QR-kod till ansékan. Lank:

https://forms.office.com/r/6mKeqj23fs

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

ANNONS

REHABILITERING

med kvalitet och personlighet

igta

Tel 010-83472 60

FRYK CENTER

REHABILITERING

info@frykcenter.org
www.frykcenter.org

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Férebilder
Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som

vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel 08-555 44 098 Aleris
anita.falk@aleris.se ;
www.aleris.se/rehabstation Rehab Station

HJARNKRAFT NUMMER 1 - 2022
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Hjarnkraft
raga Hjarnkraft

Vilka fordelar finns med att teckna

Kansliet far en del fragor om forsakringar.
Forbundet samarbetar med Unik Forsakring

dar vi har den kollektiva olycksfallsforsakring
som alla medlemmar omfattas av 24 timmar om
dygnet. Har har vi bett Per Liljeroos, grundare av
Unik Forsakring att svara pa nagra vanliga fragor.

FRAGA: Hur linge har UNIK Férsikring
funnits?

SVAR: Riksforbundet FUB lanserade forsik-
ringen 2010, si det r over tolv &r nu i febru-
ari.

FRAGA: Vilka ir de frimsta fordelarna med
Unik Férsikring?

SVAR: Att vi som forsikringstoretag har for-
staelse for vira medlemmar. Forsikringen ar

dessutom enkel att teckna, och vi 4r litta att nd
om man har fragor. Inga knappval behévs och
vi ger snabba svar till vira medlemmar. Vi finns
helt enkelt dir vira medlemmar finns.
Dessutom ir vi alltid tillgingliga for alla
lins- och lokalféreningar. Onskar négon
forening information om forsikringarna nu nir

)

Onskar nagon
férening information
om férsékringarna
nu nar pandemin
borjar slappa greppet
om var vardag, sa
kommer vi alltid ut."

pandemin borjar slippa greppet om var vardag,
s kommer vi alltid ut. De 4r ingen kostnad for
foreningarna.

FRAGA: Kan man iven fi juridisk hjilp via
Unik Férsikrings hemforsikring?

SVAR: Juridisk hjilp ingar alltid i vira
forsakringar. Det som gor oss unika ar att

vi dven hjilper till vid 6verklagande av LSS-

Valkommen att stélla din fraga till vara
olika experter. Fraga Hjarnkraft kommer att
svara pa fragor som ror hjarnskador i vid

forsakring hos Unik torsakring?

drenden till framfér allt forvaltningsritten
vilket vi 4r ensamma om.

Hittills har vi ocks haft framging i
manga av de LSS-6verklaganden som vi hjilpt
medlemmar med via forsikringen.

FRAGA: Om man exempelvis vill teckna en
forsikring som giller hemmet, bilen eller vid

olycksfall, vad skiljer i s fall Unik Forsikring
frin andra forsikringar? ?

SVAR: Det ir en hel del. Det viktigaste, som

vi ser det, dr att forsikringarna dr anpassade
efter de behov och den situation som
forsikringstagaren befinner sig i.

Bor man i ett gruppboende s ska man
kunna glomma lasa dérren om man springer
in till en kompis. Har man inte sjilv kérkort,
men Zdger en bil, som andra kér, sa fir man
inda korrekt bonus efter sin egen élder.

Likasa dr bilen sjilvklart forsikrad utan extra
paslag, oavsett anpassningsgrad efter exempel-
vis ett rorelsehinder.

Tecknar man en individuell olycksfallsfor-
sikring, inte att férvixla med den som ingér i
medlemskapet, s har vi inte nigon aldersned-
trappning av invaliditetsbeloppet. Det innebir
att beloppet dr detsamma oavsett om man ir
20 ar eller 85 r.

- b

:'j'gﬁj:ﬁ. |

Per Liljeroos
Forsakringsexpert,
Grundare av Unik Forsakring
info@unikforsakring.se

HAR DU OCKSA EN FRAGA?

Gor sa har for att stalla en fraga:
» Mejla till info@hjarnkraft.se

1y ; X , ;
o I 33 bemarkelse. Redaktionen kommer att val- » Ring 08-447 45 30.
= ja ut fragor med stort allménintresse, dock
2 ) kan vi inte besvara medicinska fragor. Hjdrnskadeférbundet
—-r. AR n

HJARNKRAFT

24 HJARNKRAFT NUMMER 1 -2022



Foto: Pexels

ENKAT TILL ALLA MEDLEMMAR

Valfragor 2022 - gor din rost hord!

Hjérnskadeférbundet Hjarnkraft kommer att stélla fragor till de politiska partierna pa nationell niva infor valet.
Vi gar darfér ut med en enkaten via e-post i manadsskiftet februari-mars for att fa veta vilka valfragor som
ligger dig narmast hjartat nar det géller hjarnskadeomradet. Det kan handla om vad du tycker behover
férandras politiskt eller vad samhéllet bor satsa mer pa. Vad ar viktigast for att forbattra situationen for
personer med férvarvad hjarnskada?

Du som svarar &r anonym. Vi kan dock komma att ta kontakt med dig om vi har fragor.

Enkéten hittar du pa www.hjarnkraft.se under Aktuellt, via lanken:
https://forms.office.com/r/051YXX4Csr eller genom att ldsa in QR-koden med din mobil:

Gor sa har:

e Kryssa for ett eller flera sakomraden (max tre) eller ange ett eget omrade
som du anser vara viktigt. Fortydliga gérna i kommentarsféltet.
e Formulera din egen fraga.

Vi behover ditt svar senast den 15 mars. Hjirnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Stort tack for att du hjélper Hjarnkraft att ta fram de viktigaste fragornal

Barn- och familjelager

2022 arrangeras barn- och familjelager pa

Valjeviken den 25 - 29 juli 2022. Hﬁ]AI;IQIZRbAIgf

Mer information kommer under varen, hall utkik pa hemsidan.

HJARNKRAFT NUMMER 1 - 2022 25



Hjarnkraft

KORT OM
Nar: 15 oktober ki 13 till 16 oktober ki 16.
Plats: Scandic Star Sollentuna, Stockholm.

. Program: Skickas ut senast den 15 september.
PAVERKA HJARNKRAFT Pris: Kostnaden subventioneras av férbundet

Ta chansen att skriva en motion till férbundet for och meddelas i programmet.

att paverka Hjarnkrafts verksamhet framéver. Saval Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30

l&ns- och lokalféreningar samt enskilda medlemmar Anmilan: Senast den 31 augusti pa mejl ill

wellamo.ericson@hjarnkraft.se.

kan skriva en motion (eller flera). Motioner skickas till
din lansférening som yttrar sig éver motionen och
l&mnar den vidare till férbundsstyrelsen.

Mer info: Kontakta fdrbundssekreterare Cecilia
Boestad, cecilia.boestad@hjarnkraft, 08-447 45 33.

har skickats ut till alla l&ns- och lokalféreningar och
NOMINERA finns &ven pa: https:/hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/

Vill du féresla en person till férbundsstyrelsen? forbundsstamma/
Nomineringar Ska vara Valberedningen t|||handa Mer infO: Kontakta Valberedningens Per-Erik N”SSOn,

senast den 15 juni 2022. Blankett fér nomineringar per-erik.nilsson@hjarnkraft, 0704 41 32 55.

ARSMOTEN

Forbundsstyrelsen har bifallit forslaget att
kunna senareldgga arsméten i lans- och

FOTON: DREAMSTI

lokalféreningarna fram till den 31 maj
2022.

Férbundet kan hjalpa till fér att
genomfdra digitala arsméten.

Kontakta kansliet pa: info@hjarnkraft.se
eller 08-447 45 30

Hjarnskadgférbundet

HJAR

v



FOTO: TOMAS ERIKSSON.

Landet runt Goteborg

Julfest i G6teborg

Forst bjods pa glogg sedan serverades tallriken med mat
pa bordet framfor var och en. Kaffe, tarta, frukt och
godis stod sen pa tur, det fick vi kda for men det var det
virt. Traditionsenligt lotteri skdttes med bravur. Stort
tack! (Lingre artikel finns i Hjdrnvisten.)

TEXT: ULRIKA BOHL FOTO: LENNART LUNDEN

Landet runt Vasterbotten

: -.-F"i.‘.‘l"J

1 Ot

Notera datumet 10/11 2022
Konferens i Skelleftea

Hjirnkraft Visterbotten inbjuder till konferens med
inrikening mot ldtta och medelsvara skallskador och
rehabiliteringsbehov.

En samlad neurokompetens inom traumatiska
hjirnskador, konsekvenser och nulidget inom
rehabilitering mots i Skelleftea 10/11 2022.

Mer information kommer under véren pa
Hjirnkraft Visterbottens hemsida:
hteps://hjarnkraft.se/vasterbotten/

'-_-"-.
,4r| e
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TEXT: HJARNKRAFT VASTERBOTTENS UTVECKLINGSGRUPP

Hjarnkraft

Landet runt

Julfest med Hjarnkraft Gavieborg

Har ar nagra bilder fran var julfest pa Hagsta krog. Vi var
sjutton personer som samlades for att dricka glégg, &ta
julmat och umgas med varandra. Trubaduren Thomas
Skistad underhdll oss med julsdnger och hade ordnat
ett musikquiz for oss. Vi avslutade dagen med att utbyta
julklappar och énskar varandra en god jul.

TEXT & FOTO: KARIN SUOHOLM

Snart lanserar

Hjarnkraft sin
forsta digitala
kurs!

Vi ar mycket stolta och glada 6ver att kunna
presentera var forsta e-learning kurs som
sléapps pa var hemsida i mitten av mars. Kursen
heter Psyk-E bas Anhorig och har tagits fram

i samarbete med professor emeritus Marie
Asberg och hennes forskargrupp pa Karolinska
Institutet.

Syftet med Psyk-E bas anhérig ar att bidra

till kunskap och férstaelse om stress,
utmattningssyndrom och situationen som
anhérig. Kursen bestar av férelasningar som du
kan ta del av i eget tempo.

Las mer om kursen pa var hemsida:

www.hjarnkraft.se

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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© Tatyana Antusenok | Dreamstime.com
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Hjarnkraft

Nya prylar

Ska du ut i naturen? Ta med dig sittunderlag sa du
sitter varmt och reflexband sa att du syns. Hjarnkraft har
ocksa en varm och skén méssa i webbutiken.

Se vara nyheter pa https://hjarnkraft.se/produkt-kategori/prylar/

NYHETER!

Hopvikbart sittun-
derlag, reflex-
band och skén
mossa ar nagra av
vara nyheter.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Losning till Julkrysset i férar numret av
tidningen. Tack for alla inskickade svar. Tre

krysslésare far Sverigelotter med posten.

Missa inte att uppge din mejladress!

Hjérnkraft skickar ut information och inbjudningar till utbildningsdagar,
aktiviteter och webbinarier mm. Det nar dig snabbare och till en lagre
kostnad om vi kan anvanda e-post. Uppge din e-postadress pa Dina sidor
(inloggningsuppgifter finns i medlemsbrevet) eller ring 08-447 45 30.

Tack pé férhand!
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Insandare

Hjarnkrafts
skrifter

SKA JAG GASA ELLER BROMSA

w0 GASA EFTER HJARNSKAKNING - skriften
e BROMSA?

beskriver symtom och svarigheter samt
konkreta forslag pa atgarder. Boken
bygger pa erfarenheter fran psykolog,
specialpedagog och fysioterapeut i motet
med barn som drabbats av hjarnskakning
samt forskning.

BERATTELSER OCH FAKTA OM TBE

| skriften beskriver 57 personer i korthet

hur det ar att leva med TBE eller nara en
person med TBE. Ett stort antal ledande TBE-
experter svarar pa fragor om TBE, viruset och
fastingar.

Epilepsihandbok

Méanga uppskattar Epilepsihand-
boken av forfattarna Petra Bostrom
och Cristina Eklund och bestaller
boken i var webbutik.

ATT SE SINA FRAMSTEG - ett skattning-
smaterial for att utvérdera férmagor och
funktioner.

Finns &ven pa engelska:
Recognising My Progress
- a method to estimate your
strength and needs after brain

Boken férmedlar kunskap — utifrén forfattarnas egen
och beprovade erfarenhet och fran forskning. Boken ger
forslag pa dtgirder for att underldtta i skola och vardag,.
Den vinder sig till skolpersonal men kan ocksé vara till
nytta for forildrar, och for alla som professionellt méter
barn med epilepsi.

Hir aterger vi en av de médnga positiva rosterna om

Epilepsihandboken for skolan:

injury.

Hej!

Jag jobbar som skolskéterska i Mjolby kommun, nu pa en :

gymnaSieSkOla men jag och skollikaren i kommunen, har HUR AR DET FOR DIG - underlstta samtal for elever med
foreldsningar om epilepsi ute pé skolorna i var kommun © férvarvad hjamskada och larare.

nir det behovs.
Vi har precis kopt oss var sitt exemplar av er nya
epilepsihandbok och jag ir si glad 6ver boken. Den tar
upp sd manga fragor frin pedagoger som vi far ute pd
skolorna. Vilken fantastisk bok!!! Denna skulle jag mer dn
girna vilja rekommendera till skolorna i kommunen.
Tack igen for en
toppenbok!

VANLIG HJARNSKAKNING - att leva
med latt traumatisk hjarnskada.
Sofie Wennberg skriver om hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie Stalnacke,
Sverldkare vid NUS skriver om latta
traumatiska hjérnskador.

Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.

Lisa Eriksson,
skolskoterska

EPILEPSI-

HANDBOKEN
for skolan

Pa var webbplats kan du
|dsa mer om boken och
bestalla den pa:
https://hjarnkraft.se/
produkt/epilepsihandbo

A5 B a
- B Q}q fi:’ i ‘F Hjarnskadeférbundet
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Bestill pa www.hjérnkraft.se i webbshopen, via tel
08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.




BOKTIPS

Hjarnkraft

God man & forvaltare - praktisk vagledning

Det ar den 7:e upplagan av boken God man
& férvaltare som kom redan 2012.

et 4r en handbok som i forsta hand vinder sig till
D nyblivna gode min och férvaltare. Men med sitt

gedigna och utékade innehall tror jag den kan
vara till nytta dven for de mer erfarna. Likasé f6r anhoriga
eftersom den tar upp en rad olika omraden alltifrin
grunderna om vem som kan fi god man eller bli god man
eller forvaltare till rotavdrag och Penningtvittlagen.

Diremellan innehaller boken det mesta som kan

bli aktuellt inom uppdraget, som bostadsanpassning,

trygghetslarm, virdplanering, “det svira samtalet”, bank,
skatter och mycket mer.

Forfattaren Tommy Hansson har sjilv mangérig erfarenhet
som god man och forvaltare.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL

Tommy Hansson
Bjorn Lundén férlag -~
ISBN 978-91-7695-248-1

Den utbranda hjarnforskaren

Personliga erfarenheter, fakta och vagen till lakning

Hedvig Séderlund hade precis blivit
professor i psykologi ndr hon hésten
2016 blev sjukskriven pa grund av
utmattningssyndrom.

Orfattaren har forskat nationellt och internationellt,
F pa hur minnet dr organiserat i hjirnan. Minnet

paverkas i hog grad vid utmattning, och nu undrade
hon hur det sig ut i hennes egen hjirna.

I boken berittar hon sin egen historia, om framgang
och motgéng, vilka varningssignaler hon upplevde och ofta
ignorerade innan kroppen sade stopp. I hennes fall var det
flera ar med yrsel, somnproblem och aterkommande vaga
sjukdomssymtom.

Sirskilt intressant 4r kapitlet om vad som hinder i
hjirnan vid utmattning. Med sin forskarbakgrund tar
hon sig an dmnet pa ett systematiske sitt. Hon skriver om
hippocampus, amygdala, pannloben och andra regioner i
hjiarnan som paverkas. Tack vare hjirnans plasticitet kan
den dterhimta sig dven om det tar tid. Hon beskriver ocksa
hur man pa olika sitt kan bygga upp och stirka hjirnan.

Hedvig Séderlund
Bonnier Fakta
ISBN 9789178870967

HEDANG SODEALLND

Stressforskaren Marie Asberg som citeras flera ginger
i boken menar att det inte gar att skynda pa hjirnans
lakning. Men det gar att lindra virk och ma sa bra det gir
under likningen. Dessutom kan man bygga upp hjirnan
och kroppen och dirmed minska risken for dterfall.

Négra punkter hon tar upp ir:

P Fi bukt med sémnproblem.

P Fysisk aktivitet — men med reservation.

» Mindfulness, meditation.

P Flow kan minska risk for utbrindhet.

P Tridgardsterapi, skogsbad eller ndgot
annat man tycker om.

P Delta i stressbehandlingsprogram.

Hedvig S6derlund delar i boken med sig av insikter fran
sin egen behandling. Dessutom sldr hon hél pa ett antal
myter kring utbrindhet. En genomgaende tanke i boken
ar att det krivs strukeurella forindringar i samhallet for ate
minska sjukskrivningarna for utmattningssyndrom.

TEXT: KERSTIN ORSEN

FOTON: DREAMSTIME

A

30 HJARNKRAFT NUMMER 1-2022



Hjarnkrafts foreningar & sektioner

Hjarnkraft

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Sektioner landsomfattande for sarskilda bevakningsfragor

Hjarnskakning
Unga vuxna
TBE

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, , 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, {, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850

olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
Kansliet, &, 054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnkraft i Karlstad
Anette Aronson {, 054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnet: Gunilla Axelsson
axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet &, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m _https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, , 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Goétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

S, 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
$, 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Skaraborg
Karin Holm &, 070-52174 07
karin.holm.kh@gmail.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, \. 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
, 046-32 3090
kansli@hjarnkraftskane.se

hjarnskakningssektionen@hjarnkraft.se
unga-vuxna@hjarnkraft.se
tbe-sektionen@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft i Kronoberg

Per-Erik Nilsson

S, 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge

Per-Erik Nilsson

 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

m https:;//www.hjarnskakningsguiden.se/

m https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L, 070-513 22 96
kgj@taftea.se
mvasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjarnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg
kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki, §, 070-277 37 34

Hjarnet: www.hjarnet.nu
kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, &, 070-63153 41

curt47@live.se

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjéoholm

L 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:
Mats Schalling, {, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i Sdermanland
BjornHallberg
bjornhallberg48@gmail.com

Hjarnkraft i J6nkoping

Per-Erik Nilsson

L 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

L. 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
L 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

L 0485-404 99

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Posttidning

Ejretur

HIJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1TR
117 63 STOCKHOLM

B ERFRHARRERRRIEIERRAIIER AR
bt i

7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sakert ma&nga likheter mellan din vag och den vag som jag har gétt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det st6d som han behdver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjalpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och kénn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘ Coordinare
Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vi finns ocksa pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



