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Medlemsblad 2022-1

Kalmar lan

Hjarnkraft Sydost

Kallelse till arsmote i Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Kalmar lan

Lordagen den 14 maj kl. 14 till 17

pa TIC- huset Tradgardsgatan 20 i Kalmar

Foreningen bjuder pa smorgastarta! Anmalan for den som vill 4ta senast 10 maj till
Monica telefon 0480-29284 eller kalmar@hjarnkraft.se

Vi hoppas att Madeleine De Jong och Maria Holgersson, Neuro rehab, kan medverka.

Foreningen utbetalar reseersattning mot kvitto eller ifylld reseblankett, som du far
vid arsmote.

Motioner ska lamnas till styrelsen senast 4 veckor fore arsmotet.

kalmar@hjarnkraft.se eller Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft i Kalmar Lan,

Nygatan 30, 392 34 Kalmar.

Handlingar finns tillgangliga pa plats innan arsmotet. Vill du ha dem i forvag, meddela
kansliet

Vill du gora skillnad och engagera dig i Hjarnkrafts arbete eller har forslag till
styrelsen -kontakta kansliet 0480-29284.

Styrelsen vill gdrna ha dina 6nskemal och forslag till verksamheten nar pandemin nu
lugnat ner sig och vi kan 0ka vara aktiviteter med fysiska mote igen.

Valkomna!

Styrelsen
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Medlemsmote 6 april

Nu har alla restriktioner slappt och vi 6ppnar ocksa for att antligen
fa motas igen. Och det tanker vi goéra med en traff pa kansliet.

Plats: kansliet, Nygatan 30 i Kalmar.
Tid: onsdagen den 6 april klockan 14.00-16.00

Det finns mojlighet att vara med pa traffen digitalt om du vill.
Meddela kansliet sa far du en lank.

Vi bjuder pa enkel fika sa det ar viktigt att veta hur manga vi blir, sa
anmal dig senast 4 april. till 0480—29284 eller e post;
kalmar@hjarnkraft.se

Digitalt fika

Vi har bytt dag pa det digitala fikat namligen sista onsdagen i
manaden. Det du behover ar internet, surfplatta, telefon eller
dator.

| mars manad provar vi en ny tid: onsd 30 mars klockan 16-18.
Meddela din e-postadress sa far du mail om motet.
Vi pratar om allt mojligt, om vad bestammer du.

£ "-,_l:_’.., E—
kalmar@hjarnkraft.se il
www.hjarnkraft.se/kalmar



mailto:kalmar@hjarnkraft.se
http://www.hjarnkraft.se/kalmar
mailto:kalmar@hjarnkraft.se

Det hir hdander | foreningen. Vill du vara med och

Solbussen ar bokad till den 23 augusti hjdlpa till med nagot i

Vart vi 3ker kommer i nista medlemsblad. féreningen sa dr du

valkommen att ringa
kansliet 0480-29284
eller e-posta till

kalmar@hjarnkraft.se

Du behovs.

Fran forbundet
Forbundsstaimma

Vartannat ar har Hjarnkraft férbundsstamma, senare i host (15-16 okt) ar det dags och ombud fran
foreningarna i hela landet samlas i Stockholm. Pa stimman godkadnns de foregaende 2-ars verksamhet,
kommande 2-ars inriktning och val av forbundsordférande/ledamoter/revisorer och att behandla
motioner fran foreningar/medlemmar.

Foreningen i Kalmar har ratt att skicka tre rostrattberattigade ombud till stimman, ombud som utses
pa vart arsmote 14 maj.

Det Du kan géra som medlem ar tre saker:

1. Motionera Nagot Du vill att forbundet ska gora/andra pa /tycker ar fel mm. Din motion ska
[amnas till lansféreningens styrelse for deras yttrande senast 15 juni.
Nominera Ledamoter till forbundsstyrelsen. Om de ar skadade/néarstaende/stodjande har ingen
betydelse men de ska vara kunniga/intresserade/engagerade och saklart tillfragade.
Delta Alla medlemmar har ratt att narvara (till egen kostnad om Du inte ar vald till ombud pa
vart arsmote) pa stamman men Du maste anmala skriftligt till forbundskansliet minst 14 dagar
fore stamman.

Barn/Familjeldger till sommaren

Forbundet anordnar for 10-gangen detta lager for familjer (som kan vara sammansatta pa manga satt)
med ett barn (2-18 ar) som har en forvarvad hjarnskada pa Valjevikens folkhogskola utanfor
Sélvesborg.

Mer information pa férbundets hemsida www.hjarnkraft.se om bada dessa aktiviteter.
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Ordforande har ordet:

Tiden efter nyar blev tyvarr inte riktigt som vi hoppades/trodde pa. Effekterna av vaccinationerna
blev val inte riktigt som tankt. Omikron varianten av viruset har verkligen stallt till det.

Nagot som vi tvingats bli vana vid nu for tiden ar snabbt forandrade forhallande/restriktioner. Det
som géller denna veckan kanske inte ar aktuellt nasta.

Nej, det ar de verkligen inte, nu ar alla restriktioner sldppta och vi kan borja leva mer normalt igen.
Matte inte nagon ny variant dyka upp av viruset.

Vi kommer att starta upp aktiviteterna for er medlemmar, det forsta ar en medlemstraff pa
Funktionsratts kansli den 6 april och inte att forglomma arsmoéte den 14 maj pa TIC-huset (se kallelse
pa sid 1 till arsmote och till medlemsmote pa sid 2)

Utflykt med Solbussen ar bokad i augusti, nu ar det full fart som géller.

Vi kan konstatera nu att Vinterkursen pa Adelfors i bérjan p& december kunde genomféras veckorna
precis fore smittvag-4, under januari 2022 hade det varit omojligt att genomféra kursen. Nu februari
mars ar det helt andra férhallande som géller.

De digitala fikatraffarna kan Du ldsa om i en sarskild ruta i detta blad.

Information om arsmotet kan Du ldsa pa forstasidan. Den 14 maj kl 14.00 &r det arets viktigaste mote
for foreningen, hoppas att Du kommer till TIC-huset i Kalmar da.

Per-Erik Nilsson/ordférande

Sammarbete med andra foreningar.

Vi fortsatter att umgas och det kan vi gora tillsammans med Strokeféreningen i
Kalmar, pa TIC huset i Kalmar mots dom varje onsdag klockan 11 och fikar, pratar och
bara umgas. Du dr valkommen att ga dit vilken onsdag du vill. Det behdvs ingen

foranmalan. ?
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