Sa biirjade Vil Nedtecknat av Brage Bergstrom

Hjarnkraft i Skellefted/Vasterbotten

Varfor Hjarnkraft?

Juni 1987 blev var dotter Karin hjarnskadad, lakarna kunde ej diagnostisera
hennes sjukdom “Addison”. Den orsakade att hon kollapsade i Tunisien och
efter manga turer blev det REHAB i Umea. Dar traffade vi Peter Annunen med
skadad syster. Peter berattade om det nybildade hjarnkraft. Min fru Birgit och
jag gick da med i féreningen.

Pa Skelleftea lasarett fanns redan tre skadade ungdomar, 2 pojkar och en flicka
i ungefar Karins alder, 20-25 ar. Vi anhoriga traffades och startade en informell
studiecirkel som pagick i 4-5 ar. Vi utbytte erfarenheter och traffarna starkt oss
och vi larde mycket om hjarnskador och den hjalpte oss dver den tyngsta tiden.
Vi insag da att Hjarnkraft skulle bidra till att forbattra de skadades situation.

En engagerad ldkare sag nackdelarna i de skadades situation pa geriatriken och
fick de politiska beslut som kravdes sa att det byggdes en sarskild villa for de
fyra. Vii Hjarnkraft deltog i socialkontorets planering. Det blev inflyttning 1989
och darmed en oerhord kvalitetshdjning.

Verksamheten okar!

Under alla ar fran 1987 in i 90-talet var Peter. A. ett starkt stod och forsokte fa
oss att bilda en egen férening. Vi var inte hagade att dra pa oss boérdan av
pappersjobbet som kravdes for detta- vi foredrog att vara riksanslutna.

Gruppen av medlemmar 6kade dock med hjalp av Peters och senare Bertil
Hagglunds arbete. Bertil var ovarderlig med sina kontakter, sitt minne och sin
alltid glada och enorma arbetsférmaga -ingenting var omaijligt for honom. Han
var ett levande kartotek dar det fanns allt om vara medlemmar.

Vi startar foreningen!

Nar vi sedan bildade foreningen 1992 hade vi bl. a fatt som medlemmar tva
kunniga och engagerade i Gertrud och Hans Hedin. Deras insatser blev mycket
vardefulla, inte bara som bevakare i sédra lansdelen. Férutom deras vanliga
foreningsjobb ledde Hans breda kompetens till att han snabbt kom in i



riksstyrelsen och Gertrud var under manga ar var kassor och foretradare i flera
sammanhang.

Var forste ordforande Lars Holmgren flyttade tyvarr efter ett par ar. Jag blev
ordférande och Hans Vice. Vi fick da tillsammans med sekreteraren Lena
Norman-Lindvall och Bertil samt engagerade Skellefteamedlemmar ansvaret
for att driva och utveckla foreningen. Vi skapade rutiner och satt att métas och
skota kontakter.

Vi kdnde som var viktigaste uppgift att sprida kunskap om hjarnskador och
framja en vardkedja med kontinuitet och kvalitet.

SA KOM DEN STORA UTMANINGEN!!

Vi fick uppdraget att anordna Hjarnkrafts riksstamma for 1998, tillika 10-
arsjubileum! Vi beslot att gora nagot rejalt for att sprida kunskaper om
hjarnskador samt bidra till att utveckla hela Hjarnkrafts verksamhet. Det blev
en kunskapsdag.

En utvecklingsdag den 15 maj och

Riksstamma med Arsméte 16-17 ma;j.

Nu gallde det bara att finna bra och villiga medverkande, adresser till dem och
till 300 andra nyckelpersoner som inbjods att deltaga. Nar program och
informationsmaterial var klara satte vi i gadng med kontaktarbete, ordnade
utskrifter, skrev listor, kuvert mm. Utan nagot egentligt kontor, bara ett rum
och utan moderna hjalpmedel som effektiv dator och skrivare och andra
hjalpmedel skrev vi allt for hand. Ett jattejobb.

Det som horde till arsmotet ordnade Kim pa kansliet i Stockholm. Det blev nara
200 personer anmalda till var och en av de forsta dagarna! Succé tyckte vi —
sarskilt att sa manga kom sdderifran till Norrland som dartill 6verraskade med
hégsommarvarme.

Allt flot bra pa Medlefors Folkhogskola.

Vad behover man da for att starta en forening och genomféra
utbildningar/konferenser och allt annat viktigt. Jo stod och hjalp!

Vi for var del vill tacka Peter A, Gertrud Oste, Roland P, Ingvar Jénsson med
flera, kanslipersonalen i Stockholm och vannerna i Norrbotten och
Vasternorrland samt alla vara egna medlemmar!



Fortsattning foljde....

En bit in i 2000-talet fick vi lokalféreningar bade i Skelleftea och senare i Umea.
Christina Bergqvist skoter nu den inte okomplicerade lansféreningen med
bravur och i Skelleftea leder Curt Nilsson en otroligt omfattande och
omvaxlande verksamhet med traffar varje vecka, dartill informationer och

kontaktarbete.

Vi som var med fran borjan glads at detta och 6nskar fortsatt framgang!
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