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ORDFORANDE Elisabeth Segerdahl

Nu ar sommaren har, graset gronskar, bladen pa traden har slagit ut och skogen ar full av
vitsippor. Manga har planterat sommarblommor i sina tradgardar eller balkonger.

I mars genomforde vi arsmotet for VG pa Rasta i Vargarda, dar vi forst bjods pa en god middag

och darefter holl Rickard Norling i motet. Jag fick ater fortroendet att vara ordférande for
Hjarnkraft VG. Vi var tyvarr inte sa manga pa motet, men forhoppningsvis sa kommer fler nasta ar.

Pa det efterféljande motet diskuterade vi om nagon vill vara med i Forbundsstyrelsen, jag erbjod mig och anmaélan har
skickats till valberedningen.

Tyvarr har vi tvingats att avveckla foreningen i Skaraborg och fort 6ver alla dess medlemmar till Borasféreningen. Vi
hoppas dock att den kan startas upp igen inom de ndrmaste aren, om intresse finns far ni garna kontakta nagon i VG:s
styrelse.

Covid har for tillfallet lugnat ner sig, dock ar rekommendationen fortfarande att alla med nedsatt immunforsvar och
alla 6ver 65 ar skall vaccineras med en fjarde spruta.

Tank ocksa pa att vaccinera er mot TBE, de sma fastingarna sprids tyvarr mer och mer i vart land.

Nu har lokalféreningarna kunnat genomféra lite olika aktiviteter under varen, sasom grillning, minigolf, bussresa, mm,
mer om detta finns att |dsa i detta nummer av HjarnVasten.

Vi har precis genomfort det arliga lagret pa Adelfors Folkhdgskola med flera trevliga aktiviteter bdde utomhus och i
lokal pa skolan. Pa lagret deltog bade brukare, assistenter, anhériga och volontarer. Alla var mycket néjda med dagar-
na och vi tackar framfor allt Cicci Hultqvist for hennes hjalp och stéd sa att lagret kan genomforas varje ar.

Planen ar ocksa att vi skall kunna traffas for trevliga dagar i Vara 28-29 oktober, anmalan till detta kommer till hosten.
Ett liv som raddas skall ocksa levas

Mvh Elisabeth Segerdahl, Ordférande i Hjérnkraft VG




ARSMOTEN

FyrBoDal 20 februari

Gérel Christer Nilsson halsade alla valkomna,
da mina stamband inte alltid vill arbeta.

Till ordférande for motet valdes Arne Lindh och Gorel
som sekreterare.

Arne Lind har avsagt sig kassorsuppdraget och det ar
tillsvidare vakant.
Inga andra forandringar i styrelsen.

Louise Nyholm och Marika Mansfield &r valda att aka till
Forbundsstamman i oktober.

Arne Lind avtackades med en grupp varlokar att plantera
ut nar det blir varmare.

Sa var det dags for smorgastarta, kaffe och rulltarta
samt 21-lotter.

Sammanlagt var vi ca 15 medlemmar + Nelly
(Jorgens hund).

N&sta arsmote i februari 2023 avgar jag , Mona Gran-
strom, som ordfoérande.

/Mona

et
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Skaraborg 19 mars

Arsmoétet holls och det beslots att

Hjarnkraft Skaraborgs lokalférening
upphor och dess medlemmar flyttas
over till Boras/Sjuharads foreningen.

Boras/Sjuhdrad 21 mars

o
Arsmétet holls i lokal Lonnen som vanligt. Styrelsen om-
valdes och det avslutades med kaffe och smoérgas.

Red

Ett liv som raddas ska ocksa levas?
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ARSMOTEN (fortsattning)

Goteborg 24 februari

Vi var 16 deltagare varav Celine medverkade digitalt via zoom. Dag-Inge 6ppnade motet och gav ordet till motets ord-

forande Elisabeth Segerdahl. Moétet holls i god foreningsanda och agendan gicks igenom i sedvanlig ordning. Styrelsen
omvaldes och vi avslutade med kaffe och god smérgastarta fran Restaurang Fritz. (Sievert var extra glad att fa visa upp
sin nya batiktréja med sina lysande |6partider fran 70-talet.)

Nu siktar vi mot en bra och lyckad verksamhet under 2022 ocksa!

/Lennart

Ulrika, Elisabeth och Dag-Inge &r redo.

Vastra Gotaland 27 mars

I ar samlades vi pa Rasta i Vargarda dar motet som van-

ligt inleddes med lunch. Schnitzel eller rédspatta med
tillbehor och sen kaffe med kaka.

Vid motesdags halsade VGs ordforande Elisabeth Seger-
dahl vdlkomna och déarefter valdes Richard Norling till
ordférande for motet. Som vanligt guidade han oss pa
basta satt igenom dagordningen och inga protester mot
verksamhetsberattelsen hordes.

Ett negativt besked kom under Ovriga Fragor — Skara-
borgs-foreningen kommer, pa inrddan av Férbundet, att
helt laggas ned och medlemmarna foras over till Boras/
Sjuhédrad. Vi hade hoppats pa en vilande forening men sa
blev det tyvarr inte.

Efter arsmotet holls ett konstituerande méte dar den helt
omvalda styrelsen deltog och bl a bestamde datum for

kommande styrelseméten. Aven datum fér kommande 7 Q
arsmotet faststalldes till den 26 mars 2023! HjarnkraftSueteranen Britta med Leif-Arne

och Sara laddar infor arsmotet.

/Ulrika




GOTEBORG

Julfest 10 december 2021

35 personer hade anmalt sig men tyvarr hade nagra fa

drabbats av forkylning och fick stanna hemma. Men vi
andra hade en trevlig eftermiddag med Lennart som hal-
sade oss vdalkomna och dven kompletterade med fotogra-
fering. Forst bjods pa glogg med mandel och russin och
Dag-Inge startade forsaljningen av lotter a 5 kronor styck.
Handeln blev intensiv och innan festen var slut hade tre
lott-ringar salts. Men under tiden var det ju dags att njuta
av den stora och goda landgangen. Pa den fanns allt som
tillhor ett riktigt julbord, forutom lutfisk och grot forstas.
Men dar fanns sill, lax, kottbullar, rostbiff, skinka och os-
tar, ja allt som vi tidigare jular fatt kda for att hamta fran
dukat bord. Nu serverades tallriken med maten pa bor-
det framfor var och en. Kaffe, tarta, frukt och godis stod
sen pa tur, det fick vi kda for men det var det vart.

Och sa var det dags for dragning i lotteriet. Detta skotte
Ingvar och Lennart med bravur, vana fran vara tidigare
julfester. Det Iag manga olika vinster pa bordet — bocker,
paket, m m, m m och dven de virkade, fargglada mos-
sorna som Britta ordnat och som varje ar har en stry-
kande atgang. De flesta vann dtminstone nagot. Jocke
som kopt fyra lotter fick fyra vinster,
turgubbe. Till sist den stora anonyma
vinsten som visade sig vara en kasse
full med en massa godis av olika slag.
Och den lyckliga vinnaren blev fak-
tiskt jag! Tack till familjen Rudolf som
ordnat denna plus manga andra av
vinstpaketen.

God Jul!

/Ulrika




Bildvisning 10 mars: Kinabilder och Sushi

Dags for arets forsta medlemstraff for Hjarnkraft Goteborg. Platsen var Réda Sten, konferenslokalen, pa Dalheimers

hus. Vivar 17 personer d.v.s. fullsatt ndr Dag-Inge, vars fru Majsan &r fran Kina, gjorde sig beredd att beratta och visa
bilder. Han boérjade med en liten bild pa sig sjalv som baby...sen kom en kort beskrivning av Kinas geografi och lite all-
maén information innan bildvisningen bérjade. Vi fick folja med till Dag-Inges frus hemstad Kanton och dven besoka
hennes mammas tempel. Sedan kom bilder fran provinsen Yunnan dar vi fick vi bestiga ett berg upp till ca 4 600 meter
med flera spannande stopp pa vadgen dit. Fina bilder pa manniskor, natur och landskap och dven bilder pa fint uppdu-
kade maltider med beskrivning av olika matratter — kul!

Efter halften av bilderna gjordes ett uppehall for att vi skulle fa kdnna pa mera av den asiatiska kulturen, nu var det
dags for Japan och att fa smaka pa sushi. Ett populart avbrott. Manga har provat och tyckt om sushi tidigare - fér nagra
var det férsta gdngen men kanske inte den sista.

Sa fortsatte Dag-Inge att visa och kommentera sina bilder. Detta var ett mycket lyckat arrangemang och Dag-Inge ar
hjartligt valkommen tillbaka med nya idéer och bilder. Mycket intressant att fa folja med pa resan!

/Ulrika och Lennart

Dag-Inge visar finbilder fran Kina

*
Biokvallar: 24 mars och 21 april

Vid forsta tillfallet visade vi filmen “MAX MANUS” som utspelar sig i Norge under

andra varldskriget.
Max dr motstandsman och kdmpar med sina vanner mot tyskarna. Den bygger pa
en sann historia och skildrar pa ett utmarkt och spannande satt deras tappra kamp

for frihet. Vi atta deltagare tyckte filmen var riktigt bra — dessutom kan ju inte
1.1 miljoner norrman som sett filmen ha fel!

"YESTERDAY” var det dags for nasta gang. Jack vaknar upp och upptéacker att han ar
den ende som kanner till Beatles latar...succén ar given!

Vilken harlig feel-good film med musik av Beatles....kan ju inte bli fel. ;
Filmen rekommenderas precis som "MAMMA MIA 1” , da med ABBAs musik. All You Need Is Love!

( ®))

/Lennart



GOTEBORG

Bouletraff 28 april

TiIIbaka pa kontoret efter dagens boule-turnering

i stralande solsken vid Dalen i Slottsskogen. Tva lag med
fyra personer i vardera. Och Marie R kunde reglerna sa
till och med dessa spelade vi efter. Forsta omgangen
vanns av svarta laget. Sa var det kaffe- och bulle-paus.
Dags for omgang tva — och denna liksom den férsta
vanns av svarta laget. Heja Heja! Bilderna talar for sig
sjalva.

/Ulrika Boule

Marie, Tomas och Dag-Inge kontrollmater.

Aventyrsgolf 5 Maj

Ska vi skylla pa snalblasten?

| stallet for anmalda 14 personer kom det atta.

Vi samlades alltsa vid Linnéplatsensbana for dventyrs-

golf. Och trevligt har vi alltid nar vi ses!

Tre 2-mannalag kdmpade langs den bla banan. Vann

gjorde Tomas, tatt foljd av Bodil och Birgitta.

Att sedan kaffetermosen fick fnatt - pumpen fungerade

daligt -kunde man inte gora nagot at pa plats. Efter

manga tryck fick vi anda lite kaffe i vara koppar - det

varmde vara frusna kroppar. Och en ostmacka smakade

ocksa bra.

Nasta gang hoppas vi pa full uppslutning. Och behagli-

gare vader.

/JUlrika

Bodil puttar




FYRBODAL

Vaffeldagen 24 mars

Tre vaffeljarn, tre graddare, tva stora skalar med vispad
gradde och 3 olika syltsorter.

Marika, Nils-Eric och Gorel graddade vafflor och Louise
serverade och dar emellan dven Gorel.

Vi borjade med att 6verbelasta elnatet nar vaffeljarnen
gick igang!

Som tur var , var proppskapet tillgangligt.

Och vad gjorde jag ? Halsade gdsterna vdlkomna, tog be-
talt, smapratade och fotograferade.

Efter en stund plockade jag fram var fina kaststéllning
med malade clowner runt om halen fér 6gon nésa och
mun till Carinas barnbarn. Han tyckte det var valdigt ro-
ligt att kasta artpasar genom halen. Fragade om vi hade
flera spel som han kunde testa.

Glomde att vi har piltavla med magnetpilar. Den far vi
plocka fram ndsta gang. Fyra stora paket vaffelmix gick
at.

/Mona

Nils-Eric med forklade

BORAS / ALINGSAS / SIUHARAD

Matlagningstart i Alingsas

Antligen har vi startat upp var matlagningsgrupp i Alingsas. Forsta traffen var hemma hos Karin, vi lagade tacos och

till dessert bjods det pa marangsviss. Vi planerar att fram till sommaren traffas en gang i manaden hemma hos
varandra och laga mat med mycket prat. Nasta gang traffas vi hos Martha och da kommer det att vara Pask tema.

Alingsds kamraterna (foto: Kristoffer)

Mértha, Jorgen, Elinor, Karin, Christer och Annika.




BORAS / ALINGSAS / SIUHARAD

Grillkvall vid Kypesjon i Boras 16 maj

Vi var 10 personer samlade till en underbar em/kvall vid

Kypesjon. Majlighet till bad fanns men ingen av oss tog
chansen, inte ens Ulrik. Han skyllde pa att badbyxorna
inte torkat sedan Adelfors men ingen trodde p& honom.
Koltrasten holl pa med sin musik alldeles intill oss och
alla var néjda vid hemfarden. Jan-Olof skotte som vanligt
grillen med bravur.

/Llars

Jan-Olof m.fl. ater korv

Matlagningen i Alingsas

Elinor, Christer och Annika
njuter av Sparrissoppa och Rabarberpaj.

FYRBODAL

Aventyrsbanan pa
Uddevalla Minigolf 19 maj

Sammantaget var vi sex medlemmar
fran Hjarnkraft FyrBoDal o Neuro som
gav sig i kast med

Aventyrsbanan. Jérgens assistenthund
Nellie blev ompysslad av personalen
medan husse spelade.

En del var snabba i spelet, andra be-
hovde lite langre tid pa sig. Vem som
vann ? Det var inte sa noga,

Bara man har det trevligt. Avlutning
med kaffe, dricka och glass.

/Mona
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Matgdnget i Alingsas: Martha, Jérgen, Elinor, Karin, Christer och Annika



Utkikstoret i Kinnekulle
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MANADENS BILD:
MARS: Elinor med hundarna Balto och Wilda
APRIL: Tomas bild pa harlig vy i Val Di Fiemme
MAIJ: Bodil skickar bild pa Michael och °Lille-Bengt’




Bussresa till Kinnekulle 19 maj

Detta var var andra bussresa efter pandemi-aren och

dven denna gang en mycket lyckad utflykt (forsta gangen
till Louisiana i Danmark). Bussen hamtade oss vid Dalhei-
mers Hus i Goteborg och klockan atta reste vi mot
Alingsas dar vi plockade upp ytterligare tre personer. Nu
var vi fulltaliga — 34 passagerare.

Forsta stoppet blev vid Munkangarna dar vi tog en fin
promenad i det perfekta vadret. Omradet var tackt av
gron ramslok som tyvarr inte blommar dnnu, men njut-
bart var det att ga dar. Och darefter styrde bussen mot
Kinnekullegarden dar vi avnjot en mycket god och riklig
lunch.

Utsiktstornet var ndsta mal. Manga klattrade de 117
trappstegen upp till toppen, resten holl sig pa marken.
Och de flesta gick dven for att se Drottning- och Kunga-
stenarna dar Kronprinsessan Victoria och Prins Daniel ar

de som senast skrivit sina namn.

Stenbrottet var imponerande, att se de olika lagren efter
brytning av kalksten var fantastiskt. Inget bad aktuellt i
den cirka 40 meter djupa sjon.

Sista stoppet gjordes vid Husaby Kyrka, som invigdes pa
1000-talet och som blev det forsta biskopssatet i Sverige.
Imponerande. Vid det har laget kdnde vi alla att det var
dags att rikta in oss pa hemresan och vi landade ater vid
Dalheimers Hus strax fore klockan sju. Vi tackar chauffo-
ren Johnny som sakert bussade oss runt pa de smala
vagarna. Och ett stort tack till Dag-Inge, fodd i trakten, en
utmarkt kunnig guide som holl oss uppdaterade om de
olika platserna under hela resan.

/Ulrika

Dag-Inge, Majsan, Ing-Britt och Annelie m.fl.
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Tomas-Resenar: Italien igen!

I borjan av mars manad akte jag ner med buss till Val Di

Fieme i Dolomiterna i Italien.

Det var riktigt harligt att kunna resa igen och vi var ett
gott gdng med reskamrater som jag akt med forut.
Hotellvistelse med helpension och skidadkning/vandringar
stod pa programmet.

Under veckan agnade sig en grupp at att aka slalom me-
dan vi andra akte runt pa utflykter och bestkte stader/

byar som Predazzo, Ziano Di Fieme, Cavalesi och Moena.
Vi hann dven med att besdka museer och mysiga cafeér.
Pa kvallarna at vi gott pa vart hotell Genzianellas restau-
rang, ofta femratters inklusive goda viner.

Kvallsprogrammet var kul med bl.a. Live music, Candle
light dinner och wine tasting.
Véadret var bra hela veckan med klar himmel och skon

marstemperatur.

i I
Vil hemma i Goteborg kdnde jag mig néjd och belaten Fina vyer!

efter en vecka i Dolomiterna.
/Tomas
Kolla in Manadens bild - APRIL

pa fargsidorna i tidningen.

som Tomas bidrar med.

VASTRA GOTALAND

Lager Adelfors den 9 — 12 maj

Det kdnns nastan som att komma hem, sa Joakim nar vi korde in pa folkhogskolans
parkering. Och det kan vi nog alla halla med om, vi 4&r manga som aterkommer ar

efter &r. Aven nytillkomna ar snart en del av den fina gemenskapen.

| ar mottes vi av en ombyggd entré som verkligen imponerade. Och fortfarande ser-
veras mycket mat och god mat. Frukost, formiddagskaffe, lunch, eftermiddagskaffe,
middag och slutligen kvéllsmacka. Aven boendet ir perfekt, enkelrum med egen
dusch och toalett, eller naturligtvis dubbelrum om sa énskas. Ulrik- den glade badaren!

Pa mandagen hélsades vi vilkomna av Cicci Hultqvist. Ar 1972 flyttade skolan fran Adelfors till nuvarande orten Holsby-
brunn sa nu tog vi gemensamt en promenad till hdlsobrunnen fran 1700-talet. Den finns fortfarande kvar men vattnet
ar nog inte langre sa naringsrikt.Dagen avslutades med sedvanlig kvallsmacka och samvaro.

(fortsdttning ...)

12




VASTRA GOTALAND

Lager Adelfors den 9 — 12 maj (fortsattning)

Nasta dag fick vi av Ing-Britt Bengtsson en lektion i HLR,
Hjart- och Lungraddning, bade teoretiskt och praktiskt pa
dockor. Mycket informativt dnda fran tiden for larm, am-
bulans, fram till sjukhus och raddning. | dag géller 30
kompressioner och tva eventuella blasningar, och fort-
satta kompressioner tills ambulans anlander.

Trots oro for vadret akte vi pa eftermiddagen ut till
Ostané fér utomhusaktiviteter. Flotten hann kéra en
gang med passagerare innan regnet startade ordentligt.
Ulrik hann med ett snabbt dopp i sjon. Kaffe och kaka pa
den lilla verandan och sen ater till skolan dar hamburgar-
na kunde grillas under tak och avatas inomhus. Inte rik-
tigt som planerat men det gick bra anda. Ulriks fran gril-
len svedda mage atergick snart till normal farg och tem-
peratur. Verksamhetsledare for HjarnPunkten i Géteborg
ar Ove Haugen och nu var det hans tur att beratta. 2016
startades detta som ett projekt, finansierat av Allménna
Arvsfonden, och efter tre ar var det, enligt dem, ett av fa
projekt som fortsatt drivits vidare. Férutom att vara ett
viktigt fritidserbjudande med gemenskap och erfaren-
hetsutbyte dr HjarnPunkten férhoppningsvis ocksa ett
steg mot en storre delaktighet i samhallet.

Efter lunch fick vi bra information fran Elisabeth Seger-
dahl om hur Sahlgrenska Universitetssjukhusets i Gote-
borg arbete inom neurosjukvarden fungerar — neurologi,
neurokirurgi, rehabilitering, anhdrigas roll, kuratorer och
terapeuter. Detta ar nu sa val organiserat att en person
som rakat ut for en stroke kan vara raddad inom en
timme, fran skada till att vara utan fara. Kvallens buffé
var naturligtvis bade vackert presenterad och vdlsma-
kande. Vi underholl oss sjalva med att var och en fick sin
onskelat uppspelad pa Ulriks telefon, forstarkt med Joa-
kims hogtalare. Mycket blandad musik blev det.

Sista formiddagen pratade vi lite allmédnt om Hjarnkrafts
arbete; hur far vi flera medlemmar, hur behaller vi vara
lokal- och lansféreningar, var hittar vi volontarer, hur
involverar vi anhdriga, vad kan vi mera hjalpa till med.
Och sa ett "laxforhor” i form av tipsrunda om Oves rap-
port fran HjarnPunkten.En tipspromenad med Cicci i
blasvadret och sedan utvardering i klassrummet, plus
lunchen ej att forgldmma, avslutade arets besdk. Och
naturligtvis hoppas vi pa nasta ars lager.

Tack till alla deltagare, ett speciellt tack till Ulrik som all-
tid haller oss igang, och till skolans personal! / Ulrika
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HjARNQunkten
(@ - for en rikare fritid!

Zoom-mote varje mandag
med Bodil och ganget!

Nérjag startade onlinefikat, i mars

2021, var det tankt som en kompensation for alla
de som brukar fika pa mandagarna pa Aktivitets-
center, och som da inte kunde goéra det pa grund
av restriktionerna.

Sedan skulle det visa sig att olinetraffarna fick ett
varde langt utover detta. Dels blev det en mojlighet
for personer som bor for langt bort for att kunna
komma till Dalheimers, dels blev det en traffpunkt
for dem som med sin hjarntrotthet inte klarar av
den ibland réatt sa ljudliga miljon pa de fysiska
traffarna.

Med andra ord har onlinefikat blivit ett alternativ
som nar en annan malgrupp én de som fortfarande
kommer till (och foredrar) fysiska traffar.

Samtidigt tanker jag att datorn eller telefonen
ocksa kan vara en start for personer som kan, vill
och 6nskar ta del av fysiska traffar, men som inte
har formatt sig att ta steget. Digitaltraffar blir ett
satt att forsiktigt ndrma sig och leder till att man
sedan tar del av gruppaktiviteter pa lokal. Jag tyck-
er mig ha sett exempel pa detta.

Sammantaget ar alltsa onlinfikat ett vardefullt till-
skott till HjarnPunkten, och inte minst ar det glad-
jande att Bodil Jonsson sedan sommaren 2021 har
tagit 6ver rodret! Det representerar i nagon me-
ning en ny era, dar digitala hjalpmedel anvdnda pa
ratt satt kan oka livskvaliteten for den som har en
forvarvad hjarnskada. Det visar sig daven i den Ov-
riga verksamheten, dar vi nu exempelvis har tva
yogagrupper — en fysisk och en online.

Just nu har alla vara kurser ett sommaruppehall,
men onlinefikat rullar pa varje mandag med samtal
om stort och smatt. Du som vill ha nagon att prata
med i vantan pa silversmide, yoga, maleri — eller
vad det &n mande vara — far gdrna delta. Du kan
mejla hjarnpunkten@hjarnkraftgéteborg.se eller
anmala dig i kommentarsfaltet pa HjarnPunktens
Facebooksida nar Bodil lagger ut en inbjudan. Se-
dan far du ett mejl med en lank. Valkommen!

/Ove Haugen,
Verksamhetsledare HjérnPunkten

Bodil, vard for onlinefi-
kat:

Fbr mig personligen har online-

fikat inneburit en livskvalitet-
hojning.

Jag har bade ett medfé6tt neu-
ropsykiatriskt funktionshinder
och forvarvad hjarnskada. Mitt
hem ar minst lika kaotiskt som min hjarna och lampar sig
inte for andra besok an en garvad boendestddjare. Varje
aktivitet jag ska utfora féregas av oandlig planering som
ar bade tidskrdavande och mentalt tréttande.

Det ar svart att hitta miljoer dar flera personer kan fika
och prata tillsammans utan stérande musik eller annat
buller.

Det ar guld vart att kunna traffa sina véanner online i en
lugn miljo dar vi ser och hor varandra, tar del av varand-
ras gladjeamnen och besvikelser, skrattar och grater om
vartannat, hjalper varandra att hitta valbehovlig inform-
ation om saval ditten som datten.

Det kdnns som nagon sorts sjalvklar gemenskap som
vuxit fram under de manader vi har traffats online, en
gemenskap som lett till att flera i gruppen har borjat ta
kontakt med varandra under veckorna. Man SMS:ar,
ringer varandra, tavlar i Quiskampen, tar en stilla prome-
nad eller gor en utflykt med Lille Bengt.

Den narhet och 6ppenhet och djupare kinnedom som vi
fatt om varandra, hade varit svar att uppna i en bullrig
miljo med mycket manniskor runtomkring.

Mikael och Lille Bengt har funnit
varandra via Hjarnpunktens onlinefika.

LiIIe Bengt ar en pigg och hurtig 14-aring som har

borjat som volontar for
Mikael som ar rorelse-
hindrad. Lille Bengt har
inga funktionshindrande
jarnskador - bara lite
rostangrepp har och dar i
den bl3d karossen.

Han tar garna med Mi-
kael pa utflykter, t.ex. till
havet. Innan Mikael fick
sin stroke, var han en
hangiven seglare. Tack
vare Lille Bengt kan han
njuta av narheten till ha-
vet, dofterna, ljuden och
vinden.

Bodil
(fortsdttning...)
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Mikael:

'Eftersom jag bade ar rorelsehind-

rad och har en kraftig synnedsatt-
ning kanns det tryggt att kunna
traffa en fast vankrets online.

Bodil “6ppnar dorren” for oss varje
mandagkvall, i ur och skur, vardag
som helgdag och slapper in oss i virmen och gemenskap-
en.

Marie:

'Vi ar en liten grupp som traffas

regelbundet. Vi har darfér kunnat
lara kdnna varandra och fatt en for-
djupad kontakt.

Jag kan sitta bekvamt i en tyst och
lugn miljé och behover darfor inte
anstranga mig extra mycket for att
koncentrera mig pa den som talar. Jag blir inte lika
trott efter en onlinetraff, som efter en traff i en
lokal med manga personer runt omkring som pra-
tar och klirrar med porslin.

Det ar ocksa skont att slippa lagga energi och tid pa
resor. Det gor att jag kan delta oftare i den fina ge-
menskapen.

Martin:

'Onlineﬁkat fyller ett stort tomrum hos mig som
lever i ofrivillig ensamhet.

Jag uppskattar gemenskapen valdigt
mycket och upplever att vi lyfter
varandra. Det kdnns som om jag fatt
en ny familj.

Alla i gruppen far chansen att prata
efter sin férmaga och vi ger
varandra tid att dela med oss bade av det som &r jobbigt
och tufft och det som satter guldkant pa tillvaron.

Man far vara precis som man &r och behover inte halla pa
och forklara varfor man ar som man ar...

Victoria:

'J ag ar sa glad att jag ”hittat” on-
line-fikat for att det ar sa infor-
mellt, man dyker upp nar man kan.

Det ar spannande och kul for kon-
versationen kan ga at precis vilket
hall som helst.

Alla deltagare ar latta att prata
med, och det blir en speciell sammanhallning oss emellan
- dven om vi bara ses via datorn.

Suzanna:

'Sedan jag hittade Hjarnpunktens

onlinefika, har jag fatt en fast punkt i
vardagen att forhalla mig till. Faktiskt
den enda jag har - och den fungerar!

Jag trivs riktigt bra i gruppen och
kdanner mig mycket valkommen, sedd och lyssnad
till.

Samtalen varierar och ar ibland bade berérande
och otroligt lakande.

Vi ar en handfull deltagare i gruppen och jag tror
det ar maxtaket for att kunna prata fritt.

Bodil &r gruppens moderator och hon skéter den
biten sa karleksfullt.

Alla blir sedda och Bodil har en formaga for inner-
lighet och detaljer sa det ar sallan nagot lamnas,
gloms eller ignoreras.

Vi har en historia som vi méts uti och varmen som
jag mots av varje gang dr min numera langtans
stund i livet.

Jag ar sa tacksam for att Hjarnpunkten tagit beslu-
tet att tdnka pa oss i Vastra Gotaland som inte kan
komma till de fysiska traffarna.

Ett stort tack till en gruppgemenskap jag kom att
passa sa braini!
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MEDLEMSSIDA
ANTLIGEN PREMIAR- MANADENS BILD

MARS:

Elinor skickar en bild
fran sitt jobb pa
hunddagis. Fint var-
dagsfoto med Elinor
och hundarna Balto
och Wilda.

Tack Elinor -

en Sverigelott pa vag!

APRIL:

Tomas bidrar med en
harlig vy fran sin resa till
Dolomiterna och Val Di
Fiemme i mars manad.
(se artikel pa sidan 12)
Tack Tomas -

en Sverigelott i
bel6ning till dig!

Du foljer val oss pa var
gemensamma Facebooksida:

Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-
Goteborg-Skaraborg

MAIJ:

Bodil har en fin bild pa sin bil

”Lille Bengt” och deltagaren
Mikael Krantz tagen

vid Langedrag i Goteborg.
Tack Bodil - en Sverigelott far

du!

Lds mer om HjarnPunkten -
Online klubben pa sidorna
14 - 15.

G4 garna in pa var hemsida for
Hjarnkraft Goteborg!

Vi anvander Forbundets hemsidas sidhuvud som ram
med lattillganglig grundinfo om Hjarnskadeforbundet

Hjarnkraft overst pa sidan.

Kolla in: https://hjarnkraft.se/goteborg/

Hjarnskadefdrbundet

HJARNKRAFT

Lokalfa g Goteborg

Hjamiraft Goteborg &r en inomn Hjamieraft o
Vi arbetar med opinionsbildning och stod il persaner med forvarvad hjmskada och Vil aogpod mmagliers
deras anhdriga, Swigey Stocker

Valkommen till Hjdrnkraft Gdteborg @

Kolla in bilderna i farg pa mittuppslaget!

- Ta chansen Du ocksa att skicka in Din bild!
(info@hjarnkraftgoteborg.se )

/ Glada hdlsningar frén redaktionen




Spara datumen!

Att leva hela livet

2022 ars konferens om forvarvade hjarnskador
Torsdag—fredag 10 & 11 november

Efter ett uppehall under covid-19 &r Hjarnkraft Goteborg nu tillbaka med den
annars regelbundet dterkommande konferensen Att leva hela livet. Arets huvud-
tema blir anhorigfragor med inriktning pa anhdoriga till personer med en forvarvad
hjarnskada. Forutom forelasningar och panelsamtal kommer det ocksa finnas plats
for utstallare som vill visa upp sin verksamhet.

Program skickas ut under augusti manad. Anmélningsformuldr kommer da att
finnas pa Hjarnkraft Goteborgs hemsida https://hjarnkraft.se/goteborg, men
redan nu kan du ringa 031-24 32 34 eller mejla info@hjarnkraftgoteborg.se om
du vill anmala dig eller veta mer — eller om du har idéer som passar arets tema.

Malgrupp: Anhoriga/nérstaende samt alla som arbetar med eller kring nagon
med en forvarvad hjarnskada: anhorigkonsulenter, personliga assistenter,
personal inom vard och omsorg, skolpersonal, bistandsbeddémare, politiker och
beslutsfattare, funktionsrattsorganisationer och personer med egen skada.

Konferensavgift: 1 900 kronor. Fér medlemmar i Hjarnkraft som deltar som
privatpersoner ar priset 1 000 kronor.

Plats for konferensen blir dven den har gangen Dalheimers hus, Slottsskogsgatan
12 i Géteborg.

Hjirnskadeférbundet

@H ARNKRAFT  Sensus
Lokalférening Géteborg m o

% Goteborgs
Stad
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Hjarnkraft behover medlemmar- Medlemmarna behover Hjarnkraft!

En forening som Hjarnkraft drivs av styrelser och andra frivilligkrafter.

Vem kanner du som vill vara med eller vill du sjalv engagera dig mer?

Foresla garna nagon till din lokala styrelse, Hjarnkraft Vastra Gotaland

resp Forbundsstyrelsen.

Hjarnskadeforbundet
B HIARNKRAFT
Lokalforening Goteborg m o

WE WANT YOU!

"
Sergej sdger:

Bli medlem nu!

Medlemsformaner Var trogna medlem
Sergej Stocker sager:

-Vi blir annu battre med
Det har far du fér medlemsavgiften! flera medlemmar!

Stod, rad och vagledning Hjarnkraft har kontaktpersoner pa manga orter. De kan hjélpa dig med stod,
rad och vagledning. De kan ge tips om rehabilitering och dela med sig av kunskap och erfarenheter.
De kan ocksa hjalpa till med kontakter.

Medlemstidningen fyra ganger per ar | medlemstidningen kan du ldsa de skadades egna berattelser,
om aktuell forskning, nytt fran vara lansféreningar, intressepolitiska fragor som vi driver och mycket annat.

Informationsmaterial Hjarnkraft har informationsmaterial som du kan fa kostnadsfritt.
Vi har ocksa flera skrifter och bocker som du kan képa i var webbshop.

Konferenser, seminarier, utbildningar, aktiviteter och studiecirklar Runt om i landet har vi utbildningar och semi-
narier for dig som ar hjarnskadad och dina narstaende. Professionella foreldsare fran vard och omsorg anlitas ofta.
Dessa tillfallen brukar vara mycket populdra. Kostnadsfria eller subventionerade.

Anhoriggrupper Pa flera orter finns anhdriggrupper dar man traffas och delar erfarenheter.
Manga sager att det bara ar de som varit i samma situation som verkligen kan forsta vad jag kdnner.

Olycksfallsférsakring Som medlem i Hjarnkraft omfattas du av férbundets kollektiva olycksfallsforsakring.

Forsakring Nar du deltar i vara aktiviteter ar du férsdkrad via Folksam genom avtal som Funktionsratt tecknat for
sina medlemsférbund.

Hjarnskadekortet anvands for att beskriva vilka konsekvenser den forvarvade hjarnskadan har for personen och kan
underlatta i manga vardagssituationer. Formular for att ansdka om kortet skickas ut i samband med avisering och
kan rekvireras via e-post.

Vi arbetar for dig Hjarnkraft arbetar varje dag for att forbattra villkoren och rehabiliteringen for dig som ar
hjarnskadad. Det gor vi pa olika satt, centralt, regionalt och lokalt, genom att paverka opinionen, uppvakta

politiker och beslutsfattare, skriva remissvar och mycket annat.

Medlemsavgiften 340 kr/ar for familjer (boende pa samma adress) och 220 kr/ar for enskild person.
Vi har lans- och lokalféreningar pa de flesta orter i landet.

Anmal dig pa https://hjarnkraft.se/bli-medlem/

Hjarnkraft anhorigtelefon

ﬁ Pa telefonnummer 08-447 45 38 kommer Wellamo Erikson pa

forbundskansliet att svara pa fragor fran och om anhoériga.
Telefontider &r mandagar kl. 10 - 12 och onsdagar kl. 12 - 14.
Ovriga tider gar det bra att Iimna ett meddelande pé telefonsvararen.
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Adelfors

folkhogskola

Kurs 1 kommunikation?

Adelfors folkhdgskola ligger i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Smaland. Vi erbjuder kompetens-
och livskvalitéhdjande kortkurser som ar anpassade
for grupper med funktionsnedséttning.Till exempel
familje- och anhorigkurser och inspirationskurser.
Las mer pa:

www.adelforskonferens.nu

Besoksadress Kunskapens vag 3, 570 15 Holsbybrunn

Telefon 0383 - 57100 E-post info@adelfors.nu
Webbplatser adelfors.nu adelforskonferens.nu

Ett liv som raddas ska ocksa levas?
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Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vastra Gotaland

Vid definitiv eftersandning atersands
forsandelsen med den nya adressen
paskriven.

SVERIGE Porto Betalt

Avsandare:

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Vastra Gotaland
c/o Hjarnkraft Goteborg

Dalheimers Hus

Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Senaste datum for bidrag till ndsta nummer: 20

november 2022

HJARNKRAFT

verkar for effektiv rehabilitering

arbetar for att minimera konse-
kvenserna av forvarvade hjarnskador

arbetar for att 6ka kunskapen om for-
varvade hjarnskador och dess konse-
kvenser

stottar personer med forvarvad hjarn-
skada och deras narstaende

arbetar forebyggande

stimulerar forskning och utveckling

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vastra Gétaland

Vilkommen att bli medlem :

Skadade, narstaende eller stodjande:
SEK 220:- per person
SEK 340:- hel familj

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft,
Stockholm, plusgiro: 1059-5

Ldmna foljande uppgifter:
Namn, fodelsear, adress, telefon.
Skriv:

| SK fér SKadad

N for Narstaende
ST for Stodjande

Du kan dven ga in pa:

www.hjarnkraft.se - klicka pa bli medlem och
folj instruktionerna.

OBS - | medlemskapet ingar det en
olycksfallsférsakring!

Facebooksida:
Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-Goteborg-Skaraborg
Facebookgrupp:
HjarnPunkten
Hemsida:
https://hjarnkraft.se/goteborg/
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