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Motesplatsen for oss med
férvarvad hjarnskada




Din idé — din fritid!

HjarnPunkten ar ett socialt natverk som formedlar
kultur och folkbildning till personer med en férvarvad
hjarnskada. Aktiviteterna utformas efter forslag och
6nskemal fran deltagarna. Alla deltar utifran egna
férutsattningar och dagsform.

Har kan du fika, umgas, delta i studiecirklar
och/eller kulturaktiviteter. Kom sjalv eller
tillsammans med en van, anhdrig eller

ledsagare/assistent. "Mandagar pa
HjarnPunkten

. ar som att
Exempel pa aktuella komma hem.”

Kurser och aktiviteter

+ Maleri och silversmide

* Mindfulness och yoga

« Samtalsgrupper for unga, aldre och anhoriga

+ Schackspel

+ Teknisk support (dator, telefon, m.m.)

+ Mandagscafé pa Aktivitetcenter i Dalheimers
hus (med bakverk gjorda av deltagare)

+ Onlinefika

« Makeup, manikyr, harbehandlingar, fotvard, m.m.
i samarbete med Burgardens Gymnasium och
Axelsons Gymnastiska Institut

Bistandsbeslut kravs inte for att delta. Deltagare ansvarar sjalv
for eventuellt assistansbehov.

Ett virdefullt
sammanhang

HjarnPunkten startade 2016 som
ett projekt med stod fran Allmanna
Arvsfonden. Syftet var att forbattra
fysisk och psykisk halsa hos per-
soner med forvarvad hjarnskada
genom sociala kontakter och me-
ningsfyllda fritidsaktiviteter. For
manga har det dven blivit ett steg
mot arbete, utbildning och nya
sammanhang i livet.

Tillsammans skapar
vi HjdrnPunkien.
Var med du ocksa!



Hall dig uppdaterad

Oppettider och aktuellt program hittar du via
var hemsida hjarnkraft.se/hjarnpunkten eller
pa var Facebooksida HjarnPunkten.

Folj oss pa Facebook och anmal dig till vart nyhets-

brev via hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

sa haller vi dig uppdaterad om vad som ar pa gang.

Kontakt

Hemsida: hjarnkraft.se/hjarnpunkten

Mail: hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
Telefon: 031-24 32 34

Adress: Dalheimers hus

.. "Pa HjarnPunkten
Slottsskogsgatan 12, Goteborg )

hittade jag min
Kreativa lust

—glidjen i att
fungera fast jag har
en hjirnskada.”

Hidrn ‘
unkten
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