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Jag gjorde det,
fick tillbaka lasnln

”Jag laser bra, men det tar lang tid och ar
anstrangande att [asa en tidning. Om jag
daremot laser text och lyssnar samtidigt
blir det ett helt annat flyt. Tack vare
taltidningen och talbdcker aser jag lika
mycket idag som forr.”

Karin Zatterman, har afasi efter en stroke
och laser med bade éronen och dgonen

L&s mer
om taltidningar
pa mtm.se

MTM gor talbocker, taltidningar, punktskrift,
lattlasta bocker och lattlasta nyheter.

Vi ger alla majlighet att lasa.

L

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER




INNEHALL #2

03 LEDARE

06 PORTRATT

Emmi Trygg berattar om sitt
engagemang i Hjarnkraft och
om att studera pa hégskola trots

konsekvenserna efter hjarnskada.

10 HJALPMEDEL

Emmi Trygg tipsar om sina fem
favorithjalpmedel fér att komma
ihag saker.

11 NYHET - DIGITALA KURSER
Nu lanseras Hjarnkrafts forsta
digitala kurs Psyk-E bas Anhérig.

12 NKC AR IGANG
Tllsatter arbetsgrupper och
knyter till sig kompetenser.

13 UTREDNING
Kommer staten att ta ansvar for
all personlig assistans?

15 UTBILDNING
Rehabilitering av barn och unga

17 VALFRAGOR 2022
Riksdagspartierna svarar pa
Hjarnkrafts valfragor.

30 SEKTIONERNA
Hjarnskakningssektionen pa
konferens i Képenhamn.
Succé for TBE-sektionens
utbildningsdag.

34 FORENINGSUTVECKLING
Vi vill véxa - sa bildas ideell
férening

36 LANDET RUNT...
Patientkontrakt i Region Skane
Arsméte i Gavle

Arsméte i Vastra Gotaland
Crossfit i Vasterbotten
Folkrace i Orebro

Att leva hela livet i Géteborg

30 SOMMARKRYSS

REHABILITERING MED
HELHETSSYN OCH VARME

i

oTyW'Hoteles i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor, individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats moéter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig det du behdver.

Vi ger stod och information till dina narstdende genom
samtal, férelasningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, tréning och utflykter.
Nytt for i hdst &r en guidad vandring genom det
fantastiska bergslandskapet som omger Calpe och
narliggande byar.

Staden Calpe har en utméarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskbyn &r i dag delad i
en aldre del med smé grénder, restauranger och
butiker och en modernare del med affarer och restau-
ranger fran véarldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.6.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet haller mycket hog kvalitet och ligger direkt
invid den langa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi ar behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt vilkomna att bes6ka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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Dirfor vill jag be er att gora ert absolut bésta for att
sdtta er in i den faktiska politik som partierna stir for och
driver. Testa er pd diverse tidningars Valbarometrar, riks-
savil som regionalt och lokalt.

Nir det giller funktionshinderpolitiken har Funktions-
ritt Sverige lyckats fa intervjuer med partiledarna eller
deras representant som gar att ta del av i efterhand, lis
mer pd sidan 14. Hjdrnkraft har utifran era forslag stille
egna fragor till partierna. De vill jag be er att lisa och
begrunda, fran sidan 15.

EN SAK SOM INTE FATT medial uppmirksamhet ir
statsbidraget till funktionsrittsorganisationer. Alltsa de
medel som vi anséker om till Socialstyrelsen varje ar och
sedan redovisar kommande ar. Summan har inte hojts
niamnvirts sen dr 2000. D4 var summan 163 miljoner kr
som fordelades pa 43 organisationer. Ar 2022 ir summan
188 742 000 kr som fordelas pa 65 organisationer, varav
50 inom Funktionsritt Sverige. Killa: Socialstyrelsen.

Det innebir en urholkning pa cirka 85% bara vad
giller l6ner. Sen tillkommer ckade kostnader for lokaler,
utrustning, resor etc. Vi nirmar oss en halvering av vad vi
skulle fitt med en négot sa nir normal upprikning.

Sjilv insag jag vidden av problemet under hésten ifjol
nir jag borjade underséka bidragen nationellt, regionalt
och lokalt. I december drog jag det som en punkt fér de
cirka 20 ordférande som var nirvarande inom Funktions-
ritt Sverige ordinarie mote.

I januari var vi 47 nirvarande, en strilande hog nir-
varosiffra! Vi diskuterade hir bl.a. hur gér vi skulle ga
vidare. Elisabeth Wallenius, ordf. Funktionsritt Sverige,

FOTO: DREAMSTIME.

Nicklas Martensson, generalsekreterare, Ann-Christin
Sandberg, Attention och jag frin Hjirnkraft fick man-
dat att arbeta vidare med fragan. Vi har uppvaktat Lena
Hallengrens statssekreterare Tobias Gerdds dir vi presen-
terade ytterligare material och underlag. En konsekvens
av ett stindigt urholkat bidrag 4r att vi organisationer
kommer ha svart att utféra det arbete som forvintas av
oss nir det giller de funktionspolitiska malen, exempelvis
AGENDA-2030.

Ni som viljer att se pi Funktionsritts intervjuer kan se
respektive partis svar dir de tva sista fraigorna handlar om
just statsbidraget.

RESULTATET AV KOMMANDE VAL ir omajligt att sia
om. Men fram till dess och givetvis dven efter valet fort-
sitter vi vart paverkansarbete for vira medlemmar som
idag ir dryga 400.000 inom Funktionsritt Sverige. Jag
uppmanar dven vara lokala och regionala féreningar till
fortsatt paverkansarbete mot lokala och regionala politi-
ker och beslutsfattare.

Med detta s onskar jag er alla en glad sommar och att vi
tillsammans ser tiden an med tillforsike.

Alle gott!

Ett liv som raddas ska ocksa levas!

,/@ j/ Pe i le.

Leif Degler
Forbundsordférande
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Hjarnkraft

PORTRATT

Emmi Trygg

Vill hjalpa andra - laser till arbetsterapeut

Om allt gar som det ska ar Emmi Trygg fardigutbildad arbetsterapeut nasta ar.
Da ar det tio ar sedan livet sattes pa vant efter en otack bilolycka och hon fick
bérja lara sig allt en gang till - att g3, réra sig, ata...

— Ingen, varken min familj eller lakarna, trodde att jag skulle kunna komma
igen pa det har sattet, berattar Emmi Trygg som tidigt gick med i Hjarnkraft.

Text & foto: Kerstin Orsén - kerstin.orsen@hjarnkraft.se
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FOTO: DREAMSTIME

mmi Trygg blev pikérd av en bil som kérde i
65 km/timmen d& hon gick éver gatan. Det
blev en rejil smill och Emmi flog nistan 15
meter i luften. Det var pa alla hjirtans dag,
den 14 februari 2013. Likarna gav henne 10
procents chans att vakna ur koman.

— Jag hade diffus axionalskada av tredje graden, si dven
om man vaknar ut koman 4r chansen inte jittestor att man
lyckas ta sig tillbaka till en nivé ddr man sjilv tycker att det
ir virdigt eller kan arbeta. Familjen blev helt forstord.

Jag som alltid varit vildigt hogfungerade, vaknade ur
koman och behévde hjilp med allt; bli matad, byta blsjor
och réra mig. Jag hade svart att acceptera detta och tror att
det dr dirfor jag kommit sé lingt. Jag lirde mig att ga pa
21 dagar fran en komfortrullstol, frimst for att kunna g
pa toa nir jag sjalv ville.

Emmi tror att det definitivt dr svrare att som tondring
behdva hjilp med toabessk och den personliga hygienen.

— Man vill ju vara sjilvstindig och da blir det jobbigt
ndr man behéver hjilp med si mycket. En plotslig
forandring i den egna formagan ir en omstillning som i
sig dr svart att hantera. Familjen hjilpte mig — de var dir
varje dag. Familjen har varit extremt stottade. Man behover
den dir extra styrkan och kirleken. Det 4r vildigt hard
situation och det krivs extra motivation for att orka arbeta
med att forsoka aterfa alla forlorade funktioner.

LANG REHABILITERING

Nir Emmi berittar om tiden direke efter olyckan dr hon
vildigt glad 6ver den rehabilitering hon har fatt och de
minniskor hon har métt i olika professioner som lotsat
henne framit.

— Jag har haft en extrem tur i min sjukhuskontake att jag
alltid hamnar forst i kon och inser hur priviligierad jag ir
som fatt sa snabb hjilp och rehabilitering. Man vill ju sitta
i ging med hjirnskaderehabilitering si snabbt som maijligt.
Aven om jag haft bakslag dir likare inte gjort sitt jobb eller
da det inte har klickat sa har jag @nda totalt sett haft tur.

— Totalt var jag inskriven pa rehabilitering i sex 4r.

Under rehabiliteringen har det varit vildigt mycket trining
rent kognitivt, och trining av benet som var forlamat fran

héften ner dll tarna.
— Jag fick nyligen veta att jag har tendens till droppfot

Hjarnkraft

men det dr smasaker jaimf6rt med det kognitiva; minne,
fokus och allt det hjirnan kan gora per automatik kunde
jag inte genomfora. Jag har fitt rehabilitering for att dterfa
kognitiva och exekutiva funktioner, varit hos psykolog

for att hantera PTSD och allt det som kommer med att
hantera ett trauma.

— Jag har fact bra hjilp hittills och dven om min familj
tycker att jag behover mer hjilp si tycker inte jag det. Nir
datumet for olyckan nirmar sig si blir jag orolig varje ar
men jag tycker inda att jag dr pé en bra plats nu. Det har
varit en lang resa men det har varit virt allt kimpande.

ENGAGERAD | HJARNKRAFTS UNGAVUXNA-SEKTION

Fore olyckan hade Emmi aldrig mott nagon med forvirvad
hjirnskada och hade ingen i hennes nirhet som kunde
forsta henne fullt ut.

— Att veta att det finns andra, att jag inte ir ensam om
att ha drabbats av hjirnskada gjorde att jag kiinde mig min-
dre isolerad. Utan erfarenheten jag fick inom Hjirnkraft
kinde jag enbart till dldre som hade fatt stroke och sé var
det jag.

Nir kom du i kontakt med Hjgrnkraft?

— Oj, det minns jag inte ens. Det var ritt tidigt, maste

ha varit via Danderyds sjukhus som samarbetade med
Hjirnkraft. Det var mycket som 6ppnade dgonen, dels att
triffa andra i liknande situation, att lisa tidningen och vara
med pa olika aktiviteter. Det 4r manga ar sedan, kan ha
varit i slutet av 2013 eller 2014.

Varfor dr du med i Hjirnkraft?

— Det dr en bra plats for minniskor som har olika
hjirnskador att komma i kontakt med varandra och utbyta
erfarenheter, fa tips och rad. Det 4r alltid manniskor som
har varit med om samma sak. Det r guld virt att fa andras
erfarenheter och manga delar med sig av tips och strategier
som har hjilpt.

Vilka forvintningar har du pda Hjdrnkraft och ditt

medlemskap?

— Samma som for flera &r sedan — att fi den hir gemenska-

pen, chansen att fi triffa andra som har hjirnskada som

jag aldrig skulle ha triffat annars, fa information kring vad
Forts. nasta sida.

Posttraumatiskt stressyndrom kallas ofta fé6r PTSD
och &r en férkortning av engelskans posttraumatic
stress disorder.

Vill du veta mer om PTSD finns information pa

1177 .se
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--
besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/
posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd/
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Kortfakta om Emmi Trygg

Alder: 28 ar
Familj: mamma som &r gift med Janne, pappa och
tva smasyskon.

Arbete: Studerar 100 % till arbetsterapeut.
Fritiden: Alskar tv-spel, tycker om att mala och rita.

Favoritfilm: Step Brothers med Will Farell, &r annars
Harry Potter-nérd och fick den férsta boken av min
farmor nar jag var 6 ar. Om Harry Potter kan slass
mot Voldemort da kan jag ocksa ta mig igenom det
jag har att hantera. De gav trygghet.

Vill férandra/utveckla: Varden fér unga vuxna med
hjérnskada, jag tanket pa rehabilitering for den
egna aldersgruppen och individen. Aktiviteten
maste matcha personen béattre.

Tranar sjélv: spelar tv-spel for finmotorik och alla
kognitiva och exekutiva funktioner.

Hjarnkraft

man kan gora for att forbittra sina forutsittningar sedan dr
det naturligtvis vildigt olika beroende pa vilket hjirnskada
man har drabbats av.

— Det ir viktigt att Hjdrnkraft sprider kunskap om
hjirnskador och arbetar for att virden blir bittre i hela
Sverige. Minga ganger tror jag att det ir okunskap och
ointresse som gor att minniskor inte far den hjilp och det
stod de behover. Okar kunskapen om hjirnskador sa kan
varden bli bittre for alla.

Har du engagerat dig i ndgra av Hjdrnkrafis aktiviteter?

— Jag dr med i arbetsgruppen for den nya sektionen

Unga Vuxna som har digitala triffar och planerar att i
framtiden arrangera fysiska triffar. I morgon ska vi ha
medlemsméte dir vi ska prata om minnet. Jag ska halla i
en liten foreldsning om hur minnet fungerar och de olika
delarna i hjarnan som arbetar med minnet (hippocampus
och amygdala) och om retrograd amnesi (problem med
att plocka fram minnen frdn innan man fitt en skada. Det
kan vara allt frin minuter till ar) och anterograd amnesi
(problem med att ldra sig nytt och skapa nya minnen).
Det ir sidant hir jag har velat gora dnda sedan jag lg i
sjukhussingen — att hjilpa andra som hamnat i en liknande
situation. Mitt fokus har forflyteats — fore olyckan villa
jag plugga juridik for att hjilpa véldsutsatta kvinnor men
allt har skiftar till att hjilpa personer med hjirnskada. Alla
framtidsplaner grusas for oss som far en hjirnskada och
jag vill ge s& manga som mojligt chansen att fa ett liv dér
de kan gora det bista av det. Som firdig arbetsterapeut
kommer jag ju att kunna hjilpa fler och ge si mycket
utifrin mina egna erfarenheter.

Vad vill man gora som ung person med forvirvad hjirnskada
i Hjdrnkraft?

— Jag vet faktiskt inte — de flesta vill antingen stdtta andra
eller fa stttning. Det dr bra med den hir gemenskapen

— att man inte 4r ensam. Sedan vill ménga ha mer
information om den nya situationen och man behover
stottning och hjilp for att kunna hantera den.

Hur blir man hjilpt? Pé vilket siitt Gr det bra?

— Pa alla sice! Bara att f3 veta att man inte dr ensam ir en
hjilp dven om problematiken ir olika hos olika personer.
Tink dig sjilv att du far en skada och du kidnner ingen,
absolut ingen, som har en liknande skada — det kan krossa
en. Att di fi veta att det finns andra som har liknande
erfarenhet och kan utbrista att jag vet precis vad du pratar
om nir du blir hjarntrote efter en timmes prat. Det dr
viktigt att fa prata med andra och veta att man inte ir
ensam.

SA PAVERKAR HJARNSKADAN IDAG

Hjirnskadan hors och syns inte pA Emmi Trygg. Det ir en
nagorlunda bra dag f6r henne vid intervjutillfillet. Trots
att hon kommit si langt och 4r nojd med rehabiliteringen
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sd dr det en lang lista pd saker som fortfarande paverkar
Emmi i vardagen:

P Hjirntrocchet

P Fortfarande dngest och PTSD

» Minnet — tvd olika sorters minnesproblem. Dels ir de
forsta 19 aren av hennes liv suddiga, mycket luckor.
Personer och hindelser ir borta iven om de kommer
tillbaka till viss grad. Dels ir det problem med att
komma ihég nya saker — det krdver mer att ldra nytt.

P Koncentration, fokus och uppmirksamhet

» Finmotorik kan vara svart daliga dagar. Frimst
hinderna "saker kan flyga ur hinderna”.

— Mitt storsta problem ir hjirntrottheten — den ir lika illa
idag som den var for 9 ar sedan men jag har blivit battre pa
att hantera den, genom att till exempel ta en tupplur under
dagen s att jag ska orka. Hjarntrottheten kan jag hantera
men inte minnesproblematiken.Minnet kan ibland nystas
fram, med en ledtrad si kan storre minnesbitar komma
fram. (Lds om Emmis favorithjidlpmedel pa nista sida)

— Min hjirnskada ir lite speciell for jag fick blodningar
och bristningar overallt. Hjirnbilden sdg ut som en

diskokula.

Mainga beskriver att det 4r tufft rent socialt efter en
forvirvad hjiarnskada. Det har ocksd Emmi upplevt.

— Ja, nistan alla vinner sedan tidigare forsvann utom
mina tre barndomsvinner. De andra har inte kunnat
hantera hur jag har férindrats som person. Det 4r inte den
skadade personens fel — vinnerna ir inte tillrickligt starka.

Hur tacklade du der?
— Jag brot ihop. Det var skitjobbigt. Jag kontaktade dem
och ville triffas men de var bara vaga och hérde aldrig av
sig. Nu har jag fatt si ménga nya vinner som ir starka och
som jag vet kan hantera det hir.

Emmi tipsar om att det finns ménga facebookgrupper
for att oka sitt nitverk, forutom Hjirnkraft och den nya
sektionen Unga vuxna nu i alla Sveriges hérn.

LASERTILL ARBETSTERAPEUT

Emmi Trygg beslot for tre ar sedan att hon ville bli
arbetsterapeut. Hon har métt manga duktiga personer
inom véirden och blev uppmuntrad av sin arbetsterapeut
att vilja den vigen. S4 idag studerar hon pa Karolinska i
Flemingsberg.

— Nu nir jag har gatt i tva ar kinns det helt rite. Det
passar mig som handen i handsken. Med mina erfarenheter
har jag ett forsprang i studierna. Det har hint att jag har
kunnat ligga till kunskap som jag fatt efter olyckan.

Studier kriver ju mycket rent kognitivt, att kunna foku-
sera, minnas och hélla kvar uppmairksamhet f6r att sedan
sortera och lagra all information samt plocka fram den for
redovisningar eller tentor.

— Det ir si olika hur man lir in saker. Jag behéver alltid

Hjarnkraft

ldsa, lyssna och skriva ner. Det krivs mer av mig nu rent
kognitivt 4n innan skadan.
Nir intervjun bokades in var Emmi dverlycklig for att hon
face prakeikplats.

— Det har jag lingtat efter under hela utbildningen.
Praktiken gir vildigt bra. Jag fir bland annat 6va pa att
ta anamneser. Det ar lite mer administrativt arbete med
intygsskrivning, journalforing och 6verrapportering dn jag
trodde. Men det kinns sa kul.

EMMI BLIR KLAR 2023 om allt gir som det ska. Efter intervjun
har Emmi blivit sjukskriven for utmattningssyndrom.

— Ja, jag dr sjukskriven en ménad till att borja med.
Tycker inte att jag har gatt in i den beromda viggen men
min likare och alla p& min utbildning siger att jag méste
ta det lugnt. Det behéver finnas tid f6r aterhimtning
vilket jag inte har haft de senaste tva aren. Med tid for
regelbunden aterhimtning kommer det att fungera att
studera pa heltid, jobba lite extra och engagera mig i det
jag brinner for.

— Nu ska jag forsoka vara lite aktiv med lugna prome-
nader och annan littare fysisk aktivitet. Hilsan gir saklart
fore men jag hoppas kunna ta igen studierna under nista
lasar.

ANNONS

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestand och forsakringsratt
Vi hjélper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall

High Court www.LLADVOKATER.se
Stortorget 11 anders@LLADVOKATER se
211 22 Malmo marie@ LLADVOKATER:.se
Tel: 040 23 81 16 amanda@LLADVOKATER:.se
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HJALPMEDEL

favoriter for minnet

ns flera hjalpmedel i mobiler och rsom
addas ner for att hjalpa till med att MERLETD
ar tipsar Emmi Trygg om sina favorite ;

1. Snapchat

Snapchat har 6ver 280 miljoner dagliga anvindare. For att se tidigare sparade saker
krivs det lite handgrepp — annars ska tjinsten ta bort bilder och videos efter en kort
tid.

Jag gillar att ta kort och anvinder ofta Snapchat da kan jag litt g in och se vad som

har hint i efterhand.

2. Dayone

En annan favorit ir Dayone, en mer personlig journalapp. Du kan redigera dina
poster med information om plats, vider, datum och tid. Det finns en funktion for
paminnelser.

Dayone ir en sorts bildjournal dir man tar kort pa saker och skriver en kort text om
var man var — dd kan man g tillbaka och se vad man har gjort.

3. Kalendern

Ge dig sjilv paminnelser i mobilen.

- Jag dr nistan lite besatt av kalenderfunktionen i min mobil. Jag anvinder den till allt.
Om jag behover ringa tandlikaren sa ligger jag in det och sedan fir jag piminnelse for
det jag ska gora.

4. Komihag-lappar L
Ett annat tips som inte kriver mobil ér att skriva upp saker som behéver

goras eller maste kommas ihdg pa papperslappar. Skriv lappar och sitt upp

pd din anslagstavla eller pa en plats som passar dig och dir du enkelt kan

kolla av regelbundet.

5. Anteckningar i mobilen

Det finns ocksd méjlighet att gra snabba anteckningar eller tala in réstmeddelan-
den i mobilen. Vissa mobiler har inbyggda funktioner men det finns ocksa appar att
ladda ner f6r detta.

KOLLA DINA PAMINNELSER ibland. Emmi tipsar om att forska spara dina pamin-
nelser pa ett fatal stillen dir du vet att du kollar ofta.

Jag har max tre platser dir jag skriver upp saker som jag ska komma ihég att gora.
Det ir anslagstavlan vid skrivbordet, mobilappen och kalenderfunktionen.

FOTO: DREAMSTIME , PEXELS.
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Premiar for Hjarnkrafts

digitala kurser

Vi éar mycket stolta och glada over att
kunna presentera var forsta e-learning
kurs som lanserats pa var hemsida.
Kursen heter Psyk-E bas Anhorig

och har tagits fram i samarbete med
professor emeritus Marie Asberg och
hennes forskargrupp pa Karolinska
Institutet.

ursen vinder sig till dig som ér anhorig

till en person med utmattningssyndrom.

Andra mélgrupper 4r personer som i sitt

arbete méter anhdriga, anhérigkonsulenter,

personal inom psykiatrin, socialpsykiatrin,
studenthilsan, féreningar och liknande.

Psyk-E bas ir ett kompetenshojningsprogram med nagra
av landets frimsta experter inom omradet. Psyk-E bas
anhorig bestér av sex foreldsningar och fyra faktablad.
Kursen ir framtagen av professor emeritus Marie Asberg
och hennes forskargrupp pd Karolinska Institutet i
samarbete med Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft.

VAD AR EN ONLINEKURS?
En onlinekurs ir en smidig inlirningsform dir du kan ta
del av kursen nir, var och hur du vill. Det enda du behover
ir internetuppkoppling samt en smartphone, lisplatta
eller dator. Du behover inte boka in ett kurstillfille lingt i
forvig i kalendern eller aka lingt och betala for hotell eller
transport for att befinna dig pa en fysisk plats.

Genom kursens innehéllsforteckning dr det enkelt
att hoppa frin avsnitt till avsnitt, fora anteckningar,
reflektera dver innehdllet och gi tillbaka for att ta del av
informationen igen.

SA BOKARDU
Las mer om kursens program och foreldsare pa hemsidan:
hteps://hjarnkraft.se/psyk-ebas-anhorig/

Hir kan du ocksé boka en plats pa kursen genom
att klicka pa Kop med kort. D4 dirigeras du vidare till
Coursios hemsida, dir du registrerar ett kundkonto och
skapar ett 16senord. Betalning hanteras genom Klarna
Checkout, i samarbete med Klarna AB. Du kan vilja pi
Klarna faktura, Klarna konto, att betala direkt med kort
eller med bankoverforing.

Nir kopet gatt igenom kan du ta del av kursmaterialet
via ditt kundkonto pé https://app.coursio.com/.

Om du vill ha faktura
utstilld till din arbetsgivare
eller ett foretag kan du klicka
pa Kop med fakeura.

INTRODUKTIONSPRISER
Premidrkursen erbjuds till in-
troduktionspris 495 kronor/
deltagare och for dig som ér
medlem kan vi limna ett extra bra medlemspris om 250
kronor/deltagare.

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

2"¢ UTBILDAR

83

ANNONS

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel 08-555 44 098
anita.falk@aleris.se
www.aleris.se/rehabstation

Aleris
Rehab Station
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NKC - FORVARVAD HJARNSKADA

NKC-projektet ar nu igang

Arvsfondsprojektet som handlar om uppbyggnad av ett Nationellt
kompetenscenter (NKC) fér férvarvad hjarnskada ar nu igdng med att tillsatta
arbetsgrupper och knyta kompetenser till projektet. Fran den 1 maj arbetar
Ingela Ljunggren Tornblad heltid som projektledare.

TEXT: INGELA LJUNGGREN TORNBLAD
Projektledare
Nationellt Kompetenscenter - férvarvad hjarnskada

ust nu arbetar vi med att ta fram grunden f6r
projektet. Vi har tagit fram ett forslag till styrgrupp,
tillsammans med samverkande organisationer
finns representanter frin Region Skine, Region
Visternorrland samt ocksa medicinsk kompetens.
Namnen blir klara inom kort och vi hoppas kunna ha
det forsta styrgruppsmotet fore midsommar. Arbetet i
ovriga grupper, sakkunniggrupper inom olika omraden,

Ingela Ljunggren Térnblad
ar projektledare féor NKC.

referensgrupp for personer med egen skada, samt
hjirnskadekoordinaternas nitverk kommer att inledas efter
sommaren.

Nir vi kommit en bit pd vig kommer ocksd
faktagranskare ate tillsittas. Rekrytering av redakeor och
eventuella 6vriga tjanster kommer att ske efter sommaren.

For att kunna rekrytera ritc kompetens haller vi nu pd
att ta fram grunderna for hur vi vill att centrets webbplats
ska se ut. NKC vinder sig till dem som lever med
forvirvad hjirnskada och deras nirstaende, men ocksi till
professionella som arbetar med nagon eller factar beslut om
nagon med forvirvad hjirnskada.

KOGNITIV TILLGANGLIGHET
For uppbyggnaden av den digitala plattformen samarbetar
vi med Begripsam. De startade som ett Arvsfondsprojekt
och arbetar med att gora samhillet mer tllgangligt.
Framfor allt med ate 6ka tillgangligheten for personer med
kognitiva svarigheter. Begripsam fokus kommer att ligga pa
att gora plattformen tillginglig ocksd for de som har behov
av texter och information pi till exempel Littldst och
Klarsprik med filmer och bildstsd.

Det arbetet sker i samverkan med egna testgrupper och
projektets referensgrupper med personer som har egen
skadeerfarenhet.

12 HJARNKRAFT NUMMER 2 - 2022
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UTREDNING

Hjarnkraft

Kommer staten att ta ansvar
for all personlig assistans?

Just nu pagar en utredning om
Statligt huvudmannaskap for
personlig assistans. (Dir. 2021:76)
Utredare ar Lars Lodw, nu dverdirektor
pa Arbetsformedlingen, tidigare

chef pa Handikappombudmannen
och ordférande for davarande
Handikappforbundens
samarbetsorganisation. Uppdraget
ska redovisas senast den 1 mars 2023.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

UTREDAREN SKA BLAND ANNAT:

P analysera for- och nackdelar med férindrat
huvudmannaskap for personlig assistans,

P foresld hur ett statligt huvudmannaskap kan utformas,

P limna forslag om hur éverforing och anpassningar
av kommunala beslut om personlig assistans kan
genomforas.

Utgéngspunkten ir att Forsikringskassan ska ta éver. Den
31 mars anordnade utredningen en hearing dir Hjarnkraft
bjudits in och fick tillfille att bide muntligt och skriftligt
beskriva hur situationen ser ut fér personer med forvirvad

hjirnskada.

UPPDRA ATT RENSA OCH TYDLIGGORA

Hjarnkraft tillstyrker att det samlade ansvaret ska ligga pa
staten, om det innebir 6kad rittssikerhet och likvirdighet
over landet. Vi anser att staten da méste ta ansvar for all
assistans. Kommunen kan inte ha kvar vissa akuta insatser.

Vi 6nskar att i samband med att en sidan reform
genomfors ska det rensas i den méangfald av prejudicerande
domar som gor assistansen odverskadlig och i manga fall
strider mot lagens intentioner.

Vi 6nskar att utredningen ocksa utreder mojligheten till
interimistiska beslut under handlaggningstiden som ibland
kan pagd i3 —4 ar.

Ett problem som tas upp i direktiven 4r en undre
tidsgrins for personlig assistans. En prejudicerande dom
frin 2018 siger att hjilpbehov om tre timmar per vecka
avseende hygien inte ir tillrickligt omfattande for rite dill

personlig assistans. Tiden for grundliggande behov ska vara
behovsbaserad. Det gir inte att mita exake tider. Nagon
tidsgrins finns inte angiven i lag och forarbeten, utan har
tillkommit i praxis.

FORHINDRA ATT ENSKILDA STAR UTAN STOD

Ett assistansbeslut far inte dras in forrin ett nytt beslut
verkstills, detta for att forhindra att den enskilde stir utan
stdd. Det kan ta ling tid om det maste vixlas 6ver till ett
LSS-boende.

Det ska inte ga att dra in ett assistansbeslut om det
verkligen inte 4r visentligt indrade behov och den
funktionshindrade verkligen fatt mindre behov genom att bli
mindre funktionshindrad eller att en annan insats tar éver
for att ge stodet.

INFOR KOMPETENSKRAV

Vi ser ocksd att det bor finnas kompetenskrav for personal,
inom sivil assistans som ovriga LSS-insatser. Det innebir
att personal bor ha spriklig kompetens savil som kunskap
om de funktionsnedsittningar som deras brukare har for
att kommunikationen ska fungera.

LANKAR

Kommittédirektivet: https://www.regeringen.se/rattsliga-
dokument/kommittedirektiv/2021/09/dir.-202176/
Hjdrnkrafts skrivning, https://hjarnkraft.se/2022/06/06/

N
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KONFERENS

HJARNA

Hjarnkraft

SVERE, Svenska rehabnatverket for
barn och ungdomar med férvarvad

hjarnskada, startades 1998 av regionala

VETA
MER

dgra linsbaserade team kunde snart ansluta
och bidra med perspektivet av lingvarig
rehabilitering. Hjirnskadeforbundet
Hjirnkraft kom 4ven med i samarbetet, i
borjan via Marie-Jeanette Bergvall, och senare
via Cecilia Boestad. Nu dr SVERE en av de grupper som
finns med i nitet runt Hjdrnkrafts arbete med att starta upp
ett nationellt kompetenscenter.

I SVERE arrangerar vi vartannat ar en konferens for
utbyte av erfarenheter om vad som ir pa gang i Sverige

och vad vi skulle vilja géra framéver. Vi har dven en
internationell foreldsare och personer som sjilva paverkats av
en forvirvad hjirnskada, som skadad eller som anhérig.

Denna ging var det Ostersunds tur. Efter lang vintan
under pandemin bestimde vi att nu var det dags 4ven fast vi
inte kunde triffas. Den fick bli digital. Med hjilp av en lokal
kommunikationsbyra fick vi hjilp med att inte bara gora den
digital, utan dven lidgga in mer diskussion i en studio for att
gora det mer levande, nu da folk inte kunde ses och prata pa
plats. Det blev en Vinterstudio.

HJARNSKAKNING VAR ETT FOKUS pa konferensen. Eli

Gunnarson, barnneurolog pa Karolinska sjukhuset inledde
med att ge en dversikt av olika undergrupper av besvir som
en hjirnskakning kan ge. Tony Pansell, Stockholm, beskrev

Arrangerande Rehabiliteringsteamet i Ostersund frén vénster: kon-
ferencier Alexandra Nilsson, Catherine Aaro Jonsson, Bettina Herm,
Eva Nystrém Cederberg, Marita Vésterbo, Marléne Arvidsson. Pa

bilden saknas Sara Moritz

rehabiliteringsteam som ville samarbeta
med att borja bygga upp kunskap i Sverige.

: &
Svenska rehabnatverket L‘&""*ﬁ:’:’?

TEXT: CATHERINE AARO JONSSON it

e W)

den synpéverkan vi pa senare ar bérjat uppmirksamma och
Lars Lundgren, sjukgymnast i Luled, beskrev insatser som
ar till hjalp vid motoriska besvir. Efter lunch hade vi tva
forelasningar av Erin Bigler, professor och neuropsykolog i
USA. Han beskrev de nitverk som i hjdrnan ar viktiga for
uppmirksamhet och hjirntrétthet, och beskrev sen den
lakningstérmaga som finns hos dessa nitverk. Dagen dirpé
beskrev Ingela Kristiansen, barnneurolog i Uppsala sin
avhandling om sena effekter av hjarntumér i barndomen.

OMFATTNINGEN OCH LOKALISATIONEN av en hjirnskada
paverkar hur stora konsekvenserna for den skadade

blir. Det som dven har en viktig betydelse ar hur vi
hanterar konsekvenserna. Hur kan vi t ex motverka

dalig funktion? Hur kan vi planera ett uppligg for att
befrimja bra funktion? Detta var i fokus den andra dagen.
Claudia Chaves Martins, socionom i Stockholm beskrev
I-Navigator ACT; en individuell internetbehandling for
fordldrar som har barn med funktionsnedsittning. Efter
det beskrev Tina och Orjan Norell i ett samtal med Martin
Machnow, programledare, vad som varit dem till hjilp efter
deras dotters hjirnskada. Det var vildigt omtycke.

SVERES KONFERENSER innehdller alltid yrkestriffar och
nitverkstriff. Det dr bra att kunna fa hjilp och inspireras
av varandra. P nitverkstriffen presenterade vi kort de
informationsmaterial SVERE skrivit, och som Hjirnkraft
formgivit: "Gasa eller bromsa?” och "Hjirnskakning hos
barn och ungdomar. Vigledning f6r aterging till aktivitet
och skola”. Antalet utdelade broschyrer finns nu med som
forslag pa en av de indikatorer med vilka vi ska kunna mita
om vi i Sverige har ett gott omhindertagandet av barn och
ungdomar med hjirnskakning. Vi fick dven ta del av tvi
projeke fran Skdne rehab: trining av dgonmotorik efter
hjirnskakning, och rehabilitering med unga vuxna. Den
senare rapporten klargjorde behovet av att stirka tillgangen
till fortsatt stod for hjirnskadekonsekvenser vid 6vergingen
till vuxenlivet. Det kanske kan bli ett fokusomride inom det
kommande nationella kompetenscentret?

Rehabiliteringsteamet i Region Jamtland Harjedalen
och SVERE tackar Hjarnkraft for bidrag till konferensens

utformning.
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UTBILDNING

Rehabilitering av barn och unga
med forvarvad hjarnskada

Rehabilitering av barn och unga var rubriken pa en
utbildning i Hjarnkrafts regi. | tidigare utbildningar har N
vi fatt kommentarer att det saknats utbildningar i amnet. w -.
Utbildningen den 5:e april arrangerades tillsammans
med specialpedagog Sofie Nilsson och psykolog
Christina Jacobsson fran barnrehab i Lund.

TEXT: CECILIA BOESTAD

Frigestillningarna kan vara manga vad giller sysselsittning,
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

arbete, studier och behovet av stéd fran omgivningen.
Utbildningsinsatsen kommer att vara digital. Malgruppen ir
unga vuxna med forvirvad hjirnskada och deras anhoriga,
personal pé folkhogskolor, forsikringskassa och arbetsfor-
medlingen, personer som arbetar med rehabilitering och
habilitering, pa assistansbolag och politiker.

tbildningen inleddes av Elof Zetterberg och hans

mamma Camilla Christiansson som berittade om

Elofs hjarnskada, rehabiliteringen och livet. Det

var en mycket uppskattad foreldsning som fick
4,64 stjdrnor av 5 mojliga!

Specialpedagog Sofie Nilsson och psykolog Christina
Jacobsson, barnrehab Lund, foreldste om rehabilitering, st6d ANNONS
till familj och samverkan med skolan f6r barn och unga med
forvirvad hjirnskada.

Arbetsterapeut Sabina Johannesson Lovgren, logoped
Nilla Hovén och sjukgymnast Marie Olausson berittade om
tidig intensiv rehabilitering. Avslutningsvis foreldste dverli-
kare Helena Magnusson om égonmotoriktrining.

BARNHAB LUND HAR pd region Skanes lirplattform arbetat
fram ett mycket bra material i amnet som gir att se med
sokorden: Digital utbildning om férvirvad hjirnskada hos
barn och unga - Habilitering och hjilpmedel (skane.se)
Hir gér det att ta del av det mesta som togs upp under
utbildningsdagen.

N Fyll pd med inspiration
PAVAG IN | VUXENLIVET OCh unska |

Torsdagen den 6:e oktober, klockan 13:00 kommer vi p .
fortsitta med temat Rehabilitering av barn och unga med

Fokusfred dH ar vé
forvirvad hjirnskada, dd med underrubriken — P vig in i okusiredag med 1iumana arvara

kostnadsfria digitala férelésningar.

vuxenlivet. . @ q f k o h k ” .
Vi vet att det finns kunskapsluckor nir det giller unga Har s‘oﬂer VI E LU [pXe] Mgl S G‘omnen
vuxna med forvirvad hjirnskada pa vig att bli vuxna. som till exempel LSS, att vara funkis-

féralder och lagaffektivt bemétande,
alltid med bra férelé@sare. Valkommen!

humana.se/ fokus

https://vard.skane.se/habilitering-och-hjalpmedel/utbild- @
ning/digitala-utbildningar/digital-utbildning-om-forvar- Humana

vad-hjarnskada-hos-barn-och-unga/
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VALET 2022

Hjarnkraft

FOTO: DREAMSTIME

Partiledarsamtal om funktionsratt

Under mars och april arrangerade
Funktionsratt Sverige en serie

samtal med partiledarna for vara
riksdagspartier. Funktionsratt var
nyfikna pa var partierna star i viktiga
funktionsrattsfragor, men ocksa pa
vad vi kan forvanta av respektive parti
i regeringsstallning.

valet 2022 kommer Funktionsritt Sverige sirskilt
att sitta fokus pd arbetet for ritten till en jamlik
hilsa. Bland personer med funktionsnedsittning
rapporteras simre livsvillkor, levnadsvanor
och en simre hilsa jimf6rt med personer utan
funktionsnedsittning.
Samtliga faktorer som paverkar hilsan 4r ocksa centrala
i FN:s funktionsrittskonvention. Under partiledarsamtalen
diskuterar Funktionsritt hilso- och sjukvird, men dven

D %
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fragor kring utbildning,
arbetsliv, forsorjning och
andra faktorer med avgorande
betydelse for livsvillkoren.
Samtalen har arrangerats
digitalt via Zoom, spelades
in och kan ses i efterhand i
Funktionsritts kanaler.
Partiledarsamtalen

Moderator f6r samtalen &r
Gabiriella Ahlstrém, journalist
och forfattare.

ir textade, en lingsam
undertextning med stod

av Afasiférbundet och
Myndigheten for tillgingliga
medier, MTM. De ir dven teckensprikstolkade med stod
av MTM.

LANK

Hir kan du se Partiledarsamtal om funktionsritt: heeps://
funktionsratt.se/funktionsratt-ratten-att-fungera-i-samhal-
let-pa-lika-villkor/valet-2022/partiledarsamtal-om-funk-
tionsratt/




MEDLEMMARNAS VALFRAGOR 2022

Hjarnkraft
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FTEEETREENEN

Rehabilitering &r det omrade som medlemmarna
anser ar det viktigaste, foljt av samhallets stod,
sjukvard samt forskning.

Foto: Pexels

Stort tack for era fragor (... enkatsvar)

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft gick i varas
ut med enkaten Valfragor 2022 - G6r din rost
hord! for att fa veta vilka valfragor som ligger
medlemmarna narmast hjartat nar det galler
hjarnskadeomradet. Stort tack for alla svar.
Inte sa férvanande var det rehabilitering som
toppade listan med de viktigaste omradena.

Text: Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Det var verkligen roligt att fa ta del av alla era svar pa
valfrageenkéten. Eller intressant &r val snarare rétt ord. For
detarju ingen rolig lasning att se att sd manga kédmpar

med att fa rétt rehabilitering eller stéd fran samhéllet - att
hamna mellan stolarna. Manga fragor handlade om den tuffa
situationen personer med hjarnskada och deras anhériga
befinner sig i.

De viktigaste omradena ar Rehabilitering, dérefter Samhallets
stéd och Sjukvard. Néstan lika manga kryssade fér Forskning
sa det blev en delad tredjeplats.

En genomgang av de fragor ni vill stalla till vara politiker
visar att det handlar om jamlik vard och rehabilitering éver

Varfor ar varden/rehabilitering ojamlik i
landet och hur ska ni gora den tillganglig
och likvardig for alla? Varfor har
handlaggare pa forsakringskassan mer
makt 6ver den drabbades rehabilitering
(genom den ekonomiska situationen och
planering av insatser/jobb/sysselsattning)
an vad den drabbades lakare har?

Ett av svaren pa fragan "Vad skulle du helst vilja fraga de
politiska partierna om?" i enkéaten till medlemmarna.

landet, 6kad kompetens inom hjarnskadeomradet generellt,
hjarnskadekoordinatorer i alla regioner, LSS och varfér inte
hjérnskador prioriteras mer - resurser till rehabilitering, vard,
anhoriga och forskning.

Redaktionen har tagit del av alla enkatsvar och utifran dessa
formulerat sju fragor till riksdagspartierna.

1. Hurvill niii ert parti verka for att en jamlik
hjarnskaderehabilitering ska finnas tillganglig for alla som
har behov av det, oavsett var i landet man bor?

2. Hur vill ditt parti paverka sa att vardagen underlattas fér
personer med forvarvade hjarnskador?

3. Hur stéller sig ditt parti till ett statligt huvudmannaskap?

4. Hur vill ditt parti verka for forbattrade majligheter till
personlig assistans?

5. Vad vill ditt parti gora for att forbéttra de anhorigas
situation?

6. Hur vill ditt parti arbeta for att tillstta
hjérnskadekoordinatorer i varje region?

7. Hur vill ditt parti arbeta for att 6ka resurserna till
hjarnskadeforskning?

Har redovisar vi svaren fran riksdagspolitikerna. De fick ocksa
redovisa vad de vill astadkomma i dvrigt for att underlatta
situationen for personer med férvéarvad hjarnskada.

Haller du med? i] . "

Vad tycker du om
partiernas svar? | den
hoégra spalten ger vi
dig chansen att ge
tummen upp eller ner,
eller inte tycka alls.

GR9 R ﬁ

- .

Illustration 114129117 © Pavlo | |
Dreamstime.com
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Vilket parti far din

et

rost i september? Riksdagshuset sett fran Strombron. Foto: Camilla Svensk/Sveriges riksdag.

\"

Riksdagspartiernas svar pa
Hjarnkrafts valfragor

(@)
Fra g d 1 Jamlik hjarnskaderehabilitering

Rehabilitering toppar listan pa det personer med forvarvad hjarnskada rankar hégst. Atererévrade funktioner betyder
oerhdrt mycket for individ, anhoriga och i férlangningen dven for samhallet. Forskning visar att forbattringar kan uppnas
langt efter skadetillfallet med ratt rehabiliteringsinsatser. Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft anser att alla som har behov av
hjarnskaderehabilitering i Sverige ska fa det. Flera undersdkningar, bl a Modellprojektets kartldggning som publicerades
2018 och SBU:s rapport 304 - Rehabilitering fér vuxna med traumatisk hjdrnskada fran 2019, visar att sa inte ar fallet.

Hur vill ni i ert parti verka fér att en jamlik hjarnskaderehabilitering ska finnas tillgdnglig fér alla som har behov av
det, oavsett var i landet man bor?

Parti Svar Vad tycker du?
Det behdvs langsiktig satsning pa kompetenshdjning om funktionsnedsattning. - & W
Personalen har ofta viktiga kunskaper och erfarenheter, men saknar utbildning om O |-:| O

funktionsnedséttningar. Det finns ett stort behov av kontinuerlig kunskapshojning och
fortbildning om bl.a. férvarvade hjarnskador/neurologiska funktionsnedsattningar
inom habiliterande och rehabiliterande arbetssétt och inom flera andra omraden. For
Vénsterpartiet &r jamlik vard en central fraga och vi tycker att var man an bor i landet
och oavsett sociala faktorer ska det finnas férutsattningar fér en bra och likvardig vard.

‘,, Varje region har ansvar for att se 6ver vilka kompetenser som inte finns i tillracklig - 5 W\
‘qﬂ grad samt utreda om organisation och arbetssatt skulle behéva férandras for att O 0O 0O
e béttre tillgodose behovet hos personer med hjérnskada. For att patienterna ska fa en

jamlik vard bor méjligheten att fa tillgang till insatser fran relevanta kompetenser inte

variera beroende pa var man far sin rehabilitering. Det &r angeléget for att sakerstélla
att vardkedjan for personer med traumatisk hjarnskada fungerar, till exempel
vardprogram, och vilka aktdrer och omradden som omfattas. Nationella riktlinjer kan
dvervégas. Men det ar SoS som avgér vilka nationella riktlinjer som ska prioriteras.

_mmm-. | Rehabiliteringsfragan ser Miljopartiet som oerhért viktig. Och det &r helt centralt att
g | | kunskap sprids om vilken skillnad olika typer av hjarnskaderehabilitering gér och m &= W@
\ /| aktuell forskning p& omradet. Vi vill medverka till en uppdaterad undersékning om O O O

vilka skillnader som finns i olika regioner och trycka pa politiskt for férandringar i
respektive region. Kompetensférsérjningsfragan i varden hdnger ocksa tatt samman

med detta.
' Alla som har behov av hjarnskaderehabilitering ska fa det - oberoende av var i landet 2 3
‘ man bor. Vi vill att alla ska ha en fast |kare i primé&rvarden som kan samordna insatser W ¢
" bade pa hemmaplan och med de &vriga vardgivare som krévs fér en bra vard och O O 0O
rehabilitering fér personer med férvarvade hjarnskador. Det behovs specialister pa

rehabilitering av hjarnskador i hela landet. Kontakterna kan ske bade digitalt och
genom fysiska besok fér battre tillganglighet. Vi vill ocksa 6ka patientens rétt att sjélva
vélja vardgivare.
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Fragorna har sammanstallts utifran svaren i en enkdt om medlemmarnas viktigaste valfragor. Enkaten skickades ut i mars
2022. Bilden visar en kvinna som rehabiliteras efter en stroke.

Svar Vad tycker du?

Rehabiliteringsintyg ska inféras som kan utférdas av flera yrkesgrupper an lakare.
Langre tids sjukskrivning bor oavsett sjukskrivningsgrad innebara medicinska och i
sociala avstdmningar for att minska risken fér langvarig sjukskrivning. Alla ska ha a
ratt till en fast huslakare i primérvarden. Patienter med manga och tata kontakter

i specialistsjukvarden, som till exempel vid hjarnskador, ska ha ratt till en fast
vardkontakt ocksa dar. | Socialstyrelsens riktlinjer podngteras att det ar viktigt

bade med majlighet till snabb akut insats och sammanh&ngande vardkedja 6ver

i rehabiliteringvarden. Detta kan behéva fortydligas men framfor allt féljas upp
béttre sa att foljsamheten i samtliga regioner blir battre. Det kan behdvas ett samlat
kompetenscentrum som pa ett béattre satt kan sprida senaste forskning, inférandet av
nya vardformer och insatser, utrangering av gamla och stédja foljsamheten.

g
O

mfl

Moderaterna foreslar att regeringen ger i uppdrag att se dver och ta fram en nationell
ersattningsmodell som uppmuntrar och langsiktigt starker breda halsoframjande
insatser, forebyggande atgarder sa som primarprevention och sekundérprevention
samt systematiska insatser som starker rehabilitering. Vi féreslar vidare att det tas
fram nationella riktlinjer géllande rehabiliterings- och habiliteringsinsatser. Vi vill

att det gors en 6versyn av lagstiftningen kring rehabilitering i syfte att sékerstélla
likvérdig tillgang och att ta fram nationella riktlinjer fér rehabilitering,

m} g

O
O-&

Vivill ha en jamlik tillgang till rehabilitering i hela landet. Darfor har vi lamnat forslag
om detta i riksdagen och nu i var har en majoritet stallt sig bakom den uppmaningen
(tillkdnnagivande) till regeringen, se lank. https://data.riksdagen.se/fil/8D88DEAS5-
88D9-49E7-B4B0-4D23136E0929

m}

afl
O

Sverigedemokraterna verkar generellt for ett mal med jamlik vard oavsett vart i
landet man bor. Samarbetet mellan regionerna, Socialstyrelsen och sjukhusen
behdver dock starkas inom vissa omraden. Vikten av rehabilitering for att dels bli fri
fran smarta, aterfa funktioner men ocksa kanske aterga i arbete anser vi vara viktigt
att prioritera.

m} g

1
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Fl’é g d 2 Underlatta vardagen

Varje person med forvérvad hjérnskada har sina unika funktionsnedséattningar och problem som ofta medfér en stor livs-

forandring, bade fér den som drabbats och anhériga. Ofta krévs frekventa vard- och myndighetskontakter fér olika typer

av stéd i vardagen, sdsom Sol-insatser, LSS-insatser, fardtjénst, bostadsanpassning, hjalpmedel etc.

Hur vill ditt parti paverka sa att vardagen underlattas fér personer med férvarvade hjarnskador?

Parti

Svar

Det ska inte vara komplicerat att utkrava sina rattigheter. Att det behoévs féréandringar
med en sammanhallande funktion &r uppenbart. Det ska vara enkelt att fa ratt hjélp och
det bor 6vervdagas nagon slags samordning i kommunerna, dven om det dr nagot som
kommunerna beslutar om.

&

Ju mer stod och insatser som ges stélls 6kade krav pa samverkan och battre samordning
mellan olika aktérer inom kommuner och landsting. Har kan samordningsfunktioner och ny
teknik underlatta vardagen fér den enskilde. Nyligen har en ny Socialtjanstlag utretts och
under nédsta mandatperiod kommer en ny moderniserad lagstiftning att kunna underlatta
beslut som fattas inom ramen fér Socialtjanstlagen. Nu pagar ocksa en utredning om ett
statligt huvudmannaskap for personlig assistans. En ny reformerad lag pa detta omrade
kan underlatta vardagen for den som har personlig assistans.

o

Vi vill se till att primarvardsreformen for néra vard fortsatter att utvecklas. Nar den fungerar
innebér det ett patientorienterat arbetsséatt, med teamarbete runt varje individ. Vi vill starka
patientlagen och att hjdlpmedel ska inga i hdgkostnadsskyddet. Vi anser att den enskilde
och dennes anhériga om den enskilde sa vill ska ha egen initiativratt till SIP, samordnad
individuell plan, inte som idag nér det enbart &r nér kommunen eller varden anser att det
finns behov. Planen ska innehalla alla de delar som behdver fungera, hur det ska ske och
vem som tar ansvar om problem uppstar.

Aven for personer med hjarnskador ar en fast lakarkontakt av avgérande betydelse for att
fa ratt rehabilitering och anpassning for att fa vardagen att fungera sa bra som mgjligt. Det
innebér att alla olika insatser kan samordnas utifran det individuella behovet och ocksa
underlatta i kontakten med andra vardkontakter. Det bor dven innefatta hjélp med att fa de
hjalpmedel och bostadsanpassningar som behdvs fér att fa ett fungerande liv.

L

Genom att arbeta for battre koordinering inom alla delar av hélso- och sjukvarden, och att
beddmningar for ratt till LSS-insatser utgar ifran individens behov skapas ett system som
ger trygghet for individen utifran dennes férutsattningar. Olika funktionsnedséattningar
mérks av pa olika satt i livspusslets olika delar, och grunden for Liberalernas politik

ar alltid att mota individen dér hon &r, och ge henne basta méjliga hjélp for att kunna

leva sitt liv som hon vill. Det ar frihet pa riktigt. Pa kort sikt behdvs fortydligande i
behovsbedémningarna och att samtliga behov réknas. Pa lang sikt behdver en ny LSS tas
fram dar personkretsarna sannolikt tas bort och insatserna blir fler och mer flexibla.
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Parti Svar Vad tycker du?

Moderaterna foreslar bl.a. att Sverige tar fram och genomfér en nationell strategi for & B
kognitiva sjukdomar. Moderaternas malsattning &r att de kognitiva sjukdomarna ska O O O
diagnostiseras tidigt, kunna behandlas och pa sikt forebyggas. Alla ska ha férutséttningar

och kunskap att géra goda livsval som fréamjar deras halsa. Med férebyggande atgarder
kan farre manniskor drabbas. Sverige behdver ta ménniskors hjarnhélsa pa mycket stérre
allvar.

Det behovs stod att samordna alla myndighetskontakter. Darfér har vi lamnat forslag 21
i riksdagen om koordinatorer som stdd till anhériga. En samordnande funktion som O
kan ge anhdriga handfast vagledning i alla de myndighetskontakter som kravs for

att ta del av samhéllets stod kan bidra till att minska den administrativa bérdan for

de anhériga och frigora tid och energi for forvarvsarbete, vilket kan leda till minskad
sjukskrivning i anhoriggruppen. Vidare féreslar riksdagen att anhoriga ska erbjudas en fast
myndighetskontakt som &r val fortrogen med tidigare utredningar och insatser och kan
skapa forutsattningar for en battre kontinuitet i arendehantering och uppféljning av de
beviljade insatsernas kvalitet. Regeringen bdr ge lamplig myndighet i uppdrag att se dver
férutsattningarna att erbjuda koordinatorstod och en fast myndighetskontakt till familjer
och andra anhériga till barn med funktionsnedséattning. Se garna lank:
https://data.riksdagen.se/fil/80E18455-5BFB-47D6-9FE4-580F2987547C.

Kombinerat inom Social- och socialférsékringsomradet driver vi fragan om en rehab-
koordinator vilken varit pa forsék i vissa regioner med syfte att assistera patienter, dels

for stottning under sjukskrivning och eventuell dtergéng i arbete, men ocksa i kontakten
med Forsékringskassan, socialtjdnsten, LSS osv. Fér de personer som har en permanent
hjérnskada bor Socialstyrelsen och SKR arbeta samordnande med de regioner som ligger
langt fram i arbetet med hjarnskadekoordinatorer fér att hjalpa 6vriga regioner som idag
inte har dessa.

O
O-&
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Owe
O

ANNONS

Rehabilitering I naturskén miljé

Stiftelsen Mélargarden Rehab Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter

du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.

Méalargarden har avtal med flera landsting och halsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
e =]
Malargarden

i,
Rehabilitering som gér skillnad
Lds mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Fré g d 3 LSS huvudmannaskap

Det pagar en utredning om Statligt huvudmannaskap fér personlig assistans.
Sékandes behov beréknas idag i minuter infér beslut om assistans. Riksdagen
har nyligen gett ett tillkdnnagivande vad géller att samtliga hjalpmoment for alla
grundldaggande behov ska ge rétt till personlig assistans.

Hur stéller sig ditt parti till ett statligt huvudmannaskap?

Parti Svar

Med staten som ensam huvudman skulle férutsattningarna for likvardiga bedémningar

i hela landet 6ka. Vid en flytt till en annan kommun skulle inte en ny ansdkan om stéd
behdva goras. Fokus skulle ligga pa den enskildes behov, 6kad service och kvalitet istallet
for antal timmar grundldggande behov och vem som ska betala. Aven risken att enskilda
kommuners ekonomi paverkar deras bendgenhet att ge insatsen skulle férsvinna. Staten
bor darfor ha ett ensamt huvudansvar f6r den personliga assistansen.

Den socialdemokratiska regeringen har tagit initiativ till utredningen och vi star bakom
direktiven om att utreda ett statligt huvudmannaskap for personlig assistans. Vi vill dock
invénta utredningens forslag innan vi tar stéllning inom de omraden som utredningen
kommer att ldgga sina forslag.

Miljdpartiet &r mycket positiva till detta. Det skulle bli en viktig féréndring och innebéra
storre sjalvstandighet och oberoende. Ingen ska t ex behdva vara orolig for att flytta till
annan kommun, utifran tanken att den nya kommunen gér andra bedémningar runt
assistansen.

Centerpartiet anser att huvudmannaskapet for personlig assistans ska forstatligas. Det blir
da mer rattssékert, mer lika bedéomningar 6ver landet och framfor allt for att manga kom-
muner inte klarar det ekonomiska dtagandet som assistansen innebéar.

Liberalerna har drivit for ett statligt huvudmannaskap i éver 20 ar, vart svar ar ett solklart ja.

Ett enhetligt huvudmannaskap skulle dka réttssékerheten, legitimiteten och
férutsdgbarheten gél-lande personlig assistans. Det var darfér som Moderaterna
tillsammans med Kristdemokraterna och Vénsterpartiet lade fram ett gemensamt
utskottsinitiativ i riksdagen om att regeringen skyndsamt skulle tillsdtta den utredning om
statligt huvudmannaskap som malsattning som regeringen sedan kadnde sig tvingad att
genomféra.

For Kristdemokraterna ar det en sjalvklarhet att staten ska vara ensam huvudman

for personlig assistans. Var i landet du bor ska inte avgéra den assistans du far.
Kristdemokraterna tog 2020 initiativ, tillsammans med M och V, till en utredning om statligt
huvudmannaskap. 2021 tillsatte regeringen utredningen “Statligt huvudmannaskap

for personlig assistans”. Men utredningen fick direktiv att analysera for- och nackdelar

med férandrat huvudmannaskap samt dvervaga alternativa forslag till ett statligt
huvudmannaskap. Detta trots att riksdagens uppdrag till regeringen var tydligt - staten ska
ha det ensamma ansvaret for all personlig assistans. Regeringens direktiv var oroande da
de 6ppnade fér en kommunalisering av assistansen. Vi &r darfér glada att utredaren inte
gar vidare med regeringens direktiv utan istéllet fokuserar pa ett statligt huvudmannaskap.
Kristdemokraterna la férslag om att samtliga grundlaggande behov ska vara assistans-
grundande. Det &r den viktigaste atgérden som krévs for att radda assistansen. Vi ar

glada dver att en majoritet i riksdagen har stéllt sig bakom forslaget. Vi beklagar att
socialministern (S) har uttalat att regeringen inte kommer verkstélla riksdagens vilja.

Vi har under flera ar motionerat for ett statligt huvudmannaskap. Vi menar att det delade
ansvaret mellan kommunen och staten kan vara en kélla till problem dér personer kan fa
helt olika bedédmningar beroende pa vem det &r som har ansvaret. Detta uppfattas som

rattsosakert och det leder till bade oro och misstro fér systemet.
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Fraga 4

LSS personlig assistans

Hur vill ditt parti verka for forbattrade
méjligheter till personlig assistans?

Parti

Hjarnkraft

Svar

Vénsterpartiet anser att alla ska ha ratt att leva ett liv som andra med utgangspunkt fran
vara individuella behov. LSS bor aterupprattas som en rattighetslagstiftning som styrs av
behov och garanterar grundlaggande réattigheter.

Just nu pagar ett arbete med reformen Starkt ratt till personlig assistans. Den beraknas ge
ytterligare 2 000 personer réatt till personlig assistans och fullt utbyggd satsas 3,5 miljarder
kronor. Vi vill forstarka den personliga assistansen vid allvarliga medicinska tillstand och

vid egenvard. Dessutom utreds frdgan om ett statligt huvudmannaskap fér den personliga
assistansen. Utredningen ska redovisa sina forslag den 1 mars 2023. En reform som bygger
pa utredningens forslag bér kunna genomféras nésta mandatperiod.

Vi valkomnar den proposition som innebér forstarkta mojligheter fér barn att fa

assistans och dven personer med psykisk funktionsnedséattning. Vi vill komma bort

fran minutrékningen generellt for stérre helhetssyn angaende grundlaggande behov.

Sa som lagen en gang var tankt. Vi star bakom forslaget att alla hjadlpmoment fér alla
grundldggande behov ska ge rétt till personlig assistans. Sjélvklart maste man sakerstélla
att den enskilde ska fa tillgang till utvecklade hjalpmedel, inte minst digitala, och att behov
och tillgang kontinuerligt ska uppdateras.

Uppdelningen av grundldggande behov och évriga behov ska slopas. Det finns bara
behov och det &r dessa som ska bedémas. Centerpartiet verkar for ett tillgangligt och
individanpassat samhalle, dar en funktionsnedséattning inte far vara ett hinder. Vi vill starka
individens ratt att leva ett aktivt liv och dar har personlig assistans en primar roll.

Den personliga assistansen, och LSS, &r en frihetsreform som skapades av Liberalerna. Det
ar oacceptabelt att denna reform har urholkats. Vi behéver starka och aterupprétta LSS.
Genom att utga fran en helhetsbedémning av behoven i det enskilda fallet ser vi till att

de som har behov av assistans far det stod de behdver, vilket ska vara en sjalvklarhet. De
akuta problemen med assistansen idag kraver en kriskommision. Vi vill &ven inféra en LSS-
inspektion, med uppdrag att kontrollera och félja upp att lagens intentioner f6ljs och den
enskildes rattigheter uppfylls. S& kommer vi bort fran vanvard, icke verkstallda beslut och
fusk, och kan istéllet ge frihet till de som behover.

Moderaterna varnar om att lagstiftningen géllande LSS och personlig assistans ska
utformas sa att de manniskor som behoéver samhallets stod allra mest ska fa det.
Moderaternas prioriteringar ar att alla individer ska ha ratt till en individuell rattssaker
provning av sin forfragan om ratt till personlig assistans och sakerstalla att utredningen
med malsattningen att fa pa plats ett statligt helhetsansvar fér personlig assistans tas
tillvara och genomférs.

Att radda och utveckla rétten till personlig assistans &ar en prioriterad fraga. Som vi beskrev
i svaret pa fraga 3 har vi tagit initiativ till att staten ska vara ensam huvudman och att
samtliga hjalpmoment for alla grundlaggande behov ska ge ratt till personlig assistans.
Dérutover vill se dver makeansvaret, utreda ett inkluderande av foréldraskap och arbete

i de grundldggande behoven, se dver bedémningen av det grundldggande behovet
personlig hygien, utvardera 65-arsgrénsen i assistansersattningen och skapa en langsiktigt
hallbar finansieringsmodell f6r timersattningen. Vi vill ocksa andra terminologin "vasentligt
andrade forhallanden” till “vasentligt andrade behov". Detta for att fértydliga att det ska
vara den enskildes faktiska behov som ska vara avgérande for rétten till assistans - inte det
fordndrade férhallandet i sig.

Vi tror att det statliga huvudmannaskapet kommer leda till mer likvardiga bedémningar
over hela landet och till férbattrade mojligheter till personlig assistans. Vi vill dven verka for
en dversyn av de grundldggande behoven sa att de ursprungliga intentionerna med lagen
bibehalls dér samtliga grundldaggande behov ska vara assistansgrundande.
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Frég d 5 Anhoriga

Socialstyrelsen har nyligen tagit fram underlag till en nationell strategi for anhoriga. Dar framgar att var femte svensk
ger vard och stdd till en néarstdende. Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) anger att det sammanlagda
vérdet av anhdrigas insatser motsvarar 194 miljarder kronor om aret och 150 000 per ar gar ned i arbetstid eller

slutar arbeta for att kunna hjalpa sina néarstaende.

Vad vill ditt parti gora for att forbattra de anhérigas situation?

Parti

Svar

Nér vard och stéd inte récker till tvingas anhoriga, sarskilt kvinnor, att ta ett allt storre
ansvar. Vansterpartiet menar att anhériga aldrig ska behdva ga ned i arbetstid eller sluta
jobba fér att behova hjalpa sina nérstdende. Samhéllets stod ska vara starkt dven till
anhoriga for deras valmaende.

Den socialdemokratiska regeringen har nyligen beslutat om Sveriges forsta
nationella anhdrigstrategi. Syftet ar att starka anhorigperspektivet inom vard och
omsorg liksom gora stodet till anhériga mer likvardigt 6ver landet. Inom ramen for
strategin ger regeringen bland annat tre uppdrag till Socialstyrelsen; uppféljning av
anhorigperspektivet inom hélso- och sjukvard och omsorg, uppfdljning av det stod
som regioner och kommuner erbjuder anhériga samt uppdrag att ta fram stod till
arbetsgivare, beslutsfattare inom hélso- och sjukvard, omsorg m.fl. Dessutom utdkas
statsbidraget fér organisationer som stédjer anhériga.

Vi vill generellt stérka anhorigas situation. Vi driver t ex att syskon till barn med insatser
enligt LSS ska ha ratt till egna insatser, och att féraldratid for de barnens sarskilda behov
behdver réknas in. Att det finns krav i socialtjanstlagen pa stod till anhériga &r bra, men
fungerar inte alltid bra. En uppdaterad nationell strategi fér dessa fragor &r angelagen.
Overgripande behovs sarskilt stdd, att kunna traffa andra i samma situation, 1att fa
insatser som avlastning och avlésning, samt information och utbildningsinsatser. En
fungerande vard &r a och o fér anhériga. Nar man &r trygg med att varden fungerar ar
det till storsta hjélp fér anhoriga. Att inte standigt vara orolig och behdva strida for att se
till att ratt insatser ges - det gor verklig skillnad.

Manga méanniskor i Sverige vardar, hjalper eller stddjer en néra anhérig. Anhériga fyller
en allt viktigare roll och &r ofta en nyckelfaktor for att patienten ska kadnna sig trygg i
vardsituationen. | syfte att ge anhériga ckade mojligheter att klara av livspusslet och ge
sina nérstaende stod vill vi se ett forbéattrat och sammanhallet anhérigstéd. En nationell
strategi for stod till anhorigvardare bor tas fram. Vi vill ocksa se en utredning om en ny
lag som bygger pa en modell av lagen om erséttning for vard av barn (VAB) eller andra
reformer som underléttar for anhérigvardare.
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Parti Svar Vad tycker du?

Majligheten fér anhériga att arbeta som assistenter ar viktig, men statens maste ta sitt
ansvar sa att inte narstaende far bara for stor del av bérdan. Samtidigt ar det dnskvart B
att sérskilt barn dven har externa assistenter. Kommunerna ska aktivt stddja barn med O
funktionsnedsattningar och deras féréldrar i barnens vuxenblivande sa att en smidig
overgang till vuxenlivet kan ske. Vi har drivit pa for att starka assistansen lange, och
motionerar nu for att den starkning av assistansen som foreslagits ska genomforas pa
tre ar, istallet for de fem ar regeringen foreslar. Den som har behov av assistans kan inte
vanta pa kranglig byrakrati. Genom vara forslag kommer fler fa tillgang till assistans, och
mer assistans att ges. Detta avlastar de anhdriga. Vi vill dven se att helhetsbedémningar
gors efter behov, inte diagnos. Olika personer har olika behov, och malet ska vara att
den som behdover hjalp och stéd ska fa det utefter sina forutsattningar och behov.

[ g
O

[ g
O

Moderaterna foreslar att regeringen ger i uppdrag att utreda férutsattningarna for 0
att anhorigstddjare ska vara en naturlig del av en trygg och jamlik vard av kognitiva
sjukdomar. Det finns mycket som talar for att det psykosociala stédet och hjalpen till
anhdriga som drabbats av att ens partner har kognitiva sjukdomar bér standardiseras.
Anhorigstédjare kan gora stor nytta i att stodja familjer under hela sjukdomsférloppet.

Vi &r glada att regeringen antligen presenterat den strategi vi efterfragat. Nu kommer LT
den viktiga delen med genomférande i hela landet. Kristdemokraterna foreslar O
vidare att ett tydliggérande fors in i socialtjdnstlagen som innebar att socialtjansten i
samband med bistandsprovning och uppfdljning av insatser till en person sarskilt ska
uppmaérksamma anhérigas situation. Om behov finns ska anhériga och nérstaende
erbjudas lampligt stéd. Halso- och sjukvardens ansvar for att stédja anhdriga exempelvis
genom att informera och vid behov utbilda anhériga bor tydliggéras.

[ g
O

Vi har ett forslag som fokuserar pa ett utékat anhoérigstod till foraldrar som har barn med By
funktionsnedséttningar, den samordnande koordinatorn ska hjalpa familjen med allt det O
administrativa och verka som en lank mellan familjen och exempelvis Férsékringskassan,
en fast myndighetskontakt. Syftet r avlastning och att féréldrarna ska kdnna en storre
trygghet att fokusera pa omhandertagandet och vardagslivet och mindre fokus

pa betungande administration. Det tror vi kommer leda till 6kad livskvalité, battre
mojligheter till férvéarvsarbete och minskad sjukskrivning.

L
O

ANNONS

Det handiar om dig!

Pa vag...igen

kurs for dig med
forvarvad hjdrnskada

L&s mer om vara kurser pd&
furuboda.org

FURUBODA"™
Folkhogskola
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Hjarnkraft

Fraga 6

Hjarnskadekoordinatorer - I | -
Ett satt att stotta personer med férvérvad

hjérnskada och deras anhériga ar att tillsatta
_’i

—

hjérnskadekoordinatorer i varje region. En
hjérnskadekoordinator kan lotsa personer
ratt och tipsa om de resurser som finns.
Funktionen kan fungera som en oberoende
resurs. | dagslaget finns dock funktionen
hjarnskadekoordinator endast i sex av landets
21 regioner.

Hur vill ditt parti arbeta for att tillsatta
hjarnskadekoordinatorer i varje region?

Parti Svar Vad tycker du?
Vard och stod for personer med forvéarvad hjarnskada ska vara jamlik i hela landet. Vi & & W
anser att det kravs ett 6kad statligt inflytande dver den ekonomiska férdelningen och O O O

Okade resurser for att t.ex. kunna tillsatta hjarnskadekoordinatorer i varje region.

‘hi Vivalkomnar de initiativ som tas for att koordinera sjukvardens olika insatser genom

9 sa kallade vardkoordinatorer. Arbetet for att utveckla och inféra dessa bor ske av wm =W
e sjukvardshuvudmannen och vi ser gérna att varje region tar initiativ och fattar beslut O O O
om hur sddan verksamhet ska organiseras. Vi férutsétter att regionerna tar del av
framgéangsrika arbeten i andra regioner och drar nytta av erfarenheter.
Aven om det &r en regional fraga exakt hur man véljer att organisera detta tror vi detta @ s g
kan vara ett mycket bra satt. En struktur, veta vart man kan vanda sig ar alltid av valdigt "
stort vérde, en trygghet fér individen och dessutom tidsbesparande. Vi medverkar o o o
gérna till att sprida information via miljépartistiska regionpolitiker om funktionen och
vilka erfarenheter som dragits.
En hjarnskadekoordinator kan tillféra och se till att kunskapsnivan inom omradet hojs & &= W
och sprids till berérda, bade olika vardgivare, patienter och anhériga. Men det direkta O 0O 0O

uppdraget och ansvaret for att ge varje person rétt rehabilitering och vard bér ligga pa
den fasta lakarkontakten i priméarvarden.

Vi arbetar aktivt for att se till att individen har god tillgang till vard oavsett var

i landet hon befinner sig. Varje sjukvardsregion maste se till att det fran den
hégspecialiserade varden sprids kunskap och funktioner som stédjer vardkedjorna.
Hjarnskadekoordinatorer kan vara en viktig del i detta. Liberalerna har varit padrivande
fér koordinatorer inom stroke-varden och vi ser detta som en viktig fortséttning.

m] o
&

Moderaterna foreslar att regeringen ger i uppdrag att utreda férutsattningarna for att m ¥
kontaktsjukskdterskor, som en slags koordinator av varden, ska kunna vara en naturlig O O 0O
del av en trygg och jamlik vard av kognitiva sjukdomar. Det finns mycket som talar fér
att det psykosociala stédet och hjélpen till anhériga som drabbats av att ens partner har
kognitiva sjukdomar bor standardiseras. Kontaktsjuksk&terskor kan géra stor nytta i att
stédja familjer under hela sjukdomsférloppet.

Se svar tidigare om tillkdnnagivande om koordinatorstéd. i| B '!
O O 0O

Regionerna &r ansvariga 6ver hur de bedriver varden i sina respektive regioner. Det & B

kan finnas ett varierande behov beroende pa vart i landet man bor och dar regionerna O O O

stéllt olika analyser. Sverigedemokraterna har tidigare féreslagit mojligheten att
fortsatta satsningen med rehabiliteringskoordinatorer som ska assistera patienten dels i
kontakten med Forsakringskassan men ocksa mot varden.
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Fl’é g d 7 Forskning om hjarnskador

| Hjarnkrafts medlemsenkat rankades ocksa hjarnskadeforskning hogt. Det
krdvs mer kunskap. Det kan handla om nya behandlingsmetoder eller utvar-
dering av befintliga metoder. Den kunskap som finns behdver na ut i halso-
och sjukvarden och implementeras pa klinikerna. For detta kravs att medel
och resurser férdelas till forskning inom omradet.

Hur vill ditt parti arbeta for att 6ka resurserna till hjarnskadeforskning?

Parti

Hjarnkraft

Svar

Det ir angeliget att stddja forskning kring ojamlikhet i hilsa och hilsoskillnader
mellan kvinnor och min liksom forskning om funktionsnedsittning och hilsa. Det
dr dven viktigt att den medicinska forskningen star fri fran likemedelsindustrin och
andra ekonomiska intressen och att forskningsresultaten stér till allas forfogande. Det
arbete som utforts av manga likemedelskommittéer har bidragit till en férbéttrad
medicinanvindning och ligre kostnader. Det dr ocksd mycket viktigt att stodja
producentobunden forskning och information om likemedel. Ocksé forskning kring
alternativ till likemedelsbehandling bér fa ett utdkat statligt stod.

Vi dr positiva till att 6ka anslagen till medicinsk forskning pa alla omraden, inklusive
forskning som rér hjirnskador. Regeringen har under innevarande period ckat anslagen
till medicinsk forskning och life science. Vi ser girna ytterligare satsningar inom detta
viktiga forskningsomrade.

Vi vill verka for att forskningsanslagen ir tillrickligt stora, utan att detaljstyra, for att
mojliggora detta. Miljopartiet har under var tid i regeringen bidragit till forstirkta
anslag pé forsknings- och innovationsomradet, men fortsatta satsningar behovs.

Den medicinska forskningen ir viktig och central f6r virdens utveckling. De resurser
som ldggs pa forskningen behover anvindas effektivt. Svensk forskning behover ha
forutsittningar att hivda sig i den internationella konkurrensen. Pa sa vis kan ocksa
svensk forskning locka till sig savil kompetens som investeringar. Samtidigt behver det
internationella samarbetet fungera vil si att vi har majlighet att dra nytta av uppnadda
forskningsresultat.

Vi vill att alla regioner ska ha ett lagstadgat uppdrag att aktivt bidra till forskning, att
bedriva utveckling och underlitta innovation. Bade offentlig och privatdriven vard ska
ha ett ansvar att bidra till detta. Det behéver bli littare for anstillda att fa gehor for
idéer och innovationer och cka méjligheten till verksamhetsnira utveckling for alla
yrkesgrupper. Varje region eller vardgivare behéver en struktur f6r innovation och for
att genom mentorskap sikra kunskapsoverforing till nista generations medarbetare.

Moderaterna anslar 300 miljoner kronor mer 4n regeringen i kommande statsbudgetar
till Vetenskapsradet, som kan anvindas till medicinsk forskning.

Dagens 21 sjilvbestimmande regioner ir ett stort hinder for forskning inom life science
och hilso- och sjukvérden inklusive hjirnskadeforskningen. Foraldrad organisation
begrinsar majligheten att tillgingliggora hilsodata for forskning och att rekrytera
patienter till studier frin hela landet. Vart forslag om ett samlat nationellt ansvar for
hilso- och sjukvirden skulle undanréja de administrativa hinder som organisationen med
21 regioner utgdr for kliniska prévningar och utvirderingar av befintliga metoder, och
frimja implementering samt kunskapsspridning om nya behandlingsmetoder.

Sverigedemokraterna stiller sig positiva till forskning pa livsvetenskap generellt, andelen
kliniska studier har minskat under arens lopp och det behovs ett omtag och mer
satsningar pa forskning. Utvecklingen av bade likemedel och behandlingar gar framét
men som ni siger si behdvs mer resurser, framférallt mot bakgrund av att forskning och
utveckling dr forenat med risker och hoga kostnader.

Vad tycker du?
- & W
O O 0O
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Fl’é 9 d 8 Komplettering

Arbetar ni i ert parti pad ndgot annat satt for att underlatta situationen
for personer med forvarvad hjérnskada, till exempel i skola, arbetslivet,
inom varden eller fér personer 6ver 65 ar?

Kommentera vad ert parti vill &stadkomma.

Parti

Hjarnkraft

Svar

Varje manniska har ratt att genom arbete bidra till sin egen forsérjning. Allas ratt till
arbete ar ett effektivt satt att bygga ett samhélle dér alla manniskor med sina olika
erfarenheter ar en tillgang. Arbete &r viktigt fér den personliga utvecklingen, for goda
levnadsvillkor samt full delaktighet i samhallet. Personer med funktionsnedséttning

som soker jobb ska bemdtas utifran sina resurser och tillgangar och inte utifran vilka
hinder som finns. Véansterpartiet anser att skyddet mot diskriminering av personer med
funktionsnedsattning i arbetslivet maste sékerstéllas. Aktiva atgarder mot diskriminering
ska vidtas och funktionshinderperspektivet maste forstarkas i det systematiska
arbetsmiljdarbetet.

Forutom forstarkning av den personliga assistansen (namns i fraga 4) vill vi fortsatta
arbetet med att forstarka sjukvarden, inte minst primarvarden, med bland annat
inférande av fast lakarkontakt, vilket har stor betydelse for personer med funktionshinder
och kroniska sjukdomar. Vi har nyligen genomfért den stérsta forstarkningen av sjuk- och
aktivitets-ersattningen pa manga ar samt sankt skatten fér denna grupp. Vi kommer att
fortsatta gora satsningar for att starka tryggheten for de personer som har storst behov av
samhallets stod i vardagen.

Skolan ska frémja alla elevers larande och maéjlighet att na sin fulla potential, och alla
elever ges det stéd och den hjalp som de behdver oavsett utgangslage. Det ska inte
bero pa vilken skola man gar i om man far rétt stdd. Mp drev igenom lasa-skriva-rakna-
garantin, en starkt ratt for elever att fa de stédinsatser de har behov av redan tidigt i sin
skolgang. Vi vill bygga ut elevhélsan sa att den blir mer tillgénglig for eleverna och ett
tydligare stéd for lararna. Samverkan mellan elevhalsan, socialtjansten och den allmanna
halso- och sjukvarden behdver utvecklas. Ingen elev ska falla mellan stolarna - &ven
elever med omfattande behov av stéd maste ges en langsiktig och trygg skolgang.

Vi driver pa for battre méjligheter for arbetsintegrerande foretag. Vi vill se férstérkta
insatser pa arbetsférmedlingen fér personer med funktionsnedséttningar och férbéattrade
regelverk runt arbetshjalpmedel. Det maste vara snabbt och enkelt att fa. Vi vill se
utdkad maojlighet att préva pa arbete eller studier for personer med sjuk- respektive
aktivitetsersattning. Alla unga som vill och kan ska f& sommarjobb. Vi har medverkat till
forstarkning av garantinivan i sjuk- och aktivitetsersattningen, men nivan behover hojas.
Tidsgranserna vid 65 ar for stod eller insatser behéver ses dver.

Det behdvs ett storre fokus pa hur personer med funktionsnedsattning kan fa battre
mojligheter att delta i samhallet och férsorja sig sjélva. Det behdvs ocksa forbattrade
mojligheter till utbildning fér personer med funktionsnedséttning. Det kan finnas behov
av att studera till ett nytt yrke eller fortbildning for att vara kvar pa arbetsmarknaden trots
en skada. Det kan handla om mgjligheten att finansiera sina studier. Vi vill ocksa se dver
mojligheten till personlig assistans efter 65 ar i en utredning. Centerpartiet tar fram en ny
politik kring funktionshinderpolitiken och presenterar férslag senare i var.

Vi arbetar pa alla fronter for att alla ska fa den hjalp de behover for att kunna leva fria
och vérdiga liv. Pa sikt ar ambitionen att den évre aldersgrénsen for att fa assistans ska
avskaffas. Da skulle personer 6ver 65 ar, som har assistans, fa ratt att vid behov fa den
utokad och de som inte har assistans, fa ratt att f& den insatsen om de ar kvalificerade.
Inom skolan behovs ett genomgaende arbete for elevers skull, men dven for larare

och féraldrar. Dels handlar det om att kunskapen ar tillrackligt hog for att tillgodose
olika behov, dels om att 6ka tillgangligheten. Inom varden arbetar vi, bortsett fran att
aterupprétta och starka LSS, som beskrivits tidigare, med att 6ka tillgéngligheten till god
vard 6ver hela landet. Nar det géller personer med férvarvad hjarnskada finns det manga
andra politiska omraden; i allt fran stadsplanering till arbetsvillkor arbetar L aktivt for att
se till att alla ska kunna delta i samhallet och leva i den frihet de har ratt till.

O
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Hjarnkraft

Moderaterna la i hdstas fram ett program géllande kognitiva sjukdomar i motionen By
Patienten har ratt till trygg och jamlik vard av kognitiva sjukdomar. | den féreslar vi att 0
regeringen ska ge i uppdrag att ta fram och genomféra en gemensam nationell strategi
fér kognitiva sjukdomar. Vi foreslar vidare att arbetet med den nationella cancerstrategin
ska anvéndas som modell fér arbetet med att ta fram en nationell samlad strategi fér
kognitiva sjukdomar. Dessa fragor behdver prioriteras i varden.

O
O&

©

I skolan vill vi ha fler specialpedagoger och utékad méjlighet till undervisning i mindre 3
grupper. | arbetslivsomradet avsétter vi resurser for att starka arbetsintegrerade sociala .
foretag och inféra sa kallade matchningsanstallningar for att minska den osakerhet O
som kan finnas i en anstéllningssituation kring en person med funktionsnedséttning.

Ett foretag eller en kommun kan da anstélla en person med funktionsnedséttning pa
|6nebidrag och sedan “lana ut” personen till ett mindre féretag som inte behover ta det
fulla arbetsgivaransvaret. Da kan bade féretaget och personen som séker jobb prova hur
det fungerar under en begrénsad tid. Det arbetssattet har visat sig vara framgangsrikt fér
att dppna dorrar for de som alltfor ofta inte far chansen till jobb. Inom varden vill vi, som
beskrivit i tidigare svar, ha ett nationellt ansvar for halso- och sjukvarden och nationella
riktlinjer fér rehabilitering och hjalpmedel men vill ocksa se ett nationellt ramverk nar

det géller avgifter fér hjalpomedel och medicintekniska produkter. Nyligen fick vi ocksa
stod i riksdagen for vart férslag om att det ska finnas tillgang till en medicinskt ansvarig
rehabiliterare (MAR) i alla kommuner. Vi ser éver mojligheten att personer som forvarvar
(en icke-aldersrelaterad) hjarnskada efter 65 ars alder ska fa ratt till personlig assistans.

all
O-&

Vi har ett helhetsfokus oavsett alder for aldre, dar det ska finnas stod av en
aldreombudsman som ser till den &ldres behov, oavsett om det ar med anledning av
funktionsnedséttning, vardbehov eller halsofrémjande verksamhet. Vi vill dven se en
samordnad individuell plan, SIP, ska alltid upprattas, fran bade socialtjanst och halso- och
sjukvard och tillsammans med den person som har behov av stéd. Det géller oavsett
personens alder eller problem. Planen ska tydliggéra vem som gor vad och nér. Vi menar
att en sddan plan ska upprattas redan vid férsta besoket. Detta for att sékerstélla att ratt
insatser satts in fran borjan.

m} g
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ANNONS

Folkhogskola for dig med forvarvad hjarnskada!

Pa Valjeviken folkhdgskola i Solvesborg kan du fa utbildning i kombination med
rehabilitering och traning. Valjeviken ar specialister inom neurologisk rehabilitering
Telefon: 0456-151 15 och hela anldaggningen ar tillganglig for dig med rorelsehinder.

Valjevikens folkhégskola erbjuder: Pd Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.

Behérighetsaivande utbildni Du sé6ker ingen sdrskild utbildning fér hjdrnskadade
ehorighetsgivande utbraningar utan du viljer bland vdra utbildningar efter intresse

Intressebaserade utbildningar och vi gér det méjligt med individuell anpassning av

Yrkesutbildningar studierna.

Samverkanskurser med funktionshinderorganisationer

— diagnoskunskap, kultur, rekreation Fér dig med forvirvad hjdrnskada ligger kognitiv
Kortkurser inom olika intresseomraden vila, avbrott fér tréning hos fysioterapeut, arbetstera-
Tillganglig miljé/anpassat boende peut, logoped inspringt i schemat. Alla har en egen
Kombination m. rehabiliteringsinsatser individuell slfudje- och rehabplanplan vilket gér att

- for dig med neurologisk diagnos/férvirvad hjdrnskada du studerar i din egen takt.

Dygnet runt assistans

Nyfiken? Kontakta oss sa berattar vi mera.
Vill du istéllet komma pé specialiserad neurologisk rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

valjeviken.se / info@valjeviken.se
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HJARNSKAKNINGSSEKTIONEN

Hjarnkraft

Utbildningsdag om hjarnskakning
den 26 september - Boka in dagen

Den 26 september i ar arrangerar Hjarnkrafts Hjarnskakningssektion en
digital utbildning om hjarnskakningar. Utbildningen kommer dga rum pa
eftermiddagen kl 13:00-16:30. Inbjudan kommer inom kort.

TEXT: GUSTAV HALLBERG
gustavhallberg@hjarnkraft.se

tbildningen kommer att besté av fyra
forelasningar med tillhorande fragestund. Vi har
den stora dran att presentera foljande foreldsare
till den hir eftermiddagen:
Jan Lexell, professor i rehabiliteringsmedicin vid Lunds
universitet och 6verlikare vid Skanes universitetssjukhus.
Han introducerar amnet hjirnskakningar och beskriver dess
komplexitet.
Eric Thelin, docent i experimentell neurologi,
Karolinska Institutet, ST-likare i neurologi, Karolinska
Universitetssjukhuset. Han foreldser om symtomatisk
behandling vid hjirnskakning och forslag pa atgirder i
Region Stockholm.
Neurocampus, en specialiserad mottagning som erbjuder
fysioterapeutisk rehabilitering for dig som patient med
neurologiska sjukdomar eller tillstind, eller smirta kopplat
till neurologiska besvir. De foreldser om rehabilitering efter
hjirnskakning med kvarstiende symtom.
Tony Pansell, docent, legitimerad optiker vid S:t Eriks
Ogonsjukhus och universitetslektor vid Karolinska
Institutet. Han foreldser om synbesvir efter hjirnskakning.
Boka girna in datumet redan nu och haéll utkik efter
anmilan till utbildningen i Hjdrnkrafts kanaler.

NYHETER PA HJARNSKAKNINGSGUIDEN

Vi har lanserat en ny sida pd Hjirnskakningsguiden
anpassad for barn med hjirnskakning och deras behov. Vi
har sammanstillt material om hjirnskakning och barn som

tidigare tagits fram i samarbete med Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft. De delar som vi valt att lyfta fram berér:
» Oversiktlig information om hjirnskakning hos barn.
P Modeller for barns terging till bade skola och aktivitet.
P Tips till personer i barnets omgivning.

Innehéllet pa Hjirnskakningsguiden utvecklas
kontinuerligt. Har du idéer eller tips som du skulle vilja
se pi Hjdrnskakningsguiden si kontakta oss girna via

hjarnskakning@hjarnkraft.se.

EFTERLYSNING - SOCIAL MEDIA MANAGER

TILL HJARNSKAKNINGSGUIDEN

Har du har erfarenhet av sociala medier och ir intresserad
av att hjilpa till att 6ka kunskapen om hjirnskakningar? Vi
letar efter en social media manager som vill utveckla vara
kanaler, interagera och bygga relation med vara malgrupper
samt arbeta med annonsering och l6pande uppdatering.
Uppdraget ir ideellt och arbetet bedrivs i nira samverkan
med ett redaktionsrdd. Vill du veta mer? Eller kiinner du
ndgon som kan vara intresserad si mejla girna asamaria.

wallin@hjarnkraft.se si berittar vi mer om oss och rollen.
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NORDISKT SAMARBETE MED FOKUS PA HIARNSKAKNING
Hjirnskakningssektionen och Hjirnskakningsguiden har
inlett ett nordiskt samarbete med de danska och norska
systerorganisationerna for hjirnskakning. Som ett forsta
steg i samarbetet blev Hjarnkrafts Hjarnskakningssektion
inbjudna till konferensen, “National konference om
hjernerystelse”, i Képenhamn den 24 maj.

P34 plats pd konferensen fanns fyra representanter
fran Hjarnkraft. Det var en mycket spinnande dag fylld
med lirdomar och idéer att ta med sig hem till Sverige.
Vi dr oerhort tacksamma Gver att var samarbetspartner
Hjernerystelseforeningen bjéd in oss och att vi fick
informera om Hjirnskakningsguiden.

P4 konferensen fanns dessutom deltagare och
foreldsare frin Norge. Att fa hora om hjirnskakningar
ur vira grannlinders perspektiv kindes som sagt mycket
inspirerande och nyttigt. Generellt kan man vil siga att
vi har mycket gemensamma utmaningar i vara respektive
linder. Inte minst att vi alla brottas med déliga underlag
och bristande evidens i hur man ska rehabilitera vid
langvariga besvir efter hjirnskakning. Vi méter dven en
bristande forstielse i samhillet for vilka konsekvenser en
hjirnskakning kan medféra f6r den drabbade.

Samtidigt som vi star infér manga liknande utmaningar
fick vi hora om olika approacher och tillvigagingssitt for
att mota dessa frdn vira nordiska kollegor. Bland annat
presenterades intressanta samarbeten som inkluderade ett
flertal professioner vilket vl illustrerar vikten av samarbete
och av att vi vidgar véra samarbeten 6ver nationsgrinserna.
Denna konferens blir forhoppningsvis ett startskott for
ménga givande och intressanta projekt.

KONSENSUS-KONFERENS

Nista internationella samarbete som vi inom
Hjirnskakningssektionen pd Hjirnkraft nu blickar fram
emot ir resultatet frin den internationella konsensus-
konferensen inom hjirnskakningar. Konferensen ir den
sjitte i ordningen och kommer 4dga rum 27-29 oktober i
ar. Resultatet fran denna konferens kommer sannolike ligga
till grund for vildigt mycket inom hjirnskakningsomradet
de kommande dren. Mer information om denna
konsensuskonferens kan for den hjirnskakningsintresserade
nas pa webbadress: https://www.concussionconference.org

VALKOMMEN TILL HJIARNSKAKNINGSSEKTIONEN

Nu kan du som dr medlem i Hjirnkraft vilja att dven
bli medlem i den nystartade Hjirnskakningssektionen.
Ar du medlem kan du g4 till Min sida och logga in med
medlemsnummer och 16senord och sedan vilja att ligga
till Hjirnskakningssektionen.

FOLJ GARNA HJARNSKAKNINGSSEKTIONEN:

Facebook: https://www.facebook.com/
hjarnskakningsguiden.

Instagram: @hjarnskakningguiden.

Hjarnkraft

EMN GUIDE EFTER
HIARNSKAKNING

Hjarnskakningssektionens
nya rollup pa den

danska konferensen
flankeras ovan av fyra
representanter fran
Hjarnkraft.

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
LA

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrina pa
ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

DEIETELE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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TBE-SEKTIONEN

Hjarnkraft

FOTO: PEXELS.

Succépremiar for TBE-utbildning

Den 27 april hade TBE-sektionen

sin forsta digitala utbildningsdag

via Zoom. Dagen dgnade vi at sjalva
sjukdomen TBE med férelasningar
av Madelaine Nyremo TBE-drabbad,
Malin Veje 6verlakare ,PhD,
Infektionskliniken Sahlgrenska
Universitetssjukhuset Goteborg och
Per Hamid Ghatan specialistlakare i
rehabiliteringsmedicin, hjarnforskare,
forsknings- och utvecklingschef pa
Bragée kliniken i Stockholm.

TEXT: JESSICA HAGG
tbe@hjarnkraft.se

i vinde oss till en bred publik och ville att
foreldsningarna skulle vara bra for bade
drabbade, sjukvirden, anhériga och 6vriga
som kommer i kontakt med TBE. Vi hade
den stora turen att vara forelisare stillde
upp gratis och kunde séledes ha dagen helt kostnadsfri.
Vi fick in éver 120 anmilningar varav flertalet var fran
professionen.
Delar av dagen spelades dven in och kan ses pi
https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/.

FOLJ GARNA TBE-SEKTIONEN:

Facebook: Sok efter @TBESEKTIONEN
pa Facebook eller Messenger.

51} Instagram: sok pa tbesektionen.

Vad handlade dagen om?

Vi inledde med kort information om Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft fran férbundssekreterare Cecilia Boestad

och dven om vad som skulle hinda under dagen. De
representanter som fanns pa plats frin TBE-sektionens
styrgrupp presenterade sig.

KORT OM FORELASNINGARNA

Madelaine Nyremo foreldste om sin resa frin insjuknandet
till idag. Hennes resa genom TBE har varit mycket

positiv och lyckad. Hon har fitt mycket bra hjilp i sin
rehabilitering och har kunnat aterga till sitt jobb som
forskollirare.

Malin Vejes foreldsning handlade om sjukdomen TBE,
hur den smittar och vad som hinder vid insjuknandet.
Hon pratade lite om vaccinering och vikten av att géra
detta.

Per Hamid Ghatan beskrev hur hjirnan kan drabbas
efter en TBE infektion, hur forskningen ser ut inom
hjarntrétthet/ ME och lite om rehabilitering for detta.

Under foreldsningarna tog vi emot fragor i chatten som
moderatorerna stillde till respektive foreldsare.

SAMMANFATTNING

Syftet med TBE-sektionen ir att sprida kunskapen

kring TBE, ge information till drabbade, anhoriga och
vardpersonal men dven att arbeta med preventiva tips och
rad. Vir forsta utbildningsdagsdag ville vi dgna it detta och
det lyckades vi med i och med vara foreldsare.

Dagen blev vildigt bra och allt flét pa, tekniken var med
oss och vi hade inga storre strul.

Vi fick ménga positiva reaktioner i chatten och en
deltagare skrev att hon gatt och tagit sin forsta dos vaccin i
pausen.

Utvirderingarna var till storsta del positiva med hogt
snittbetyg, 4,5 pd 5-gradig skala. Vi ir oerhért glada och

stolta over att dagen blev sa bra som den blev.
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REAKTIONER FRAN UTVARDERINGEN:

“Mycket intressant eftermiddag med bra mix av drabbade
och medicinskt kunniga; alla experter ur olika perspektiv.
Tack!”

“Jdttebra att f information da jag upplever att det dr svért
att veta vad det innebir att fa tbe och hur det kan bli om
man tillh6r den gruppen som fir restsymtom.”

“Tack for en mycket givande utbildningseftermiddag. Alle
var bra planerat och genomfort. Lagom nivd och bra inne-
hall pé alla foreldsningar”.

AVSLUTNINGSVIS VILL VI rikta ett stort tack till vira forelisare
som gjorde dagen majlig men dven till alla er som deltog
som ahorare. Vi kommer att ha fler utbildningsdagar och
var tanke 4r att nista ska handla mer om rehabilitering
efter TBE f6r de som har kvarstiende besvir.

Vaccinera dig mot TBE. Foto: Dreamstime.

Hjarnkraft

b —— s

L] L] °
Tipsa oss i tbe-sektionen
Du har vél inte missat att vi har en sida om vaccinering mot
TBE? Besok: https://hjarnkraft.se/tbe-vaccinera-dig/

Vi planerar ocksa att bygga upp en sida med tips & rad som
vi bland annat samlar fran vara onlineméten. Till att borja
med koncentrerar vi oss pa fyra omraden:

@ Hjarntrotthet,

@ Balans,

@ Hjalpmedel

@ Insatser

Hor garna av dig med tips till var nya e-post till sektionen:

tbe@hjarnkraft.se

Trevlig sommar!

ANNONS - Hjérnkraft ar partipolitiskt oberoende och staller sig inte bakom enskilda partier.

-y
wwa

PIA STEENSLAND

Riksdagsledamot fér S6rmland, tales-
person for funktionshinderfragor

DAVID LEGA

Europaparlamentariker
som sjalv lever med personlig assistans

KD RADDAR
DEN PERSONLIGA
ASSISTANSEN

Samtliga grundlaggande behov ska vara
assistansgrundande i sin helhet. Manniskor
med omfattande funktionsnedsattning

har farit illa under den socialdemokratiska
regeringen. Assistanskrisen tog fart efter att
Magdalena Andersson kravde besparingar
inom den personliga assistansen. Men KD har
statt emot. Grundldggande behov ska inte
styckas upp i minuter

och sekunder.

GA MED | KD

KD.NU/BLIMEDLEM
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Vi vill vaxa

Hjarnskadeférbundet har idag tretton
lansféreningar och sju lokalféreningar
spridda 6ver hela Sverige. Trots det
finns det platser dar vi inte finns
representerade, men dar det finns

en efterfragan av en férening som
Hjarnkraft. Antalet personer som

har en férvarvad hjarnskada ékar

for varje ar, darfor behéver dven var
organisation vaxa.

TEXT: LOTTA NASLUND
lotta.naslund@hjarnkraft.se

v olika skal ldggs ibland

foreningar ner eller blir vilande”,

vilket innebir att det for tillfillet
inte har nigon verksamhet eller styrelse,
men har en ambition att bli verksamma
igen. Inom Hjirnkraft finns det ett antal
“vilande” foreningar som har medlemmar,
men ingen styrelse. Férhoppningsvis finns
det ndgra medlemmar dir som 6nskar att
deras forening blev aktiv igen och da vill vi
girna att ni hor av er, sa hjilper vi till med
att bygga en forening igen.
Det har just hint med Hjdrnkraft i
Ostergétland dir vi troligtvis kommer att
hilsa en ny férening vilkommen! Den
har efter manga ar som vilande fatt en
injektion av engagerade personer. Samtal
fors ocksd med enstaka medlemmar i
Vistmanland, Gotland och Uppsala, si
hoppet ir stort att Hjdrnkraft ska vixa for
varje r.

Hjarnkraft

Sa har bildas en ideell forening

Ni maste vara minst tre personer fér att starta en
ideell férening. Bérja med att skriva ett forslag till
stadgar, som sedan ska diskuteras och beslutas
om. Dérefter halls ett férsta medlemsméte déar
stadgar och styrelse beslutas.

Skriv stadgar

De personer som ska bilda féreningen skriver ett
forslag till stadgar som fungerar som féreningens
regler. Stadgarna ska bland annat innehalla:

v/ En utforlig beskrivning av féreningens ideella
andamal.

v/ Foreningens namn.

v/ Hur beslut ska fattas i féreningen.

Sammankalla till mdte nar féreningen bildas
Pa motet ska foljande beslutas och godkénnas:

Féreningen har bildats.
Stadgarna har antagits.

e En styrelse har valts, och de som ingari
styrelsen.

Det ar viktigt att skriva protokoll under motet

dar det framgar att ovanstaende punkter har
beslutats av medlemmarna. | protokollet ska det
sta vilka personer som ingar i styrelsen och vilka
styrelseposter de har. Protokollet ska skrivas under
av minst tva personer, till exempel ordférande och
sekreterare. Efter det har féreningen bildats och
blivit en juridisk person.

Ansok om ett organisationsnummer

Det finns inget krav pa organisationsnummer. Daremot maste féren-

ingen ha det om ni ska 6ppna bankkonto, hyra lokal, ansé6ka om bidrag
eller utféra uppdrag at foretag eller kommuner. Ni ans6ker hos Skatte-
verket. Skicka ansékan, protokoll och stadgar per post. Adressen star pa
blanketten. Bifoga kopia av protokoll fran bildandet och stadgar.

Las mer pa: https://www.skatteverket.se/foreningar
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L Il Nar: Den 10 november 2022.
| o Plats: Medlefors folkhégskola.
Pris: Konferens inkl lunch/kaffe: 695 kr.
Konferens inkl lunch/kaffe medlem: 495
kr.

Delta via lank: 395 kr.
Mer info: Delta via lank medlem: 195 kr.
MALGRUPP Anmilan: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30.
Via gr-koden eller Iank till formular:

Personer med lattare eller medelsvar hjarnskada
https://forms.office.com/r/FGiOwthzvL

och deras anhdoriga. Personal inom hélso- och
sjukvard, inklusive primérvard, rehabilitering,
elevhéalsa och akutsjukvard. Beslutsfattare och
politiker samt dvriga personer med intresse for

amnet till exempel inom skola och idrott.

OM KONFERENSEN
Konferensen ger en insikt i den problematik manga rehabiliteringen idag och vad behdvs framéver.
med l&tta eller medelsvara hjérnskador drabbas av, Konferensen arrangeras pa plats i Skellefted och kan

erfarenheter och konsekvenser. Hur ser det ut med dven foljas digitalt via lank.
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jarnkraft Skine f6ljer noga utvecklingen
av patientkontrake i Region Skine.
Patientkontrakten ir en del av Region
Skénes strategi for "Framtidens hilsosystem”
- en plan for att virden framéver ska
vara mer behovsstyrd och patientorienterad, dir varken
ansvarsomraden eller kompetens ir lika slutna till olika
instanser som de 4r idag. Man vill helt enkelt att patienter i
framtiden inte ska “falla mellan stolarna” eller pa annat sitt
fastna i vardkedjan. Patientutbildningscentrum anordnade
ett dialogmote med oss patientforeningar och vi begav oss
dirfor till Helsingborg for att bidra med virt perspektiv.
Tanken med patientkontrakten ir att de ska ge patienten
mojlighet att vara mer delaktig i sin egen vard och
nyttja sina egna resurser. Patientens perspektiv ska vara
utgdngspunkten, och ddrifrin byggs samarbetet.

VARFOR BEHOVS PATIENTKONTRAKT?

Patienter berittar att mycket energi gir éc till att fa livet i
vardagen att fungera, frustation lyfts kring att jag:

.. inte vet mitt ndsta steg

.. inte vet vad jag kan gora sjilv och vad virden gor

.. inte vet vart eller till vem jag ska vinda mig

.. inte har enkla sitt att ta kontake

.. inte kdnner mig trygg och inte har ndgon overblick.

Hjarnkraft

Region Skane planerar
for patientkontrakt

Syftet med Patientkontrakt r att genom en gemensam
overenskommelse mellan patient och vardgivare
sikerstilla delaktighet, samordning, tillginglighet och
samverkan, med patientens perspektiv som utgangspunke,
menar Sveriges kommuner och regioner. Innehéllet
i overenskommelsen ska spegla vad som ska ske i
vardkontakterna, nir det ska ske och vem patienten ska
vinda sig till. Det ska vara tydligt bade vad patienten och
varden ska gora. I forsta hand ska patientkontrakt erbjudas
patienter med omfattande och komplexa virdbehov.
Hjarnkraft menar att det ér viktigt att inte for stort
ansvar liggs pa patienten, som trots allt 4r just sjuk, men
ser girna en okad tydlighet kring vem som ska gora vad
och de olika stegen i vardprocessen.

TEXT: ANNA ARVIDSDOTTER

Patientutbildningscentrum &ar en del av Skanes
sjukhus nordvast. De verkar f6r utbildning,
information och larande fér personal, patienter,
narstaende och studenter, bland annat genom
samverkan mellan patienter, narstaende och
vardpersonal. De arbetar med stédpersoner och
ger verksamhetsstod f6r att utveckla och underlatta
involvering av patientperspektiv.

Mer information finns pa hemsidan:

BARN- OCH FAMILJELAGER

2022 arrangeras barn- och familjelager pa
Valjeviken den 25 - 29 juli 2022.

https://hjarnkraft.se/2022/04/08/sommarlager-for-barn-och-familjer/

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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}{ VALKOMMEN TILL
Program: Skickas ut senast den 15 september.

PAVERKA HJARNKRAFT Pris: Ordinarie pris &r 1 800 kr per person.
Ta chansen att paverka Hjarnkrafts verksamhet Férbundet subventionerar kostnaden for

framdver genom att delta vid diskussionerna under tvé deltagare per frening med 50%.
Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30

Anmilan: Senast den 31 augusti f6r ombud och den

KORT OM
\'ETH 15 oktober ki 13 till 16 oktober kil 16.
Plats: Scandic Star Sollentuna, Stockholm.

férbundsstédmman. Saval lans- och lokalféreningar

samt enskilda medlemmar ar valkomna. 30/9 f5r enskilda medlemmar

Mer info: Kontakta forbundssekreterare Cecilia pa mejl till wellamo.ericson@hjarnkraft.se.
Boestad, cecilia.boestad@hjarnkraft, 08-447 45 33.

OMBUD

Det ar ombuden som har ratt att fatta beslut vid samt ytterligare ett ombud f6r varje pabérjat
féorbundsstdmman. Ombuden véljs pa respektive 50-tal medlemmar utSver 50 medlemmar, dock
lansférenings rsmote bland dess medlemmar. hdgst fem ombud. Fér ombuden utses erséttare.

Valbar som ombud ir den som betalt sin Forbundsstyrelsens ledaméter kan inte utses som

medlemsavgift fér det &r som stdmman &ger rum. ombud. Senastden 31 augusti 2022, behéver

Varje lansférening har ratt att sanda tva ombud, forbundskansliet anmélan for ombud och ersattare.

VALKOMMEN SOM MEDLEM

Enskild medlem har rétt att narvara pa
férbundsstamman. Kravet ar att man gjort

FOTON: DREA

en skriftlig anmalan till férbundskansliet
senast tva veckor fére stamman.

Kontakta kansliet pa: info@hjarnkraft.se
eller 08-447 45 30

{
HJARNKRAET




Landet runt

Arsméte pa
Tonnebro Vardshus

Den 2 april samlades 18 medlemmar/assistenter

for arsmote i Hjarnkraft Gavle. Efter arsmétet bjod
féreningen pa lunch och sedan var det dags for var
inbjudna gast Maria Berglin, fran Anhorigcenter i Gavle.
Hon informerade om deras verksamhet och bjoéd in
vara medlemmar till olika traffar och aktiviteter som
Anhérigcenter arrangerar.

TEXT & FOTO: KARIN SUOHOLM

Landet runt Vastra Gotaland
Arsmote i
Vastra Gotaland

| &r samlades vi pa Rasta i Vargarda dar Richard Norling
valdes till ordférande fér motet. Han guidade oss pa
béasta satt igenom dagordningen och inga protester mot
verksamhetsberéttelsen hordes.

Ett negativt besked kom under Ovriga fragor att Ska-
raborgs-féreningen kommer, pa inrddan av férbundet, att
helt Iaggas ned och medlemmarna féras 6ver till Boras/
Sjuhérad. Vi hade hoppats pa en vilande férening men sa
blev det tyvérr inte. Efter arsmétet holls ett konstituerande
mote dar den omvalda styrelsen deltog.

TEXT: ULRIKA BOHL FOTO: INGVAR HANSSON

Hjarnkraft

Landet runt Vasterbotten

Ann-Catrin Dannberg, Hjérnetkontakt i Hjarnkraft Umea.

Crossfit for alla

Crossfit - en traningsform inom samar-
betet Halsa for alla, Hjarnkraft Umea
och NEURO Umeabygden.

En var med skratt, svett, starkare och rérligare kroppar. Krop-
pen blir f6ljsam och hjérnan klartdnkt ndr man rér pa sig.

Traningen fortsatter i host.

TEXT: ANN- CATRIN DANNBERG & CAMILLA BJORNEHALL
FOTO: PRIVAT

Medlemmar i Hjarnkraft och NEURO Umebygden deltar pa
en introduktion till ett traningspass i Garaget Crossfit.
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Landet runt Orebro

Hjarnkraft Orebro
arrangerade folkrace

Lérdagen den 21 maj var en dag i racingens tecken - med
fart och flékt i skogarna pa Narkesslatten. Medlemmarna i
lansféreningen begavs sig till Kvarntorp utanfér Kumla for
att kora folkrace pa ortens motorbana.

Det var en fartfylld dag dér dacken gnisslade och

gruset yrde. Medlemmarna hade dock all nédvandig
skyddsutrustning som kravdes; déribland hjalm och
benskydd. Efter en stunds korning bjods det pa
hamburgare och bréd samt dricka.

Arrangér var Kumla Funktionshindrades Motorklubb, KFMK,
som i ar firar 25 ar. Totalt 11 medlemmar anslot. De var
mycket glada och tacksamma &ver evenemanget nar de

akte hemat pa eftermiddagen.

TEXT: CHRISTIAN KANVIK
BILD: ANNICA MOBERG

S6k anslag fran
Hjarnskadefonden

Det finns 250 000 kronor att s6ka

fran Hjarnskadefonden 2022. Sista
ans6kningsdag ar den 15 augusti.
Ansdkan ska ske pa en sarskild blankett
som finns pa Hjarnkrafts hemsida.

QR-kod till ansdkan. Lank:
https://forms.office.com/r/6mKeqj23fs

Hjdarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Landet runt Goteborg

Notera datumen 10-11/11 2022

Att leva hela livet

2022 ars konferens om forvar-
vade hjarnskador gar av stapeln
torsdag och fredag den 10 & 11
november

Efter ett uppehall under covid-19 ar Hjarnkraft
Goteborg tillbaka med konferensen Att leva hela
livet. Arets tema blir anhérigfragor med inriktning pa
anhoriga till personer med en forvéarvad hjarnskada.
Férutom forelasningar och panelsamtal kommer det
ocksa finnas plats for utstallare.

Program: skickas ut under augusti manad.

Anmaélningsformulér: kommer da att finnas pa
Hjarnkraft Goteborgs hemsida https://hjarnkraft.se/
goteborg, men redan nu kan du ringa 031-24 32 34
eller mejla info@hjarnkraftgoteborg.se om du vill
anmala dig eller veta mer - eller om du har idéer som
passar arets tema.

Malgrupp: Anhériga/narstaende samt alla som
arbetar med eller kring nagon med en forvérvad
hjarnskada: anhorigkonsulenter, personliga
assistenter, personal inom vard och omsorg,
skolpersonal, bistandsbeddmare, politiker och
besluts-fattare, funktionsrattsorganisationer och
personer med egen skada.

Konferensavgift: 1 900 kronor. Fér medlemmar i

Hjarnkraft som deltar som privatpersoner &r priset
1 000 kronor.

Plats: for konferensen blir &ven den har gangen
Dalheimers hus, Slottsskogsgatan 12 i Géteborg.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Lokalforening Goteborg m o
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Landet runt Goteborg

Y

Arsméte i Goteborg Bl

Vivar 16 deltagare,varav Celine medverkade digitalt s o q'.f,;z "‘_.': :

via zoom. Dag-Inge 6ppnade métet och gav ordet till .

motets ordf('jsr;andge ElizFa)beth Segerdahl. IE\;/Iétet holls i god Boule 28 aP”'

féreningsanda och agendan gicks igenom i sedvanlig Tillbaka pa kontoret efter dagens boule-turnering. | stralan-
ordning. Styrelsen omvaldes och vi avslutade med kaffe de solsken vid Dalen i Slottsskogen. Heja Heja! Bilden talar
och god smérgastarta. Nu siktar vi mot en bra och lyckad for sig sjalv.

verksamhet under 2022 ocksa!

TEXT & FOTO: LENNART LUNDEN TEXT: ULRIKA BOULE FOTO: LENNART LUNDEN

| webbutiken - via lank: https://hjarnkraft.se/produkt/epilepsihandboken-for-skolan/

w Ny bok for skolan om

EPILEPSI- att hantera EPILEPSI .9
HANDBOKEN hos barn och ungdomar Hspus#.;h

i DBOKEN
for skolan . 22

Kom ihag att uppge din
mejladress!

Hjarnkraft skickar ut information och inbjudningar till
utbildningsdagar, aktiviteter och webbinarier mm. Det
nar dig snabbare och till en lagre kostnad om vi kan
anvinda e-post.

Uppge din e-postadress pa Min sida (uppgift om
inloggning finns i medlemsbrevet). Du nar "Min sida"
dverst pa https://hjarnkraft.se/

ILL: DREAMSTIME

eller direkt via lanken:

https://medlem.foreningssupport.se/hjarnkraft/ S e m este rsté n gt p é

open24/public/memberReg/MyPage/Login?ren-

derMode=standalone&module=regmp fé rb u n d S ka n S | i et

Héar kan du registrera din mejladress samt kryssa
fér om du vill ha information fran nagon av vara
nybildade sektioner.

| sommar sténger forbundskansliet fér semester den
11 juli och 6ppnar ater den 8 augusti. Under den tiden
svarar vi sporadiskt pa mejl och telefonsvar.

Stort tack pa forhand!
Hjdrnskadeférbundet Trevlig sommar

HJARNKRAFT

onskar vi pa forbundskansliet!
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—  Hjarnkrafts
skrifter

Nytt i webbutiken

e e SKA JAG GASA ELLER BROMSA

snno GASA EFTER HJARNSKAKNING - skriften
«u BROMSA? |

beskriver symtom och svarigheter samt
konkreta forslag pa atgarder. Boken
bygger pa erfarenheter fran psykolog,
specialpedagog och fysioterapeut i métet
med barn som drabbats av hjarnskakning
samt forskning.

Jag orkar umgas
med kompisar pa
fritiden

BERATTELSER OCH FAKTA OM TBE

| skriften beskriver 57 personer i korthet

hur det ar att leva med TBE eller néra en
person med TBE. Ett stort antal ledande TBE-
experter svarar pa fragor om TBE, viruset och
fastingar.

ATT SE SINA FRAMSTEG - ett skattnings-
material for att utvardera férmagor och funk-
tioner.

Samtalssto

Finns &ven pa engelska:
Recognising My Progress
- a method to estimate your
strength and needs after brain

injury.

for barn och ungdomar

amtalsstod for barn och ungdomar ir ett
visuellt material som synliggér det som 4r svart
i skolan och pa fritiden men ocksa det som
fungerar bra i vardagen. Riktar sig till dig som

mentor, specialpedagog, psykolog, kurator eller %‘”ﬁ
skolskoterska. Aldersgrupp 10-18 ér. :

Materialet bestér av ett antal kort med pastienden som
laggs ut pa ett underlag med kolumnerna SANT — SANT/
FALSKT — FALSKT samt en pedagogisk handledning. Nir
alla pastdenden lagts ut blir det tydligt for eleven vad som
fungerar/kinns bra, lika mycket som det eleven upplever ir
jobbigt och svért i skolan. Tanken ir att det som kommer
fram i samtalet kan ligga till grund f6r atgirder, utvirdering
och uppf6ljning.

Malgruppen ir i forsta hand barn/ungdomar som
har svarigheter i skolan, t ex med férvirvad hjirnskada,
epilepsi, autism, ADHD, psykisk ohilsa eller som
genomgiatt cancerbehandling.

— Att barn ges mojlighet att uttrycka sina tankar och bli
delaktiga i forslag och beslut som tas ger trygghet och
skapar forutsittningar for metakognition. Min erfarenhet
av att samtala med barn har ocksé ldrt mig att det oftast
underldttar fér barnet att ha nagot att fista blicken pa och
fd nigot att ta stillning till, siger Cristina Eklund,
specialpedagog och forfattare som tagit fram materialet.

HUR AR DET FOR DIG - underlitta samtal for elever med
forvarvad hjarnskada och larare.

VANLIG HJARNSKAKNING - att leva
med latt traumatisk hjarnskada.
Sofie Wennberg skriver om hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie Stalnacke,
Sverlékare vid NUS skriver om latta
traumatiska hjérnskador.

Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.

Bestall pa www.hjéarnkraft.se i webbshopen, via tel
08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

Hjirnskadeforbundet
B HIARNKRAFT

LAS MER OCH BESTALL pa: https://hjarnkraft.se/produkt/

samtalsstod-for-barn-och-ungdomar/
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FRANSK v Y] v DENHADE|PERSISKT| MC- [V
~ | TROTS KALLAS | BELGISK HAR ~ SPORT
PELKA- | aur OSAGDA ABIGAILL | PROVINS | MUGG Gooaee | R LN
RALLAR-
SVING
SKEN-
VARLD
KLOSS RIDDARE
KANDISAR
INDIANEN 15MYG
DANSANT
KELLY
GAR RUNT
GRAS HARFRI
PATAK STODL
BOND- FORI
ADAMS RFSL
EXTRA
BIDRAG
ORT NARA| FICK
WIEN LAMNA
RUN- SKORNA
BARARE KVAR
SADANA LULEA COODER
e e e
. |_fULLE
AR1,3,5, UNDER-
70CH9 N LQGF?R SABPA
FLERAI ORS-
SAHARA STYGN FINSKA
ARTIST- HAR MERIT-
BRUN RANDER LISTA
BRUKAR JAMMER AR97%|
GAMMALT ORD BLODET
TURKISKT
SPRAK
NAR DATA
ARSLUT
MUN-
TILL- STYCKE
FALLIG oA
VISTELSE ROM
. MICKLAR
FJIARDE STYR-
TONEN | STARKT SPAK
KAFFE
RATION-
ALISERA
KRING
GLIDIT MITTI
VAT iy i Falor
SKRACK ANDE
KAN
BILLIGT
VINVARA
PAUS
ROADE HAR
HOVEN MUSIK- | FISKAREN| SPELAR.
MAN KLAV FOR R8O
OMAN FANGST
ISRAELIT-
FAR. A TEATRAR
VORMOR
SVAVEL PRBL
IKIEV
- GAVBIL-
PRECE MODELL
SITT
PLAT NAMN
ROSEN- ©
LAGER E
O
De tre forst dppnade ratta lésningar far Sverigelotter. Gldm inte att ange namn och adress.
Skicka in l6sningen till: Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12,1 tr,
117 63 Stockholm eller mejla in det langa bildordet som Namn:
gar lodratt i den vanstra raden till info@hjarnkraft.se. Mark
kuvertet eller mejlet med Semesterkryss 2022. Adress:
Trevlig sommar och kryssa lugnt! / Kryssred. Postadress:
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Hjarnkrafts foreningar & sektioner

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppagifter till: info@hjarnkraft.se

Sektioner landsomfattande for sarskilda bevakningsfragor

Hjarnskakning
Unga vuxna

hjarnskakningssektionen@hjarnkraft.se
unga-vuxna@hjarnkraft.se

TBE tbe-sektionen@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, &, 070-212 23 96
| mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, &, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850
1 olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
| lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Karlstad
Anette Aronson {, 054-184 185
1 hjarnkraftvarmland@telia.com

Hjarnet: Gunilla Axelsson
1 axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Orebro
Kansliet §, 019-673 2135
[l orebro@hjarnkraft.se
m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, £, 0587-141 01
[ maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Gotaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
1 bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

{, 031-24 3234

[l info@hjarnkraftgoteborg.se
m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
%, 0760 -239979
[ hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Skaraborg
Karin Holm &, 070-52174 07
[ karin.holm.kh@gmail.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, §, 0730-20 12 31
' jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
€, 046-323090
[l kansli@hjarnkraftskane.se

Hjarnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
R, 0704-413255

| per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge
Per-Erik Nilsson
€, 0704-413255

| per-erik@hjarnkraft.se

“

m https://www.hjarnskakningsguiden.se/

m https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson

£, 070-51322 96

[l kgj@taftea.se
mvasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjarnet: Linda Hellgvist och
Ann-Catrin Dannberg

1 kontakt@hjarnet.nu

Hjérnkraft Umea
Birgitta Liontaki, , 070-277 37 34

Hjarnet: www.hjarnet.nu
' kontakt@hjarnet.nu

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, &, 070-63153 41

' curt47@live.se

Hjarnkraft i Gavleborg
Karin Sjoholm

L, 073-83614 63

[ karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, §, 08-447 45 31
[ stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:
Mats Schalling, {, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i S6dermanland
BjornHallberg
"1 bjornhallberg48@gmail.com

Hjarnkraft i Ostergoétland
Jonas Hogsberg
jonas.hogsberg@telia.com

R, 0704-413255

"1 jonas.hogsberg@telia.com

Hjarnkraft i Kalmar

¢, 0480-292 84

1 kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
¢, 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

L 0485-404 99

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Posttidning
Ejretur

HIARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR
17 63 STOCKHOLM

7a9 far varit i din sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sékert manga likheter mellan din vdg och den vag som jag har gétt. Jag har kdmpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det stéd som han behdver och har rétt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att k&mpa for andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pé Din Forlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla vdra kunder ska fa den service
och den omtanke som de 6nskar. Den omtanke som jag 6nskade att jag fick for 20 &r sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocks4 bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& v&r hemsida eller pa var Facebook-sida och var med och k&nn gladjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-155 10 Vi finns ocksé pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



