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VAD AR EN HJARNSKAKNING?

Hjarnskakning ar den vanligaste formen av
traumatisk hjarnskada och orsakas ofta av fall-
och trafikolyckor, idrottsskador och avsiktligt
vald. Cirka 30 000 personer soker arligen
sjukhusvard for traumatiska hjarnskador, dar
hjarnskakning utgér majoriteten av alla fall.

En hjarnskakning kan uppsté efter ett slag eller
kraftig rorelse mot huvudet, eller kroppen, som
medfér att hjarnan skakas om inuti skallen. De
flesta som far en hjarnskakning blir &terstallda
inom en-tvd veckor men for vissa kan besvaren
bli lédngvariga.

Missténker man hjarnskakning bér man avbryta
aktivitet och uppséka vard. Om man drabbats
av en hjarnskakning rekommenderas “hjarn-
vila” i 24-48 timmar efter skadan och darefter
kan man gradvis 6ka sin aktivitetsniva.

SYMPTOM

Man kan fa flera olika symtom efter en hjarn-
skakning. Har ar ndgra av de vanligaste:
Huvudvark
Hjarntrotthet
Yrsel
Nedstamdhet
Balansproblem
Ljud- och ljuskanslighet
Koncentrationssvarigheter
Minnesproblem
lllam&ende
Sémnsvarigheter
Svarigheter med fysisk anstrangning

20% AV DE SOM DRABBAS
AV EN HJARNSKAKNING FAR
LANGVARIGA BESVAR.

LANGVARIGA BESVAR

Var femte person far langvariga besvar efter
en hjarnskakning, vilket kan ha stor inverkan

pd det dagliga livet. Om man fortfarande har
symtom en ménad efter skadan ar det viktigt
att soka vard for en ny bedémning. Det kan
vara svart att fa tillgéng till en evidensbaserad
vard och rehabilitering vid kvarstdende besvar
efter en hjarnskakning men det finns hjalp att fé.

Det ar viktigt med en individuellt anpassad
rehabilitering d& symtomen kan skilja sig frén
person till person. Ofta har man flera olika
besvar samtidigt och rehabiliteringen kan dar-
med behdva bedrivas av flera olika specialister
inom varden.

EXEMPEL PA VARDGIVARE

Arbetsterapeut utreder hur symtom paverkar
aktivitetsformagan och kan ge rad och stod
samt strategier for att underlatta vardagen.

Fysioterapeut kan hjalpa till med besvar med
yrsel, nacksmarta och fysisk anstrangning.

Neuropsykolog kan bistéd med rehabilitering
for kognitiva besvar, exempelvis svérigheter
med koncentration och minne.

Psykolog & psykoterapeut kan hjalpa till med
nedstamdhet och dngest.

Optiker & 6gonlakare kan hjalpa till med syn-
traning och behandla med glaségon nar man
har synbesvar.

Hjarnskadekoordinator kan ge stod och hjdlpa
till i kontakt med vardgivare och myndigheter.



