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Minnen

och &
fantasier

L4 thinta nawveller

Enjul tillsammans

Det ar december och Maj och
Lennart njuter av sitt forsta
gemensamma julstok. Men Maj kan
inte sluta tanka pa det dar Lennart
sa pa forsta advent. Om att de
kanske skulle ta och gifta sig. Nog
ar de for gamla for det? Boken ar en
fristdende uppfoljare till Skéna
Maj som har lovordats som
héglasningsbok och som

vann Lattlastpriset i ar.

) Can J".'J MAeaflegivisi:
o

Slapps
i november

| =
Be d

| Jomm,dd‘w

pi(sterben

Sommaren
pa Osterlen

Jan ar beredd pa tristess nar

han en sommar pa 60-talet foljer
med sina foraldrar till huset de hyrt.
Men s& moter han Ivar och far
istallet en sommar fylld av hyss,
skrapsar och aventyr. Ar ryktena om
de som bor i trakten verkligen sanna?
Pojkarna ska ta reda pa sanningen pa
egen hand. Sommaren pa Osterlen

ar Mikael Bergstrands forsta bok

pa lattlast.

Mikae
rgstran

™ Finns att kopa i natbokhandeln och pa ll-forlaget.se
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Minnen
och fantasier

av Skrivargruppen pa Kulturcentrum Skane

Den lattlasta novellsamlingen
Minnen och fantasier kretsar kring
teman som minnen, karlek, radsla,
sorg och fantasi. Det ar noveller
med stor bredd i stil och uttryck
som alla fangslar och berdr.

Boken innehaller aven korta
texter dar varje forfattare ger
sina tankar om skrivande och
tips till andra som vill borja skriva.

Fest med forhinder

Rolf och Ingrid drémmer

om en tradgardsfest till
Ingrids fodelsedag. Men hur
ska det bli fint ndr grannen
vagrar stdda sitt skrotupplag
till tradgard? Och hur ska de
hinna nu nar Ingrid inte langre
ar hemmafru. Kommer det
alls bli en fest? Fest med
férhinder &r varm feelgood
fran 60-talets svenska
landsbygd.

LL-FORLAGET

Latt att lasa. Latt att forsta.
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~ SolyMar Hoteles i Calpe, Spanien
04 LEDARE R Vackert belaget precis

) intill Medelhavet.
06 ANHORIGTEMA

Vada, personkrets 27?
Har berattar en mamma och en
pappa om sin kamp.

Valkommen till oss i Calpe!

10 ANHORIGVERKSAMHET o L.
Hjarnkrafts arbete for att stotta Rehabilitering 2-4 veckor, individuellt

anhoriga beskrivs. och i grupp (max 12 deltagare).

13 DIGITALKURS
Hjarnkrafts forsta digitala kurs
Psyk-E bas Anhérig finns till
introduktionspris och extra
férmanligt medlemspris.

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, forutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats moéter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod

15 NOTERAT ger dig det du behéver.

Kort om féreningar & sektioner
samt annat smatt och gott.

Vi ger stod och information till dina narstdende genom
samtal, foreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
18 NKC RAPPORT som SPA och SPA-behandlingar, traning och utflykter.
Bygger upp samarbete med alla Nytt fér i hést &r en guidad vandring genom det
intressenter och aktorer. fantastiska bergslandskapet som omger Calpe och
néarliggande byar.

20 UTBILDNING
Rehabilitering av unga - Pa vag in i
vuxenlivet den 6/10.

Staden Calpe har en utméarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar i dag delad

i en dldre del med smé grander, restauranger och
22 BARN- OCH FAMILJELAGER butiker och en modernare del med affarer och restau-
Lagret firari ar 10 ar. ranger fran varldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

26 FORBUNDSSTAMMA
Dags att tréffas for att staka ut

Boende pa hotell**** med halvpension.
vagen infor 2023-24.

Hotellet haller mycket hog kvalitet och ligger direkt
invid den langa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

24 FRAGA HJARNKRAFT

Om rehabilitering efter

hjérnskakning. Ni kan &ven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

25 KONFERENS |

Litt och medelsvar hjarnskada Vi ar behjalpliga med ansékan om férhands- och

Erfarenheter, konsekvenser, nuldge efterhandsbesked for finansiering.
28 LANDET RUNT... Varmt vdlkomna att besdéka var hemsida
Kalmar pa resa eller kontakta oss for pris och mer information.

Véstra Gotaland arrangerar lager
Géteborg pa Botaniska mm

s !

29 HJARNTRAMPET
| ar utvidgat till all rérelse och
aktivitet. Hdng med du ocksa!

29 KONFERENS II
Att leva hela livet, i Goteborg

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012

32 SOMMARKRYSS facit
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Valkommen till for-
bundsstamman 2022

| skrivande stund &r det knappt en
manad kvar till stamman. Det ska bli
roligt att fa traffa alla igen och kunna
utbyta tankar och ideer om det som
varit likval det som kommer.

et har onekligen hint en hel del det
senaste 3ret d3 vi bland annat har startat

upp NKC, Nationellt kompetenscenter

- forvirvad hjirnskada, skapat en

utbildningsplattform, hallit digitala
utbildningar med lyckat resultat med mera, med mera.
Dessutom representeras Hjdrnkraft i olika centrala
fragestillningar for Funktionsritt Sverige ddr vi
medverkar aktivt i olika samverkansgrupper som till
exempel SJ, Trafikverket, Skolan, Forsikringskassan
med flera.

EN ANNAN VIKTIG PUNKT att nimna ir att den s
kallade NAG/TBI - gruppen dir jag sjilv har varit med




nu har skickat in sitt underlag till SKR f6r granskning.
Med detta menas att nationella arbetsgruppen for
traumatisk hjirnskada har uppdaterat och tagit fram
nya riktlinjer f6r behandling. Ett arbete som tagit drygt
1,5 ar och dir vi kontinuerligt triffats tva halvdagar

i veckan. Gruppen bestir av 33 olika specialister och
dir jag sjilv representerar patientgruppen. Mycket
intressant och viktigt arbete! Det kommer att bli manga
turer till i olika konstallationer, men det verkar kunna
g undan.

Under hosten kommande ar hoppas vi att nya rikelinjer
kan implementeras, vilket ocksa det blir blir ett
omfattande arbete. Det ir inte bara kunskapsoverforing
utan ocksd en utbildningsinsats sd att alla kan ta till sig
helheten oavsett vilket arbetsomride man tillhor.

VI DRAGIT OVER lite med utgivningen av detta
nummer av Hjirnkraft vilket man kanske kan tycka
nigot om men dir en av anledningarna ir att det
funnits (finns) vildigt mycket att gora trots vara interna
prioriteringar.

En annan orsak ir resultatet av valet som vi tinket ge
en kort kommentar om. Men som alla vet s ir vi
inte dir annu. Det som verkar std klart ar att det blir
ett regeringsskifte. Forhandlingar pagir som bekant.
Riksdagens hogtidliga oppnande, det vill siga starten
pa riksdagens arbetsér, dr den 27 september.

FOTO: MELKER DAHLSTRAND/SVERIGES RIKSDAG.

Ett annat faktum 4r att det i 6ver etthundra
kommuner blir nytt styre. Alltsé i cirka en tredjedel
av alla Sveriges kommuner.

Och som bekant gar ingenting smirtfritt, det ges
och tas - som i alla férhandlingar.

I Géteborg arrangeras under hésten konferensen
Att leva hela livet med fokus pd anhérigas situation.
Lis ocksd om vdra medlemmar Anders och Annikas
kamp for sin son i artikeln pa sidan 6.

AVSLUTNINGSVIS VILL JAG rekommendera er
att gd in pa var webbplats for att ta del av de ut-
bildningar som ges i host dir en del 4r digitala och
andra med fysisk nirvaro. De haller alla en mycket
hog klass. Passa pa att sprida budskapet till nira och
kira eller varfor inte till de olika professionerna dir
etablerad kontakt finns.

Alle gott!

Ett liv som raddas ska ocksa levas!

//.Q,c j{/ f{)t-(j Z{:_‘

Leif Degler
Forbundsordforande
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Det jag vill ar att Eric ska fa
det stéd och den hjalp han
behdver, da skulle jag ocksd ma

bra".

Var &r skyddsnatet nér det behévs som mest?

NHORIGA

Att vara anhorig ar en standig kamp,
tycker Anders och Annika, tva av
Hjarnkrafts medlemmar. De har en

vuxen son med férvarvad hjarnskada.

Foradldrarna berattar att det finns
kommunbeslut med ratt motivering
och genomférandeplan som ar

bra och genomarbetade, men att
insatserna inte genomfoérs.

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

jarnkraft har startat upp en sektion for
anhoriga till personer med forvirvad
hjirnskada. P4 ett av de digitala motena
som anordnades av sektionen under viren,
deltog Anders och Annika. De har en vuxen
son, som vi kan kalla Eric, som ir drabbad av forvirvad
hjirnskada. Eric har stora problem att klara sig sjilv i

Hjarnkraft

vardagen, varfor han har blivit beviljad insatser enligt LSS
(lagen om sirskilt st6d) personkrets 2.

I beslutet star att: ”Eric forstir inte att han ska gd upp
pa morgonen, duscha o kli sig. Han forstir inte hur han
ska gora nir han ska laga frukost eller andra mél och har
behov av stindig guidning for att klara sin vardag”.

De senaste fem aren har Annika och Anders upplevt att
det varit en stindig kamp f6r sonens ritt till de insatser
han blivit beviljad.

— Vi slass for Erics rite till ett virdigt liv, siger Anders
och Annika.

enligt LSS. I detta beslut finns en
mingd olika insatser som Eric har ritt till men som inte
utfors som det dr tinke. Anders, Erics pappa dr god man it
sin son och har tvi ganger anmilt till IVO att sonen inte
far de insatser han ir beviljad och har behov av.

I en av skrivelserna till IVO redogor Anders f6r de
brister de upplever i omsorgen om sonen pa boendet dir
han befinner sig.

Utdrag ur anmalan: ”...med ritt kunskap om Erics
funktionsnedsittning och dirmed kompetens att vidta
de dtgirder som krivs, kan Eric utvecklas pa samtliga

6  HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2022
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omraden och dirmed fa ett virdigt liv, efter det att han
riddats till livet. Kommunen har under aren som gitt,
aldrig tillsett att detta blivit verklighet, trots de beslut som
tagits och att de genomforandeplaner som upprittats varit
oklanderliga”.

IV0:s SVAR pa skrivelsen blev att “de i nuldget inte kommer
att genomfora nagon tillsyn av verksamheten utan att
klagomal pé verksamheten ska skickas direkt till ansvariga
for boendet.

— Det ir ju precis vad jag gjort genom dren utan att ha
fate till stind nagon forindring, siger Anders i upprord
ton.

Efter den forsta kontakten med Anders och Annika
under varen 2022 si har det nigra ménader senare hint
en del vad giller Erics boende bland annat och Anders ir
forsiktigt optimistisk. Det har kommit en ny chef pa LSS-
boendet dir Eric bor och de har hunnit med tva méten for
att diskutera sonens situation.

— For forsta gangen kinner jag mig lyssnad pa, siger
Anders och ler ett forsiktigt leende.

Anders 4r positiv och optimistisk till att enhetschefen
och metodutvecklaren har uppfattat vad som felat och att
de har ambitioner att dndra pa det. Den skepsis han dock
har kvar dr om det 4r mojligt f6r personalen pa boendet att
inforskaffa den kompetens som krivs.

Hjarnkraft

Annika 4r mer skeptisk efter att ha besokt sonen under
gardagen och upplevt situationen lika usel som tidigare.

— Nir jag pratade med enhetschefen igér sa hon att det
kommer ta tid att férindra situationen och att vi méste ha
tillfrsike vilket jag har svart att kiinna efter allt som hint,
siger Annika uppgivet.

Forts. nasta sida.

ANNONS

- Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2022 om utdelning av bidrag

Tfn: 042-21 70 19.

Ansodkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2022
Skriftligt besked om beslut sands till sékanden efter styrelsens sammantrade i bérjan av december 2022.

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretradesvis barn med CP, som pga. sitt handikapp ar i behov av ekonomiskt stéd
till vard, uppehélle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret skall vara av neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktionsned-
séttning i hjdrnan, ryggmarg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier, syn- eller hdrselskador, reumatism eller
diabetes om inte samtidigt neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansédkan tillampas vissa inkomstgranser.

Bidrag ges inte tva ar i foljd och utgar endast under forutsattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lakarintyg skall inséndas tillsammans med ansékan.

Stiftelser eller ideella féreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stddja barns eller ungdomars behov i angivna hanseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foréldraldsa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning
Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansoékningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,

Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-post ljc@carlssonsstiftelse.se. OBS! Ange om ansdkan géller for enskild eller forening.

Ansokan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2022
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Hjarnkraft

P4 tvd méten med nya enhetschefen har ocksa
Magdalena Jimtheden, metodutvecklare funnits med.

— Som metodutvecklare arbetar jag inom kommunen f6r
personer som ir beviljade LSS insatser, pé tre olika nivéer,
berittar Magdalena.

Hon handleder personalen, arbetar med
verksamhetsutveckling framfor allt nir det startas
nya verksamheter samt med organisationsutveckling.
Anledningen till att hon inte kopplats in tidigare vad giller
Eric dr att funktionen metodutvecklare inte funnits tidigare
dir han bor.

— Jag och mina kollegor tycker det finns vildigt lite
kunskap, i de olika verksamheterna, om personer med
forvirvade hjirnskador. Vi skulle girna forkovra oss mer
om det gick, berittar Magdalena.

"GOR VAD SOM KRAVS”

Funktionen Hjarnskadekoordinator riktar sig
till personer med forvarvade hjarnskador
och deras narstaende. Syftet ar att erbjuda
en resursperson for information, stéd och
samordning i kontakt med vardgivare och
myndigheter.

Stodet ska vara personligt anpassat, f6lja

den enskilde 6ver huvudmannagranser
mellan olika akt6rer och félja personen sa
lange behovet av insatser kvarstar.

Hjarnskadekoordinatorn gor vad som
kravs for att klienten ska fa sina behov
tillgodosedda och kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som méijligt.

Se aven sid 14.

Personer med kognitiva funktionsnedsittningar faller
litt mellan stolarna vilket Hjirnkraft forsoker belysa och
avhjilpa med olika utbildningsinsatser till exempel.

ANNIKA BLIR LEDSEN varje ging hon kommer till Erics
boende och ser honom sittandes i soffan otvittad och inte
piklidd med TV:n péslagen.

— Nir jag papekar detta for personalen siger de att han
inte vill kld pd sig eller géra nigot annat n att titta pa TV
men det 4r ju detta som 4r hans problem, siger hon.

Annika tycker att det saknas personal som "ir engagerad
och gor det som ska goras”. Nir hon kommer for att hilsa
pa Eric tycker personalen ofta att hon kan ta éver och
hjilpa sonen med sidant som det ir bestimt att personalen
ska gora. Det gor henne ledsen och frustrerad.

— Vi har bra genomforandeplaner dir det tydligt star vad
personalen ska hjilpa Eric med, men det hinder ingenting.
De forstér inte att de inte kan friga honom vad han vill,
eftersom initiativlosheten 4r en av hans storsta kognitiva
funktionsnedsittningar, siger Annika med trotthet i rosten.

ANDERS HOPPAS NU att det ska bli battre f6r Eric med
Magdalenas hjilp och stdd. Vad giller stodinsatser till sig
sjilv, tycker Anders sig inte behova nagot speciellt.

— Det jag vill 4r att Eric ska fa det stdd och den hjilp
han behéver, da skulle jag ocksd mé bra, siger Anders.

Annika har deltagit i en stddgrupp med andra anhériga
till personer med forvirvad hjirnskada.

— I stodgruppen hade vi olika teman som vi pratade
om och som rorde oss alla som anhériga, berittar Annika.
Hon tycker det ir skont att fi prata med andra personer i
liknande situation som hon sjilv.

SAMTALSLEDAREN | ANHORIGGRUPPEN heter Annika
Abrahamsson och arbetar som hilso- och sjukvérdskurator
inom habilitering och hilsa i Goteborg.

8  HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2022



Manga anhériga vet inte
aft det finns stod att fa

n ny broschyr f6r anhoriga
. . Du som stodier nigon
lanserades i maj 2022. Den i din nrhet kan ocksd
behina sibd och hiilp

har utarbetats inom ramen fo6r
Sveriges Kommuner och Regioners
(SKR) projekt Kraftsamling
psykisk hilsa — i samverkan mellan
kommuner, regioner, foreningar
och Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (Nka). Broschyren hittas pa
https://anhr.paraiba.se/ny-broschyr-
for-anhoriga-fran-skr/

Hir finns ocksé Anhorig-
handboken, en webbaserad handbok
med syfte att fsrmedla kunskap och
rad i anhérigfragor.

FOTO: DREAMSTIME

Ambitionen ir att vara ett

B bl ir k brist. Det ir sv4 & ) 3 . https://anhr.
S}rundpr;l eLnZto ar Oﬁlﬁpef-jen.s fist. et ar svart Eti a teoretiskt och praktiske verktyg for paraiba.se/ny-bro-

tag pa personal och da anstatler de 1 princip vem som helst, alla som kommer i kontakt med eller schyr-for-anhoriga-
berittar Annika Abrahamsson och lyfter fram hur viktigt vill veta mer om anhérigvard och fran-skr/
det dr att jobba metodiskt och pedagogisk med personer anhérigstod.
med kognitiva funktionsnedsittningar.

En av de viktigaste faktorerna for att uppné god

ANNONS

kompetens tror Annika 4r att h6ja 16nen och statusen for
de som arbetar med mélgruppen. e e
Hon tycker inte att det 4r en god idé att blanda personer Kom 18ANg med tl‘anlngen!
med forvirvad hjirnskada, psykiatriska diagnoser eller
personer med intellektuella funktionsnedsittningar.
— Risken finns att personer med forvirvad hjirnskada
hamnar mellan stolarna eftersom de kognitiva

Vara fysioterapeuter
har 18ng erfarenhet
inom neurologi och

‘ ) ) i startar grupper
funktionsnedsittningarna ir luriga att forsté sig pd och successivt under

kan vara svérare att uppfatta, siger Annika Abrahamsson. terminen.
Hon vilkomnar Hjirnkrafts initiativ med digitala
utbildningsinsatser for att héja kompetens och kunskap
om forvirvade hjirnskador.

Vi arbetar efter de
senaste ronen med
bland annat mCI

) , S terapi.
KONTAKTEN MED HJIARNKRAFT och sektionen fér anhériga har

gett stod och energi att fortsitta kimpa. Ljusa lokaler, lugn
— Anledningen till att vi vill vara med i den hir artikeln miljo och harlig

ar, att vi hoppas att det ska bli kint i samhillet, ate det stamning!
skyddsnit som alla tror finns, inte finns da det giller . Varmt valkomna
drabbade av forvirvad hjirnskada och de anhoriga, siger , att kontakta oss
Anders. = T. 086308350.
Han hade 6nskat att det funnits en samhillsfunktion ‘] Furuhdjden Halsa
som kunde vara behjilplig i allt vad som kan snurra i en och Rehabcenter
lekmans hjirna sésom rehabilitering, personlig assistans, e . Enhagsvagen 16
daglig verksamhet och boende det vill siga precis det som _ " Téby

en hjirnskadekoordinator arbetar med.
Hjirnkraft arbetar ihirdigt sedan manga ar for att det
ska finnas Hjirnskadekoordinatorer i samtliga regioner.

www.furuhojden.se

REGION STOCKHOLM

FFUR@DEN b
JAl Y JJ& PA UPPDRAG AV

Halsa och Rehabcenter
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HJARNKRAFTS ANHORIGVERKSAMHET

Hjarnkraft

Hjarnkraft vill skapa battre

forutsattningar for anhoriga till
personer med férvarvad hjarnskada

Manniskor som lever med forvarvad hjarnskada behover ibland mycket
stod i sin vardag. Att vara nara anhorig till en svart sjuk person kan
manga ganger vara ett hart arbete rent fysiskt men framfér allt innebar
det en psykisk pafrestning, eftersom det innebar att aka med pa

nastan samma kanslomassiga berg- och dalbana som personen med
forvarvad hjarnskada, men dnda hela tiden sta vid sidan om.

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

jarnkraft har flera &r i rad sokt och face
statsbidrag fran Socialstyrelsen speciellt

for att kunna utveckla vart anhérigstod.
Genom vart arbete 6nskar vi bidra med att
ge anhériga méjlighet ate pa bésta sict klara
sin situation som anhorig till en person med forvirvad
hjirnskada, genom savil socialt stdd som kunskap och
kompetens.

Minga personer med hjirnskador ir beroende av
stodinsatser frin professionella vard- och omsorgsgivare
vilket innebdr att den nirstiende ofta fir ta pd sig ett
samordningsansvar for att fa vardagen att gi ihop och fa
insatserna frin samhillet att fungera.

Samhillets brister maste kompenseras av anhériga. Nar
forsikringskassa, arbetsformedling, socialtjdnst, fardginst
etc. inte kommunicerar far den anhoriga i manga fall
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Hjarnkraft

koordinera. Detta forutsitter att den anhérige ocksd skaffar
sig kunskap om alla system och lir sig hitta information
och villkor.

Riksrevisionen har i sin granskning av st6d till anhériga
konstaterat att ménga anhériga upplever att en av de
tyngsta bordorna 4r den samordnande och koordinerande
rollen samt att om inte anhdoriga tog pd sig detta skulle
mycket “falla mellan stolarna”.

Vi vet av erfarenhet att en av de viktigaste aspekterna
med var anhérigverksamhet f6r anhoriga 4r ate fa triffa
andra personer i liknande situation, ges tillfille att hora
andras tankar och input, utbyta perspektiv och fi konkreta
rad och tips.

Stod till anhoriga maste prioriteras eftersom vi vet att
gruppen anhoriga lider av ohilsa till f5ljd sin situation.
Enligt NKA visar aktuell forskning pa att ungefir 25

procent av alla anhériga utvecklar egen sjukdom. att snart kunna lansera tvd kurser om hjirnskakning: en
kurs om hjirnskakning hos vuxna och en kurs for barn

Verksamhetsmal fér 2022 som drabbats av hjirnskakning. Vi mirker av ett stort

ARBETE MED ATT TA FRAM DIGITALA KURSER intresse hos anhoriga att fa tillgang till information om

Under 2022 har vi haft tre specifika mél i var ansékan dir olika former av forvirvad hjirnskada.

vi fatt medel frén Socialstyrelsen. Ett av mélen har varit

att fortsitta arbetet vi pdborjat med var lirplattform dir vi FORTSATT UTVECKLING AV SEKTIONERNA FOR UNGA VUXNA

idag skapar digitala utbildningar. Hittills har vi tagit fram SAMT ANHORIGA

en kurs for anhorigstdd, Psyk E-bas anhorig. Se sidan 13. Genom att arbeta fram sektioner for unga vuxna samt

Arbete pagdr med att ta fram fler kurser och vi ir glada anhoriga kan vi stdtta anhériga i deras roll som anhériga

FOTO: DREAMSTIME

ANNONS

e - L . : n 4
Rehabilit ' haturskon miljo
Stiftelsen Malargérden Rehalb Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym

samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mé&largérden har avtal med flera landsting och halsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
1] L]
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
Lds mer pd var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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till unga vuxna. En férvirvad hjirnskada kan paverka
tillvaron pa ménga olika sitt och leder ofta till problem i
relationer med andra minniskor, vilket kan vara sirskilt
problematiske i férhéllande till anhoriga som férilder eller
partner.

LAGERVERKSAMHET FOR SYSKON TILL ETT BARN MED FORVARVAD
HJARNSKADA

Att vara syskon till ett barn med f6rvirvad hjirnskada

kan vara en utsatt position. De svérigheter som drabbar
syskonet med skadan fir konsekvenser for hela familjen,
inte minst syskonen som ir litta att glomma bort eller som
foraldrarna helt enkelt inte ricker till for.

Genom att samla syskon pi ett lager ges méjlighet till
specifike stod for syskonen. Olika teman kommer att tas
upp sasom barnets position i familjen, vilken hjilp det
finns att fi och symtom och konsekvenser av syskonets
forvirvade hjdrnskada kan belysas.

DIGITAL STUDIECIRKEL PSYK-E BAS ANHORIG

Mari Almgren frin Hjirnkraft och Jenny Sazo frin
Karolinska Institutet har fortsatt med studiecirkeln

som de arbetade fram och héll forsta gangen ar 2021.

Den innehaller filmade foreldsningar, av experter inom
respektive omride, som ses i korta avsnitt med avbrott for
gemensam reflektion och diskussion dir deltagarna kopplar
innehallet till sina egna erfarenheter.

Hjarnkraft

— Att vara tillsammans med andra med likartade
erfarenheter och problem i en grupp ir ett av de bista
stdd som finns. Att ha tonvike pa reflekterande lirande
och genom diskussioner tillsammans med andra ges
forutsittningar for att de nya kunskaperna verkligen
kommer till praktisk nytta. Gruppsammankomsterna
innebir ocksd majlighet till emotionell avlastning och
stdd av medminniskor med liknande erfarenheter
berittar Mari Almgren.

Gruppen har triffats vid fem dillfillen. Samtliga
deltagare hade foredragit fysiska moten men tycker
dnda att det fungerat bra. Vid utvirderingen av kursen
framkommer att kursdeltagarna 6nskar handgripliga
tips: Hur gor jag? Vad ska jag tinka pd? Girna fler tips
pa dterhimtning samt hur man bast hittar ritt vird och
hittar information om rittigheter och skyldigheter som
anhorig.

TIPSA 0SS GARNA

Arbetet med att utveckla Hjirnkrafts

anhérigverksamhet fortsitter och finns med som en

viktig del i Hjdrnkrafts verksamhetsplan for aret.
Tveka inte att hora av er till 08-447 45 30 eller

info@hjarnkraft.se med idéer och tankar om vad vi kan

gora tillsammans!

ANNONS

V

x®

—

o
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Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjdrnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

Folkhégskola
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Hjarnkrafts digitala kurs
Psyk-E bas Anhorig

Hjarnkrafts forsta digitala kurs finns nu
till extra formanligt introduktions- och
medlemspris. Kursen heter Psyk-E bas

,!) [ Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

9. UTBILDAR

FOTO: DREAMSTIME

Anhorig och har tagits fram i samarbete
med professor emeritus Marie Asberg

och hennes forskargrupp pa Karolinska

Institutet.

tmattningssyndrom innebir en radikal

forindring av fdrmégan atc klara sévil

arbete som familjeliv. Manga blir

heltidssjukskrivna under ling tid, och

dven oférmdogna att klara av omsorg om
barn och hem. Att detta innebir en stor belastning
pa framfor allt partnern men ocksa pi andra
familjemedlemmar ir sjilvklart.

Anhoriga i denna situation behdver hjilp och stéd. Det
kan gilla fragor som: Gar det 6ver? Hur linge varar dessa
tillstind? Hur kan de sjdlva handla f6r att hjilpa sin sjuka
partner?

KORT OM KURSEN
Psyk-E bas ir ett kompetenshojningsprogram med nagra av
landets frimsta experter inom omradet. Kursen Psyk-E bas

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

anhorig bestér av sex foreldsningar och fyra faktablad.
Kursen ir framtagen av professor emeritus Marie Asberg
och hennes forskargrupp pd Karolinska Institutet i
samarbete med Hjirnskadeférbundet Hjdrnkraft.

Hjirnkraft har tagit fram en kort film som beskriver
kursen och dven visar smakprov av hur kursen se ut.
Filmen finns pé vér webbplats: https://hjarnkraft.se/psyk-
ebas-anhorig/

P4 webbsidan kan du ocksé lisa mer om kursen och
foreldsarna samt boka en plats.

INTRODUKTIONS- OCH MEDLEMSPRISER

Premidrkursen erbjuds till introduktionspris 495 kronor/
deltagare och for dig som 4r medlem kan vi limna ett extra
bra medlemspris om 250 kronor/deltagare.

HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2022 13


https://hjarnkraft.se/psyk-ebas-anhorig/
https://hjarnkraft.se/psyk-ebas-anhorig/

DE GUIDAR
DIG RATT

Aterigen ir dettva
hjarnskadekoordinatorer som
arbetar heltid i Region Skane.
Catharina Andersson arbetar
tillsammans med Sanna Axelsson

och utgar fran Orups sjukhus i H66r.

TEXT: Catharina Andersson & Sanna Axelsson,
hjarnskadekoordinatorer i Region Skéne

jarnskadekoordinatorn fungerar som en
stddinsats for de som drabbats av férvirvad
hjirnskada i vuxen élder. Vi hjilper de som ar
mellan 18 och 65 ar och som fatt en hjirnskada
pa grund av sjukdom eller genom olycka efter 16 ars alder.
Vi vinder oss till dem som drabbats av traumatisk skada
fran till exempel trafikolycka, fallolycka eller misshandel,
syrebristskada, infektion, aneurysm, forgiftningsskada eller
skada efter tumér. Vi arbetar inte med strokepatienter.

SAMHALLET ERBJUDER olika atgirder och insatser med
olika huvudmin. Region och kommun ansvarar for olika
verksamheter och samordningen dem emellan ir ofta
bristfillig.

Hjirnskadekoordinatorns uppgift ir att utifran ett
samverkansarbete féra samman de viktiga aktorerna runt
klienten, nya och redan etablerade, for att tillsammans
med klienten planera med hens 6nskemal i centrum.

HJARNSKADEKOORDINATORN KAN VARA ett stod for bide
personer med forvirvad hjirnskada och deras nirstiende i
kontakterna med varden och myndigheter. Vi informerar

Hjarnkraft

om rehabilitering, boende, fritid och samhillsservice och
vi ger ocksd allminna rad kring konsekvenserna av din
hjirnskada.

I forsta hand kommer hjirnskadekoordinatorn hem till
dig. Vi ger ocksa rad och stod via telefon.

DU AR VALKOMMEN att kontakta oss oavsett var du bor

i Skine. Du kan kontakta oss via telefon eller 1177
Vardguidens E-tjinster. Det dr kostnadsfritt att fa stod av
en hjirnskadekoordinator.

Sanna Axelsson

Catharina Andersson

Hjarnkraft arbetar for att det ska
finnas hjarnskadekoordinatorer i
varje region i Sverige. | dagslaget
finns funktionen i sex regioner.

Se var hjarnskadekoordinatorerna finns, fa
deras kontaktuppgifter och 1ds mer pa
https://hjarnkraft.se/hjarnskadekoordinator/
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Ostergétland - ny

forening i Hjarnkraft
o0

ntligen far vi hilsa Ostergétland vilkommen

till Hjarnkraft! En interimsstyrelse ar bildad

och de tidigare medlemmarna kan se fram

emot en inbjudan tll ett drsméote, for forsta
gangen pa manga ar.

Foreningen har redan hunnit bjudit in till fikatriffar,
grillkvill och foreldsning via Facebookgruppen "Hjirnkraft
Ostergotland”. Jonas Hogsberg som ir foreningens
ordférande kommer till forbundsstimman och kan
dé beritta hur de jobbar med medlemsutveckling och
planerna framat.

TEXT: LOTTA NASLUND
lotta.naslund@hjarnkraft.se

HJARNSKAKNINGSSEKTIONEN

Nytt material
och kampanj om
hjarnskakning

| oktober kommer en ny folder och ett
infoblad om hjarnskakning och vara nya
digitala utbildningar om hjarnskakning och
hjarnskakning hos barn berdknas ocksa vara
klara under héosten.

samband med Hjirnskadedagen den 26 oktober
I planerar Hjirnskakningssektionen att genomféra en
liten digital kampanj med syfte att synliggora lingvariga
besvir efter en hjirnskakning. Vi kommer att lansera det
nya materialet och dven annonsera i sociala medier dir vara
inspiratorer, som har egen skadeerfarenhet, delar med sig
av sina erfarenheter.

Vill du veta mer om Hjirnskakningssektionens arbete eller
Hjirnskakningsguiden kontakta girna Gustav Hallberg
eller Asa Maria Wallin via hjarnskakning@hjarnkraft.se.

TEXT: LOTTA NASLUND
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

ANHORIGSEKTIONEN

Har du intresse for
anhorigfragor?

i soker efter nigon anhorig som skulle vilja bli
administratdr f6r Facebookgruppen "Hjirnkraft
Anhériga”, som i nuliget har 45 medlemmar. Vi

stottar sjilvklart, men gruppen bér drivas av de som berdrs.
Mejla mig girna sa tar vi ett samtal om hur det kan ga dill.

Vi soker ocksi efter tva anhériga som vill planera och
genomfora en digital medlemstriff f6r anhoriga, senare i
hést tillsammans med oss.

TEXT: LOTTA NASLUND
lotta.naslund@hjarnkraft.se

ANNONS

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel 08-555 44 098
anita.falk@aleris.se
www.aleris.se/rehabstation

Aleris
Rehab Station
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NOTERAT

Bli medlem nu

Just nu bjuder vi pa
medlemskapet fram till arskiftet.
Upp till tre manader pa koépet.
Passa pa att bli medlem sa

snart som mgjligt for att maxa
erbjudandet.

Som medlem stéttar du vart arbete for att
underlatta situationen fér personer med
férvarvad hjarnskada och deras anhériga.

Alla kan ga med i Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft, vara medlemskategorier ar:

v/ Personer med férvéarvad hjarnskada.

v/ Anhériga eller narstdende till personer
med forvarvad hjarnskada.

v/ Stédjande medlemmar.

Medlemsformaner

Som medlem omfattas du av en
olycksfallsforsakring dygnet runt,

far medlemspris pa vara populara
utbildningar och tillgang till manga andra
medlemsférmaner. Lds mer om vara
férmaner pa: https://hjarnkraft.se/dina-
formaner/

Bli medlem sa har:

1. Surfa in pa: https://hjarnkraft.se/bli-
medlem/

2.Ring oss pa 08-447 45 30.

3. Kontakta en lans- eller lokalférening pa
din ort (kontaktuppgifter pa sidan 35).

Missa inte vara sektioner:
Hjarnskakningssektionen
TBE-sektionen

Unga vuxnasektionen
Anhorigsektionen

Bli medlem nu och hjilp oss gora
skillnad.

Hjdrnskadefdrbundet
3 HJARNKRAFT
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VALET 2022

Anmal hinder i samband
med valet 2022

Var det svart att rosta i ar? Hjalp Funktionsratt
att samla in data om bristande tillgénglighet.

nder riksdagsvalet 2018
niaddes Hjdrnkraft
av rapporter frin

medlemmarna om bristande
tillginglighet, till exempel tunga
dorrar, svarigheter att nd rostsedlar
och att f3 avskildhet i réstbaset. I
samband med EU-valet 2019 var
situationen densamma.

For 2022 har vi dnnu inte nitts
av rapporter om detta. Denna ging
var det koerna som stillde till det.
En del minniskor som inte klarar
att st i ko fick vinda om och 4ter-
komma senare. Det gillde framfor
allt fortidsrostande men dven pd
valdagen.

Funktionsritt Sverige har tagit
fram ett formulir for de som vill
rapportera hinder i samband med
valet. All information och formu-
ldret finns via den hir linken: www.

I Sverige saknas samlade data och
dokumentation om vilka hinder, nir
och var det forekommer, men det
finns rapporter om personer som till
exempel inte har face rostkort frin

sin stallforetridare, att personer inte
far tillging till ledsagare for att ta sig
till rostlokalen, att individer saknar
information eller att det finns
bristande tillginglighet till vallokaler
och andra hinder i samband med
réstmottagning.

Nu vill Funktionsritt att
berittelserna dokumenteras! P4 s3
sitt kan vi komma tillrdtta med

hinder och oka delaktigheten.
TEXT: KERSTIN ORSEN

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Nodutgangen fick 6ppnas i en vallokal i

Malmé som for évrigt var full av trosklar.

FOTO: DREAMSTIME

FOTO: LEIF DEGLER.


www.funktionsratt.se/valhinder.

www.funktionsratt.se/valhinder.


Hjarnkraft

Sommarmingel pa Socialdepartementet

Den 27:e juni var forbundssekreterare
Cecilia Boestad och férbundsordférande
Leif Degler inbjudna till mingel pa
Socialdepartementet med Lena
Hallengren och delar av hennes stab.

TEXT: CECILIABOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

i triffades under avslappnade former och fick
Vtr'aiffa statsridet Lena Hallengren enskilt och

mingla med andra organisationsforetridare pa
funktionshinderomradet.

Vid ett enskilt méte kunde vi beritta om Hjirnkrafts
hjirtefragor. Vi lyfte fram arbetet vi gor for att férbattra
situationen for anhoriga till personer med forvirvade
hjirnskador, bland annat genom kursen Psyk e-bas anhérig
som finns tillginglig pd Hjirnkrafts hemsida. Vi pratade
om hur viktigt det dr med tillging till individuellt anpassad

hjirnskaderehabilitering for alla de som har behov oavsett
var de bor. Vi arbetar for att det ska finnas hjirnskadeko-
ordinatorer i varje region vilket borde vara en billig atgird
som skulle betyda mycket for personer med férvirvad
hjirnskada och deras anhériga.

— Det hir var ett bra initiativ med tanke pa att det varit
struligt med kontakter under pandemitiden och ett bra
tillfille for oss att pa ett konstruktivt sitt kunna framfora
vad vi pa Hjirnkraft ser som viktiga fragor, siger Leif
Degler, ordférande f6r Hjdrnkraft.

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
g cn— ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstridna pa
ett féretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansodker via din handlag-
gare i kommunen.

DEIETELE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG

FOTO: PRIVAT

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestand och forsakringsratt
Vi hjélper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall

High Court www.LLADVOKATER.se
Stortorget 11 anders@LLADVOKATER.se
211 22 Malmo marie@LLADVOKATER se
Tel: 040 23 81 16 amanda@LLADVOKATER:.se
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NKC - FORVARVAD HJARNSKADA

Hjarnkraft

NKC

i B Hjarnkraft &r
projektdgare och driver
projektet tillsammans med
Personskadeférbundet RTP
och Afasiférbundet.

Det treariga projektet
finansieras av Arvsfonden.

FOTO: DREAMSTIME

NKC-projektets rapport

Det har nu gatt drygt ett halvar sedan
projektstarten for det Nationella
kompetenscenter (NKC) forvarvad
hjarnskada. Inledningsvis har
projektledaren arbetat med att bygga
upp ett omfattande och gediget
samarbete med projektets manga
intressenter och aktorer.

TEXT: INGELA LUUNGGREN TORNBLAD
Projektledare
Nationellt Kompetenscenter - férvarvad hjarnskada

runderna for projektet har intensivt
bearbetats och det har inventerats och
samlats in berdrda intressenter till olika
moten, seminarier, workshops samt till de
olika referensgrupperna som kommer att
arbeta inom projektet framover. Detta arbete har varit
noédvindigt for att tydliggora projektets inriktning och
omfattning samt for att ta fram grunderna for hur centrets
webbplats ska se ut.

GRUPPER AV EXPERTER, sakkunniga och personer med
forvirvade hjirnskador kommer att arbeta tillsammans
for at utveckla utformningen av information, tjinster etc.
utifrdn de olika behov som framkommer. Skapandet av
dessa grupper kriver noggrannhet och tid.

Styrgruppen for projektet 4r nu pa plats och forsta
styrgruppsmétet holls i slutet av augusti, dir rikdinjer for
projektet och presentation av projekeplan samt de olika
referens och sakkunnig grupperna diskuterades.

SAMARBETET MED BEGRIPSAM har paborjats och kommer

att fortga dn mer intensivt under hdsten. Utformningen

av den digitala plattformen sker i mycket nira samarbete
med Begripsam, dir projektet kommer att ha stor glidje av
Begripsams kompetens inom kognitiv tillginglighet.

Det ir inplanerat och inbjudet till ett uppstartsméte for
alla samarbetspartners och nyckelaktdrer den 12 oktober
2022 i Stockholm. Syftet ir att mer ingdende diskutera det
kommande arbetet i projektet utifran den planering och
forslag som utarbetats i projektledning och styrgrupp.

Fran och med oktober kommer projektet att ha sin
egen lokal, i en gammal anrik byggnad i H66rs kommun.
Nirmare bestimt pa Ho6rs jarnvigsstation, vilket innebir
att man enkelt och smidigt kan ta sig till projekeets
hjirta/kontor via den allmdnna kommunikationen.

Idag finns det olika sorters verksamheter i stationshuset,
och tillgingligheten till bade allmin service och
kommunikation ligger vil samlat kring fastigheten.

Rekryteringen av redaktor dr klar och projektet kommer
att anstélla en person pa 100 % fr o m den 1/10.

SIST MEN INTE MINST, ska det nimnas det mycket goda
samarbetet med allménna arvsfondens handliggare, som
har varit dll stor glidje och nytta for projektledningen sa
hir langt in i projektet. Nu blickar vi frami!
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LSS

Hjarnkraft

Tipsa Socialstyrelsen om bra
daglig verksamhet

Socialstyrelsen haller pa att ta fram ett kunskapsstod for daglig
verksamhet inom LSS. De vill komma i kontakt med dagliga
verksamheter som har bra verksamhet fér personer med férvarvad
hjarnskada. Tipsa oss, sa for vi vidare till Socialstyrelsen.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

relsen och vi ingar i en av deras referensgrupper.
Deras uppdrag kommer frin regeringen och ska

H jarnkraft har nyligen triffat utredaren pa Socialsty-

redovisas i juni 2024.

SOCIALSTYRELSEN SKA

v/ Kartligga verksamheter, metoder och arbetssitt som
syftar till att forvirva och bibehilla formagor som till
delaktighet i samhallet.

v/ Ta fram ett kunskapsstod med fokus pa lirande
exempel genom exempelvis filmer och intervjuer med
deltagare och profession.

v/ Beskriva olika metoder/arbetssitt, som utifrin den
enskildes behov och mal, bidrar till personlig
utveckling och meningsfull sysselsittning.

Insatsen daglig verksamhet &r en av lagens tio
insatser och reglerasi 9 § 10 LSS. Insatsen ar

1.6.0.0.0_1

Socialstyrelsens kunskapsunderlag ska vara vigledande
for dem som arbetar i verksamheterna, anordnare, chefer
och beslutsfattare.

Fran Hjdrnkraft har Cecilia Boestad och jag pétalat att
man runt om i landet blandar olika malgrupper. Vi vill att
man tar upp den sirskilda kompetens som krivs i daglig
verksamhet f6r personer med forvirvad hjirnskada, dvs
personkrets 2 i LSS.

Socialstyrelsen vill girna fa tips om dagliga verksam-
heter dir man har en bra verksamhet f6r personer med
forvirvad hjirnskada.

Om du har tips kontakta férbundssekreterare Cecilia
Boestad, telefon: 08-447 45 33, Mobil: 0769-48 77 25,
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

®

MER INFORMATION OM DAGLIG
VERKSAMHET FINNS HAR:

forbehallen personer som omfattas av personkrets

1 och 2 enligt 1§ LSS, foéretradesvis for personer i
yrkesverksam alder som saknar férvarvsarbete och

inte utbildar sig.

https://www.socialstyrelsen.
se/kunskapsstod-och-regler/
omraden/funktionshinder/daglig-
verksamhet-Iss/

Kélla: Socialstyrelsen
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DNINGSDAG 22-10-06

,

EMABILITERINGAV.UNGA MED FORVARVAD
{JARNSKADA - PAVAGIN I VU ENLIVET

KORT OM

Nar: Den 6 oktober 2022 kl 13 - 16:30

Plats: Via Zoom, lank mejlas efter anmalan.

Pris: 395:-, medlem i Hjarnkraft 150:-.
MALGRUPP Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Anmaélan: Via qr-koden nedan eller lank till formulér:

Malgruppen &r, forutom unga vuxna med
férvéarvad hjarnskada och deras anhériga,
personal pa folkhégskolor, férsékringskassa och

arbetsférmedlingen, personer som arbetar med

(=] []
=¥ g

rehabilitering och habilitering, pé assistansbolag

och politiker.

OM UTBILDNINGSDAGEN

Vi vet att det finns kunskapsluckor nér det géller
unga vuxna med férvarvad hjarnskada pa vég att bli
vuxna. Fragestallningarna kan vara manga vad galler
sysselsattning, arbete, studier och behovet av stéd Varmt véi//(ommen!
fran omgivningen. Utbildningsinsatsen kommer att

vara digital.

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar f6r att personer med
forvarvad hjarnskada ska fa mycket
god rehabilitering och st6d i sitt
dagliga liv samt att narstaende ska fa
stod & information.

Manga personer med hjarnskada
omfattas efter rehabiliteringen av
lagstadgade Sol - LSS-insatser,

t.ex personlig assistans. Férbundet

vill naturligtvis att dessa insatser
genomférs sa bra som majligt.
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REHABILITER ﬁlﬁ UNGA - PA VAG INJBVUXENLIVET

FO

ELASARE

UNG VUXEN MED FORVARVAD HJARNSKADA

Vi far héra en ung vuxen person, tillsammans med en
anhdrig, berétta om hur det &r att leva med férvérvad
hjérnskada och vara pa véag uti arbetslivet.

De unga vuxna beskriver
ett betydande stodbehov
i det tidiga vuxenlivet nar
det géaller funktionella
livsaspekter som studier
och arbetsliv.

Citat: Ur rapporten "Unga vuxna med férvérvad
hjarnskada i barndomen - En uppféljning av
insatser, stddbehov och svarigheter i vardagen.

SOFIE NILSSON OCH
CHRISTINA JACOBSSON

Specialpedagog Sofie Nilsson och psykolog Christina
Jacobsson vid Barnrehab Lund. De &r med i SVERE:
Svenska rehabnétverket fér barn och ungdomar med
férvarvad hjarnskada. https://snpf.barnlakarforeningen.
se/arbetsgrupper/svere-svenskt-rehab-natverk/
Foreléaser om: Deras rapport "Unga vuxna med
férvarvad hjarnskada i barndomen - En uppféljning av
insatser, stédbehov och svarigheter i vardagen”.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 1 tr
117 63 Stockholm

Hjarnskadefarbundet

HJARNKRAFT

TEAMET FOR UNGA VUXNA
PA DANDERYDS SJUKHUS

Utmaningar och framgéngsfaktorer: Teamet fér unga
vuxna (18-25 ar) pa Danderyds sjukhus presenterar
sitt arbete med att stotta unga med férvarvad
hjarnskada ut i vuxenlivet.

Foreldaser om: Hur teamet arbetar for att stétta
unga med férvérvad hjarnskada ut i vuxenlivet.

ENIKO GAAL REICHENBERG OCH
HENRIETTE HALLBERG

Enikoé Gaal Reichenberg fran Forsékringskassan och
Henriette Hallberg fran Arbetsférmedlingen.

Féreldser om: Arbetsliv och studier samt deras
arbete med unga vuxna med férvarvad hjarnskada.

MARIA BLAD

Kursledare och leg. arbetsterapeut Maria Blad pa
Furuboda folkhégskola.

Forelaser om: Kursen fér unga vuxna med namnet
"Pa vag igen” och hur de arbetar pa folkhégskolan.

MODERATOR

Cecilia Boestad, forbundssekreterare Hjarnkraft.

Webb: www.hjarnkraft.se
E-post: info@hjarnkraft.se
Tel: 08 - 447 45 30
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BARN- & FAMILJELAGER 2022

Hjarnkraft

Hojdpunkten fér
barnen och ménga
vuxna var nog
vattenaktiviteterna
och framfér allt att fa
&ka ring efter bat.

10-arsjubileum!

Efter ett elandigt 2020 med ett
instdllt lager, ett battre 2021 med
ett lager som kunde genomféras
med restriktioner. 2022 kunde
daremot barn- & familjelagret
genomforas helt normalt, matte det
bli sa dven i framtiden.

TEXT: Annika Zetterlund och Per-Erik Nilsson
FOTO: Annika Zetterlund och Ulrica Abrahamsson

tt jubileumsér! Detta var det tionde dret

som ldgret genomfordes. De forsta dren var

vi pA Mittinge kurs- och fritidsanliggning

i Sormland, de senaste aren pa Valjevikens

folkhogskola i Blekinge. En fantastisk
anldggning med ett enormt stort aktivitetsutbud och en
hjilpsam samt kunnig personal.

Under de fem dagarna deltog sex familjer, sammanlagt
28 personer. Det var barn med forvirvad hjirnskada, deras
syskon och forildrar. For en del av oss "tjuvstartade”
lagret redan pa séndagskvillen med ett restaurangbesok i

Sélvesborg.

VADERLEKEN DETTA AR var verkligen lagom. Nistan inget
regn, ingen besvirande blist bara sol och temperatur som
passade de flesta. Tyvirr var vattentemperaturen i havet
alldeles for lag for minga av oss (16 grader). Diremot
badades det friskt i skolans pooler som var betydligt
varmare, en ir placerad utomhus och flera inomhus.

Aktiviteter genomfordes bdde gemensamt och uppdelat
barn/forildrar. Forildrarna deltog i samtalsgrupp ledd av
kurator frin skolan, barnen aktiverades under tiden av
fritidsledare. De flesta aktiviteter kunde diremot alla delta
i. Speciellt roligt var att barnen fann varandra”. Hir spelar
absolut inga funktionsnedsittningar négon roll utan alla
kan delta utifran sina férutsittningar.

EN UTFLYKT GENOMFORDES en eftermiddag med
handikappanpassad buss till Kreativum i Karlshamn.
En upplevelse ock experimentanliggning for alla
aldersgrupper.

Varje vardag pa skolan inleds med sittande
morgongympa, gymnastikpass dir man deltar efter egen
formdga. Deltagandet dr naturligtvis helt frivilligt.

NASTA AR arrangeras ligret den 23 - 28 juli. Ligret idr 4dven
di inbokat pa Valjeviken. Mer information kommer att
liggas upp pa webben varen 2023 men det gir redan att
anmila sig till nista drs barn- och familjelager pé (scrolla

ner till liger): https://hjarnkraft.se/utbildning/
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Barnen skaffade snabbt nya vanner och med dagarna fyllda med aktiviteter var bade barn och vuxna glada

men trétta nar lagret avslutades pa fredagen.

Gav nya perspektiv och kunskaper

Den 25-29 juli arrangerades arets familjelager pa Valjevikens folkhégskola
i Blekinge for familjer med barn som drabbats av hjarnskada. Pa lagret
traffas familjer med barn i alla aldrar och med olika behov for att under fem
dagar fa dela erfarenheter och knyta nya kontakter.

TEXT: Jenny Stromstedt
jenny.stromstedt@gmail.com

aljevikens folkhdgskola ligger naturskont vid

kusten i Blekinge skirgird. Omradet kantas

av skog och hav och har ett stort lugn 6ver

sig. Vid stranden finns majlighet till bad,
kajaker, trampbétar och en ribbit som barn och vuxna
fick prova pa att dka ring efter. Folkhdgskolan har dven
en stor gymnastiksal dir man varje morgon kan delta i
morgongymnastik och stretching och dir barn och vuxna
senare kan prova olika sporter som t.ex. rullstolsbasket eller
handboll. Valjevikens fritidspedagoger anordnar under
dagarna dven en uppsjo av aktiviteter i den vélutrustade
fritidslokalen.

AKTIVITETERNA SPANNER frin biljard till luftgevirsskytte och
filmvisning. Kronjuvelen i Valjevikens digra aktivitetsut-
bud 4r dock utan tvekan det vilutrustade badhuset som
innehiller inte mindre 4n 5 olika bassinger, jacuzzi och
dngbastu. Det blev inte simre av att barn och vuxna hade i
princip fri tillgang till anldggningen under hela vistelsen.

Valjevikens folkhogskola dr inriktad mot rehabilitering
och kurser for personer med olika former av

funktionsnedsittning vilket gor att anliggningen dr
vilutrustad och personalen van att 1sa de olika behov av
stdd och anpassning som barnen hade.

BARNEN SKAFFADE SNABBT nya vinner och med dagarna
fyllda med aktiviteter var bade barn och vuxna glada men
trotta ndr ldgret avslutades pé fredagen. Méjligheten att
fa triffa andra familjer i samma situation och fi utbyta
erfarenheter om allt frin stod i skolan till kontakter med
myndigheter och rehabilitering var mycket virdefullt och
ger oss nya perspektiv och kunskaper framat.

Tack for ert bidrag!

Foljande fonder har bidragit till Hjarnkrafts barn-
och familjeldger 2022:

v/ Ahlén-stiftelsen

v/ Karin och Ernst August Bangs minne

v/ Stiftelsen Sven Jerrings Fond

v/ Norrbacka-Eugeniastiftelsen

v/ Stiftelsen Kronprinsessan Margaretas minnesfond

OVYIYVO
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Fraga Hjarnkraft

Rehabilitering efter hjarnskakning?

Fraga: Min 26-3riga dotter lider svart av sviter efter hjarnskakning. Hon
ar helt sjukskriven fran sina studier. Hennes besvéar negligerades forst
av primarvarden, men efter 1 ar fick hon adekvat rehab. Tyvarr skedde
ingen forbattring utan hon skrevs ut i samband med att hon flyttade fran
regionen. Sa nu ar hon tillbaka i priméarvarden och har valdigt svart att fa
tillgang till specialiserad vard.

Har ni nagra tips var man kan vdnda sig? Hon har olika typer av besvar,
framfor allt hjarntrétthet, som alla harleds till skalltraumat och hennes
huslakare ar inte tillrackligt kunnig.

Svar: Vad trikigt att hora att din dotter
inte blivit aterstilld efter sin hjdrnskakning
och om sittet det paverkar henne. Jag

ar ocksd ledsen att hora att det inte

varit enkelt att f4 tillgdng «ill rate vard.
Tyvirr illustrerar detta ganska vil hur
hjirnskakningspatienter i manga fall
behandlas. Bade vad giller svérigheterna att
fa vard over huvud taget och i att rutiner
och handliggning skiljer sig mycket mellan
olika orter i Sverige.

MITT FORSTA TIPS 4r att kontakta
hjirnskadekoordinatorn i hennes region.
Hjirnskadekoordinatorernas funktion ir
att vara en resursperson for information,
stdd och samordning i kontakt med
vardgivare och myndigheter. Tyvirr dr
det bara sex av Sveriges regioner som i
dagsliget har hjirnskadekoordinatorer.
Hjirnkraft arbetar aktive for ate det ska
finnas i samtliga. Kontaktuppgifter till
hjirnskadekoordinatorerna kan enkelt hittas

pa Hjdrnkrafts hemsida: https://hjarnkraft.

b

Tyvérr illustrerar
detta ganska val
hur hjarnskaknings-
patienter i manga

fall behandlas."

se/hjarnskadekoordinator/

Dessutom vill jag tipsa om
Hjirnskakningsguiden.se, som dr
ett initiativ av Hjirnskadeforbundet
Hjirnkraft. Det 4r en informationshemsida

Valkommen att stélla din fraga till vara

kan vi inte besvara medicinska fragor.

olika experter. Fraga Hjarnkraft kommer att
svara pa fragor som ror hjarnskador i vid

* bemarkelse. Redaktionen kommer att val-
ja ut fragor med stort allménintresse, dock

som vinder sig till drabbade, anhériga samt
vérd- och omsorgspersonal. Dir kan ni
hitta bade radande rikedlinjer, information
om, och tips vid, lingvariga besvir samt

en lista pa vard- och rehabiliteringskliniker
som arbetar med omhindertagandet efter
hjirnskakning. Surfa in pa https://www.
hjarnskakningsguiden.se/ och lis mer!

MANGA MED LANGVARIGA BESVAR efter
hjirnskakning upplever en ensamhet och
oro i sin tillvaro. Men man ir inte ensam.
Man kan dels bli medlem i Hjirnkrafts
Hjirnskakningssektion. Den vinder sig
till personer med hjirnskakning, deras
nirstdende samt personer som i sitt

yrke méter nagon med hjirnskakning.
Las mer hir: heeps://hjarnkraft.se/
hjarnskakningssektionen/.

P4 Facebook finns dessutom en grupp
for drabbade dir de kan stotta varandra,
minska kinslan av ensamhet, utbyta rid och
tips samt ge varandra hopp och inspiration.
Gruppen heter “Hjirnskakningsgruppen
(Postcommotionellt syndrom)” och
finns hir: heeps://www.facebook.com/
groups/295229327298404/

Jag forstar ate detta méste kiinnas valdigt
jobbigt for din dotter. Men jag kan trosta
med att siga att ingenting ir kort pé nigot
sitt. Det finns hjilp att fa. Jag hoppas
innerligt att denna text bidragit till det pa
nagot sitt och att hon snart ar aterstilld.

Gustav Hallberg
Projektledare och redaktor
for Hjirnskakningsguiden.se

gustavhallberg@hjarnkraft.se

HAR DU OCKSA EN FRAGA?

Gor sa héar for att stélla en fraga:
» Mejla till info@hjarnkraft.se
» Ring 08-447 45 30.

Hjidrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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MALGRUPP

Personer med lattare eller medelsvar hjarnskada
och deras anhoriga. Personal inom hélso- och
sjukvard, inklusive primarvard, rehabilitering,
elevhélsa och akutsjukvard. Beslutsfattare och
politiker samt dvriga personer med intresse for

amnet till exempel inom skola och idrott.

OM KONFERENSEN
Konferensen ger en insikt i den problematik manga
med latta eller medelsvara hjarnskador drabbas av,

erfarenheter och konsekvenser. Hur ser det ut med

KORT OM

Nar: Den 10 november 2022 kl 9 - 17.
Plats: Medlefors folkhgskola.
Pris: Konferens inkl lunch/kaffe: 695 kr.

Konferens inkl lunch/kaffe medlem: 495 kr.

Delta via lank: 395 kr.

Delta via lank medlem: 195 kr.
Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30.
Anmialan: Via gr-koden eller lank till formular:
https://forms.office.com/r/FGiOwthzvL

rehabiliteringen idag och vad behovs framéover.
Konferensen arrangeras pa plats i Skellefted och kan

dven foljas digitalt via lank.
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VAD GORS PA FORBUNDSSTAMMAN?
Forbundsstédmman ar férbundets hdgsta beslutande
organ och det ar pa stdmman alla féreningar
gemensamt beslutar om Hjarnkrafts verksamhet de
kommande tva aren. En ny férbundsstyrelse véljs
som ska ansvara for verksamheten framat samt
faststélla verksamhetsberéttelse och ekonomisk
redovisning for den period som gatt.

ATT VARA OMBUD

Ombuden pa férbundsstdmman har en viktig
uppgift. De har valts av medlemmarna att féretrada
hela sin férening. | manga féreningar brukar man
dérfér samla lansféreningen innan stdmman for att
gé igenom handlingarna som stéd fér ombuden
som da far en uppfattning om vad den egna
féreningen tycker i olika fragor. De diskussioner
som kan komma pa stdmman kan ge nya fakta,

ALLA FORENINGAR REPRESENTERAS

Hela organisationen berérs av de beslut
som fattas pa férbundsstdmman varfér det
ar viktigt att sa manga som méjligt deltar

i stdmman. Det &r dar som Hjarnkrafts
framtid kan paverkas!

VALKOMMEN SOM MEDLEM

Enskild medlem har ratt att narvara pa
forbundsstamman. Kravet ar att man gjort en
skriftlig anmalan till férbundskansliet senast tva
veckor fére stamman.

e

-
-

KORT OM

Nar: 15 oktober kl 13 till 16 oktober kl 16.
Plats: Scandic Star Sollentuna, Stockholm.
Program: Har skickats ut till anmélda ombud den

Mer info:
Anmalan:

15 september.
info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Senast den 1/10 f6r medlemmar via
mejl till info@hjarnkraft.se.

nya infallsvinklar och &ndra férutsattningarna i en

fraga och da &r det viktigt att féreningarna litar pa

sina ombud som kanske maste jamka i forhallande

den egna foéreningens ursprungliga asikt.

Diskussionerna innan beslut kan tas ar en viktig del i

férbundsstamman.

FOTON: DREAMST
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ILLUSTRATIONER: DREAMSTIME.
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Hjarnkrafts forbundsstamma 2022

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

.
har forbundsstamma vartannat Vi "
ar och i ar halls stamman den ?I‘ ,
15-16 oktober. 4
o W
- & :'..

ALLA FORENINGAR REPRESENTERAS

Hela organisationen berérs av de beslut som fattas pa forbundsstamman

varfor det &r viktigt att s& manga som mojligt deltar i stdmman. Det ar dar

som Hjérnkrafts framtid kan paverkas!

Sa gar det till pa forbundsstimman

AVPRICKNING | ROSTLANGD

Alla ombud prickar av sig vid ankomsten och far da ett rostkort.
Réstlangden som ar antalet rostberattigade ombud kan darefter
faststallas.

VOTERING - OMROSTNING

Om det blir aktuellt med votering eller omrdstning sa sker det
genom att man haller upp sitt réstkort. Pa sa sétt &r man saker pa att
det enbart &r de som har rostrétt som paverkar besluten.

SLUTEN OMROSTNING

Vid sluten omréstning, till exempel vid val s& kommer det att finnas
rostsedlar tillgdngliga. De réstande kommer da att prickas av i
rostlangden i samband med att de ldmnar sin rostsedel.

BEGARA ORDET

Den som dnskar ordet gor det genom att uppmaérksamma
ordféranden och dennes medhjélpare pa att man dnskar ordet.
Inldaggen far garna goras fran talarstolen men kan ocksa géras direkt
fran golvet.

TIDSBEGRANSNING

Blir det ont om tid kan det bli nédvéndigt att tidsbegransa alla inlégg.

Det 4r motesordféranden som tar upp fragan om tidsbegransning av
inlaggen.

VEM HAR RATT ATT YTTRA SIG OCH KOMMA MED FORSLAG?
Stadgan reglerar vem som far géra vad pa en férbundsstdmma.

Det ar bara ombuden som har réstratt. Forbundsstyrelsens
ledaméter, av forbundsstdmman valda revisorer, valberedningens
ledaméter, ledamoter i speciella arbetsgrupper/kommittéer

samt férbundskansliets personal har yttrande- och forslagsratt.
Medlemmar och sérskilt inbjudna gaster har rétt att ndrvara om man
meddelat till kansliet tva veckor innan att man kommer.
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STAMMOBOK
Hjarnkrafts stammobok
med alla handlingar
sammanstalls
tillsammans

med tidsschema

och program.
Stammoboken skickas
till de ombud som ar
anmalda.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Landet runt Kalmar

Pa resa med Hjarnkraft Kalmar lan

Region Kalmar éger en
funktionshinderanpassad buss,
Solbussen, som vem som helst kan
boka. Hjarnkraft Kalmar lan, Stroke-
och Afasiféreningen planerade resan
tillsammans.

TEXT: Monica Roske
kalmar@hjarnkraft.se

en 23 augusti var vi 30 personer som ville
ut och resa. Covid piminde oss om att den
existerar fortfarande. Men vi var andé 20
glada som samlades pd Nygatan i Kalmar.
Med p4 resan hade vi hembygdskonsulent
Peter Danielsson, som berittade om bygden vi reste
igenom dir mélet f6r dagen var Hogsby med omnejd.
Det gladde oss att hora att hans arbetsgivare, styrelsen
for Kalmar Lins Hembygdsforbund, sanktionerat att det dr
viktigt att samarbeta med funktionshinderrorelsen!

Greta Garbo Museum
Efter att ha tagit med oss medlemmar pa vig till Hogsby
och Staby Gérdshotell besokte vi Greta Garbo Museum.
Dir fick vi veta mer om stjdrnans mytomspunna liv, som
var mycket intressant.

Hon fick uppleva bide stumfilmen och ljudfilmen. Vi
kunde hora den forsta ljudupptagningen av henne dir hon
siger: ”Ge mig en whiskey!”.

Guidning i Hégsbybygden
Efter en god lunch guidade Peter Danielsson oss genom
Hogsbybygden. Det finns mycket att uppleva i vért

niromrade, t ex att fi se och hora om gammal mark och
hur minniskor levde dir.

Lite Hogsbyhistoria: Visste ni att Staby dngar var en
samlingsplats for Kalmar regemente? Trakten har dven
hirjats av enorma brinder och svar svilt. Pa 1800-talet
emigrerade manga till Nordamerika. Méinga sméorter hade
en blomstrande foretagsamhet. Kraftstationen i Blankan
skulle kunna bidra dven till dagens energibehov.

Social samvaro

En viktig del for medlemmarna ir den sociala samvaron.
Att bryta isolering. Vi har haft ynnesten att fi lyssna pd en
enormt kunnig och engagerad guide. Vi har helt enkelt lirt
oss om bygden och lite mer om vilka vi 4r och vilka véra
rotter ir.

Att ha tillgang till en anpassad buss och till ett
forménligt pris ar bara bonus!
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Foton: Dreamstime.

Delta i "Hjarntrampet 2022" ett
cykel- och rorelseevent till forman
for Hjarnskadefonden

Den 26 oktober varje ar ar det "Hjarnskadedagen”. Tipsa gérna fler!

Genom att skapa uppmarksamhet i hela landet Om du vill fa med fler pa din ort att delta i
kan vi tillsammans &ka férstaelsen och intresset fér Hjgrntrampet kan du:

hjarnskador och dess konsekvenser fér individer och v Prata med dina vinner, familj och
samhalle. De tre som cyklat eller pa annat satt varit arbetskamrater

aktiva (med valfritt hjalpmedel) under langst tid far var d Eoz;akta din lokaltidning (evenemangs-
sitt fint pris. v Frpé'\ga din lokala cykelklubb om de kan

skriva om det pa sin hemsida
. o v v’ Satt upp en lapp i din lokala mataffir,
Gor sa har din arbetsplats, skola etc
v' Skapa ett eget Facebookevent och be

1. Cykla eller aktivera dig pa annat s&tt under valfri tid, vid ett alla dela
eller flera tillfallen, under perioden 24 - 30 oktober. Utom-
hus eller inomhus spelar ingen roll.

Lycka till!
2. Lagg ihop den totala tiden under veckan.
Ldas mer om Hjdrnskadefonden

3. Forvarje minut av din totala tid betalar du in 1 krona till o .
pa www.hjarnkraft.se

Hjarnskadefonden. Om du till exempel har aktiverat dig
tva timmar totalt, betalar du in 120 kronor.

Vilj mellan att:

e Skadnka pengar via Facebook (Sok pa Hjarntrampet)
e Betala via plusgiro 90 05 07 — 5, skriv “Hjarntrampet” i amnesraden.
e Swisha till 1239005075 - skriv “Hjarntrampet” i amnesraden.

HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2022 29


http://www.hjarnkraft.se

Landet runt Vastra Gotaland

Liger pa Adelfors

Liger pa Adelfors Folkhogskola i Smaland. Detta
arligen aterkommande lager ir alltid lika trevligt;
positiva och glada deltagare samt jittefint mottagande
av skolans personal. Vi umgis, lyssnar pa forelisningar,
i dr om HLR (Hjirt- och Lungriddning), Sahlgrenska
Universitetssjukhusets arbete inom neurosjukvarden,
samt HjirnPunktens aktiviteter i Géteborg. Detta
blandas med mat, prat och tjat — si trevligt!

TEXT: ULRIKA BOHL FOTO: CISSI HULTQVIST

'y

REHABILITERING

med kvalitet och personlighet

A

Tel 010 - 83472 60

FRYK CENTER

REHABILITERING

info@frykcenter.org
www.frykcenter.org

Hjarnkraft

Landet runt Vasterbotten

Sommaraktiviteter
i Skelleftea

Initiativtagare Melker Jonsson i
Strokeféreningen bjoéd in medlemmar
i Hjarnkraft till Vattentréning i privat
pool och Gafotboll pa Sérbdleskolan,
pa en sargad bana.

attentraningen hade nagot firre deltagare. I gafot-
Vbollen fanns det till och med avbyrtare.

Alla tyckte det var jdttetrevligt och hade girna
fortsatt i ar.

Tva triningar per vecka i en dryg ménad utvirderades.
Paus for fika och sméprat, otroligt uppskattat, rorelseglidje
och fin gemenskap.

Det blir fortsittning forst nista ar. Stort tack till Melker
som kommer att bjudas in till ett medlemsmote.

TEXT: CURT NILSSON, ordférande
FOTO: privat.
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Landet runt Géteborg

Hjarnkraft

Valkommen till Goteborg och

Att leva hela livet!

Rehabilitering via virtuell verklighet, Livsgladje och A -t T

konsten att mogna i motvind, Regeringens nationella
anhorigstrategi - detta ar bara ett axplock av 4

rubrikerna i konferensen Att leva hela livet.

TEXT: OVE HAUGEN, projektledare

en 10 och 11 november ir det dags igen. Azt leva

hela livet dterkommer i vanliga fall vartannat

ar, men drojde lingre pa grund av covid-19.

Grundtemat den hir gingen ir anhérigfrigor.
Det rimmar vil med att forbundet har en nybildad
anhorigsektion, men programutbudet ir brett och rikeas
som vanligt till alla som i sin vardag eller i arbetet méter
nigon med en forvirvad hjirnskada. Detta oavsett om man
dr anhorig, har en egen skada eller ar verksam inom vard-
och rehabiliteringssektorn.

ATT HJIARNKRAFTS ANHORIGSEKTION deltar ir forstds givet,
och sirskilt glidjande 4r det att sektionen framtrider till-
sammans med Anhorigas Riksforbund. Att frimja samver-
kan mellan olika aktorer 4r ett av malen med konferensen.

Vidare kinns det ocksa som en sjilvklarhet att bjuda
in Nka (Nationellt Kompetenscentrum Anhériga), som
presenteras av Maria Ahlqvist. Hon berittar bland annat
om betydelsen av 2022 érs regeringsbeslut om en nationell
anhorigstrategi.

Overhuvudtaget inkluderas anhérigperspektivet i en rad
inslag och ska nagot ytterligare nimnas far det kanske bli
den for konferensen skriddarsydda forelisningen At leva
livet levande — om livsglidje och konsten att mogna i motvind.
Foreldser gor den vilmeriterade psykoterapeuten och
pristen Goran Larsson, som sedan borjan av nittiotalet har
utbildat pd uppdrag av privat och offentlig sektor 6ver hela
Sverige.

Goran Larsson
foreldser om
konsten att mogna
i motvind.

Foto: Magnus
Aronsson
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En konferens som Azt leva hela livet ir dock inte
komplett om man inte far ta del av klinisk kunskap kring
rehabiliteringsmedicin, samt 3 tillfille att betrakta tillvaron
fran den drabbades perspektiv. Frain Géteborgs universitet
kommer professorn och overlikaren Katharina Stibrant
Sunnerhagen, som foreldser under rubriken Az leva hela
livet — det nya livet, och docenten och fysioterapeuten
Margit Alt Murphy, som berittar om Rehabilitering via
virtuell verklighet.

Hjirntumédrdrabbade Anna Arlebo berittar om Azt
leva med hjirntrotther och komikern Eric Léwenthal ger
forestillningen I Faderns, Sonens & Forsikringskassans namn.
Eric har en son vars funktionshinder inte 4r forvirvat utan
medfdtt, men igenkinning utlovas i friga om nirmast
surrealistiska situationer som kan uppstd i den anhoriges
mote med fordomar och 6verbyrikratiska myndigheter.

SAMMANFATTNINGSVIS BLIR DET ndgot for bade hjirta och
hjdrna, och inte minst ar konferensen ett gyllene tillfille «ill
nitverkande. Det ges rikligt med utrymme att triffas och
knyta nya kontakter.

Hela programmet och anmilningsformulir finns pa:
https://hjarnkraft.se/goteborg/. For information och
anmilan gir det ocksa bra att ringa 031-24 32 34 eller
mejla info@hjarnkraftgoteborg.se. En direktanmalan kan
goras pa foljande link: heeps://tinyurl.se/Svs.

Vilkommen!

Eric Léwenthal - séllan
ar humor mer pa allvar
an i forestallningen
om fadern, sonen och
Forsakringskassan.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Lokalférening Géteborg m o
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Eric Löwenthal – sällan är humor mer på allvar än i föreställningen om fadern, sonen och Försäkringskassan.

info@hjarnkraftgoteborg.se
https://tinyurl.se/5vs

Landet runt Goteborg

Traff i Botaniska traddgarden

Som seden bjuder var det varprogrammets sista samman-
komst.

Efter kampen uppfor backen till lekplatsen dukades kaffe,
dricka, smorgés och bullar fram. Mingel och prat och
glada miner. Lottf6rsiljning forstds. Sa var det dags for

den sedvanliga promenaden i parken och till nisdukstridet
(dnnu inte i full blom) — di 6ppnade sig himlen och regnet
oste ner. Med regnrockar och paraplyer gick vi inda ett
vary, kanske nigot kortare 4n i solsken, men temperaturen
i luften och hos oss sjilva var pa topp.

TEXT: ULRIKA BOHL FOTO: LENNART LUNDEN
! . ' o

Hjarnkraft

Bussresa till Kinnekulle
Vilken lyckad dag det blev med soligt vider, fin-lunch pa
Kinnekullegirden, besok i Utkikstornet, Munkingarna,

Stenbrottet och Husabykyrka allting guidat av Dag-Inge
pd utmirke vis! Snart far vi ut och resa igen!

TEXT: LENNART LUNDEN FOTO: DAG-INGE FAGER

BE wr L e A men a [O BER ST S
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A ol e
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om vi kan anvénda e-post. . K EN “_’I‘_" A ‘ U R " KE NTR Y
_Uppge(_:Jine_—pos.tadresspé Minsida(up}?gjftgm. ) f Io) R‘fﬁiﬁ UDDIA-TA L%;is? WX =
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ILL: DREAMSTIME

Varva medlemmar
till Hjarnkraft!

Till den 31 december kor vi en medlemskampanj.
De som da blir medlemmar i Hjarnkraft far med-
lemskap under resten av 2022 utan kostnad.

Hjalp oss att fa Hjarnkraft att véxa och bli starkare!

Gor sa har:

Tipsa dina vanner, arbetskamrater, personer du
tréffar inom varden eller andra som du tror vill bidra
till Hjérnkrafts verksamhet som stédmedlem, har en
egen férvarvad hjarnskada, eller dr anhérig till nagon
som har det.

Berétta gérna om vara nya sektioner: Hjarnskakning,
TBE, Anhériga och Unga Vuxna, som alla bidrar med
stéd och till nya kontakter 6ver hela landet.

Ga in pa Hjarnkrafts webbplats https://hjarnkraft.se/
och klicka pa "Min sida” hogst upp pa sidan.

Daér skriver du vilka du har tipsat att bli medlemmar.
Om dessa sedan blir medlemmar, belénas du som
tipsat med en Sverigelott per 3 nya medlemmar.

TEXT: LOTTA NASLUND
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Nytt i webbutiken

Samtals-
stod

for barn och unga

Samtalsstod f6r barn och ungdomar ir ett visuellt material
som synliggor det som ir svart i skolan, pa fritiden och i
vardagen.

LAS MER OCH BESTALL pa: https://hjarnkraft.se/produkt/

samtalsstod-for-barn-och-ungdomar/

Hjarnkraft

Hjarnkrafts
skrifter

SKA JAG GASA ELLER BROMSA

san5 GASA EFTER HJARNSKAKNING - skriften
e BROMSA?

beskriver symtom och svarigheter samt
konkreta forslag pa atgarder. Boken
bygger pa erfarenheter fran psykolog,
specialpedagog och fysioterapeut i motet
med barn som drabbats av hjarnskakning
samt forskning.

BERATTELSER OCH FAKTA OM TBE

| skriften beskriver 57 personer i korthet

hur det ar att leva med TBE eller nara en
person med TBE. Ett stort antal ledande TBE-
experter svarar pa fragor om TBE, viruset och
fastingar.

ATT SE SINA FRAMSTEG - ett skattnings-
material for att utvardera férmagor och funk-
tioner.

Finns dven pa engelska:
Recognising My Progress
- a method to estimate your
strength and needs after brain

injury.

HUR AR DET FOR DIG - underlitta samtal for elever med

férvérvad hjarnskada och larare.

VANLIG HJARNSKAKNING - att leva
med latt traumatisk hjarnskada.
Sofie Wennberg skriver om hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie Stalnacke,
Sverldkare vid NUS skriver om latta
traumatiska hjérnskador.

Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.

Bestill pa www.hjérnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

o
%E_

Hjarnskadeférbundet
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Det ﬁnns ett

FORE

och ett

EFTER

Hur livet forandras efter ett barns
traumatiska hjarnskada
- en mammas berattelse

N&r min sextonariga dotter Tilde skadades svart i

en trafikolycka drabbades inte bara hon, utan hela
familjen. Vi tvingades bit for bit under lang tid att
omvardera det mesta i livet eftersom Tilde inte

kom tillbaka till en normal tillvaro. Istéllet blev hon
beroende av sina personliga assistenter dygnet runt.

Under alla ar som gatt sedan hon skadades, och framfér
allt under hennes sjukhusvistelse, har jag saknat berat-
telser fran andra foraldrar. Historier att identifiera mig
med och att finna trost i. Vissa dagar nar allt kdndes
som mest hoppl6st hade det hjélpt att veta att man inte
var ensam, att det fanns fler som gatt igenom liknande
héndelser. Det ar darfor jag har skrivit den har boken -
for att ge trost och hopp at andra som drabbats. Det har
ar helt enkelt den bok jag sjalv hade behovt ldsa néar jag
6ver en natt blev mamma till en tonaring med férvarvad
hjarnskada.

BESTALLNINGEN AV BOKEN

Bestall boken pa hjarnkraft.se, ga in under fliken
butik.

www.hjarnkraft.se
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Hur livet forandras efter ett barns
traumatiska hjarnskada - en mammas berattelse

Det finns ett

FORE

och ett

EFTER

Pernilla Vidinghoff Alling

OM FORFATTAREN
Pernilla Vidinghoff Alling

| slutet av 90-talet utbildade jag mig till gym-
nasieldrare i svenska, franska och svenska som
andrasprak, just nu jobbar jag som larare pa
komvux i Karlstad.

Skrivandet har alltid legat nara till hands fér mig
och efter Tildes olycka etsade sig flera 6gon-
blicksbilder fast i mitt minne. Under flera ars

tid bar jag med mig dessa bilder och i samband
med en intensiv skrivvecka pa Stensunds folk-
hogskola 2019 fick jag tillfalle att satta ord pa
det som hant.

| juli 2020 kom jag i kontakt med en skrivlots

i Karlstad som hjalpte mig att sortera och for-
battra mina texter. Snart insag jag att jag ville
dela med mig av vad jag och min familj varit
med om, for jag tror att den har berattelsen kan
beréra och hjélpa andra. Och att man kan ta sig
igenom en kris dven om det verkar omojligt nar
man ar mitt uppe i den.

Under varen 2022 bérjade jag engagera mig i
Hjarnkraft, bl a genom lokala traffar i Varmland
for personer med férvarvad hjarnskada och
deras anhoriga. Att sprida information om en
hjarnskadas foljder kénns viktigt, darfor finns
aven planer pa en féreldsning i Hjarnkrafts regi
baserad pa bokens innehall.

* k%

FAKTA OM BOKEN

Férfattare: Pernilla Vidinghoff Alling
Formgivning: Louise Turlock

Antal sidor: 140 + omslag

Storlek: A5

ISBN: 978-91-527-3191-8

Pris: 159:- inkl. moms, frakt tillkommer

Hj jar ns kadeférbundet Hijédrnskadeforbundet Hjdrnkraft dr en rikstdckande ideell, partipolitiskt och

H A R N K R AFT religidst obunden funktionsréttsorganisation med ca 3 000 medlemmar,
Ldns- och lokalféreningar finns 6ver ndstan hela landet.



Hjarnkrafts foreningar & sektioner

Hjarnkraft

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Sektioner landsomfattande for sarskilda bevakningsfragor

Hjarnskakning
Unga vuxna
TBE

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, , 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, {, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850

olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnet: Gunilla Axelsson
axelssong@hotmail.com

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet , 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m _https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, , 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Goétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

S, 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
$, 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Skaraborg
Karin Holm &, 070-52174 07
karin.holm.kh@gmail.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, \. 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
, 046-32 3090
kansli@hjarnkraftskane.se

hjarnskakningssektionen@hjarnkraft.se
unga-vuxna@hjarnkraft.se
tbe-sektionen@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft i Kronoberg

Per-Erik Nilsson

S, 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge

Per-Erik Nilsson

 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

m https:;//www.hjarnskakningsguiden.se/

m https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L, 070-513 22 96

kgj@taftea.se
mhttps://hjarnkraft.se/vasterbotten/
Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki,

, 070-277 37 34
birgittaliontaki@gmail.com

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, &, 070-63153 41

curt4/@live.se

m https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjéoholm

L 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm

Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:

Mats Schalling, {, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i Sdermanland
BjornHallberg
bjornhallberg48@gmail.com

Hjarnkraft i Ostergotliand

Jonas Hogsberg

jonas.hogsberg@telia.com

S, 0704-413255
jonas.hogsberg@telia.com

Hjarnkraft i Kalmar

L. 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
L 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

L 0485-404 99

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Posttidning
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7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sakert ma&nga likheter mellan din vag och den vag som jag har gétt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det st6d som han behdver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjalpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och kénn gléadjen.

Valkommen till oss!
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