
MEDLEMSFÖRMÅNER
Som medlem i Hjärnkraft har du många förmåner. Här ser du några av dem. 
På vår hemsida: https://hjarnkraft.se/dina-formaner/  hittar du många fler. 

BLI MEDLEM
Gå in på vår hemsida eller använd QR - koden för att bli medlem
eller besök: https://hjarnkraft.se/bli-medlem. Du kan även ringa 
oss på telefonnummer 08 - 447 45 30 så hjälper vi dig!

LÄNS- / LOKALFÖRENINGEN

ETT LIV SOM RÄDDAS 
SKA OCKSÅ LEVAS!

Aktiviteter
Som medlem kan du delta i olika aktiviteter som anordnas. 
Exempel på aktiviteter kan vara utflykter, tränings- eller 
samtalsgrupper. 

Olycksfallsförsäkring
I medlemskapet ingår en gratis olycksfallsförsäkring. Har du 
redan en olycksfallsförsäkring fungerar vår försäkring som 
ett komplement. 

Stöd, råd och vägledning
Du kan alltid vända dig till Hjärnkraft för att få stöd och råd i 
olika frågor. Hjärnkraft har kontaktpersoner på många ställen 
runt om i landet. Vi har erfarenhet och kunskap!

Tidningen Hjärnkraft
Fyra gånger om året får du vår medlemstidning Hjärnkraft.

Utbildningar
Du får rabatterade priser på utbildningar och webbinarier.

  www.hjarnkraft.se           info@hjarnkraft.se           08 - 447 45 30



NÄR DET SOM INTE FÅR HÄNDA ÄNDÅ HÄNDER
När du själv eller någon närstående drabbas av en hjärnskada förändras 
livet och frågorna kan vara många. Vem förstår vad jag vill och hur jag 
känner? Vilken rehabilitering finns och vilka rättigheter har jag? 
Hjärnkraft har både kunskap och erfarenhet, för dig som vill veta mer.

VAD ÄR EN FÖRVÄRVAD HJÄRNSKADA?
En förvärvad hjärnskada definieras som en skada på hjärnan som 
uppkommer efter nyföddhetsperioden. Skadan kan uppkomma på grund 
av sjukdomar som involverar hjärnan, yttre våld mot huvudet eller syrebrist 
i hjärnan. Konsekvenserna efter en förvärvad hjärnskada varierar beroende 
på vilken typ av hjärnskada det är, skadans omfattning och lokalisering, 
komplikationer i samband med skadan och inte minst vilken vård och 
rehabilitering personen får.

OM HJÄRNKRAFT
Hjärnkraft arbetar för att skapa bättre förutsättningar för personer med 
förvärvade hjärnskador och deras närstående. I Hjärnkraft kan alla vara 
med! Vi har läns- och lokalföreningar över nästan hela landet. Vi har flera 
sektioner som arbetar inom specifika områden. Vi arbetar för att: 

• Personer med förvärvad hjärnskada ska ha tillgång till rehabilitering 
som är individanpassad.  

• Öka kunskapen om förvärvade hjärnskador. 

• Närstående ska få tillgång till det stöd och den hjälp de behöver.  

• Stimulera till förebyggande åtgärder.

HJÄRNSKAKNINGSGUIDEN
På www.hjärnskakningsguiden.se finns råd, tips, riktlinjer, information samt 
fakta om var du kan hitta vård- och rehabilitering efter hjärnskakning.

OM HJÄRNSKADEFONDEN
Pengarna som samlas in till Hjärnskadefonden ska stödja forskning och ut-
veckling av hjärnskaderehabilitering samt användas för att sprida kunskap om 
förvärvade hjärnskador. Vi har 90-konto vilket gör att du vet att dina pengar 
går till rätt ändamål. Skänk gärna en gåva via swishnummer: 123 - 90 05 075. 

”SOM MEDLEM I HJÄRNKRAFT 
FÅR JAG KÄNNA GEMENSKAP 

OCH EN CHANS ATT GÖRA NYTTA 
MED SÅDANT JAG ÄR BRA PÅ.” 

- MALIN BLOM, MEDLEM I HJÄRNKRAFT
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