MEDLEMSFORMANER

Som medlem i Hjarnkraft har du ménga férmaner. Har ser du nagra av dem.
Pa var hemsida: https://hjarnkraft.se/dina-formaner/ hittar du manga fler.

Aktiviteter

® Som medlem kan du delta i olika aktiviteter som anordnas.
Exempel pa aktiviteter kan vara utflykter, trénings- eller
samtalsgrupper.

Olycksfallsférsiakring

® | medlemskapet ingar en gratis olycksfallsférsakring. Har du
redan en olycksfallsforsakring fungerar var forsédkring som
ett komplement.

Stéd, rad och vagledning

® Dy kan alltid vanda dig till Hjarnkraft for att fa stéd och rad i
olika fragor. Hjarnkraft har kontaktpersoner pa manga stéllen
runt om i landet. Vi har erfarenhet och kunskap!

Tidningen Hjarnkraft
Fyra ganger om aret far du var medlemstidning Hjarnkraft.

Utbildningar
® Dy far rabatterade priser pé utbildningar och webbinarier.

BLI MEDLEM

Ga in pa var hemsida eller anvénd QR - koden for att bli medlem
eller besok: https://hjarnkraft.se/bli-medlem. Du kan dven ringa
oss pa telefonnummer 08 - 447 45 30 sa hjélper vi dig!

LANS- / LOKALFORENINGEN

& www.hjarnkraft.se ™ info@hjarnkraft.se Q& 08-447 4530




NAR DET SOM INTE FAR HANDA ANDA HANDER

Né&r du sjélv eller nagon narstaende drabbas av en hjarnskada fordndras
livet och fragorna kan vara manga. Vem férstar vad jag vill och hur jag
kénner? Vilken rehabilitering finns och vilka rattigheter har jag?
Hjarnkraft har bade kunskap och erfarenhet, for dig som vill veta mer.

VAD AR EN FORVARVAD HJARNSKADA?

En forvérvad hjarnskada definieras som en skada pa hjarnan som
uppkommer efter nyféddhetsperioden. Skadan kan uppkomma pa grund
av sjukdomar som involverar hjarnan, yttre vald mot huvudet eller syrebrist
i hjarnan. Konsekvenserna efter en férvarvad hjarnskada varierar beroende
pa vilken typ av hjarnskada det &r, skadans omfattning och lokalisering,
komplikationer i samband med skadan och inte minst vilken vard och
rehabilitering personen far.

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar for att skapa béttre forutséttningar for personer med

férvérvade hjarnskador och deras narstaende. | Hjarnkraft kan alla vara

med! Vi har lans- och lokalféreningar 6ver néstan hela landet. Vi har flera

sektioner som arbetar inom specifika omraden. Vi arbetar for att:

®  Personer med férvérvad hjarnskada ska ha tillgang till rehabilitering
som é&r individanpassad.

e Oka kunskapen om férvarvade hjarnskador.

e Naérstaende ska fa tillgang till det stoéd och den hjalp de behover.
e  Stimulera till férebyggande atgarder.

HJARNSKAKNINGSGUIDEN
P& www.hjarnskakningsguiden.se finns rad, tips, riktlinjer, information samt
fakta om var du kan hitta vard- och rehabilitering efter hjarnskakning.

OM HJARNSKADEFONDEN

Pengarna som samlas in till Hjarnskadefonden ska stédja forskning och ut-
veckling av hjarnskaderehabilitering samt anvandas for att sprida kunskap om
forvarvade hjarnskador. Vi har 90-konto vilket gor att du vet att dina pengar
gar till ratt andamal. Skénk gérna en gava via swishnummer: 123 - 90 05 075.

Hjiarnskadeférbundet
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