HJARNSKAKNING

Hjarnskakning ér den vanligaste formen av traumatisk hjérnskada och

orsakas ofta av fall- och trafikolyckor, idrottsskador eller avsiktligt vald.
En hjarnskakning kan uppsta efter ett slag eller kraftig rérelse mot huv-
udet, eller kroppen, som medfér att hjagrnan skakas om inuti skallen.

VISSTE DU ATT

De flesta blir aterstallda Efter en hjarnskakning En av fem fér langvariga Om symtom kvarstar en
inom 1-2 veckor efter att rekommenderas 24-48 besvar efter att de fatt en maénad efter skadan bor
de fatt en hjarnskakning. timmars hjarnvila. hjarnskakning. man kontakta varden.

VANLIGA SYMPTOM

@ ® @

HUVUDVARK HJARNTROTT LJUD- & LJUSKANSLIG BALANSPROBLEM MINNESPROBLEM

NACKBESVAR SVART ATT FOKUSERA YRSEL ANGEST/DEPRESSION SOMNBESVAR

Vid langvariga besvar efter en hjarnskakning ar
det viktigt med individuellt anpassad rehabili-
tering. Ofta har man flera olika besvar och kan
behova hjalp av flera specialister, exempelvis
fysioterapeut, arbetsterapeut, neuropsykolog
och kurator. Vill du veta mer? Besok oss pa:
www.hjarnskakningsguiden.se

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT ( HJARNSKAKNINGSGUIDEN

www.hjarnkraft.se www.hjarnskakningsguiden.se




