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 ”Vår fantastiska 
hjärna är gjord för att 

bry sig om!”

27 november 2022
Hjärnpunkten - GBG



• Balans
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Mot alla odds…
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Sörj dina sår

https://www.youtube.com/watch?v=6uamdYQ8Guw




TA HJÄLP!

• vi klarar inte allting själva
• det är inte ens meningen
• tillsammans är vi starka
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Om jag släpper taget om 
andra människor en stund,
betyder inte det att
jag inte längre älskar dem.
Det betyder bara att

JAG BEHÖVER TA HAND OM MIG SJÄLV

Hjärnpunkten - GBG
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•Lev nu!
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Jag är inte bara det jag        
varit med om.
Jag är lika mycket det jag 
väljer att bli.


Carl Gustav Jung

27 november 2022





Ibland
när jag säger
att allt är OK,
önskar jag 
att någon
såg mig i ögonen
och sa
”säg som det är”







Vårda dina närande relationer!
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•Lev i dialog
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Väder och vind
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Väder och vind

Praktiskt, viktigt, 
roligt, intressant
Tråkigt, sorgligt, 
svårt, sjukdom
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Väder och vind

Praktiskt, viktigt, 
roligt, intressant

Förtroligt
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Väder och vind

Praktiskt, viktigt, 
intressant

Förtroligt
Du, jag, vi
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Väder och vind

Praktiskt, viktigt, 
intressant

Förtroligt Du, jag, vi

Den ordlösa dialogen och relationen
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• Livet är begränsat
… så sätt gränser!
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•Livet är 
begränsat…

…så sätt gränser
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• Lev din kreativitet!
- vi är lika
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• Lev din kreativitet!
- vi är lika
- men vi är också unika
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Kreativitet:
• att göra något nytt av det gamla
• att göra något vackert av det vardagliga
• att ge det värdelösa värde
• att gör det osynliga synligt
• att göra trasigt till helt
• att beröra hjärtan
• att se det stora i det lilla
• att se mönster i kaos
• att ge av sig själv, utan att ge bort sig själv
• att våga det man inte törs 27 november 2022
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Rut Larsson 
hoppade 
fallskärm som 
103-åring



Vår olevda 
kreativitet är 
lika skadlig för 
oss som våra 
djupaste oläkta 
sår.
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Don´t die with your music
still in You.

Wayne D. Dyer



• Lev andligt!
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•Andlighet
- att ge sitt hjärta till det 
goda, det rätta, det 
sanna, det vackra och 
det heliga
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• hitta dina 
andliga 
kraftkällor





Öva
dig i 
tack-
samhet
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Kintsukuroi
att laga med guld
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