"Att leva hela livet” i Géteborg - anmal dig och las mer pa www.hjarnkraft.se eller sid 16-17.

HJARNKRAFT

ﬂ Utges av Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft www.hjarnkraft.se

#3-2019

"Att leva hela livet” i G6teborg - anmal dig och las mer pa www.hjarnkraft.se eller sid 16-17.

HJARNKRAFT

% Utges av Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft www.hjarnkraft.se

#3-2019

® INSAMLING VIA FACEBOOK ® INGEN PLAN | SKOLAN ® FRAMTIDSFULLMAKT

® INSAMLING VIA FACEBOOK ® INGEN PLAN | SKOLAN ® FRAMTIDSFULLMAKT




W\
Humana »

For alla har ratt till ett bra liv

Under tio &r har Humana gett ut Tillgénglig-  Tillgédnglighetsbarometern &r ett av flera satt
hetsbarometern, en rapport som kartlédgger dar vi férsdker paverka samhallet for att
och granskar tillgénglighetsarbetet i Sveriges  férenkla vardagen fér véra kunder.
kommuner. Va&r férhoppning med rapporten

har varit att se férbéttrade resultat och kunna  Vill du veta hur vi kan hjélpa dig med din
félja utvecklingen av arbetet som genomférs  personliga assistans? Ring oss redan idag.
p& omrédet.

020-70 80 87

HUMANA ASSISTANSRADGIVNING

Fraga oss om personlig assistans
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Hjarnkraft

Ordforanden har ordet

om ni kanske minns presenterades
LSS-utredningen i januari i ar. Det har
varit nagra utredningar gillande denna
rittighetsreform. Vad jag vet har dock
utredningen dnnu inte gatt ut pa remiss.
Man har i januariéverenskommelsen mellan rege-
ringspartier, liberalerna och centerpartiet aviserat
om nya utredningar. Men de har inte tillsatts innu.
Under den hir tiden, varje dag, fortsitter osikerhet-
en och den malande oron att viixa hos de personer
som ir i behov av personlig assistans. Hjdrnkraft
kommer aldrig att slippa taget kring denna viktiga
fraga. I september aviserar regeringen en satsning
for att samtliga moment vid andningshjilp och
sondmatning ska ge ritt till personlig assistans. Vi
forutsitter att regeringen sitter ner foten for att
dteruppritta LSS och ridda assistansen.

som uppmarksammats ir ritten
till bilstdd. 2017 dndrades regelverket f6r det stat-
liga bilstédet. Nu kriver Forsikringskassan att den
som behover en anpassad bil ska kdpa en stérre
och dyrare bil. Myndigheten kriver att bilarna dr
utrustade med originalmonterad utrustning och
kommer pa sé sitt undan kostnader for anpas-
sade tgirder for den enskilde. Férsikringskassans
tillimpning av det nya regelverket kommer att
innebira att minga inte har rid. Med en storre bil
blir kostnader for brinsle och fordonsskatt hogre.
Forsikringskassan ger inte heller lingre bidrag
till specialanpassade bilbarnstolar. Det skapar
stora svarigheter for forildrar och barn som har
en funktionsnedsittning. En sidan stol kostar
kring 40 000 kronor och nir bidrag inte lingre ges
innebir det att minga familjer inte kan kopa en
siker stol till sitt barn.

om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning uttrycker tydligt ritten till
arbete, ritten till utbildning, till fritid mm. Med
personlig assistans ska den enskilde kunna leva ett

Bilstodet forsamras
och LSS nedrustas
Dags att agera!

liv som andra, kinna sig delaktig och ha infly-
tande. Nedrustningen av LSS och den personliga
assistansen och tillimpningen av bilstodet sviker
den enskilde. Dessutom ir det en aldersgrins pa
65 ar for att fa bilstdd vilket dr mirkligt di man
vill att vi alla ska arbeta lingre och det politiske
diskuteras att hoja pensionsaldern. Aven nir det
giller bilstodet foreslar regeringen forbattringar
for enskilda frin hosten 2020.

och beritta om ni drabbats av
dessa forsimringar som giller LSS, personlig as-
sistans eller bilstod. Det ir sd viktigt att fa del av
personliga erfarenheter for att vi som forbund ska
kunna fortsitta att kimpa for viktiga reformer. Sa
hor av er till oss, till mig eller forbundssekreterare
Cecilia Boestad.

i Skine, dir
béde politik och profession deltog. Ett méte med
socialutskottets ordférande Acko Ankarberg har
ocksa dgt rum (sid 5 och 12). Vi vintar nu pa att
fa en tid med socialminister Lena Hallengren och
Sveriges kommuner och landsting for att f& dis-
kutera situationen f6r de drygt 20 000 personer
som varje ar fir en traumatisk hjirnskada och de
slutsatser som vi, Hjirnkraft och RTP, har dragit
av Modellprojektet. Arbetet med att sprida resul-
tatet frin projektet maste ske bade nationellt och
regionalt men ocksa i vira kommuner.

Till sist hoppas jag att vi ses pa var ord-
forandekonferens i november. Prioritera denna
viktiga konferens for kunskapsinhimtning,
utbyte av erfarenheter och for att bara fa triffas
kring vara hjirtefrigor.

Ett liv som riddas ska ocksd levas!

LU (e o Weewnn bl A7
i

Maria Lundqvist-Bromster
Forbundsordférande
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Med pa motet var fran vanster: Marie-Jeanette Bergvall, Catharina Nygren Deboussard, Marina Carlsson,
Acko Ankarberg Johansson, Catherine Aaro Jonsson och Cecilia Boestad.

Mote med socialutskottets ordforande

jarnskadeforbundet

Hjirnkraft och Person-

skadeforbundet RTP bjod in
till mote tillsammans med represen-
tanter for professionen for att dis-
kutera situationen for de drygt 20 000
personer i Sverige som varje ar adrar
sig en traumatisk hjarnskada.

Forbunden och professionen

avslutade i november 2018 det tredriga
arvsfondsprojektet Modellprojektet

och vi har nu gitt vidare med imple-
menteringen av véra slutsatser.

Vi dr 6vertygade om att detta kan
komma till nytta i det arbete som
pigér inom hogspecialiserad vird och
Nationella Programomraden, NPO,
kring utvecklingen av svensk sjukvard
och hur situationen for personer med

forvirvade hjarnskador kan forbittras.

Socialutskottet kan paverka
regeringen till att uppdra till Social-

styrelsen att undersdka méjligheterna
for, eller helst skapa, riktlinjer och
nationellt kompetenscenter for vir
mélgrupp. Det vi kan gora ir att
tydliggora behoven.

Vi upplevde att det var ett mycket
bra méte dir det fanns stort intresse
for vara fragor.

Text: Cecilia Boestad
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

ANNONS:

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2019 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretradesvis barn med CP, som pga. sitt handikapp ar i behov av ekonomiskt stéd
till vard, uppehélle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Funktionshindret skall vara av neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktionsned-
séttning i hjdrnan, ryggmarg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier, syn- eller hdrselskador, reumatism eller
diabetes om inte samtidigt neurologiskt funktionshinder finns. Vid provning av ansékan tillampas vissa inkomstgranser.

Bidrag ges inte tva ar i féljd och utgar endast under forutsattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lakarintyg skall inséndas tillsammans med ansékan.

Stiftelser eller ideella féreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stodja barns eller ungdomars behov i angivna hanseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foraldralosa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansoékningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-post lic@carlssonsstiftelse.se. OBS! Ange om ansdkan galler for enskild eller forening.
Tfn: 042-21 70 19.

Ansdkan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

Ansodkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2019
Skriftligt besked om beslut sénds till sokanden efter styrelsens sammantrade i bérjan av december 2019.

| Nummer 3 - 2019 5
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Insamling via facebook
Gor sd hdr - fol] fem steg

Idén att skapa en insamling kom efter att flera
av mina Facebook-vanner hade gjort fodelse-
dagsinsamlingar pa sina fodelsedagar.

Text:

Louise Stromhielm

Text:

Foto: Dreamstime.

Rolf Brewitz

anligtvis fir man en liten notis en
viss tid innan sin fodelsedag for
att skapa en fodelsedagsinsamling,

men man kan skapa en insamling nir som
helst, till exempel infér stérre evenemang,

GOr sa har:

I e Det finns en liten ikon som heter
<« . b2l o
Insamlingar” som man kan finna pa
sin startsida.

2 o Efter att ha klickat pa ikonen, kom det
upp tvé alternativ av insamling: samla
in pengar till en ideell organisation
eller samla in pengar till personligt
syfte. I detta fall valde jag insamling
till en organisation. Nir man viljer
att skapa en insamling for en ideell
organisation, dyker det upp en lista pa
organisationer, t.ex. Barncancerfon-
den, Hjirt-Lungfonden etc. Om man
inte hittar den organisation man vill

skapa insamlingen for, kan man soka
efter den i s6krutan. Jag valde att soka
efter “Hjarnkraft” och nir den kom
upp, klickade jag pa den.

3 « Dircfrer far man skriva in ett mal for
hur mycket pengar man vill samla
in, vilken valuta det ska vara i samt
sitta en deadline for nir insamlingen
avslutas. I mitt fall, valde jag malet
1000 svenska kronor och deadlinen
var satt den 10 juli, cirka 1 vecka efter
min fodelsedag.

| o Efter att ha satt mal och deadline, kan
man vilja ett namn for insamlingen
samt skriva en text varfér man gor
insamlingen. Facebook har en redan
skriven mall, men man kan vilja att
skriva sin egen motivering om man

vill.

3. Slutligen far man vilja en omslagsbild
till sin insamling. Facebook ger di
nagra bildforslag som kommer frin
organisationens sida.

Sedan ir man klar med sin insamling. M

Ordna insamling till Hjarnkraft

JAG HAR ETT ENKELT och smidigt tips hur
man med hjilp av Facebook kan samla in
pengar till Hjarnkraft. Som alla vet har var
ideella organisation délig ekonomi och kan
i stort sitt bara arbeta for alla personer med
hjiarnskada med hjilp av medlemsavgifter,
kommunalt och regionalt stod.

Vi fyller alla &r och 6nskar oss sikert sa-
ker frin nira och kira. Ibland kan det vara
svart att komma pa vad man onskar sig.

Just dir har jag ett tips: Anviind
Facebook och ordna en insamling till
Hjirnkraft! Du frimjar en bra sak och
Hjirnkraft far in behévliga pengar. Dina
vinner behover inte aka ut for att férsoka
hitta nigon passande present utan kan en-
kelt logga in pa Facebook och bidra med en
egen onskad summa pengar. De kommer
sikert tycka att de gor nagot verkligt gott

— bade for dig och Hjirnkraft! .

10
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Foto: Dreamstime.
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Svarare att betala med kort -
kod kravs oftare

Nu ar det tuffare regler for att betala med kort.
Den 14 september andrades reglerna i EU:s
betaltjanstdirektiv for att gora kortbetalningar
sakrare och minska bedragerierna. Det kommer
att bli allt vanligare att du maste komma ihdg
din kod for att genomféra betalningen.

Text: Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Visste du att...2

» Ca?75 miljoner svens-

kar har bank-id?

(Kiilla: Bankid:s statistik)

e nya kraven kan paverka hur du
D betalar eftersom det ofta kom-

mer att krivas en s3 kallad stark
kundautentiering. Det innebir att du kan
behova visa vem du ir via pinkod, mobilt

bank-id eller sikerhetsdosa nir du ska
handla négot i butik eller online.

Forandringarna i korthet:

Chip och signatur — att anvinda sitt kort
med chip, legitimera sig och skriva under
ett kvitto fungerar inte lingre.
Magnetremsa — tekniken att dra sitt kort
med magnetremsa och sla in en kod anses
inte tillrickligt siker. Darfor r det inte

sikert att din bank godkinner sidana kop.

Blippa - det gér fortfarande att "blippa”
vid inkép men som kund far man rikna
med att allt oftare ocksd behéva sla in sin

pinkod.

Mobilt bank-id eller sikerhetsdosa — nir
du betalar via internet ricker det inte
lingre att anvinda kort och den tresiffriga
koden pa baksidan av kortet. Nu krivs
mobilt bank-id eller sikerhetsdosa.

Glomt din kod?

Kontakta din bank for att fd en ny kod,
alternativt ett nytt kort, om du har glémt
bort din kod. Och se till att din bank har
aktuella uppgifter om dig — som telefon-
nummer, adress och e-post.

(Kiilla: Svenska Bankforeningen)

Kontakta Hjarnkraft

B Hur paverkar de nya reglerna for
kortbetalning dig? Vi har redan fatt
samtal fran oroade anhdriga efter
att betalning nekats. Hor garna av
dig till Hjarnkrafts férbundskansli
pa tel 08-447 45 30 eller via mejl
info@hjarnkraft.se och beratta vilka
konsekvenser de nya reglerna har
for dig.

Har du nagot knep for att komma
ihag dina koder? Dela garna med dig
av dina tips till oss pa Hjarnkraft men
lamna aldrig ut din kod till nagon.

ANNONS

rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

www.rehabstation.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

Telefon 08-555 44 098
anita.falk@rehabstation.se

—_

q) Praktikertjanst
v REHAB STATION
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Ny rapport fran SPSM

Hjamkraft

Elever med funktionsnedsattning
beskriver hur frygghet och stod
kan forbattras

Flera tar upp att de blivit illa behandlade eller ut-
satta for mobbning, att otrygghet paverkar studie-
ron negativt och att bristande anpassning skapar
stress. Sa beskriver 31 elever med funktionsned-
sattning sin skolsituation i en ny rapport fran Spe-
cialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM.
Eleverna har tydliga forslag pa vad som skulle 6ka
trygghet, studiero och motivation for skolarbetet.

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

jarnkraft har tidigare
skrivit om elever med
forvirvad hjirnskada
och de problem eleverna
moter i skolan. Nu har
SPSM tagit reda pé vad eleverna sjilva an-
ser beh6vs for att komma till ritta med de
problem de méter vad giller trygghet.
Eleverna efterlyser till exempel plane-
rade rastaktiviteter och nirvarande vuxna
som agerar nir ndgon blir utsatt. Eleverna
tar ocksd upp mojligheten att fa kortare
lektionspass varvat med rorelse liksom
mojlighet att gi undan och jobba i mindre

grupper.

Fakta ur rapporten

De faktorer som enligt eleverna frimjar trygghet i skolan ir

— Rapporten ger viktig insikt om hur
skolvardagen ser ut for elever med funk-
tionsnedsittning. Den visar ocksa att de
har konkreta forslag pa atgirder for att
skapa en bittre situation. Det handlar
bide om forslag som kan omsittas i hand-
ling direkt och om forslag som ror vilka
forutsdttningar som bor finnas i skolan,
siger Fredrik Malmberg, Specialpedago-
giska skolmyndighetens generaldirektor i
ett pressmeddelande.

intervjuas
31 grundskoleelever med funktionsned-
sdttning, fran olika delar av landet. Flera av
dem beskriver en skolsituation dir de kin-
ner oro och stress. I intervjuerna framkom-
mer ocksa att de dr osikra pi om de kan fi
hjilp av en vuxen om en otrygg situation
skulle uppsta.

Majoriteten av de elever som intervjuas
vill att lidrare fir mer tid for eleverna. Sam-
tidigt upplever de att ldrarna gor si gott de
kan utifrdn sina forutsittningar, och ser att
det dr svart att ricka till f6r alla i klassrum-
met.

Eleverna beskriver att tillhérigheten i
klassen dr viktig, och att de far en under-

De faktorer som enligt eleverna hindrar trygghet i

@® nirvarande och tillgingliga vuxna som man kan prata med skolan ar:
® tryggare raster med olika aktiviteter, dir vuxna finns med, &ven @  brik och konflikter
for de dldre eleverna @ seokig och orolig ljudmiljé
@ vuxnasom agerar nir en elev dr utsatt eller krinke @ act bli retad for sitt utseende eller site beteende
® illitande klimat i klassen, det ska vara okej att stilla >dumma” @ Kkinslan av att det inte ir sa stor idé att prata
fragor med vuxna eftersom det 4nd4 inte hinder
@ acc bli sedd, att oftare fi hora vad man kan och bli erkind for den nagot
man ir @ acc kiinna sig ensam, kinsla av utsatthet och
@ acc pa olika sice skapa gemenskap och tolerans i skolan. otrygghet.
12 1 Nuwwer 3 - 2019



visning som idr anpassad till deras behov.
Men flera elever tar ocksa upp att de har
stor nytta av att ibland fi undervisas och
arbeta i mindre grupper, dit de kan gi for
att fa mer individuell hjilp av lirare eller
specialpedagog.

— Det har betydelse om lirare har
kunskap om funktionsnedsittningar, men
ytterst dr det eleven som kan beskriva vad
som fungerar eller inte fungerar i olika
situationer, siger Tove Soderqvist Dunk-
ers, samordnare for barnpanelsarbetet pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

HJARNKRAFT ANSER ATT det borde vara
en sjilvklarhet att ldrare i svensk skola 2019
har kunskap om funktionsnedsittningar.

— Vi menar att det méste ingd som en

Hjarnkraft

For barn med
forvirvad hjirn-
skada kan det vara
en omdjlighet att
hinga med i under-
visningen under 40
minuter tillsammans
med néarmare 30
andra elever.

obligatorisk del i all lirarutbildning. Idag
vet vi att en av fem elever har en funktions-
nedsittning eller ndgon form av diagnos.

S& manga kan inte utestingas frdn att fi en
god start i livet. Dessutom kommer det alla
elever och lrarna sjilva till gagn att minska
mobbning och oka tryggheten i klassrum-
men och i skolan som helhet. Det som ir
bra f6r personer med funktionsnedsittning
dr bra for alla.

For barn med forvirvad hjirnskada kan
det vara en omajlighet att hiinga med i
undervisningen under 40 minuter tillsam-
mans med nirmare 30 andra elever. Hir
behovs kortare lektionspass och anpassad
skolgéng, siger Maria Lundqvist-Bromster,
Hjirnskadeférbundet Hjirnkrafts ord-
forande.

Vill du veta mer?

M Barnpanelsrapporten
finns i sin helhet pa SPSM:s
webbplats, i deras webbutik.

Adressen ar:

https://webbutiken.spsm.
se/barnpanelsrapport/

ANNONS

Behover du stod for att
komma ut i arbetslivet?

P& Misa kan du fa daglig
verksamhet pa en arbetsplats
som passar just dig.

Valkommen pa ett studiebesok. :

www.misa.se

3
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Hjarnkraft bjod in till dialogmdte om
framtfidens hjGrnskaderehabilitering

Inbjudna att delta var féretradare for verksam-
heten Hogspecialiserad Hjarnskaderehabilitering
inom omradet Rehabiliteringsmedicin i Region
Skane samt politiska foretradare for Region Skane.
Motet agde rum pa Orups sjukhus den 29:e ma;j.

Text:
Cecilia Boestad

eif Degler frin Hjirnskadefor-

bundet Hjirnkraft, inledde

foljd av Ingela Ljunggren

Tornblad, en av tva hjirn-

skadekoordinatorer i Region
Skine, som berittade om deras goda
exempel som skulle kunna fungera som
modell f6r hela landet.

Marie-Jeanette Bergvall informerade
om slutsatserna i Modellprojektet.

-Vi behéver hitta nya vigar att ta
tillvara de begrinsade resurser som finns
for att astadkomma en jimlik vird och
rehabilitering som héller internationell
standard utifrdn nuvarande evidens. Det
krivs investeringar och nytinkande for att
sikerstilla likvirdiga mojligheter oavsett
bostadsort och for den fortsatta utvecklin-
gen av rehabilitering och stdd for personer
med forvirvad hjirnskada, sa hon.

Sedan f6ljde en diskussion kring framti-
da hjirnskaderehabilitering i region Skéne

cecilia.boestad@hjarnkraft.se
Foto: Hjarnkraft.

Anders Jonsson och Leif Degler,
bada fran Hjarnkraft flankerar
Per Einarsson och pa nedre
bilder Marie-Jeanette Bergvall.

och ovriga landet. Diskussionerna leddes
av Anders Jonsson, ordférande Hjirnkraft

Skane.

Funktionen hjarnskadekoordinator
Hjirnskadekoordinatorer kan fungera
som droppen som urholkar stenen.
Primirvérdslikare, forsikringskassan med
flera far hjilp av hjirnskadekoordinator
med en patient vid ett tillfille. De kan
sedan guida andra personer i sitt natverk
vilket gor att det blir manga fler vinster dn
bara den initiala insatsen.

Det goda exemplet finns redan i region
Skéne. Politiken och funktionsrittsorgani-
sationerna kan lobba for detta.

I diskussionerna kom f6rslag och
fragor upp som till exempel: "Kan region
Skéne halla utbildningar i att vara hjirns-
kadekoordinator?” och ”Kan vi initiera en
socioekonomiskt studie knuten till en hog-
skola gillande nyttan av hjirnskadekoor-
dinatorer?”.

Nationellt kompetenscenter
Nationellt kompetenscenter NKC be-
héver hallas ihop av nagon for att bli
effektivt. Det ir viktigt med strukeurer,
NKC kan inte vara beroende av enskilda
personer. Idag ser vi bristande kunskaper
om hjirnskador och dess kompetenser hos
olika aktorer. Det forefaller svarare att fa
tillgang till kvalificerad medicinsk rehabil-
itering. Ett allt mer komplicerat samhille
forsvarar tillsammans med en socialritts-
lig lagstiftning och socialférsikringar med
okade intrideskrav.

Deltagare pd métet var, forutom de redan
nimnda: Per Einarsson (KD), Gilbert
Tribo (L), Jesper Petersson (VC for

VO neurologi, rehabiliteringsmedicin,
minnessjukdomar och geriatrik, SUS),
Andreas Alfvén (EC f6r VE rehabiliter-
ingsmedicin, SUS), Helene Pessah (SC for
VE rehabiliteringsmedicin, SUS), Mari-
anne Stemark (hjirnskadekoordinator)

och Cecilia Boestad (forbundssekreterare
Hjarnkraft) [ |
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Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

sastamoliga 3 & Utbildar
kunskap i varje

patientmote . Inbjudan il

Dialogméte i augusti mellan Utbildninngagi Kalmar
funktigonsréttsorganisationer och om férvarvad h]arnSkada

Nationell Programomrade, NPO,
Rehabilitering, Habilitering och
Forsakringsmedicin.

Temat for dagen var hur vi ska kunna
samverka med NPO angéende fragor eller
omriden med perspektivet kunskapsbase-

rad, jimlik och hégkvalitativ vard.

Nationellt system for kunskapsstyrning i Plats:  Lanssjukhuset i Kalmar.
halso- och sjukvérd Tid:  Den 16 oktober 2019 kl. 9-16.30

De olika programomradena ir ett nytt (registrering fran kl. 8.30).
?at,t,for s kur,lSkap sstyrning som Avgift: 900:- inkl. lunch/kaffe. (Medlemmar
initierats 2018 av Sveriges regioner, med
stod av SKL. Syftet dr att f4 till en mer : betalar 450:-).
kunskapsbaserad, jimlik och resurseffektiv ~ : Kontakt: Per-Erik Nilsson, 0704-41 32 55

Tema: Konsekvenser vid forvarvad hjarnskada.

vard av hog kvalitet. eller per-erik@hjarnkraft.se.
Kunskapsstyrningssystemet handlar om

att utveckla, sprida och anvinda bdsta mgj- Mer information? Program med foreldsare och

liga kunskap inom hilso- och sjukvirden. : vilka @mnen de foreldser om finns under kalen-

Malet dr att bista kunskap ska finnas till- dariet p3 www.hjarnkraft.se

ginglig och anviindas i varje patientméte.
Det finns 23 olika programomréiden. Vi

pa Hjdrnkraft 4r involverade i omradena

Nervsystemets sjukdomar, Barn och ungdo-

Varmit vilkemwumnen!

mars hilsa samt Rehabilitering, habilitering Hjarnskadeforbundet
och forsikringsmedicin. H J A R N K RAFT

Text: Cecilia Boestad

ANNONS

HJARNSKADEREHABILITERING
| SPANIEN

e Viskraddarsyr ditt behandlingsprogram
tillsammans med dig!

e Svenska fysioterapeuter, logopeder och
neuropsykologer

Du kan fa ersattning fér dina behandlingskostnader i Spanien.
Vi hjalper dig att s6ka

eoptima rehab

info@optimarehab.se, 08-663 33 49, www.optimarehab.se
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Tema: Livet efter en férvarvad hjarnskada.
Plats: Dalheimers hus, Slottsskogsgatan 12

i Goteborg.
Tid: 14 november kl. 10.30-17.30 (reg kl 10)

15 november kl. 08.30-16.30.

Torsdagen avslutas med mingel som ger

mojlighet for vidare diskussion och nat-
verkande. En lattare buffé serveras.

Avgift: 1 900:- inkl. fika, lunch och mingel.

(1 000:- fér medlemmar som deltar som
privatpersoner).

Anmalan: Sista anmalningsdag 1/11. Anmalnings-
formular finns pa hjarnkraftgoteborg.se
och hjarnkraft.se.

Lank till anmalan http:/bit.ly/Attl eva.

Kontakt: Hjarnkraft Géteborg 031-24 32 34,
eller info@hjarnkraftgoteborg.se

Mingel:

qurnskadeforbundet Hjarnkraft

"M‘ Utbildar

INBJUDAN

ATT LEVA
HELA LIVET

- ar tillbaka!

| elva ar har Hjarnkraft Goteborg ar-
rangerat, denna tolfte gang i sam-
arbete med Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft.

Som alla andra ar ar vi pa Dalheimers hus,
med tva dagar fullmatade med kunskap

om var fantastiska hjarna. Vara duktiga
forelasare delar med sig av all sin kunskap
och det finns mojlighet att natverka. Andra
dagen avslutas med forelasning av professor
Martin Ingvar.

Fullstandigt program med anmalan hittar du
pa forbundets hemsida: hjarnkraft.se och pa
hjarnkraftgoteborg.se.

Malgrupp ar alla som arbetar med/kring
nagon som har en férvarvad hjarnskada
och naturligtvis personer med egen skada
och anhdriga samt du som har intresse i
hjarnkunskap.

Ett liv som raddas

ska ocksa levas?
»

| Nummer 3 - 2019

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT




Att leva hela livet - Program

Torsdag 14 november

10-10.30 Registrering
10.30-10.45 Valkomnande

10.45-12.15 — Trafikolycka — fran gronsak till
sjalvstandig Marie-Louise och Erica Holm, mor
och dotter, berattar tillsammans om livet efter en
traumatisk hjarnskada.

12.15-13.15 — Lunch

13.15-14.00 - Bristande tillganglighet - vad
menas med det? Jurist Maria Choéler féreldser om
diskriminering och tillgénglighet.

14.15-15.00 — Om larande vid férvarvad hjarn-
skada — Specialpedagog Lena Andréasson, kurator
Annki Karlsson och habiliteringsassistent Ann-Sofie
Kristoffersson fran Riksgymnasiet Goteborg forelas-
er om gynnsamma forutsattningar for larande.

15.00-15.30 — Forfriskningar

15.30-16.15 — Neuropsykologiska perspektiv pa
individuellt anpassad rehabilitering Neuropsyko-
log Jerry Larsson lyfter fram det holistiska perspek-
tivet och att bade kropp och sjal paverkas av en
férvarvad hjarnskada.

16.30-17.15 — Artificiell Intelligens —

Vad ar det och vart ar vi pa vag? Al-experten
Fredrik Heintz presenterar aktuella utmaningar,
pagaende forskning, och vart utvecklingen ar pa
Vag.

17.15 och framéat — Avrundning, mingel

Fredag 15 november
8.30-9.00 — Uppstart till musik med Ole Moe

9.00-10.00 — LSS-lagen. Hur fungerar den och
hur var det tankt? Erik Wahlgren, radgivare och
forelasare pa Humana Assistans, forelaser om lagen
och laget for LSS idag.

10.00-10.30 — Forfriskningar

10.30-11.15 — Vagen till 2.0 — Malin Blom beréttar
om sin vag tillbaka efter en allvarlig hjarnskada och
om boken hon skrivit.

11.30-12.15 — RGRM - Ole Moe om friskvards-
metoden RGRM, som med rytm, musik och rérelse
frAmjar balans, kroppsuppfattning, motorik och
minne.

12.15-13.15 - Lunch

13.15-14.00 — HjarnPunkten — fran fritid till fram-
tid — Ove Haugen, aktivitetsansvarig pa HjarnPunk-
ten, berattar om verksamhetens betydelse pa vagen
mot nya livsmal.

Hjarnkraft informerar om laget efter Modellprojek-
tet, arbetet med regionala patientprocesser och an-
nat som ar pa gang.

14.00-14.30 — Forfriskningar

14.30-16.00* — Varfor blir jag sa trott i huvudet,
och vad kan jag gora at det? Martin Ingvar, profes-
sor/ dverlakare/ forskare, foreldser om hjarntrotthet.
* Paus med yoga — Josefine Elf berattar om vad

yoga betytt i hennes vag tillbaka samt leder ett par
enkla évningar.

16.00-16.15 — Avslutning
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FRAM-
TIDS-

Fundera noga och skriv
sedan innan nagot hander

Varfor kan det vara bra att skriva en framtidsfull-
makt? Vad innebar det? Hur gar det till? Och vad
hander om man inte gor det? Det reder Christina

Amundberg ut har.

Text:
Christina Amundberg
christina.amundberg@gmail.com

Lagar

M Regelverket kring fram-
tidsfullmakt finns i proposi-
tionen 2016/17:30. Den finns
att soka pa regeringens
hemsida. Bestaimmelserna
finns i lag 2017:310 om fram-
tidsfullmakter.
Bestammelserna om an-
horigbehorigheter finns i
Foraldrabalkens
17 kapitel om
ingen framtids-
fullmakt har
skrivits.

edan ett par ar tillbaka finns det
méjlighet att skriva en framtids-
fullmake. Den kan trida in nir
du blir sd sjuk eller funktions-
nedsatt att du inte kan skota
dina pengar eller andra angeligenheter.

Vad ar framtidsfullmakt?

I framtidsfullmakten beskriver du hur

du vill att dina angeligenheter ska skotas
och av vem. For att fi skriva en framtids-
fullmakt ska man vara 18 ar och inte s3
sjuk eller funktionsnedsatt att man inte
kan skota sina pengar eller ta stdrre och
mer omfattande beslut om sin person. En
framtidsfullmake 4r helt civilriceslig vilket
innebir att den som skriver fullmakten
sjdlv bestimmer &ver innehillet och vem
som ska ha fullmakten. Inga myndigheter
ir inblandade. Det dr bara om en fullmakt

inte skits pa ritt sitt som tingsritten eller
overformyndaren kan ga in och ta Gver med
ett godmanskap eller forvaltarskap.

En framtidsfullmake ska vara skrift-
lig, undertecknad och bevittnad av tva
personer.

Den ska innehalla

P Vem som fir fullmakt att skota eko-
nomi eller personliga angeligenheter.

P Om nigon ska granska hur den som
har fullmakten skoter sitc uppdrag, och
i sa fall vem det ska vara.

P Om idven en ersittare ska utses, och i
sa fall vem.

P Instruktioner om hur man vill att
ens pengar ska skdtas. Exempelvis vad
man vill att pengarna ska anvindas ill,
som presenter, intressen och kanske
datautrustning, klader, smink, musik,
utevistelser.

P  Hur man helst vill leva. Exempelvis
bo kvar hemma om man blir sjuk eller
foredrar att flytra till ett boende.

P Om den som fir fullmakten har ritc
att fa betalt for uppdraget.

18 | Nummer 3 - 2019
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En framtidsfullmakt borjar gilla om:

P den som skrivit fullmakten ber om det.

P den som har fate fullmakeen mirker
att den enskilde inte kan skota sina
angeldgenheter pa grund av sjukdom
eller funktionsnedsittning,.

P en anhérig ber fullmaktshavaren att
borja skota den enskildes angeldgen-
heter av hilsoskil.

P en domstol fattat beslut om att fram-
tidsfullmakten ska bérja anvindas.

Ar anhériga oeniga med fullmaktshavaren
om att fullmakten ska borja gilla kan den
anhorige eller fullmaktshavaren kontakta
tingsritten och be dem avgora om fullmak-
ten ska borja anvindas. Det gir ocksd att
kontakta éverformyndaren for att f& hjilp
med det.

Den som far uppdraget att vara fram-
tidsfullmaktshavare har lojalitetsplike till
den som man fitt uppdraget fran. Full-
maktshavaren 4r ocksa skyldig att samrada
med fullmaktsgivaren angiende dennes
hilsotillstaind. Misskoter fullmaktshavaren
uppdraget kan denne bli skadestdndsskyl-
dig till sin fullmakesgivare eller tredje man.
Skadestand avgors av domstolarna.

En framtidsfullmakt upphor

P om den som skrivit fullmakten 4terkal-
lar den innan fullmakten borjat gilla.

P> nir den som skrivit fullmakten avlider
och dédsboforvaltaren tar 6ver.

P om fullmaktshavaren inte kan skota
den enskildes angeligenheter av hil-
soskil eller annat sirskilt skil och ber
att fd avsluta sitt uppdrag,.

P om domstolen utser en god man eller
forvaltare efter ansokan fran overfor-
myndaren.

Anhoriga har viss behorighet

Om man inte har en framtidsfullmakt och
blir sa sjuk eller funktionsnedsatt att man
inte ska skota sina pengar, anséka om stod
eller deklarera kan anhériga fa skota vissa
saker, men inte allt for sin nirstiende.

Det kallas att anhériga har anhérigbe-
horigheter. Anhériga far dé skota hus-
hallsekonomi, betala rikningar och annat
som hor till [opande utgifter. Men de fir
inte silja tillhérigheter eller kopa kapital-
varor for sin nirstiendes pengar. Anhoriga
far inte heller handla med virdepapper som

Hjarnkraft

aktier, ingé avtal om annat 4n el, telefon
eller hemforsikring. Anhoriga far inte
heller soka bistind enligt socialtjinstlagen
eller insatser enligt LSS. Detta star sirskilt
angivet i bestimmelsernas forarbeten i

propositionen 2016/17:30. En anhérig har Fir att S[lpp a blara

inte ritt att ta ut avgift eller ersittning for .
AT sig med bara an-

det de gor inom sin anhdrigbehorighet. > o

Om den sjuke eller funktionsnedsatte hor lgbe/zor zgheten

behéver mer omfattande hjilp ir alter- ar det bra att tinka

nativet god man eller férvaltare genom
kommunens Overformyndare. I forsta
hand 4r det maka/make som fir anhérig-
behorighet. Finns inte dessa kan sambo,
barn, barnbarn, forildrar, eller syskon i
denna fallande ordning fa lov att agera som
anhorigbehorig.

efter innan ndgot
hinder och skriva en

[framtidsfullmaks.”

Tank efter fore

For att slippa klara sig med bara anhérigbe-
horigheten ir det bra att tinka efter innan
nigot hinder och skriva en framtidsfull-
makt. D4 kan istillet den som fitt fram-
tidsfullmakten trida in mer i den sjukes
eller funktionsnedsattes stille och soka om
bistind eller andra insatser inom vilfirds-
och omsorgssystemet.

Diskutera girna med en jurist om ni
har méjlighet till det innan ni skriver och
utser en fullmakthavare. Tala ocksd med
den person som ni planerar att utse for
att veta att denne vill bli fullmaktshavare.
Det dr ocksa bra att utse en som granskar
den som far framtidsfullmakten for att
sikra att eventuella missforhallanden upp-
ticks.

Det finns olika formulir for framtids-
fullmakter att himta pd nitet men man
kan ocksd skriva den helt sjilv om man
har med allt som ska st& dir. Darfor ska

man ta god tid pd sig och tinka efter noga
hur man vill ha det. |

B ="
Framtidsfullmakten ska vara skriftlig, undertecknad och bevittnad av
tva personer.
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Bild ovan: Ur delrapporten. Vardcentralen mitt i byn.

Hur ska en ny halso- och

sjukvard byggas?

Utredningen “God och nara vard” lamnade i juni del-
rapporten "God och nara vard — vard i samverkan
(SOU 2019:29). Utifran forslag i en tidigare utredning
"Effektiv vard” (SOU 2016:2) ska de utreda stodet till
regionerna, berérda myndigheter och organisationer
i arbetet med att samordnat utveckla en modern jam-
lik, tillganglig och effektiv halso- och sjukvard med
fokus pa primarvarden. Forslaget ska redovisas i mars
2020.

tredningen konstaterar att
det inte gér att uppna en
modern jamlik, tillginglig
och effektiv hilso- och
sjukvard bara genom att
gora forandringar i primirvarden, hela hil-
so- och sjukvardssystemet méste forindras.
I sitt forsta delbetinkande foreslog utred-
ningen en forstirke vardgaranti som tridde
i kraft den 1 januari 2019. I sitt andra
delbetinkande foreslogs en primarvards-
reform som gar ut pa att primédrvarden
ska stirkas och for att tydligare 4n idag bli

Text: Marie-Jeanette Bergvall
marie-jeanette.bergvall@
hjarnkraft.se

basen i hilso- och sjukvarden. I betink-
andet analyseras den omstillning som 4r
pi ging inom svensk hilso- och sjukvard,
exempelvis om uppdelningen i sluten och
oppen vard fortfarande 4r indamalsenlig.

Patientcentrerad samverkan
Utredningen ska utreda och limna forslag
pa hur férutsittningarna for att samordna
vardinsatser for patienter och brukare i

alla dldrar med omfattande och komplexa
vardbehov kan forbittras. De ska ocksa
utreda och limna f6rslag pa hur samverkan
mellan och inom huvudmin och vardgi-
vare kan underlittas. Det innebir att se
over befintlig lagstiftning kring krav pa
vardplaner och om det behévs en lag om ett
s.k. patientkontrakt.

Hilso- och sjukvarden har en rad olika
samverkanspartners inom kommunal
verksambhet, statliga myndigheter och andra
samhillsaktorer. Utredningen fokuserar
pa hilso- och sjukvard med region och
kommun som huvudman samt nirliggande
delar av socialtjinsten. Men man kon-
staterar ocksd att skolan 4r en arena som
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nér i princip alla barn, s& dven samverkan
med skolan kommer att belysas. Utred-
ningens foreslar ett nationellt uppdrag for
primidrvérden dir sivil forebyggande som
rehabiliterade insatser ingar.

Utredningen konstaterar att modern
hilso- och sjukvérd ir en lagsport. En
viktig spelare i laget dr den varden ir dill for
— personen som behéver insatsen. Dirfor
borjar varje mote i den personcentrerade
varden med fragan: Vad ir vikeigt for dig?
Dirfor avslutas varje mote med att tillsam-
mans konkludera hur svaret pd den fragan
tagits om hand och forvaltas framic.

Patientkontrakt

2017 genomfordes en forsoksverksamhet
med patientkontrake i tre regioner; Kalmar,
Halland och Norrbotten. Hir framholls

att det krivs en rensning av antalet planer
och en lagstiftning som frimjar samverkan
mellan virdgivare och patient. Nuvarande
lagstiftning kan i vissa ligen vara ett hinder
for samverkan.

Fran 2018 ingar arbetet med patientkon-
trake i dverenskommelsen mellan regerin-
gen och SKL om den s k patientmiljarden.
Patientkontrakt beskrivs som “en sam-
manhéllen virdplan med patientens alla
vardkontakter” som ska oka forutsittnin-
garna for en mer tillginglig och samordnad
vard. Patientkontrakten ska fungera som ett
slags paraplyéverenskommelse for patien-
tens samtliga virdinsatser och vardplaner
sd att den enskilde kan folja virdinsatserna
steg for steg. Det ska framga var patienten
kan vinda sig med fragor om de planerade
véardinsatserna. Hilso- och sjukvarden ska

Hjarnkraft

bistd patienten med att samordna kontak-
terna bade inom primirvarden och den
specialiserade varden och sikerstilla att
patienten fir vard efter behov och inom
rimlig tid, oavsett formaga att sjilv ta kon-
takt med varden.

ar ett koncept for
personcentrerad och sammanhillen vard
och bestar av fyra delar:

1. Overenskommelse mellan virden och
patienten for att skapa delaktighet.

« Fast virdkontakt med samordnings-

kontrake.

Bokade tider i samrdd med patienten

for ate sikerstilla tillginglighet.

- Sammanhillen plan for att sikerstilla
samverkan mellan aktorer i den indi-
vidanpassade vardprocessen.

Samtidigt finns det ett antal andra natio-
nella stod for arbetet med individuell plan

(SIP) och samordnad planering, som utgir

ifrin gillande lagstiftning.

2
3.
4

Inte tillrackligt

Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft anser
inte att forslagen tillrickligt vél tillgodoser
behoven hos personer med férvirvad hjirn-
skada.

— Patientkontrake ir ett litet steg framdt
men det ar inte tillrickligt. Personer med
forvirvad hjarnskada behover tillging till
en hjirnskadekoordinator som gar éver hu-
vudmannagrinser och samordnar alla sam-
hillsinsatser och som verkligen utgér fran
individens behov, kommenterar f6rbunds-
ordférande Maria Lundqvist Bromster. W

Patientkontrak-
ten ska fungera
som ett slags
paraplyoverens-
kommelse for pa-
tientens samtliga
vdrdinsatser och
virdplaner si att
den enskilde kan
folja virdinsatser-
na steg for steg.”

ANNONS:

Kontakta oss: Adena Personlig Assistans

o

A2 personlig omsorg

TR

Med ratt assistans far du battre livskvalitet!
Var vision ar darfor att 6ka livskvaliteten for dig genom att ge dig i sarklass basta service

med all respekt.

Din trygghet i centrum!

www.adena-assistans.se

08-735 53 30 Skytteholmsvagen 2

171 27 Solna
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Uppskattat av bade stora och sma.

Hjarnkrafts ~arn och familjelager
sommaren 2019 pa Valjeviken

Arets sommarlager gick till Blekinge och Valjeviken. Dar
samlades 7 familjer med barn som har olika hjarnska-
dor. Var familj bestar av David, Eva, Greta 11ar och Eskil
9 ar. For oss var det férsta gangen som vi var med.

Text:
David och Eva Svantesson

B AVM star for
Arteriovendsa
missbildningar (ett slags
karlnystan).

Flaskboll.

var med pa ldgret da det

nu ir 8 manaders sedan,

var dotter vaknande upp en

morgon i november med en

fruktansvird huvudvirk och
inte kunde resa sig upp. P4 sjukhuset sig
man en blodning i hjarnan, Greta hade en
AVM som brast vilket ledde till en hjirn-
blodning och halvsidig forlamning. Efter
mycket trining 4r det frimst vinster ben
och arm, hand som ir svagare. Greta ir
dven hjirntrott.

Blekinge och Valjeviken hilsade oss
vilkomna pd mandag med klarbld himmel
och solsken, si det drojde inte linge innan
barnen var i ute poolen och badade.

Erik Sandstrom presenterade Valjeviken
och det arbete som gors hir, de driver bide
simhall, vardcentral och folkhogskola samt
rehabiliteringsliger f6r Neuroskadade.

BARNEN FICK GORA en skattjakt som
ordnats av personal frin Valjeviken. Under
tiden triffade vi férildrar Bengt som ér
kurator, tillsammans gick vi igenom frigor
och tankar som vi ville ta upp under veck-
an. Kuratorn hade sen tvd samlingar med
oss under veckan da vi gick igenom kris-
bearbetning och olika erfarenheter vi som
familjer hade av hur samhillet tagit hand
om oss som forildrar, barnen med hjirn-
skada och deras syskon. Dessa samlingar
var vildigt bra for oss alla och de fortsatte
sen dagarna igenom i de olika samtalen vi
hade med de olika familjerna.

VARJE MORGON EFTER FRUKOST s3 bét-
jade vi dagen med morgongympa dir vi
jobbade med stretchning och trining for
kroppen vilket var mycket bra. Alla fick
med sig nya och bra vningar att fortsitta
med vid triningen hemma.
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En dag hade vi Ann Oxenholt fran Spe-
cialpedagogiska skolmyndigheten SPSM
pd en samling dir hon gick igenom vilken
hjilp som skolan kan fi via denna myn-
dighet. Vi gick 4ven igenom vad skollagen
sdger i vissa frigor. Detta var en mycket
uppskattad samling som vi alla kinde att vi
fick ut ngot ifran.

Medan vi forildrar hade véra samlingar
sa hade barnen sina egna med lekar och
sporter. Dom fick testa bland annat flisk-
boll. Man har en stor pilatesboll framfor
rullstolen och ska f& den i mél. De fick dven
dka bat och kirra efter fyrhjuling.

P4 onsdag gjorde vi alla en utflyke till
Kreativum som ligger i Karlshamn. Kreati-
vum ir ett Science Center for nyfikna
person med ca 170 stationer dir man fick
prova pé olika saker. Hjirnkraft hade ord-
nat med fikakorg till oss alla under utflyk-
ten vilket var vildigt uppskattat.

PA VALJEVIKEN FICK BARNEN och en del
vuxna prova pa att aka ring efter motorbit
det fanns dven en trampbat att ge sig ut

i. En lugnare tur som vi alla fick aka var

Hjarnkraft

Rundabordssamtal.

en utflykt pd havet i deras flotte. Ddr man
fick se hur vackert Valjeviken ligger intill
havet. Vi hade dven tillging till deras sim-
hall med 25 metersbassing, bubbelpool,
varmpool och utomhuspool.

P4 fredag lunch avslutade vi veckan och
alla reste hem med ny kunskap och nya
vinner i bagaget. Vi vill tacka Valjeviken
med personal for att vi fick ha vért liger
i deras fantastiska anliggning och att de
tog hand om véra barn. Vi vill ocksa tacka
Hjarnkraft och deras virdar, Per-Erik och
Kerstin for ett underbart liger och for att
de fixade si det blev ett liger dveniar. M

L

Utflykt med fikakorg.

ANNONS:

remisser via journalsystemet TakeCare.

Lé&s mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30

j-_ . ]
Nng I naturskon miljo

Stiftelsen Mélargarden Rehab Center har mer &n 40 é&rs erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbasséng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Méalargérden har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).
Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

=
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Malargarden
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Rehabilitering som gér skillnad
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> Kromika <

Alla ratt
betyder
inte att

det ar
latt

Text:
Leena Tammi
leenaktammi@gmail.com

De stora baksla-
gen tdr pd mig.
Jag repar mig
inte till 100%
[frdn dem.”

Foto: Privat

s

LEENA TAMMI

¥

Alder: 41 ar.

Skada: Hjarnblédning pga
aneurysm 2015.

Utbildning: Socionom.

Hjarnkraft

tt ga tillbaka till jobbet efter

en forvirvad hjirnskada ir

ingen sjilvklarhet. Motiva-

tionen och viljan ir sjalvklar

or manga men vigen dit kan

vara snarig. I Hjarnkraft nr. 1 2019 berittar
Marie Matérne om sin forskning i amnet.
Dir star det att endast 35-41 procent av oss
som drabbats av forvirvad hjirnskada kan
atergd i arbete. Hon riknar upp flertalet
faktorer som underlittar atergingen. Att
vara man, fodd i Sverige, ha en hogskole-
utbildning och ha barn 4r nigra av dem.
Det underittar att ha kérkort, inte ha afasi,
ha bra fysisk och kognitiv formaga och inte
kinna sig nedstimd. Det paverkar dven om
man ir nojd med sin rehabilitering och har
inflytande 6ver den.

DET SLAR MIG att jag uppfyller alla dessa
faktorer utom det angiende konet. Anda
upplever jag att min dterging i arbete har
varit och dr mycket kimpig. Jag som “bara”
lider av hjirntrotthet och inte har rikat

ut f6r ndgon mer av alla de nedsittningar
en forvirvad hjirnskada kan ge. Trots alla
mina styrkor blir arbetslivets krav évermik-
tiga.

I boken "Nir hjirnan inte orkar” av
forskarna Birgitta Johansson och Lars
Rénnbick star det om att arbeta och stu-
dera med hjirntrétthet. De menar att det
inte dr en sjilvklar [osning att byta arbete

Illustration: Dreamstime

nir hjirnan inte orkar. Att det helt enkelt
kriver sa mycket av hjirnan att sitta sig in
i nya sammanhang och lra sig nya saker
att det inte 4r virt det. De rekommenderar
bara att byta arbete om det ger méjlighet
till att arbeta i lugnare tempo, ta en uppgift
i taget och ta paus vid behov.

SEDAN HOSTEN 2016 har jag arbetat med
likadana arbetsuppgifter som jag hade in-
nan skadan. Férsta dret pa 25% och sedan
50%. Jag har vidtagit flera individuella an-
passningar och foljer noga ett pausschema.
Anda fir jag aterkommande bakslag. Oftast
repar jag mig efter en veckas vila men en
gang om dret krivs en lingre heltidssjuk-
skrivning. Bit for bit har jag skalat bort
arbetsuppgifter min hjirna inte tal. Nu
gar det inte att skala mer men smillarna
fortsitter att komma. De stora bakslagen
tir pa mig. Jag repar mig inte till 100%
fran dem.

Mitt yrke som socialarbetare kriver
tyvirr alldeles for mycket tid framfor en
datorskdrm. Efter ett halvars dverviganden
har jag kommit fram till att jag beh6ver
hitta ett annat arbete. Beslutet att jag beho-
ver limna min arbetsplats for att kunna ma
béttre har varit tufft att ta.

ENDAST NAGRA VECKOR efter att beslutet
togs infann sig en littnad. Antligen ska jag
ligga av med att kora slut pa mig sjdllv. m
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Lager med ridsjukgymnastik
oA So6derdsens Forsgard

For andra aretirad ju ungdomar fick under fyra dagar sadana framsteg. Ungdomarna sjilva har
anordnade Hjarnkraft S c.harfsen"att foéruto"m sjukgymnaﬂs— beskrivit enobiiit're balans, bé’}.t.tre hallning
. ] tik till hist, aka hist och vagn, aka och att de fatt ”jobba med hjirnan och
ett ungdomslager till- tyrhjuling, ha picknick i skogen, grilla tinka”.
sammans med "Min i kitor vid nagra smi sjoar som hor till Sammanfattningsvis tror jag vi alla var
stora dag’”. garden samt en massa annat spinnande overens om att vi hade fantastiska dagar
och kul! med hirliga upplevelser i en pa riktigt

I utvirderingen har férildrarna ge- berikad milj6”, nigot som modern fors-
Text & foto: Cecilia Boestad nomgiende nimnt glidje: glidje att fa kning visar ir viktigt for hjirnans plasti-
cecilia.boestad@hjarnkraft.se vara med djur och fi se ungdomarna géra  citet och dterhimtning efter hjirnskador. m
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Hjarnkraft

Kommunerna inte tillira

ckligt

tillgangliga - varken pa webben

eller fysiskt i skolorna

For tionde aret har Humana genomfort Tillgang-
lighetsbarometern, en enkat till Sveriges kommu-
ner for att ta reda pa hur tillgangligheten i sam-
hallet ser ut. Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft har
bidragit i valet av fragorna. Kommunernas svar
visar bland annat att endast 30 procent av kom-
munerna har en plan for hur skolorna ska agera
nar de tar emot elever med férvarvad hjarnskada.

v 290 kommuner har 191
svarat pa enkiten, en svars-
frekvens pa 66 procent. Hir
vill vi lyfta fram négra fragor.
ur ser det ut med tillging-
ligheten till kommunala lokaler? Det ir
en viktig demokratifriga. 2010 hade manga
kommuner dalig koll, hela 23 procent hade
inte kartlagt detta de senaste fyra aren. Det
blev bittre men sedan har nagot hint. 2018
och 2019 rs tillginglighetsbarometrar
visar att 38 respektive 44 procent inte har
en aktuell kartliggning.
Hur ser det ut med tillgingligheten
till uteserveringar? Det ir fortfarande

Text:
Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Fler &n sju av tio kommuner
saknar en plan for hur
skolorna ska agera nar de tar
emot elever med férvarvad
hjarnskada.

Foto: Dreamstime

firre dn hilften av kommunerna som har
tillginglighetskrav nir de ger tillstand for
uteserveringar.

Hur har kommunerna tillginglighet-
sanpassat sin webbplats, och dirmed
sin mojlighet att ge kommunal service via
nitet? Det r n ny friga sedan ett par ér.
Hir finns det europeisk lagstiftning som
har trite i kraft for svensk del. Anda ir det
s manga som var tredje kommun som inte
har tillginglighetsanpassning av sin webb-
plats. Noga riknat bryter de dirmed nu
mot lagen. Detta trots att de har haft flera
ar pd sig att forbereda sig.

EN NY FRAGA for i ar handlar om kom-
munerna har en plan for hur skolorna ska
agera nir de tar emot elever med en forvir-
vad hjirnskada. Det kan bland annat réra
sig om kognitiva svarigheter som kvarstir
en lingre tid efter en hjirnskakning eller
foljder efter en hjirnhinneinflammation.

Maria Lundqvist-Bromster, forbunds-
ordférande for Hjarnkraft dr upprérd dver
det diliga resultatet.

— Nir 6ver 70 procent av kommunerna
saknar en plan for hur skolorna ska agera
visar det att man inte tar allas ritt till ue-

bildning pa lika villkor p allvar, siger hon.

DESSUTOM VISAR BAROMETERN att endast
17 procent av kommunerna har tillging-
lighetsanpassat sina skolgardar. Hur
barn trivs i skolan ir en viktig faktor i hur
de presterar och utvecklas. Att inte ha moj-
lighet att delta i aktiviteterna pa skolgirden
kan paverka hilsa och skolresultat negativt.
Ett samhilles grad av civilisation, brukar
det heta, ska mitas pa hur vil det beméter
de som ir mest utsatta. Hur tar vi hand
om vira ildre, hur tar vi hand om personer
med hjirnskador, och hur tillgingliga dr
vara miljoer for personer med funktions-
variation? Svaret dr tyvirr “langt ifrin

tillrackligt”.
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Enkat om tillganglighet vid EU-valet

Uselt bakom skarmen!

Hyfsat bra fysisk tillganglighet i de val-
lokaler som enkatbesvararna varit i. Men
riktigt daligt for personer i rullstol bakom
rostningsskarmen. Tack for alla svar.

or forsta gdngen undersoker

Hjdrnskadeférbundet Hjarnkraft

hur tillgingligheten sett ut i sam-

band med ett val i Sverige. Det ir

en viktig friga for allas mojlighet
att gora sin rost hord och delta i samhillets
demokratiska val. Ect skil till atc under-
sokningen gjordes bland medlemmarna var
att Myndigheten for delkatighet undersoke
tillgingligheten i vallokalerna i samband med
riksdagsvalet 2018.

Myndigheten rapporterade di att 6ver en
tredjedel upplevde brister i tillgingligheten
nir de skulle rosta i det allmidnna valet. Det
var bade fysisk otillginglighet och kognitiva
brister. I flera fall var rostsedlarna svéra att
na och réstbésen var inte tillgingliga. Flera
uppgav att mojligheten till valintegritet var
bristande. Ménga upplevde att lokalerna inte
var tillgingliga. Det var svart att ta sig in, och
f3 information, i vallokalen. En annan brist
var att rostsedlarna inte var tillgingliga. Aven
avsaknad av parkeringsplatser nira val-/rost-
ningslokalen uppgavs.

Hjarnkraft ville undersoka om forbitt-
ringar skett under de manader som gatt frin
valet 2018 till EU-valet 2019.

Tyvirr méste vi redovisa att sa inte verkar
vara fallet dven om nirmare 90 procent upp-
gav att tillgingligheten var bra si upplever
nidrmare en person av tio brister.
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Sa har svarade Hjarnkrafts medlemmar pa fragan Hur
upplevde du den fysiska tillgdngligheten i vallokalen.

Hjarnkraft
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Foto: Dreamstime

| vallokaler som besokts av nastan halften av de som svarat i
enkéaten fanns ingen réstningsskarm anpassad for rullstol.

Siffrorna for fragan om tillginglighet f6r rullstol ba-
kom réstningsskdrmen 4r skrimmande. P4 en ja eller nej-
fraga om det fanns nigon rostningsskirm anpassad for
rullstol, svarade 6ver 47 procent, alltsi nirmare hilften av
de som besvarat frigan, nej!

Tack sa mycket for alla svar, mejl och kommentarer.

Kerstin Orsén
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

ANNONS:

REHABI

med kvalitet g

Tel 0560-472 60
F RYK CE NTER info@frykcenter.org
REHABILITERING www.frykcenter.org

| Nummer 3 - 2019 27



Hjarnkraft
Landet runt: Vasterbotten

Uppskattad halsohelg i Amliden for
Vasterbottens medlemmar

Helgen 9-11 augusti samlades 19 medlemmar i Amli-
den. Kallan Hotell SPA Konferens erbjuder en plattform
for manniskor i utveckling, for att samla krafter och
hinna ikapp sig sjalv i en naturnara och avslappnande
miljo. Vilken fantastisk upplevelse vi fatt vara med om.

inda Hellgyvist, férenin-
gens informator och
foreldsare berittade om
"Nya Linda” livet efter
olyckan och om hur dan-
sen innan olyckan riddade hennes
liv. Lindas engagerande foreldsning
oppnade upp bade for fragor och sam-
tal. Linda férmedlade hopp, styrka
och majligheter. Hennes fem viktiga
ord ir envis, kimpa, energi, glad och
positiv. Stort tack till Linda.
P4 kvillen samlades alla till ge-

menskap med samtal, sing och musik.

BALANS | KROPP OCH SJAL var temat
for Isa Hjelte Boman fran Mi i Norr.
En mycket uppskattad dag dir del-
tagarna kunde vilja pass efter ork och
onskemal. Férutom tva foreldsnings-
pass fick vi uppleva olika 6vningar
med kroppsrorelser och andning,
virdefullt for hjirta och hjirna. Vi
blev dven guidade i naturen, fria tysta
promenader med upplevelser for alla
sinnen. Innan Isa limnade oss fick vi

med oss en del att tinka pa:

Balans ir individuellt. Lar kidinna
dig sjilv. Acceptera — fordndra. Lat
inte smirta/virk/tankar hindra dig att
gora det som ir viktigt for dig. Upplev
med dina sinnen. Ringar pa vattnet.
Ta smd steg. Kom ihdg att det aldrig
ar for sent.

Du behover vilan dven nir du har
roligt — dterhdmtning varje dag.

P4 sondagen inledde vi med att
reflektera over gardagen och dela med
oss av vara upplevelser. Det dr ok att
kinna det man kinner, sa viktigt att
pdminna sig sjilv och andra om det.
Det visade sig ocksa att ndr man helst
onskar vara smirtfri och njuta av fina
dagar finns inda smirtan dir och
det kan vara svért att kinna
uppskattning,

Lite andra synpunketer fran del-
tagarna visar att det varit vilsamt,
trevligt, avslappnat, intressant, liro-
rik, roligt, positivt och littsamt.

ANHORIGSTODJANDE verksambhet i
foreningen presenterades, medlem-
mar som samarbetar, nitverk och

mojligheten att utveckla anhérigsto-
det. En liten folder limnades ut for
mer information dir dven férbundets
anhérigtelefon och hemsida med
anhorigtema finns med.

Helgen avslutades med att lyfta
fram vikten av en god och jimlik
hilsa dven for personer med forvir-
vad hjirnskada och deras anhériga.
Gun Ingvarsson, samordnare av
foreningens anhorigstdd, informerade
om foreningens arbete med bedomd
egenvird i ordinirt boende.
Kommunala hilso- och sjukvéirden
har ansvar att folja den 6verenskom-
melse som finns mellan landstinget
och kommunerna, nigot som inte
fungerat si bra. Region Visterbotten
driver frin och med i ar ett forbitt-
ringsarbete i linet som kommer att
foljas upp lokalt av féreningen.

EN HALSOSAM HELG med “utrymme
dven for sig sjilv”, den egna stunden
och upplevelsen, avslutades med mer-
smak. Onskemal fanns om att helgen
upprepas, girna en gang per ar. Tack
till Region Visterbotten for folkhal-
sobidrag till foreldsningarna, arbets-
gruppen som planerat helgen och ABF
Viisterbotten.

Text: Gun Ingvarsson
Nedan th: Martin och Vibeke Nordstrom
fran Skellefted hade med sig instrument.




FAKTA - ANHORIGSTOD

FORENINGSVERKSAMHET, lis mer pé
hjarnkraft.se under Vart arbete/ For
anhoriga.
Hjirnkrafts anhorig- ,,
telefon 08-4474530 ’
oppen mandagar ki
10-12 och onsdagar
kl 12-14. Gar dven att
mejla: info@hjarnkraft.se.

HJARNKRAFT VASTERBOTTEN har sex
anhérigstodjare, tva anhorignitverk
for medlemsstod och paverkansarbete.
Gun Ingvarsson gunelisabet48@
gmail.com eller 070 -5708606

KOMMUNEN ir ytterst ansvarig for
sina medborgare, dven anhériga.
Socialtjanstens ansvar och verksamhet
med inkluderat anhérigperspektiv
anges i Socialtjinstlagen § 5, sedan ar
2005. Kontakta anhérigsamordnare
eller anhérigkonsulent i din kom-
mun, via vixeln eller se kommunens
hemsida.

SOCIALSTYRELSEN har utformat
vigledning om delaktighet och
medskapande till kommunerna f6r
tillimpning av lagen.
www.socialstyrelsen.se

NKA Nationellt kompetenscenter
anhériga. I Norrland finns nitverk for
anhérigkonsulenter/anhérigsamord-
nare med koppling till Nka. Linsge-
mensam strategi for anhérigstdd finns
i Sodermanlands lin.
www.anhoriga.se

SVERIGES KOMMUNER OCH LANDSTING
Nir brukare och anhériga dr medska-
pare - en l6nsam historia. En idébok
om brukar- och patientmedverkan
som inslag i kommuners, landsting
och regioners styrning. 2015.
www.skl.se

Hjarnkraft

Landet runt: Géteborg

Botaniska ’rrc’jdgc‘jrden

"Ett gott skratt forlanger livet!” Detta ordsprak gick vinnande ur
kom-i-hag-tavlingen om svenska ordsprak vid besoket i Botani-
ska tradgarden i juni 2019.

Trots hotande rapporter om regn kom ett 25-tal hjarnkraftare denna afton
till den blommande parken. Redan i forsta stigningen fragade nagon efter
nisduks-tridet. Men nir slipkirran med smorgispaket blev synlig glomde
deltagarna for en stund den vackra omgivningen. Det berittades roliga
historier frin nir och fjirran, stimningen var hég. Nisduks-tridet? sa

nigon och nistan alla begav sig dit. Men det var tyvirr 6verblommat.
Text: Ake Ingvar Foto: Lennart

ANNONS:

% JHumlegarden %

Telefon: 0456-151 15 Telefon: 08-598 833 00

Specialiserad rehabilitering
och folkhogskola!

Valjeviken i Solvesborg erbjuder neurologisk
rehabilitering.

Humlegarden i Sigtuna erbjuder neurologisk
och reumatologisk rehabilitering.

Pa Valjevikens folkhogskola kan du fa utbildning
i kombination med rehabilitering.

For kontakt samt mer information om hur du
soker, se vdra hemsidor. Du kan ocksa ringa
pa vdra vaxelnummer enligt ovan.

www.valjeviken.se / www.humlegarden.a.se
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Landet runt: Gavleborg

Dromc:iék :
sommarfest

M Lordag 15 juni hade vi samlats,

ca 25 st medlemmar och assisten-

ter for att ha vir sommartraff i
Langnisparken, Bollnds. Dém om
var férvaning nir vi anlinde till en
helstingd restaurang! Allt var igen-
bommat och den som tagit emot
bokningen gick inte att fi tag pd. Vad
skulle vi ta oss till? Vilken mardrém!

Som tur var, si sken solen frin en
klarbld himmel och medlemmarna
visade medkinsla till det intriffade.
Vi fick gora en snabb bestillning
frin en strandrestaurang i nirheten,
som levererade maten till oss, snabbt.
Under tiden gick alla en tipsrunda i
parken, sa vi kunde genomféra det
vi hade planerat. Maten 4t vi pa de
platser vi kunde uppbringa, i foliefor-
mar och med engangsbestick, vilket
var svart att hantera fér minga. Det
blev dessutom en dyrare historia for
foreningen.

Vi kunde i alla fall avsluta dagen
med ett upptridande av trollkarlen
Zoran som kollrade bort oss alla med
sin magi och energi.

Vi hade bokat via telefon, det har
vi alltid gjort, men nu vet vi att man
alltid ska se till att fa en skriftlig
bekriftelse, kanske ett tips till flera
foreningar.

Ja, s blev vir sommarfest i ar - vil-
digt annorlunda!

Karin Sjoholm
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L&ger pd Adelfors

Inte litt att vara forsta-gingen-besokare. Ska man till Adelfors sa
sitter man in sin GPS pa Adelfors och hamnar ocksa dir. Orten
finns men det ir ungefir allt. GPS:en stills om och niista anhalt

blir ett girde.

en pa tredje

forsoket, Adelfors

Folkhogskola,

kommer bilen

med passagerare
rite, till Holsbybrunn, och hinner till
och med fram innan lunchen dukats
bort. Puuuh.

Adelfors-personalen tar som alltid
emot oss med ett stort vilkomnande,
det kinns nistan som att komma
hem.

Vi fick korten till dorrladsen men
ack, inte kom vi in till vira rum.
Efter nagra forsok att omprogram-
mera korten insig man att det var fel
vid ytterddrrarna sd de lastes upp och
vi kunde inkvartera oss i rummen.
(Lésen fixades och korten fungerade
senare.)

Efter lunch och information gick
vi runt f6r att fotografera och med
bilder symbolisera behov, utmanin-
gar och nytta.

Trots kylan bestimdes att vi skulle
aka till Ostana pa tisdagen. Men
blasten gjorde att det tyvirr inte blev
nagon flottutflyke, kanotfird eller
bad. Snart var vi alla i stillet samlade

i solsken och 14 for kaffedrickning.

Hur allsingen it ska vi kanske
inte orda fér mycket om men trevlig
kvill hade vi med Ulrik som anférare
iklidd masai-klubba och Kenya-keps.
Musik-ackompanjemanget till singen
utgjordes av Lars telefon, forstirke
med nagon sorts platbit.

Och sa skots det med pilbage. Par-
cykeln trampades runt, ganska tungt
med handbromsen helt atdragen.
Jaja, sint hinder nir Ulrik dr med.
Och s knots det knopar av alla de
slag. Senare pé eftermiddagen fick vi
testa rorelser med gummiband, bade
armar och ben fick sin beskirda del.

Kvillens buffé , musikkryss plus
lite allséng ackompanjerade Uffes as-
sistent UIf pa gitarr. En stolt Joakim
fick lana gitarren och spelade ocksd
ett par latar. Med en tyst minut
hedrade vi Rigmors minne, denna
underbara person som inte finns med
oss lingre.

Sista dagen fick Ingvar beritta om
Hjirnkraft, hur féreningen startade
och vad som hint under dren. Han
hade med sig forsta “tidningen” fran
1987/1988 dir informationen ir lika

akrtuell idag som da.
Ulrika Bohl




Hjarnkraft

Landet runt: FyrBoDal

Spel med tirning pa Adelfors.

Landet runt: Alingsas RCI kfrOSSCI - mums!
Hj c.j 'M krO fT pcoj UTﬂy kT: Alltid trevligt med FyrBoDals traditionsenliga Rik-

frossa i augusti.

B i | rd | |y OC h U NOS Dj ur Vi var ett fyrtiotal deltagare frin FyrBoDal, Alingsis

och Géteborg bland annat och det bjods pa batfrysta
rikor, majonnis, hemgjord aioli, brod, sallad, kaffe med

I DEN SKONA SENSOMMARDAGEN 27 augusti avgjordes bakelse med mera — mums!

Hjirnkrafts populira familjerally med mal vid Unos Djur Lennart
i Bredared. Bredared finns i skogen mellan Alingsis och

Boris, dir trisnidaren Uno Axelssons verk finns samlade ANNONS:

vid Hembygdsgérden. Ett fantastiskt verk av flinka fin-
grar och vassa knivar. Vi rekommenderar ett besok dir.
Ater till Rallyt, som denna ging var littorienterat
och endast ndgra missade fragor utgjorde problem for

deltagarna. "Hur méinga bécker innehaller Bibeln?” var Sj u kgym na Sti k' ate lj é

en av fragestillningarna.

Att med framhjulet kdra 6ver sex klossar pa en parker- 0o Ch Si nnes Sti mu le ri N g

ingsplats skapade svarigheter for bilforarna. Glidjen var
dirfor storre nir bade forare och passagerare fick pricka -~
boll i hink. Se resultat pd Hjarnkraft Vistra Gotalands

Facebook och hemsida. Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk

aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.
Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag.

Ake Ingvar

Dalagatan AL-gruppen

Dalagatan 6, Stockholm Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen
010-130 41 04 010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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> Notevat <

Regeringen foreslar
statsning p& LSS

Regeringen foreslar dntligen en satsning pa 85 mil-
joner kronor 2020 och 100 miljoner kronor arligen
for att samtliga moment vid andningshjilp och
maltid i form av sondmatning ska ge ritt till person-
lig assistans.

— Vi vilkomnar satsningen och forutsitter att re-
geringen nu sitter ner foten for att dteruppritta LSS
och ridda assistansen, siger Maria Lundqvist Brom-
ster, forbundsordférande for Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft.

Det kommande lagf6rslaget mojliggor for den som
har rice till assistansersittning att kunna fi personlig
assistans for hela den tid det tar att utféra andnings-
hjilp och sondmatning.

Regeringens forslag bygger pa en dverenskommelse
mellan Socialdemokraterna, Centerpartiet, Liberaler-

na och Miljopartiet.
Kerstin Orsén

Kalla fakta:

69 m i IjOner personer

globalt berdknas att fa en traumatisk hjarnskada
varje ar.

(Kélla: Dewan MC, 2018).

Hjarnkraft

Nasta nummer

av Hjarnkraft utkommer den 29 november 2019.
Sista dag for manus till nr 4-19 ar den

21 oktober.

Valkomna med tips och manus till:
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Jessica Falk slapper
singel pd svenskal

Den 27 september slapper Jessica Falk sin
forsta svenska Iat - Har Med Dig.

Den nya singeln 4r mer poppig 4n vad vi 4r vana att héra
Jessica Falk.

"Min férhoppning 4r att midnniskor kommer att kinna
hopp och bli glada nir de lyssnar pé liten. Jag hoppas att
minniskor kommer att kinna igen sig och kommer att
dansa och nynna med”, siger hon.

Jessica Falk dr Hjirnskadeférbundet Hjirnkrafts am-
bassad6r och sprider kunskap om hjirnskador.

Mer information finns pa: http://jessicafalk.com/

Bli medlem
i Hjarnkraft, du med!

Tre satt att bli medlem:

» Gain pa www.hjarnkraft.se; under fliken
Bli medlem finns mer information.

P Ring oss péa tel 08-447 45 30.

» Kontakta din lokala férening (se sid 35).

Hjdarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Du dr varmt
vilkommen!

Ring 08-447 45 38

Eller lamna ett meddelande.

Har du frdgor som anhdrig?@

Telefontiderna ar:
» mandagarkl 10-12

Hjdarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

onsdagar kl 12 - 14.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts skrifter

Modellprojektets sju rapporter!

Bestill tryckta rapporter eller ladda ner dem som
pdf:er. Linkar och mer information finns pa www.
hjarnkraft.se

Rehabilitering inom halso- och sjukvard — VUXNA
Rehabilitering inom hélso- och sjukvard — BARN
Stoéd och service

Stdd i skola och fritid

Arbete, forsorjning och utbildning

Stddfunktioner

Samordning

VVVVVYVYY

OBS! Sammanfattning av forslagen finns ocksa (aven i
en mer |attlast version).

Att se sina framsteg — ett
skattningsmaterial for att utvardera
férmagor och funktioner.

Version pa engelska:

Att se sina framsteg

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Recognising

My Progress - a
method to estimate
your strength and Recognising
needs after brain '.'.""’:“w

injury.

Hur ar det for dig - att underlatta for
elever med férvarvad hjarnskada.

Materialen ar skrivna av special-
pedagog Cristina Eklund.

Att samtala — ett informations-

material om de vanligaste Med stdd fran Specialpedagogiska
svarigheterna efter en férvarvad skolmyndigheten har Hjarnkraft tryckt material
hjarnskada som underlattar som underléattar arbetet i skolan for bade larare
samtalet med kamrater och andra. och elever med férvarvad hjarnskada.

Vanlig hjarnskakning - att leva med l&tt
traumatisk hjarnskada

Sofie Wennberg beskriver hur hon skadades och
hur det paverkar hennes liv. Ett avsnitt om latta
traumatiska hjarnskador har skrivits av Britt-Marie
Stalnacke, overlakare vid Neurocentrum, Norrlands
universitetssjukhus.

N

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Bestall

pa www.hjarnkraft.se i webbshopen, via tel 08-447 45 35
eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.
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BOKTIPS

Hjarnkraft

GOr skarmar oss stressade,
deprimerade och dngestfyllda?

Efter succén med boken Hjarnstark foljer
Anders Hansen upp med en bok om hur
mobiler, plattor och datorer paverkar

hjarnan.

nders Hansens nya bok

Skérmbyjirnan faingar

upp fragan hur hjir-

nan péverkas av stdn-

ig uppkoppling och

utvecklingen i vart allt mer digitala
samhille. Rapporterna duggar titt om
att de digitala skirmarna paverkar vir
hjirna, ganska ofta i negativ riktning
men ibland ocksa i positiv.

I Skirmhjirnan beskrivs hur mo-
bilen inte bara paverkar oss nir vi an-
vinder den utan ocksé nir den ligger i
nirheten. I skolan har det visat sig att
barn antecknar mer under lektioner
om de inte har mobilen framme, be-
tydligt mer. De lirde sig ocksa mer.

I sovrummet har det ocksd hint
mycket - pd kort tid har ungas sémn
minskat med en timme. Per natt! Per-
soner som jagar likes p fejan vaknar
mitt i natten for att inte missa nagot i
sitt flode.

Samtidigt 6kar den psykiska ohal-
san. Vad 4r hénan och vad ir dgget,
fragar Anders Hansen, och tar upp att
det kan vara sd att ledsna och oroliga
unga ligger mer tid framfor skidrmen
eller att det idag 4r mer accepterat att
prata 6ppet om hur man mér.

SKARMTIDEN HINDRAR 0SS frin

att gora annat som vi kanske skulle
mad bittre av att gora. Doktor Anders
Hansens recept stavas aktivitet, liksom
i hans forra bok Hjirnstark. Bist ir att
rora pa sig minst 52 timmar under ett
halvar, dvs 2 timmar i veckan. Mer tid
verkar inte ha nagot ytterligare effeke
pa hjirnan, men ger bittre kondis.

”Gor det som blir av och far du upp
pulsen 4r det extra bra”, skriver han.
Dessutom rekommenderas att kasta ut
mobilerna ur sovrum och klassrum.

FOREDOMLIGT BRA redovisade i

slutet av boken ir de killor Anders
Hansen har anvint. Under mellan-
rubriker som Mobilen - vir nya drog,
Fokus - var tids bristvara, Hur paverkar
skdrmen vdr psykiska hélsa och somn

med flera listas en ling rad rapporter,
artiklar och undersokningar.

Boken stiller manga fragor - alla
besvaras inte utan manar till efter-
tanke och reflektion.

Om du vill lisa boken rekom-
menderas naturligtvis i férsta hand
pappersvarianten. Och om méjligt; en
promenad till biblioteket, bokhandeln
eller posten...

Kerstin Orsén

Sommarkrysset - Iosningen:

Boken “Skarmhjarnan-
hur en hjarna i osynk
med sin tid kan gora oss
stressade, deprimerade
och angestfyllda” av
Anders Hansen.

ISBN: 9789174247961
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Tre vinnare far Sverigelotter. Den hir gingen var
det Gun Andersson, Karlstad, Rolf Brewitz, Stock-
holm och Helena Clarin i Visteris som hade tur i

dragningen.

34 | Nummer 3 - 2019

Foto: Dreamstime.



Hjarnkraft

Hjarnkrafts lans- och lokalforeningar och ”Hjarnet”

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Jimtland
Yvonne Olofsson
mobil: 072-727 28 50

e-post: olofsson2@live.se

Hjirnkraft i Jonképing
Rolf Forsén
0383-507 68

e-post: forsen.rolf@gmail.com

Hjirnkraft Blekinge
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se

Hjirnkraft i Kalmar

Kansliet, tel: 0480-292 84

e-post: kalmar@hjarnkraft.se
hemsida: www.kalmar.hjarnkraft.se
Hjirnet: Kerstin Svensson

Tel: 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

Tel: 0485-404 99

Hjirnkraft i Norrbotten

Meta Wiborgh

Mobil: 070-212 23 96

e-post: mwiborgh@gmail.com
Hjdrnet: Britta Berggren

Tel: 0920-147 46

e-post: brittaberggren@hotmail.com

Hjirnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson

Tel: 0704-41 32 55

e-post: per-erik@hjarnkraft.se
Hjirnet: Per-Erik Nilsson

Hjirnkraft i Skdne
Tel: 046-32 30 90
e-post: kansli@hjarnkraftskane.se

Hjirnkraft i Stockholm
Kansli, tel: 08-447 45 31

e-post: stockholm@hjarnkraft.se
Hjirnet: Mats Schalling

Tel: 0768-76 27 16

Anna Kilander

Tel: 070-944 48 89

Hjirnkraft i Sodermanland
Mona Sandstrom

Tel: 016-741 64
e-post: jogero25@yahoo.se

Hjéirnkraft i Virmland
Kansliet, tel: 054-184 185

e-post: hjarnkraftvarmland@telia.
com

Lokalférening Karlstad
Anette Aronson

054-184 185
hjarnkraftvarmland@telia.com
Hjirnet: Gunilla Axelsson
e-post: axelssong@hotmail.com

Hjirnkraft i Visterbotten

Maria Lundqvist Bromster

Tel: 070-361 00 02

e-post:
marialundqvistbromster@hotmail.
com
hemsida:vasterbotten.hjarnkraft.nu
Hjirnet: Linda Hellqvist och
Ann-Catrin Dannberg
e-post:kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Umea
Birgitta Liontaki

070-277 37 34

Nitet: www.hjarnet.nu
e-post: kontakt@hjarnet.nu

Lokalférening Skelleftea
Curt Nilsson

070-631 53 41

e-post: curtd/@live.se

Foto: Dreamstime.

Hjirnkraft i Vistra Gotaland
Ulrika Bohl

Mobil: 0702-15 49 00

E-post: bohl.ulrika@gmail.com

Lokalférening Goteborg m o
Kansliet, tel: 031-24 32 34

e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
hemsida: www.hjarnkraftgoteborg.se

Lokalférening Fyrbodal
Kansliet, tel: 0522-194 40

e-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Hjdrnet:

Anna Jansson, tel: 0522- 177 83
e-post: anja79@telia.com

Lokalférening Skaraborg

Karin Holm

Tel: 070-521 74 07

e-post: karin.holm.kh@gmail.com

Lokalférening Boris Sjuhirad
Jan-Olof Dahlin

Tel: 0730-20 12 31

e-post: jan-olof.dahlin@telia.com

Hjirnkraft i Orebro

Kansliet, tel: 019-673 21 35

ma-to 10-14

e-post: kansli@orebro.hjarnkraft.nu
Hjdrnet:

Maria Wilén,

tel: 0587-141 01

Hjirnkraft i Givleborg
Karin Sjéholm
Tel: 073-836 14 63

e-post: karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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HJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1 TR

117 63 StoCKHOLM

Vikan inte bara assistans,
vi kan s& mycket mer!

Vill du ha en anordnare som forstar mer &n
assistans? Som ser helheten och kan hjalpa
dig skapa en roligare vardag? Dé&r skratt,
aktiviteter, umgange och miljdombyte &r
en sjalvklarhet?

Vi har manga &rs erfarenhet av att leva
med anhoériga med funktionsvariationer. Vi
vet hur de &r att vara anhérig och vivet hur
de &r att ha assistans. Vihar ocks& ar av er-
farenhet av att skapa mervarden i assistan-
sen. Fér oss &r helheten viktig. Du &r viktig.

Som kund hos oss har du fritillgdng till vart
DFA-center, en kostnadsfri verksamhet for
kundernaivar verksamhet.
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RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forliangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vi finns ocksd pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se





