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ORDFORANDE

Hésten har kommit, I6ven har fallit, men det ar fortfarande nastintill sommartemperaturer

ute (nér detta skrivs...). Nar vi antligen verkar ha fatt ett lugnare lage med Covid, sa har det bli-
vit oroligare bade hdar hemma och ute i varlden. Vi har under hosten fatt en ny regering , som

skall hitta ett gemensamt arbete. Priser pa bland annat mat och el samt rantor pa lan har 6kat
markant.

Men julen star snart for dérren med god mat, tomte, klappar och forhoppningsvis lite sné som gor allt lite ljusare.

Nagra av oss fran styrelserna i Goteborg, Fyrbodal och Vastra Goétaland deltog i Forbundsstamman 2022 i Stockholm i
borjan av oktober. Budget aren 2020 och 2021 redovisades och godkandes.

Darefter vidtog ett arbete med stadgarna for Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft, en del justeringar utférdes och sedan
tog stdmman beslut att de var bra och kunde godkannas. Vi fick ocksa en anvandbar undervisning i hur man kan an-
vanda Teams som motesalternativ pa lans och lokalniva. Ett brev forfattades och godkandes av stimman att skickas till
den nya regeringen med Uppmaning om 6kad kompetens, ett béttre anhérigstdd och assistans till de som behéver.

Redovisning gavs av NKC (Nationellt kompetenscenter forvarvad hjarnskada) som ér ett trearigt projekt initierat av
Hjarnskadeférbundet, Afasiforbundet och Personsskadeférbundet och som finansieras av Arvsfonden.

Efter detta avtackades den sittande styrelsen och valberedningen lamnade sitt forslag till ny styrelse. Jag blev invald
som ledamot och representant for Vastra Goétaland. Det kommer att hallas ett forsta mote i Stockholm i slutet av no-
vember som sedan foljs av tre digitala méten under 2023.

| host har vi antligen kunnat genomfora lagret i Vara. Vi var sammanlagt 14 deltagare med start pa fredag lunch och
avslut |6rdag eftermiddag. Jag tror att vi alla upplevde att det var lyckade dagar med ett blandat program. Vadret var
underbart pa l6rdagen sa vi kunde dven inkludera en promenad utomhus. Dagarna avslutades med en diskussion gal-
lande 6nskemal om kommande ldger och en utvardering, som visade ett positivt resultat.

Nu startar planeringen av ldger 2023, forhoppningsvis ett pa varen och ett pa hosten.

Jag vill redan nu pdminna om Arsmétet i Vastra Gotaland den 26 mars 2023. Kallelse om tid och plats skickas ut i bor-

jan av mars.
Ett liv som raddas skall ocksa levas
Med forhoppning om ett gott slut 2022

Elisabeth Segerdahl Ordférande i Hjdrnkraft VG/ Ledamot i Hjdrnskadeférbundet Hjérnkraft

Ett liv som raddas ska ocksa levas?




Traff i Botaniska tradgarden 9 juni

Som seden bjuder var det varprogrammets sista sammankomst. Vi saknade deltagare fran FyrBoDal- och Boras-

foreningarna med en alingsasare kom i alla fall. Och en goéteborgare anda fran Skepplanda. Och ett par, férhoppnings-
vis, nya medlemmar. Trevligt. Och trevligt hade vi 6vriga ocksa. Efter kampen uppfor backen till lekplatsen dukades

kaffe, dricka, smorgas och bullar fram. Mingel och prat och glada miner. Lottforsaljning forstas. Sa var det dags for den
sedvanliga promenaden i parken och till ndsdukstradet (dnnu inte i full blom) — da 6ppnade sig himlen och regnet 6ste

ner. Med regnrockar och paraplyer gick vi anda ett varv, kanske nagot kortare an i solsken, men temperaturen i luften
och hos oss sjdlva var pa topp.

JUlrika

"Golf 1”i FyrBoDal 9 juni

V| traffades och spelade lite “dventyrsgolf” och fikade efterat.
Det var mycket trevligt i det fina sommarvadret.

/Hdlsar FyrBoDalarna




Lagret pa Strannegarden 15-19 augusti

Pé torsdagen hélsade Hjarnkraft Goteborg pa och hade sitt traditionsenliga styrelsemote. Dag-Inge kimpade med
trasig bilruta men lyckades dnda hinna fram till vara viktigaste fragor pa agendan och en fin-smorgas till fikat som

personalen fixat at oss!
Deltagarna var som vanligt néjda och glada med veckan.
-Mycket trevligt, lugnt och skont, god mat och kuliga aktiviteter som Martin utryckte det!

Tack for fint lager i ar igen!

/Lennart

Fotograf: personal pa Strannegarden

Lisebergsbesok 21 augusti

Det blev 4 deltagare (+ Lasse) till slut efter

ett antal aterbud. Karin, Rickard, Veronica
och Ulrika hade en fin dag i solskenet!
- gott sa!

/Lennart

Halsoveckan pa Dalheimers hus
25 augusti

Hja'rnPunkten med stdd av Hjarnkraft
laddade infor info pa Dalheimers hus
halsovecka. Bodil, Tomas, Kerstin, Ove
och Dag-Inge.




Kraftskiva i Alingsas i augusti

Vi hade det riktigt trevligt

och njo6t av kraftor och
trevligt umgadnge.

Halsar
Elinor och gdnget

Solskenstraff pa Nolbygard 31 augusti

Hjérnkraft Boras/Sjuhdrad med Alingsas-sektionen som ansvarig

bade avslutade varens aktiviteter och startade upp hostprogrammet
med en solskenstraff pa Nolbygards uteservering.

Alingsas kommun stottar sina féreningar som ett led i att fa igang
verksamheten efter pandemin genom att ge ett extra bidrag till verk-
samheter. Denna eftermiddag hade Hjarnkraft kallat medlemmar,
forutom i Boras/Sjuharad, fran Ulricehamn, Goéteborg, Lindome,
Kungélv, Uddevalla m fl till denna eftersommar-fest i gemytets teck-
en. Tank att det var for langt fér Uddevalla och Goteborg med om-
nejd att ta sig till potatis-stan.

Tank att det skulle ta ndstan atta manader innan féreningen lycka-
des uppvakta jubilaren/ordféranden med paket och alkoholfritt bub-
bel. Han blev mycket 6verraskad och gladdes 6ver sangen. Kassoéren
holl sig framme och salde lotter av flera slag. Lotterna gick at som
smor i solsken och vinsterna delades ut till glada vinnare.

Stopp! Pa slutet fick man klart for sig hGstprogrammet: Bussresa till
Granna/Visings6, medlemstraff i Ulricehamn, Ljus i Alingsas, Boule i
Boras, och matlagningstraffar i Alingsas med mera. Ja, tank julkaffe

pa Kungsgatan samt grotfest i Boras. Vad kommer att handa dar
emellan?

Vad hdnder pa Nolbygard? Personella férdndringar i framtiden? Ar det trafiken som tranger pa?
Tack for en fin eftermiddag!

Med vinlig hdlsning Ake

Boule i Dalen Sodra, Slottsskogen 8 september

H ostens forsta medlemsaktivitet for

Hjarnkraft Goteborg. Ett harligt gdng traffades for att
tavla i Boule, tva fyramanna lag blev det plus en fotograf,
en kontrollant och en protokollférare. Bilderna visar
samtliga deltagare. Matcherna var jamna fram till sista
omgangen da Silver-laget vann med 11 poang mot
Svarta lagets 9 poéang. | god tid fore kaffet dok allas var
Bengt Hallberg upp.

Och efter spelet drack vi forstas kaffe/te och at bullar.
Nagra lotter hade dven salts dessférinnan.

Som alltid pa vara traffar var kannetecknet den fina ge-
menskapen och gladjen.

Ulrika Boul(e)




Rakfrossa i FyrBoDal 25 augusti

Vi var inte sa manga som kunde delta i forberedelsernai ar.

Pia och undertecknad bérjade tidigt med att stélla ihop
borden och lagga ut utsmyckningen, murgréna pa bor-

den.

Nar Gorel kom skalade hon rakor for glatta livet och Pia
kokade dgg och kaffe. Sedan hjalptes vi at med dukning
och allt annat. Allt eftersom medlemmarna kom fick de
uppgifter att utfora tills allt var i ordning.

Vi var 20 personer som mumsade pa rakor med tillbehor
sasom rostat brod, dgg, aoli eller majonas.

Till kaffet hade vi skivor av rulltarta med persikor och
gradde samt forsaljning av 21-lotter.

En trevlig kvall !

/Mona

"Golf 2” i FyrBoDal 22 september - FUOP Prova pa dag Paragolf

Jt')rgen Ringdahl, med vanstersidig kraftnedsattning efter en trafikolycka, var intresserad av att prova pa paragolf.

Lyckornas golfklubb i Ljungskile har en parasportinstruktér, Mathias Eriksson, som garna tog sig an uppgiften att
instruera Jorgen i paragolf.

Nelly, Jérgens servicehund, Iag snallt utanfor utslagsplatsen. Jérgen var helt 6vertygad att han skulle ramla vid forsta
slaget, men Jorgen stod stadigt med bada fotterna pa marken och bollen for i vag. Inte ndra nagot av de nérliggande
golfhalen. Slagen blev battre och battre, men inga traffar. Det dr problematiskt att fokusera pa slaget och sedan folja
bollen med blicken. D4 kan det hdnda att man tappar balansen och ramlar.

Nelly fick félja med ut pa banan men hon fick inte jaga bollar. En gdng hamnade bollen in mellan buskarna och DA pas-
sade Nelly pa att hamta den utan att ha fatt nagot kommando fran Jérgen.

Efterat gick vi upp till klubbstugan for valfortjant kaffe och smorgas.

/Mona




Granna och Visingso 22 september

Alla kom i tid (som alltid vid alla stopp) sa klockan 08.00 startade bussre-

san mot avfart 89 vid Boras dar sex personer anslot till de tidigare 26 om-
bord. Forsta stoppet var Franssons Polkagrisar i Granna. Dar finns polkagri-
sar och annat godis i massor. Amalia Eriksson, dnkan som 1859 startade till-
verkningen av dessa pepparmintskarameller for att forsorja sig och sina
barn, hade nog inte kunnat tanka sig denna utveckling.

Efter “proviantering” av godiset korde bussen oss till Hamnkrogen som tog
emot oss pa béasta satt och serverade en god ugnstekt lax med 6rtsas som
lunch.

Sa var det farjan till Visingsd, tuvan som Jatten Vist kastade i Vattern for att
hans hustru skulle klara klivet 6ver fran Vastergoétland till Smaland. Var fan-
tastiske chauffor Johnny korde oss langs 6n dar vi imponerades av alla fina
villor och tradgardar. Men Ekskogen var inte sa val rojd att den inbjod till
promenad. | stallet fick vi en timme fri tid vid hamnomradet dar

vi kunde promenera runt och se oss omkring sa lange vi ville och hann.
Och solen sken pa oss. Sen ater med farjan till Granna, Boras-stopp
och slutligen Dalheimers Hus i Goteborg.

Ulrika

Foto: Lena Foto: Lena

Info-dag pa Donso-skolan den 27 september

Foto: Carina

Matilda, som sjalv hade tagit kontakt med

Donsodskolan, kom med cykel och hjalm till for att be-
ratta hur viktigt det ar att anvanda cykelhjalm. Hon har
sjalv skadats sa hon forstar verkligen att man maste vara
radd om sig. Vid handupprackning sag man tydligt att
alla barnen som var dar anvander hjalm nar de cyklar,
men det dr sémre med de vuxna. Matilda uppmanade
barnen att fortsatta tjata pa sina féraldrar om att anvand
hjalmen, den gor ingen nytta om den ligger kvar pa hyl-
lan darhemma.

Det blev en trevlig heldag med lunch och med ett viktigt

budskap som vi pa Hjarnkraft alltid betonar:

Anvand cykelhjalm!
Hdlsar Matilda och Ulrika fran héstligt Donsé




Ljus i Alingsas 11 oktober

Hjérnkrafts medlemstraff i Ljusets tecken, och uppe-

hallsvader. Den 11 oktober samlades medlemmar vid Villa
Plantaget/Vandrarhemmet for att “ta en kopp kaffe” och
darefter vandra runt i den skona hostkvallen. Sex install-
ationer som fangade var uppmarksamhet under forflytt-
ningarna. Oj sa mycket folk som var ute. Till slut tog "full
mane!” dver fotografens intresse bland morka tradkronor.

”'

Och den kyliga senkvéllen avslutades med "Vi ses igen

(Kolla in Dag-Inges fargbilder pd mittuppslaget) / Ake




Vara Folkhogskola 28-29 oktober

o
Arets tema for Vara folkhogskola var: Vagen till ett bra liv med gemenskap. |

stort sett alla deltagare hade varit med i Vara tidigare, Det var bara Elisabeth som
ar var ordférande i VG och Ing-Britt fran Hjarnkraft i Goteborg som var nykomling-
ar. Vi tva fick hjalp av 6vriga deltagare med att hitta och hur folkhégskolan var or-
ganiserad.

Vi fick ett helt hus for oss sjdlva. Rum till alla deltagare samt andra utrymmen som
vi utnyttjade. Vi hade tur och fick vara rum redan nar vi kom. Efter lunch hade sko-
lan ordnat en aktivitet, som var ett rejalt gympa-pass. Alla deltog efter sin for-
maga. Kaffe och kaka smakade bra efter detta.

Vi gick over till "vart hus” och Rune Nilsson startade vart diskussionsforum med att

beradtta om sina upplevelser. Han inspirerade alla till att delta, sa utbytet av erfa-
renhet och strategier for att klara av sin livssituation blev livligt och givande. | "vart hus” fanns aven ett stort kok, dar
skolan hade dukat fint till oss och vi bjéds pa en kall tallrik.

Efter kvallsmaten gick vi till husets samlingsrum dar vi fortsatte vara samtal. Vi hade dven en liten fragetéavling som Jan-
Olof och Britta vann. Efter frukosten dag tva hade vi en genomgang av Hjart-Lung-Raddning. Utgangspunkten var: vad
kan du gora. Alla kan gora nagot. T ex vara den som ringer 112 om man ej kan gora nagot praktiskt. Efter detta smakade
det gott med kaffe.

Resan genom neurosjukvarden avslutade formid-
dagen. Den gav bade aha-upplevelser och fragor.

Vi avslutade dagen med lunch, och begav oss sen
hemat. Rune med passagerare akte i stor stil i en fin
amerikanare.

/Ing-Britt
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Fotoquiz 27 oktober

Staden Goteborg 400 ar 1621-2021

En kvall i oktober fick vi se 20 bilder (foto) med tema "ditt Gbg"
Dag Inge inledde kvallen med en kort resumé om att Goteborg
ar var stad. Fotografen (som gjort ett utmarkt jobb for att skildra
stadsmiljoer) visade bilder och laste 20 fragor (kluriga). En liten
paus togs for att fika inta mycket goda smorgasar

Efter rattning mm stod det klart att Mats tog hem forsta priset!
Grattis! Fortsatt med fler Foto quiz!

(Kolla in Dag-Inges firgbilder p& mittuppslaget) /Ake

Planeringsdag och boule med Hjarnkraft i Ulricehamn 9 november

Pé formiddagen hade vi besék av Adelfors folkhégskola for att planera utbildningsdagar 2023.

Hjarnkraft Vastra Gotaland har under manga ar erbjudit medlemmarna utbildning

(kortkurs) p& Adelfors. Prel. satsas fér 2023 pa 8—11 maj samt en kurs i aug/september.
Programmet faststélls av VG:s styrelsemdte 28 november i Alingsas.

Efter en snabb lunch fortsatte Hjarnkrafts aktiviteter i Ulricehamns boulehall, elva
glada motionarer anslot till en uppiggande “klotrullning”. Darefter fick vi smaka pa
goda frallor och hembakta kakor. Dagen avslutades med Styrelsemote for Hjarnkraft
Boras/Sjuharad. Grotfest i Boras 21 januari 2023, fler bouletraffar med mera ar pa
gang. Det ar langa avstand (for medlemmar i Sjuhdrad), att starta en lokalférening i
Ulricehamn vore onskvart. Tyvarr ar kommunens regler att det kravs en styrelse for att
det skall betalas ut aktivitetsstod. Finns det ndgon méjlighet att 16sa detta? /Ake
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Att Leva Hela Livet 2022 10-11 november

I host var det antligen dags. Hjarnkraft Goteborgs konferens Att leva hela livet aterkommer i vanliga fall

vartannat ar, men pa grund av covid-19 drojde det langre den har gangen. Tre ar var till anda nér Hjarn-
kraft Goteborg den 10 och 11 november trotsade vidskepligheterna kring siffran 13. Arets konferens var
namligen den trettonde i raden.

Grundtemat den har gangen var anhérigfragor. Detta rimmar val med att forbundet har en nybildad an-
horigsektion, men programutbudet var brett och riktades som vanligt till alla som i sin vardag eller i ar-
betet mdter nagon med en forvarvad hjarnskada. Detta oavsett om man ar anhorig, har en egen skada
eller ar verksam inom vard- och rehabiliteringssektorn.

Att Hjarnkrafts anhorigsektion deltog var forstas givet, och sarskilt gladjande var det att sektionen fram-
tradde tillsammans med Anhdrigas Riksférbund, Anhoérig Goteborg och Anhorigstdd under 65. Att
framja samverkan mellan olika aktdrer ar en av malsattningarna med Att leva hela livet.

Likasa var det en sjalvklarhet att bjuda in Nka (Nationellt Kompetenscentrum Anhdgriga), som presente-
rades av Maria Ahlqvist. Hon berattade bland annat om betydelsen av 2022 ars regeringsbeslut om en
nationell anhorigstrategi.

Overhuvudtaget inkluderades anhérigperspektivet i en rad inslag och ska nagot ytterligare ndmnas far
det kanske bli prasten och psykoterapeuten Géran Larssons féreldsning Att leva livet levande — om livs-
glddje och konsten att mogna i motvind. En battre avslutning pa konferensen kunde man knappt tanka
sig. Hans blick pa tillvaron, dven nar motgangarna ar som storst, ingét mod och hopp och gav oss till-
fallen att bade skratta och grata.

Att leva hela livet skulle dock inte vara komplett om vi inte ocksa fick ta del av klinisk kunskap kring re-

Planeringschema..

}

...fardigt program!

habiliteringsmedicin, samt fick tillfdlle att betrakta tillvaron fran den skadades perspektiv. Fran Géteborgs universitet
kom professorn och overlakaren Katharina Stibrant Sunnerhagen, som forelaste under rubriken Att leva hela livet — det
nya livet, och fran samma institution kom dven docenten och fysioterapeuten Margit Alt Murphy, som berattade om

Rehabilitering via virtuell verklighet. Manga lovord hérdes om dessa.

Hjarntumoérdrabbade Anna Arlebo gjorde 3 sin sida en stralande féreldsardebut under rubriken Att leva med hjdrntrétt-
het, och komikern Eric LOwenthal gav forestdllningen | Faderns, Sonens & Férsdkringskassans namn. Eric har en son
vars funktionshinder inte ar férvarvat utan medfott, men de flesta anhdriga kunde danda kanna igen sig i Erics narmast

absurda moten med fordomar och éverbyrakratiska myndigheter.

Sammanfattningsvis blev det nagot for bade hjarta och hjarna, och som
vanligt fick det dryga 80-talet medverkande ocksa rikligt med utrymmen att
natverka. De inlamnade utvarderingarna talade sitt tydliga sprak — ett 6ver-
vildigande antal gav konferensen det hogsta betyget. Aterstar endast att
onska valkommen tillbaka till Att leva hela livet 2024!

/Ove Haugen
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Lutfiskafton i Alingsas 29 november

Vérat matlagningsgang hade en underbar lutfiskafton hemma hos Karin Westlund.

Vi fortsatter sjalvklart under nasta ar med vara mysiga traffar.
Nu lackar det mot jul!
/Elinor

Cabaret pa Goteborgs operan 30 november

Vilken bra musikal detta ar!

| akt 1 bjuds vi pa vi en sprudlande underhallning med fin dans, fina melodier, fin sang och fin dekor/scenbygge.
"Willkommen”, “Money, money” och “Cabaré” ar ju klassiska musikstycken som fungerar alldeles utmarkt.
Handlingen utspelar sig pa Kit Kat Klub i Berlin strax efter 1930, déar allt &r tillatet. Huvudpersonerna med sangerskan
Sally Bowles i spetsen lever sina i liv i skuggan av de moérka tider som vantar och i Akt 2 har nazismen tagit ett grepp
over samhallet med kdnda konsekvenser.

Vi var ett 30-tal Hjarnkraftare som hade en hogtidsstund pa Géteborgs Operan denna onsdagskvall!

/Lennart
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HjarnPunkten — en trygg punkt i en orolig omvarld

Annu ett ar &r pa vag att ta slut. Det ar faktiskt det sjunde aret som HjarnPunkten har

funnits och fortfarande har vi deltagare som varit med sedan starten. Det &r svart att se
detta som annat an ett bevis pa att HjarnPunkten fyller en viktig funktion for manga. |
vissa fall kan det vara en mellanstation pa vdag mot studier, arbete eller annat, i andra fall
kan det vara den trygga punkt som behovs, ar efter ar, nér livet inte bara ska raddas utan
ocksa levas.

Nyheterna i hostprogrammet har varit f3, eller rattare sagt inga. Vi hade hoppats pa att fa
i gang en samtalsgrupp fér anhoriga till personer med férvarvade hjarnskador. Det lycka-
des vi inte med den har gangen, men planerna &r absolut inte skrotade. Vi samarbetar
med Anhorigstéd under 65 och har varterminen 2023 som malbild.

Att nyheter saknades betyder dock inte att verksamheten har gatt pa sparlaga. De sedan

lange etablerade studiecirklarna — mindfulness, silversmide, maleri och yoga — har rullat pa som vanligt med bra upp-
slutning. Nya fikagaster har tillkommit pa mandagarna, och mindfulnessgruppen saval som yogan har fatt ett uppsving

tack vare ledarnas fina féreldsningar under Halsoveckan pa Dalheimers hus i au-

gusti. Vart att ndmna ar ocksa att vara digitala verksamheter — onlinefika och yoga
online — fortsatter som vanligt.

Nu ser vi fram emot varen, da en ny och en nygammal grupp planeras i tilldgg till
den ndmnda samtalsgruppen for anhoriga. Dels kommer Hjarntruppens upp-
skattade ledare Fredrik Mauléon tillbaka efter ett halvars vistelse i Paris. (Han tog
over denna samtalsgrupp fér unga varen 2022, och under hosten pausades grup-
pen i vantan pa hans hemkomst.) Dels star en skrivarcirkel pa agendan; Hjarn-
Punkten har redan deltagare som sitter pa opublicerade saval som publicerade
manus, och det borjar bli dags att ta tag i saken! Att skriva och prata om varand-
ras texter ar starkande, oavsett om man producerar for skrivbordsladan eller for
att bli utgiven.

Men innan varterminens boérjan, den 6 februari, tar vi nagra veckors paus och

tackar varandra for aret som har varit. Tiden vi lever i &r inte sarskilt upplyftande, men vi hoppas och tror att Hjarn-

Punkten kan fortsatta vara en trygg punkt i en orolig omvarld.

Ove Haugen, verksamhetsledare

Ladda ner den nya broschyren:

https://hjarnkraft.se/wp-content/uploads/2022/06/HjarnPunkten-Infofolder.pdf
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MEDLEMSSIDA- Fria tankar&funderingar

Var kire medarbetare Ake funderar...

(och skickar lite mysbilder infér julen med snégubbe,
ankor och katten)

”Goda tider”

Har trad nagon betydelse? Jo, tank pa ekarna pa Vi-

singsO, som sagades ner for att bli byggnadsvirke till
"krigs”-fartyg.

Den ensamma tallen, som kan ses ifran Tallhydda (café
vid Mjorn) i Alingsas. Ett ar blev den belyst under ”Ljus i
Alingsas”. Dit folkvandrade deltagarna och tallen blev
det arets framsta ljuspunkt. Speglingarna i den lugna

vikens vatten blev en upplevelse utéver det vanliga.
Den ovanliga tallen som vi sag ar efter ar vid vagen mot fjallen. Var var den? Kommer vi att se den snart? Ja, dar var
den men ingen tid att stanna, ty fjdllens backar eller ljungkullar vintade langre fram.

| sommarstugeomradet pratar alltid grannarna om trad. Varfor tar ni inte ner flera trad? Kan ni toppa era trad sa att vi
far battre utsikt? Ar ni inte radda for att det stora tradet ska bldsa ner i en storm och krossa husen?

Ok att var och en tar hand om sina trad. Den som tar hand om ett trad kallas arborist och nar denne ar pa plats sa sam-
las grannarna for att se hur personen klattrar och klanger upp for att kapa tradet uppifran och ner. Sdgar man inte all-
tid ner trad vid roten?

Ibland kommer det en stor kran med sagklinga i toppen och tar ner, sagar och lyfter bort traden. Tar man ner nagra
trdd pa en tomt férdndras hela landskapsbilden. Lugn, sma trad vaxer upp till statliga trad med manga tata grenar och
ofta en harlig gronska, dar man kan soka skugga under soliga dagar. Vissa trad far sta kvar ar efter ar och generation
efter generation kan leka i och under traden.

/Ake




MEDLEMSSIDA- Blandat

Vér gamle goe Hjarnkraftsveteran

Rune “rockaren” Nilsson i Uddevalla (ursprungligen fran
Munkedal) har alltid haft ett stort bil intresse. Han
skickar en bild pa sin nya bil -

en Cadillac Eldorado - 92.

Klart att vi publicerar den!

- Vad heter du lille van?
-Tom.

- Ar det efter pappa?

- Nej, efter hans planbok.

- Varfor ramlar de dar ungarna hela tiden?
- De arju trillingar!

- Plockar du blommor i bara kalsongerna?
- Ja, det ar kalsippor.

- Hovmastaren, skall vi sitta har tills vi svalter ihjal??

- Det gar tyvarr inte. Vi stéanger klockan 22.00

- Mamma, varfor ar det synd om myror? i ! E
- Det ar val inte synd om myror?

- Jo, froken sade att vi skulle ga ut och titta pa myrstackarna.

Fotboll

AIIa fotbollsintresserade vet ju att Ois klarade sig kvar i Superettan efter kval mot Sandviken.

Vad haérligt - nu blir det folkfest och derbyn mot Gais igen nadsta sasong!
Vi visar en bild fran en Ois sida p& Facebook. Orgrytes A-lag anno 1975 och en pa gamle Gais profilen Sten

Palson.

Skicka ett mail till info@hjarnkraftgoteborg.se och namnge minst tre av spelarna i Ois laget sa beldnar vi

med en sverigelott!
Red

jion, Stefan Allble

Hunll {l;lnnmk ’Urlln Por o i, Chrl ngve uamuu Taanadt umuun

Par. Olol Hagman, ovp &ﬁgh}dlh}ﬂw."wlllman.-l.nm de Broen och Lars Géran dJel
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MEDLEMSFORMANER
Som medlem i Hjdrnkraft har du manga férmaner. Har ser du nagra av dem.
Pa var hemsida: https://hjamkraft.se/dina-formaner/ hittar du ménga fler.

Aktiviteter

® Som medlem kan du delta i olika aktiviteter som anordnas,
Exempel pa aktiviteter kan vara utflykter, trinings- eller
samtalsgrupper.

Olycksfallsforsikring

® | medlemskapet ingar en gratis olycksfallsfdrs3kring. Har du
redan en olyckstallsférsikring fungerar var férsiikring som
ett komplement,

5tdd, radd och vigledning

® Du kan alltid vinda dig till Hjirnkraft f&r att f4 stéd och rdd i
olika fragor. Hjdrnkraft har kontaktpersoner pa manga stillen
runt om i landet. Vi har erfarenhet och kunskap!

Tidningen Hjérnkraft
® Fyra ganger om aret far du vir medlemstidning Hjérnkraft.

Utbildningar
® Du fir rabatterade priser pa utbildningar och webbinarier.

NAR DET SOM INTE FAR HANDA ANDA HANDER

MEr du gjilv aller ndgon nirsthends drabbas av en hjirnskada fSrindras
livet och fralgnrna kan vara manga. Vem férstar vad jag vill och hur jag
kdnner? Vilken rehabilitering finns och vilka rattigheter har jag?
Hjdrmbraft har badde kunskap och edarenhet, for dig som vill veta mer.

VAD AR EN FORVARVAD HJARNSKADA?

En férvarvad hjarnskada definieras som en skada pa hjarnan som
uppkommer after yfdddhetsperioden. Skadan kan uppkomma pd grund
av sjukdomar som invalverar hjarnan, yttre vald mot huvudet aller syrebrist
i hjarnan. Konsekvenserna efter en farvarvad hjarnskada varierar beroende
pd vilken typ av hjirnskada det &r, skadans omfattning och lokalisering,
komplikationer | samband med skadan ach inte minst vilken vard ach
rehabilitering persanen {ar

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar for att skapa bittre forutsétiningar fér persener med
forvirvade hjamskador och deras narstdende. | Hjarnkraft kan alla vara
med! Vi har lans: och lokalféreningar Gver nastan hela landet. i har flera
sektioner som arbetar inom specifika omridan. Vi arbetar f&r att:

¢ Personer med fGredrvad hjarnskada ska ha tillgang till rehabilitering
som dir individanpassad.

& Oka kunskapen om fardmvade hjamskador.
*  MNarstdende ska fa tillgang till det stéd och den hjilp de behdver.
«  Stimulera till forebyggande dtgarder,

HJARNSKAKNINGSGUIDEN
Pa www hjdrnskakningsquiden.se finns rad, tips, riktlinjer, information samt
fakta om var du kan hitta vard- och rehabilitering efter hjdrnskakning.

OM HJARNSKADEFONDEN

Pengarna som samlas in till Hjidrmskadefonden ska stadja forskning och ut-
veckling av hjarmskaderehabilitering samt anvandas for att sprida kunskap o
forvarvade hjamskador. Vi har $0-konto vilket gor att du vet att dina pengar
gar ull ratt andamal. Skank gama en gava via swishnummer: 123 - 90 05 075.

@ www.hjarnkraft.se B4 info@hjarnkraft.se & 08 - 447 45 30

BLI MEDLEM
Ga in pa var hemsida eller anviand QR - koden for att bli medlem [l
eller besok: https://hjarnkraft.se/bli-medlem. Du kan dven ringa
oss pa telefonnummer 08 - 447 45 30 sa hjélper vi dig!
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Adelfors

folkhogskola

Kurs 1 kommunikation?

Adelfors folkhégskola ligger i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Smaland. Vi erbjuder kompetens-
och livskvalitéhdjande kortkurser som ar anpassade

ol LSRR, 1 R Y. SR XN L 1 | |

Besoksadress Kunskapens vag 3, 570 15 Holsbybrunn
Telefon 0383 - 57100 E-post info@adelfors.nu
Webbplatser adelfors.nu adelforskonferens.nu
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SVERIGE

Vid definitiv eftersdandning atersands
forsandelsen med den nya adressen
paskriven.

Porto Betalt

Avsandare:

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Vastra Gotaland

c/o Hjarnkraft Goteborg

Dalheimers Hus

Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Senaste datum for bidrag till ndsta nummer: 15 maj 2023

BLI MEDLEM

eller besdk: https: r’fh]amkraﬁ se/bli- rm.dl(,m Du kan dven ringa
oss pa telefonnummer 08 - 447 45 30 s hjalper vi dig!

HJARNKRAFT

. verkar for effektiv rehabilitering

. arbetar for att minimera konse-

_ Valkommen att bli medlem :
kvenserna av férvarvade hjarnskador

. betar for att 6ka kunsk for-
arbetar fér att 6ka kunskapen om fér SEK 220:- per person

varvade hjarnskador och dess konse- SEK 340:- hel familj

kvenser

. stottar personer med foérvarvad hjarn-

skada och deras narstaende Stockholm, plusgiro: 1059-5

. stimulerar forskning och utveckling Skriv:

SK for SKadad

N for Narstaende
ST for Stodjande

Du kan dven ga in pa:

folj instruktionerna.

olycksfallsférsakring!

Skadade, narstaende eller stodjande:

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft,

Namn, fodelsear, adress, telefon.

OBS - | medlemskapet ingar det en

www.hjarnkraft.se - klicka pa bli medlem och

Hemsida:

Facebooksida:
Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-Goteborg
Facebookgrupp:
HjarnPunkten

https://hjarnkraft.se/goteborg/
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