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"Trots att vara forbund har en viktigare roll 4n nagonsin
ser vi en realsinkning av statsbidraget, vilket kommer att
forsvara vért arbete”, siger Nicklas Martensson.

PROGNOSEN FOR UTGIFTER for sjukpenning gar
ner trots okande inflation och ingen upprikning sker av
schablonen for assistansersittningen.

Det ovan nimnda ir citat frin en pressrelease med Nicklas
Mirtensson, Funktionsritt Sveriges generalsekreterare.
Visst, kanske véra forvintningar var for hoga eller kanske
t.o.m orealistiska. Moderaterna var det enda parti som sa
nej till act hoja statsbidraget, nir vi stillde fragan infor
valet. Ovriga sa ja. Men det ser vi heller inget resultat av
varken pé det ena eller andra sakomrédet.

Vin av ordning stiller sig nu frigan varfor inget gjordes
under de foregiende ca 10 dren som far betraktas som
vildigt goda ur de flestas perspektiv - jag har inget svar pa

fragan...men forklaringarna ar sikert manga.

ETT ANNAT RESULTAT av budgeten ir den sa kallade
Funkisskatten som man valt att behalla och inte justera.
Faktum ir att det aterigen slar hirdast mot de minniskor
som redan har sma marginaler i samhillet. Om detta kan
ni lisa mera hir. https://hejaolika.se/artikel/regeringen-
behaller-och-okar-funkisskatten-2023/

Vad gora it situationen - ja, det finns inget enkelt recept
mer 4n att det fir bli nya tag efter drskiftet for da vet vi hur
véra bokslut blev samt inte minst vilka pengar vi har att
réra oss med under 2023.

EN GLADJANDE PUNKT ir att forslag pa vérdrikdinjer
for traumatisk hjirnskada nu 4r ute pa remiss frin NAG/
TBI - gruppen som jag skrev i forra ledaren. Under
hésten 2023 hoppas vi att de nya vardriktlinjerna kan

FOTO: DREAMSTIME.

implementeras ute i regionerna. Lis mer om detta pa
sidan 4.

P4 den positiva sidan kan ocksa sigas att NKC -pro-
jektet tuffar pa. Lokal med anstillda finns och arbetet
ir iging, skjortirmarna kavlas upp.

Vidare sd kommer vi allt lingre och tidigare in
i dialogen med vira myndigheter. Sjilv 4r jag med
som patientrepresentant hos bl.a. SJ, Trafikverket och
E-hilsomyndigheten.

Vi arbetar med funktionshinderfrigorna fullt ut
i alla avseenden ex. ska vi till SJ:s depa i Hagalund,
Stockholm i nista vecka for att pa plats g igenom
de modeller som nu ir framtagna och dir vi varit
involverade pé olika sitt till de nya tig som ska var i
trafik 2026.

Funtionsritt Sverige planerar en
patientforetridareutbildning dir forsta testet gar
av stapeln efter nyéret. Allt for att vi bittre ska
kunna foretrida varandra i bide sakkunskap och
argumentation. Klart ir att digitaliseringen kommer
att oka vilket 4r en absolut nodvindighet for att vi ska
hiinga med nationellt/internationellt men dérfér inte
sagt att det behover bli pa nigons bekostnad direkt.
Dirmed avslutningsvis - Tack for ert engagemang
under dret. Ni alla 6nskas:

En riktigt god jul och ett gott nytt ar!
Ett liv som raddas ska ocksa levas!
o De. l
C {22 . C.,
L Feg

Leif Degler
Forbundsordforande
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Vardriktlinjer for traumatisk
hjarnskada valkomnas

Nu ar forslag till vardférlopp och vardriktlinjer

for traumatisk hjarnskada ute pa remiss.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft kommer att besvara

remissen senast den 14 februari 2023.

TEXT: Leif Degler | leif.degler@hjarnkraft.se

lltsedan i januari 2021 s har jag som

en av tre patientforetridare deltagit i en

nationell arbetsgrupp, NAG, for att ta fram

vérdrikdinjer gillande traumatisk hjirnskada,
NAG/TBI. Vi har varit 35 personer inklusive ordférande

och processledare som triffats kontinuerligt under dessa tva

iren.

Deltagare har varit specialister: likare, psykologer,
talpedagog, arbetsterapeut, fysioterapeuter,
patientforetridare med olika skadebakgrund samt en fran
anhorigsidan (barn).

Nu ir resultatet av detta arbete ute pd remiss.

REMISS

Vardforlopp for traumatisk hjirnskada och vérdrikdlinjer
for latt traumatisk hjirnskada hos barn respektive vuxna,
samt vardriktlinje for medelsvér traumatisk hjirnskada hos
vuxna.

Traumatisk hjirnskada (TBI)
Remiss vardférlopp TBI.

Litt traumatisk hjirnskada, barn
Remiss vérdriktlinje ldce TBI barn.

Litt traumatisk hjirnskada, vuxna
Remiss vardrikedlinje lict TBI vuxen.

Svar traumatisk hjirnskada, vuxna
Remiss vérdriktlinje svir TBI vuxna.

Antligen har och ar vi dar att vi
kommer att fa nagon form av
nationell likriktning kring det har".

Det séger Jan Lexell professor i rehabiliterings-
medicin vid Lunds universitet och éverlakare
vid Sus till P1s Kaliber om remisserna.

Varje delremiss kompletteras bland annat med en
konsekvensbeskrivning vardférlopp och vérdriktinje TBI.

Remissen finns tillsammans med mer information pé:

https://kunskapsstyrningvard.se/
kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/
remisservardforloppvardprogramochriktlinjer/
remisseraktuella/

rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin.67610.
heml

HAR DU SYNPUNKTER?

Remissvaret ska vara inne senast den 14 februari 2023.
Om du som medlem i Hjirnkraft har synpunkter som du
vill att vi ska ta med i vart arbete for att besvara remissen
ir du vilkommen att kontakta forbundet via e-post:
info@hjarnkraft.se si snart som mojligt eller senast den 25
januari 2023. Skriv girna "Remiss TBI” i amnesraden.

ILL: DREAMSTIME
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Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor, individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, tréning och utflykter.
Nytt fér i hdst ar en guidad vandring genom det
fantastiska bergslandskapet som omger Calpe och
narliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn &r i dag delad

i en dldre del med sma grander, restauranger och
butiker och en modernare del med affarer och restau-
ranger fran vérldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.6.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet hdller mycket hdg kvalitet och ligger direkt
invid den langa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av véra fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt valkomna att besdka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
4 www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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TERAPIHUND

Sa

hjalper Morris

Malin efter hjarnskadan

Efter bara ett halvars traning med terapihund kanner

Malin Andersson en tydlig skillnad.

- Jag har markt en betydande férbattring i mobilitet,
koncentration och valmaende, berattar hon.

TEXT & FOTO: KERSTIN ORSEN | kerstin.orsen@hjarnkraft.se

alin Anderssons ansikte strilar nir
labradoodeln Morris med hundférare
Carina Tangring kommer in i hallen
och Morris ir ivrig och glad att fa hilsa.
Det mirks att de trivs fantastiskt bra
tillsammans. Morris 4r under utbildning till terapihund
och kommer att bli Carinas andra terapihund nir
utbildningen ér klar. Den f6rsta heter Zingo. Han 4r ocksa
en australian labradoodle.
En terapihund kan arbeta inom vard, skola eller omsorg.
De kan hjilpa till att trina t ex motorik, tal, minne, sociala

kontakter och aktivering genom promenader for att gora
triningen rolig.

FOR FYRA AR SEDAN forindrades Malins liv efter ett brustet
aneurysm i hjirnan. D4 var hon 46 ar, universitetslektor
och forskare pd Parkinsons sjukdom. Hon har inte
arbetat med patienter utan med modeller av Parkinson pé
molekylniva.

— Jag arbetade nistan dygnet runt med forskningen,
att soka medel, som ldrare i toxikologi, blev lektor 2017
och undervisar i toxikologi, miljé och nervgifter. Det blev
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naturligt att jag efter en sidan hir hjirnskada férdjupar
mig i olika aspekter av skadetyper och skadebehandlingar.
Hon atergick i tjanst (forst 25, 50 sedan upp till 100 %)
redan under forsta aret. Sedan var de tvungna reembolisera
(ater-operera for att tidppa till kirlet) och sitta in en stent
och da fick hon en andra hjirnblédning. Symtomen listas i
faktarutan.

— Det blev virre pa grund av en ryggskada vilket bidrar
till att de hir symtomen okar. For mig handlar det om
hjarntrétthet, fysiska och kognitiva symtom, berittar

Malin.

TACK VARE FACEBOOK

Av en ren slump rakade Malin i véras se ett inligg pa
Facebook om terapihundar. Hon blev intresserad och tog
kontakt med Carina Tangring, hundférare och dgare pa
Bookadog.

— Tillsammans med Carina har vi nu trinat et halvir
och jag har mirke en betydande forbittring i mobilitet,
koncentration och vilméende.

Hur har det hjilpt dig?

— Ojojoj, pa sd minga sitt. Nagot av det storsta ar att um-
gas med hundar och vara ute i naturen — det 4r hjirnvila
for mig. Att promenera med Morris innebir ocksé att han
skapar naturligt pauser. Och det faktum att han ar dir pa
min begiran gor att jag kan bestimma takten och lingden
utifrin mina behov.

Ryggskadan och symtomen efter hjirnblodningen med-
forde att det var vildigt svart for Malin att gi. Dessutom
hade hon triningsforbud f6r allt utom fysioterapi. Hon
kunde bara ga 100 meter, sedan var hon tvungen att vila.
Sammantaget skapades en rorelseridsla och oro att ramla.
Den forsta gingen med terapihund vigade Malin inte gi
ut alls.

KORT OM MALIN ANDERSSON

Alder: 50 ar

Skada/diagnos: Brustet aneurysm som resulterade i en

subarach (hjarnbléddning mellan hinnorna) i september 2018.

Arbete: universitetslektor och forskare pa Parkinsons
sjukdom vid Institutionen fér farmaceutisk biovetenskap,
Uppsala universitet.

Hjarnkraft

Rehabilitering: Malin tillhérde rehabiliteringsmedicinska
avdelningen pa Akademiska sjukhuset i Uppsala i 2 ar, med
besok var tredje eller fjarde vecka.

Symtom: Trotthet, huvudvérk, synpaverkan, forlust av smak
och lukt, ljus och ljudkanslighet, somnsvarigheter, yrsel och
balanssvarigheter. Minnes- och koncentrationssvarigheter,
tanketroghet, kdnslosamhet, oro och nedstdamdhet.

Y Sy B
Malin Andersson ute pa skogspromenad tillsammans med
terapihundsteamet Morris och hundférare Carina Tangring.

HJARNKRAFT NUMMER 4 - 2022 7


https://www.katalog.uu.se/orginfo/?orgId=FF1

Morris mjuka pals lockar till att klappa honom, ndgot han
inte alls har ndgot emot. Tvartom!

— Morris ir oerhért kinslig for att jag dr skadad och for
vad jag behover just nu. Vid ett par tillfillen hade jag haft
en panikattack och inte aterhimtat mig nir de kom hem
till mig. D4 skulle han trésta mig. Hunden skiftar mitt
fokus och bryter den onda spiralen.

SKOGSPROMENAD

Det mirks ingen ridsla alls hos Malin nir vi alla gir ut
med Morris. Hon behéver visserligen fortfarande rollatorn
som hon himtar vid trappan och vi gir pé nistan helt

plan mark men det gir fint. Solen skiner och triden lyser i
vackra hostfirger. Det ir betydligt lingre 4n 100 meter och
vi kommer en bra bit ut i skogen.

— Jag har kunnat 6ka triningsmingden frin nagra mi-
nuter till en halvtimme. Det ir litt att gora f6r mycket och
dé forvirras symptom och smirta, ibland tar det flera dagar
att dterhimta mig. Med Morris och Carinas hjilp har jag
kunnat oka triningen lingsamt. Tillsammans gor vi olika
ovningar som trianar balansen, vilket har gjort livet mycket
lattare. Efterat brukar vi fika och samtidigt ta det lugnt.
Morris far vatten och ett ben.

INTE "BARA” HUNDPROMENADER

Malin bokar Morris ungefir en vecka innan de ska ses. Da
passar de pa att diskutera eventuella utflykesmal och aktivi-
teter som kan 6ka motivationen till triningen.

— Hundf6raren tillfor mycket. Carina kan hélla mig

Hjarnkraft

inom mina begrinsningar, jag vill ofta gd for linge och for
mycket. Sedan har hon som approach att praktisera mind-
fulness, en teknik didr man trinar pa att vara uppmirksam,
ta vara pa 6gonblicket och att leva i nuet.

De har trinat lukesinnet, till exempel choklad i olika
smaker och teer. De besokte SLU, Lantbruksuniversitetets
plantering, dir det fanns mycket olika blommor och orter.

— Jag hade svart att dta for att jag inte kunde smaka och
lukta sd jag gick ner 28 kg. Men nu har jag fatt tillbaka
bade smak och lukt, berittar Malin.

Carina har sett hur terapihund genom aktivitet
och fysisk beroring 6kar bade det fysiska och psykiska
vilmaendet. Det finns studier som visar att trining med
terapihund ger en 6kad niva av mabra-hormonet oxytocin
och minskad niva av stresshormonet kortisol hos bade
minniska och hund.

— Det finns egentligen inga begrinsningar for vad vi kan
gora, siger Carina Tangring. Men det viktiga ir relation —
inte prestation. Vi har ocksi jobbat med minnestrining,
bilder och storytelling. Det 4r bara min kompetens och
fantasi som hundférare som begrinsar.

Carina beskriver vilken enorm utveckling Malin har
genomgdtt under det hir halvéret.

— Malin har tackat och sagt att vi har riddat hennes liv.
Det ir en enorm resa hon har gjort. Om vi tinker tillba-
ka pé de f6rsta gingerna ser vi en vildigt stor och positiv
utveckling.

RUTAVDRAG FOR TERAPIHUND

Trining med terapihund ska ge ritt till rutavdrag. Det slog
Kammarritten i Jonkoping fast tidigare i ar. Fallet har dri-
vits efter att Skatteverket nekat rutavdrag for en hundférare
som med sin terapihund, hjilpt en dement kvinna att bryta
sin sociala isolering.

Dirfor ansokte Carina Téngring om rutavdrag for
triningen med Malin Andersson och fick det godkint av
Skatteverket. Rutavdraget ger avdrag med 50 procent sa det
gor stor skillnad i pris. Det 4r det anlitade foretaget som
ansoker om rutavdrag.
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— Kostnaden beror ju pa tiden, det 4r ett timpris, och
hur ofta man trinar. Sedan 4r det ju svért att sitta en
prislapp pa de forbattringar jag har sett, konstaterar Malin
Andersson som girna trinar med terapihund varje eller
varannan vecka.

MAL | FRAMTIDEN

Under hosten har Malin ocksi opererat ryggen efter flera
ars vintan bland annat pé grund av pandemin. Tanken ir
att hon ska atergd i arbete s sminingom men det beror pa
hur hon lyckas med rehabiliteringen.

— Ingen kan siga nir — en fullt frisk atletisk man kom-
mer tillbaka efter 3—4 manader. I mitt fall kan det handla
om sex manader till ett ar.

— Med terapihunden fér jag kraft att sitta rimliga mal,
dessutom okar min motivation att prova nya utmaningar
till exempel gd i terrdng. Jag kan ju inte halla emot s det
har alltid varit Carina som haller styr pd hunden men man
vill ut i naturen och titta pa saker. Det faller sig naturligt.

PA SIKT KANSKE det blir en egen hund.
— Sjalvklart vill jag det. Men forst var det arbetet,
sedan ryggen och nu hjirnskadan. Det 4r bara att halla

Morris &r en ung australian labradoodle. Han &r inprovad och
godkénd for utbildning till terapihund och skolhund.

Nedan: Carina Tangring &r Morris och Zingos matte och
utbildad skolhunds- och terapihundsférare. Dessutom &r hon

tummarna att det kan bli av framéver, avslutar Malin
Andersson.

gymnasieldrare samt adjungerad adjunkt vid lararutbildningen vid
Uppsala universitet.

SNABBA FAKTA OM BEGREPP OCH UTBILDNING

Vad &r det fér skillnad pa terapihund och skolhund?

Begreppen ar flera for att beskriva sociala tjanstehundar, beroende pa
vad de arbetar med; terapihund, skolhund, pedagoghund, ldshund
osv. Kravet &r att man forst inprovats och godkants, bade forare och
hund, och sedan genomgatt en utbildning.

Vilken utbildning har terapihundar?

Det finns nagra olika utbildningar i Sverige. Carina utbildar sina
terapihundar i Sundsvall. Hon vill att de ska ha dubbelutbildning som
bade skolhund och terapihund. Utbildningen &r ettarig med fysiska
tréffar pa plats och manga timmars praktik.

Varierar utbildningen beroende pa vad hunden ska tréna?

Praktiken styr och vilket yrke hundféraren har. Larare kan utbilda
skolhundar och fér vardyrken kan det bli vard- eller terapihundar.

En skillnad mellan vardhund och terapihund &r just utbildningen.
Vardhundsteamens utbildning innefattar verksamhetsférlagd
utbildning inom demensvard, dldreomsorg eller med manniskor med
férvarvad hjarnskada. Motsvarande utbildning fér terapihundsteamet
arinom vard, skola och omsorg mm.

HJARNKRAFT NUMMER 4 - 2022 9



Hjarnkraft

LSS

Nya regler inom LSS fran arsskiftet

Flera forandringar genomfors fran den 1 januari 2023 i lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade, LSS. Det handlar om
ett av de grundlaggande behoven och om egenvard vilket dven

stéller nya krav pa utférarna.

TEXT: Marie-Jeanette Bergvall | marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

ran den forsta januari 2023 tas det grundliggande
behovet - "annan hjilp som forutsitter ingiende
kunskaper om den funktionshindrade”
bort ur lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade, LSS.
I stillet inf6rs ett nytt grundliggande behov i LSS:

v/ Forebyggande stod som en person pa grund av en
psykisk funktionsnedsittning behéver for att forebygga
att hen fysiskt skadar sig sjilv, ndgon annan eller
egendom.

v/ Kuvalificerade aktiverings- och motiveringsinsatser som
en person pd grund av en psykisk funktionsnedsittning
behover for att sjilv klara ate tillgodose ett eller
flera av de grundliggande behoven (personlig hygien,
méltider, av- och pdklidning och kommunikation
med andra) ska beaktas som en del av hjidlpen med det
grundliggande behovet.

Nigot krav pd att assistenten ska ha ingdende kunskaper
om den enskilde ska inte gilla.

SCHABLONAVDRAG FOR FORALDRAANSVAR

Personlig assistans for barn kan bara beviljas for det
som gar utéver det som barn utan funktionsnedsittning
behover. Hittills har det varit upp till varje handliggare
att bedéma vad som ir att anse som normalt
forildraansvar. De nya reglerna tar helt bort den

individuella bedomningen. Nu ska det i stillet goras
ett schablonavdrag, beroende pa barnets dlder. I
Forsikringskassans nya forordning beskrivs avdraget:
* For barn 0-1 ar gors avdrag med 12 timmar per
dygn for grundliggande behov.
e For barn 1-6 ar gors avdrag med 2,5 timmar
per dygn f6r grundliggande behov och
0,5 timme per dygn for andra personliga behov.
* Forbarn 7-11 ar gors avdrag med 1 timme per
dygn for grundliggande behov och 1 timme
per dygn for andra personliga behov.
* For barn 12-17 ar gors ett avdrag med 1 timme per
dygn for andra personliga behov

Niégra hjilpbehov dr undantagna fran forildraansvar:
* Andning.

* Sondmatning.

* Grundliggande behov utifrin medicinskt tillstind.
* Grundliggande behov fran att barnet fyller 12 &r.

ALDERSGRANSEN HOJS

Fran och med 1 januari 2023 hojs aldersgrinsen for att
ansoka om LSS-insatser till 66 r och frin den 1 januari
2026 till 67 ar. Regeln giller om man fyller 66 respektive
67 ar under éret.
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Lagindringen vintas innebéra att ytterligare cirka 2 000
personer beviljas assistans av Forsikringskassan, samtidigt
som fler kan fa assistans beviljad av kommunerna. Cirka
4 000 barn i aldrarna 0—17 ér berdknas berdras av detta.

Fler bedéms kunna bo i eget hem och delta i
samhillslivet pd samma villkor som andra, betonar
regeringen.

Forslagen ska “gynna forildrar och anhoriga som kan fa
den avlastning de behéver for att kunna forena familjeliv
med arbete pa samma sitt som andra. Forslagen bedéms
ocksd gynna de andra barn som finns i familjen”, heter det
i propositionen. Dessutom stirks forutsigbarheten och
rittssikerheten for den enskilde.

NYA REGLER FOR EGENVARD

Vid arsskiftet inf6r ocksd nya regler i personlig assistans
avseende egenvard och sjukvard. Det vill siga stéd som
den enskilde behéver 16pande under stérre delen av dygnet
pd grund av ett medicinske tillstind som innebir att det
finns fara for den enskildes liv eller en éverhingande och
allvarlig risk for hans eller hennes fysiska hilsa.

Personer som har assistans far ofta hjilp med sjukvérd
av sina personliga assistenter, i stillet fr av virdpersonal.
Det kallas di egenvard. Virdpersonalen gér bedomningen
om assistenter kan utfora sidan egenvird. Det kan handla
om hantering av likemedel, ligga om sir, skota kateter
eller hantering av andningshjidlpmedel.

Stodet ska vara assistansgrundande i sin helhet och
det ska inte goras nagot avdrag for forildraansvar.
Regeringen bedémer att 200 personer kommer att kunna
fa rdte dill assistans for det nya grundliggande behovet.

Den nya lagen om egenvird inom personlig assistans
stiller nya krav pd utforarna. De maste anmila sig som
vardgivare till IVO f6r att utfora egenvard. Det stiller krav
pa att utforaren har tillging till sjukskoterska, som kan
delegera till personal inom assistansen.

Mer information finns via lankarna:

https://data.riksdagen.se/fil/FBCD2102-6193-4D90-A652-
365B161BFC73

https://data.riksdagen.se/fil/BO3B23E9-D959-47 1A-ABB7-
7A5350505652

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/
funktionsnedsattning/assistansersattning-for-vuxna/
starkt-ratt-till-personlig-assistans

ANNONS

Kom igangimed traningen!

Vara fysioterapeuter
har 18ng erfarenhet
inom neurologi och
startar grupper
successivt under
terminen.

Vi arbetar efter de
senaste ronen med
bland annat mCI
terapi.

Ljusa lokaler, lugn

miljé och harlig

stamning!
Varmt valkomna
att kontakta oss
T. 086308350.

Furuhéjden Halsa
och Rehabcenter
Enhagsvagen 16
Taby

www.furuhojden.se

PN
" FURUHOJDEN ;

Halsa och Rehabcenter

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestand och forsakringsratt
Vi hjélper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall

High Court www.LLADVOKATER.se
Stortorget 11 anders@LLADVOKATER se
211 22 Malmo marie@ LLADVOKATER.se
Tel: 040 23 81 16 amanda@LLADVOKATER.se
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HJARNSKADEFONDEN

Hjarnkraft

Hjarnskadefonden ska stodja
forskning och metodutveckling

Ar 2022 delar fonden ut den stérsta summan nagonsin, 250 000 kronor, till
fyra olika projekt. Camp Go - Stockholms Ortosgaskola. Beatrice Magnusson
for "Konsekvenser efter férvarvad hjarnskada. Hur gar det att leva med en
fysisk rérelsenedsattning”. Charlotta von Seth f6r “levnadssituationen for aldre
personer med traumatisk hjarnskada”. Det fjarde projektet heter: Kroniska

effekter av traumatisk hjarnskada.

TEXT: CECILIA BOESTAD | cecilia.boestad@hjarnkraft.se

jirnskadefonden ir Hjirnkrafts

forskningsfond som ger stipendier

till forskning och utveckling av

hjirnskaderehabilitering, framfor alle

patientnira projekt som studerar skador efter
traumatisk hjirnskada hos vuxna eller barn. Hjirnkrafts
medicinska rad granskar inkomna ansékningar och gér en
prioritering utifrin olika kriterier, ddribland vetenskaplig
kvalitet, nytinkande samt kompetens och genomférbarhet.
Sedan fattar forbundsstyrelsen beslut.

Hjirnskadefonden har ocksd som syfte att sprida
kunskap om forvirvade hjirnskador och dess
konsekvenser, genom att stdtta utgivning av skrifter
inom omradet forvirvad hjirnskada. Utdelning av medel
for informationsspridning sker 16pande och beslutas av
forbundsstyrelsen. Under ar 2022 har 20 000 kronor
tilldelats Cristina Eklund och Petra Bostréom for projektet
Epilepsiboken f6r barn. Syftet med boken ir att ge barnet
sjalv kunskap och stod om hur de kan hantera or, beméta
nirstdendes fragor och vilken hjilp som finns att fa.

VAGLEDANDE FOR ANSOKAN AR:

Att fonden i forsta hand ska stédja klinisk,
patientnara forskning inom
hjarnskaderehabilitering

Att anslaget ska ha en avg6rande betydelse
for forskningsprojektet och inte utgéra en
begrénsad del i ett stort projekt

Att fonden delar ut ett fatal stipendier med
en rimlig summa

Att utdelningen i férsta hand ska ske till
projekt som studerar skador efter traumatisk
hjarnskada hos vuxna eller barn.

DE PROJEKT SOM ERHALLIT medel ur Hjirnskadefonden
ar 2022 ar:

CAMPGO - STOCKHOLMS ORTOSGASKOLA

Sokande och projektledare dr Annelie Wall som ir leg
Sjukgymnast, med specialistkompetens inom omradet
Neurologi samt disputerad i Medicinsk Vetenskap vid
Karolinska Institutet 2020. Medsokande 4r Sara Vive som
ocksa hon ir leg Sjukgymnast, med specialistkompetens
inom omradet Neurologi samt disputerad i Medicinsk
Vetenskap vid Goteborgs Universitet 2021.

Stroke och traumatisk hjirnskada kan ofta ge paverkan
pa gangformagan vilket pdverkar mojligheten till
deltagande i sociala, familjira och samhilleliga situationer.

Det finns idag viss kunskap om hur ortopedtekniska
hjdlpmedel kan bidra till att optimera gangfunktion och
gangkvalitet. Strukturerad och regelbunden gingtrining
har ocksd visat sig kunna forbittra gingformagan for
ménga som drabbats av stroke eller traumatisk hjirnskada.

Det finns idag ingen strukturerad vardform dir
fysioterapeut och ortopedingenjor samverkar for att prova
ut, trdna in och utvirdera ortopedtekniskt hjdlpmedel
for gang. Mélsittningen med projektet ér att strukturerat
implementera och utvirdera effekten av Ortos-gaskolan
avseende forflyttning, gang, upplevd balans samt
tillfredstillelse med ortopedtekniskt hjdlpmedel.

KONSEKVENSER EFTER FORVARVAD HJARNSKADA.
HUR GAR DET ATT LEVA MED EN FYSISK
RORELSENEDSATTNING?

Projektledare Beatrice Magnusson ir ST-likare och
forskare pd institutionen for kirurgisk och perioperativ
vetenskap, Umea Universitet. Medsokande ir Lars-Owe




Koskinen och Britt-Marie Stilnacke, bada professorer i
Umea.

Lite till medelsvir TBI utgdr den absolut stérsta delen
av alla skallskador, dar framf6r allt hjirnskakningar
hos barn ir vanliga, och for vissa tillstoter livshotande
komplikationer. Olika behandlingsstrategier tillimpas
virlden &ver, men det finns idag inga tydliga svar pa
vilken strategi som leder till det bista resultatet vid litt till
medelsvar TBI.

Mer kunskap krivs om de efterféljande
funktionsnedsittningarna, for att virden ska kunna ge
bista mojliga stod till patienterna och deras anhériga.
Med hjilp av effektiva kliniska beslutsstod kan man
forhoppningsvis hitta de patienter som ir i behov av tidig
neurorchabilitering och ddrmed undvika lang vintan med
forvirrade symtom som f6ljd. Resultatet blir battre for
patienterna och bittre resursutnyttjande av virden.

Denna forskning skulle ddrigenom férbittra situationen
for mélgruppen barn, ungdomar och vuxna med varaktig
fysisk rorelsenedsittning.

LEVNADSSITUATIONEN FOR ALDRE PERSONER MED
TRAUMATISK HJARNSKADA

Projektledare dr Charlotta von Seth, bitridande overlikare,
specialist i rehabiliteringsmedicin, doktorand, sektion
Rehabiliteringsmedicin, Akademiska sjukhuset i Uppsala
samt Institutionen for medicinska vetenskaper, Uppsala
universitet. Medsokande ir Jan Lexell professor i
rehabiliteringsmedicin, Institutionen for hilsovetenskaper,
Lunds universitet samt éverlikare, Sektion
Rehabiliteringsmedicin Skines universitetssjukhus i Lund.
Projektet "Levnadssituationen for dldre personer med
traumatisk hjirnskada” ar ett samarbete mellan sektion
rehabiliteringsmedicin och sektion neurokirurgi vid

Hjarnkraft

Akademiska sjukhuset i Uppsala. Det finns idag mycket

begrinsad kunskap om lingtidsutfallet for dldre personer

ANNONS

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder
Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som

vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel 08-555 44 098 Ale”s
anita.falk@aleris.se .
www.aleris.se/rehabstation Rehab Station
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HJARNKRAFT NUMMER 4 - 2022

13



HJARNSKADEFONDEN

Hjarnkraft

HJAR!\IKRAFTS MEDICINSKA RAD
BESTAR AV:
Marie Matérne, medicine doktor,

Universitetssjukvardens forskningscentrum samt
verksamhetsutvecklare, Habilitering och hjalpmedel

Jorgen Borg, professor, Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken, Danderyds sjukhus.

Ingela Kristiansen, 6verlakare barnneurologi,
Akademiska barnsjukhuset.

Marie-Jeanette Bergvall, socionom, anhérig samt
ledamot av Hjarnkrafts férbundsstyrelse.

med traumatisk hjirnskada. Syftet ir att kartligga
och beskriva levnadssituationen pa lang sikt for denna
patientgrupp.

Forskningspersonerna som deltar har vardats pa
neurokirurgisk intensivvardsavdelning pga traumatisk
hjirnskada. Samtliga var 60 ér eller dldre nir de vardades.
Uppfoljning med strukturerade intervjuer och flera
olika bedémningsinstrument sker minst tre dr efter
skadetillfillet.

Projektet forvintas leda till en 6kad kunskap om vilka
faktorer som ir av betydelse for lingtidsutfallet hos dldre
personer med TBI. Den fordjupade kunskapen férvintas
ge forutsittningar for forbittrat omhindertagande och
rehabilitering vilket i sin tur férvintas kunna f6rbattra
levnadssituationen for den enskilde personen och minska
samhillskostnaderna.

KRONISKA EFFEKTER AV TRAUMATISK HJARNSKADA:
FOKUS PA NEURODEGENERATION OCH
INFLAMMATION

Sokanden Susanna Friberg dr ST-likare i neurologi och
doktorand i klinisk neurovetenskap pa Neurologiska
kliniken, Karolinska Universitetssjukhuset. Institutionen
for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet.
Huvudhandledare for projektet ér Eric Thelin, docent i
klinisk neurovetenskap med stor erfarenhet av forskning
inom traumatisk hjirnskada.

I samband med att en person drabbas av TBI sa startar

STOD HIARNSKADEFONDEN

Anvand gr-koden eller |&s mer pa www.hjarnkraft.se/hjarnskadefonden

olika skadeforlopp i den drabbade hjirnan, till exempel
en 6kad svullnad och problem med nedsatt blodfléde. .
Flera av dessa forlopp drivs av inflammation och om
denna fir pagd under en ling tid verkar det leda till en
nedbrytning av nervceller i hjarnan och ha en negativ
koppling till funktion.

TBI o6kar risken att fi sjukdomar sdsom Parkinson,
sa kallade neurodegenerativa sjukdomar, men man vet
inte varfor. En bittre forstielse kring inflammationens
roll f6r neurodegeneration skulle kunna leda till béttre
undersdkningsmetoder och behandling dels f6r TBI, dels
for andra neurologiska sjukdomar.

Det ska bli spinnande att s& sminingom f3 ta dela av
deras forskningsresultat. Resultaten kommer vi publicera
Hjirnkrafts olika kanaler.

INSAMLING TILL FONDEN

Hjirnskadefondens pengar kommer fran gavor, till
exempel for att fira en fodelsedag eller som minnesgiva
till en avliden person. Bidrag kommer ocksa fran
privatpersoner eller foretag vid till exempel jul eller andra
hégtider. Det har blivit vanligare att foretag skinker
pengar till Hjirnskadefonden i stillet for att ge bort
julklappar till sina anstillda.

Hjirnskadefonden har ett s& kallat 90-konto som
granskas av Svensk Insamlingskontroll. De tittar bland
annat pa att insamlade pengar gir till det som utlovas.

Lis mer pa https://hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

Tack for din gava! Qg
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Bildstod for uppfoljning efter stroke

Under 2020 bevi |Ja de hjirnskaderehabilitering har limnat dterkoppling pa

se : bilderna i bildstodet. Aterkopplingen ir virdefull i
Hjarns kadefonden ett ansla gt I den fortsatta utvecklingen av bildstodet till Post-stroke

logoped Malin Bauer for att ta checklistan.
fram ett bildstod till Post-stroke Anslaget fran Hjirnskadefrbundet har bidragit i detta
checklistan. arbete samt till att ta fram en forskningsplan. Fortsatt arbete
och utvirdering av Post-stroke checklistan kommer att ske
ost-stroke checklistan ir ett formulir med inom ramen f6r doktorandstudier vid Uppsala universitet,
Pfrz‘igor om strokerelaterade problem som i samverkan med forskare pé bland annat Goteborgs
ar tinkt att anvindas som underlag vid universitet och Karolinska institutet. .

strukturerad uppfoljning efter stroke. Bildstod

Tl 1 .. Text: Malin Bauer =

g

kan oka t}llgalhnghghoet'en for personer I'n‘ed - Leg. logoped, Danderyds sjukhus, S
kommunikationssvérigheter och kognitiva svarigheter Rehabiliteringsmedicinska universitetskliniken. &
efter en hjirnskada. Bade personer som lever med Doktorand, Uppsala universitet. o
O

[V

afasi efter stroke och logopeder med erfarenhet av

VANLIGA SYMTOM A P * - i, © i % . s %
VID STROKE ‘ <y, f’@r\‘: ,@-g& ho, .f \

https://www.1177.se/Stockholm/sjuk- o P - e o
domar--besvar/hjarna-och-nerver/ . .
stroke-och-blodkarl-i-hjarnan/stroke/ ANSIKTE FORLAMNING BALANS TAL HUVUDVARK
ANNONS

Rehab/l/ter/ng i naturskon m/I/o

Stiftelsen Malargérden Rehab Center har mer &n 40 ars erfarenhet av framgéngsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbasséng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mé&largérden har avtal med flera landsting och halsar dig véalkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera forenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
1] o
Malargarden

Rehabilitering som gér skilinad
Lds mer pd var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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| 26

Lena Ohrstrém och Ingela Ljunggren Térnblad utanfér sin arbetsplats, en fantastisk lokal precis invid stationen.

NKC-projektet flyttar in

Nu flyttar Nationellt kompetenscenter
forvarvad hjarnskada in i det gamla
stationshuset i Ho6r. Den som har
vagarna forbi far garna titta in pa
Jarnvagsgatan 1, men hor av er innan
sa att vi faktiskt ar pa plats!

TEXT: LENA OHRSTROM, redaktér
Nationellt Kompetenscenter - férvarvad hjarnskada

rojektets redaktor, Lena Ohrstrom, 4r pa plats

sedan den 1 oktober, och arbetet med att ringa

in vad webbplatsen ska innehilla, hur den ska

struktureras och hur till exempel logotypen ska
se ut fortsitter. I arbetet med logotyp och struktur ir
Begripsam mycket delaktiga. De har stor erfarenhet av att
arbeta med kognitiv tillginglighet f6r webbplatser.

UPPSTARTSMOTE

Den 12 oktober hade NKC ett uppstartsmoéte i Stockholm.
Dir presenterade projektledare Ingela Ljunggren Térnblad
bakgrunden till projektet och planen framéver. Med pa
motet var olika samarbetspartner och nyckelaktdrer.

Stefan Johansson frin Begripsam presenterade en
undersokning om internetanvindande f6r personer med
forvirvad hjirnskada som visar att minga tycker att det ar
svart att soka och navigera pa internet och pa webbplatser.
Det kan vara svirt att fa webbplatser att fungera med olika
hjilpmedel. Begripsam 4r samarbetspartner i projektet just
for att webbplattformen ska fungera si bra som maijligt for
alla.

Leif Degler och Catharina Deboussard presenterade
sitt arbete med personcentrerat och sammanhallet
véardfdrlopp traumatisk hjirnskada. Nya vardforlopp tas
kontinuerligt fram av nationella arbetsgrupper (NAG)
inom olika nationella programomriden (NPO), som bestir
av sakkunniga frén alla regioner och har representation av
patienter.
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I arbetet med att ta fram personcentrerade och

sammanhallna virdforlopp (PSV) for traumatisk o
hjirnskada har Hjirnskadeférbundets ordférande, Leif o VAD HUARNSKADA
Degler, deltagit som patientforetridare. Arbetet har gitt

ig till de som lever med frvérvad hjarnskada, anhériga
etar med, eller fattar beslut

ut pd dppen remiss i mitten av november. D4 kommer o o
alla intressenter, som regioner, kommuner, patient- och

h samlad faktagranskad

professionsforeningar fa majlighet att ha synpunkter.

Dessutom presenterades hur projektet dr organiserat i
styrgrupper och referensgruppen.

Kontakt:
Ingela Ljunggren Tomblad, projektledare

ingela jjunggrentomblad@hjarkraft.se
. 0702471999

STYRGRUPP R e B Gafas  SQRIARNKRAFT
Projektets styrgrupp bestdr av
* Leif Degler, Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft * Referensgrupp Malgrupp: hir ingir nio personer
* Marina Carlsson, Personskadeférbundet RTP som antingen har egen forvirvad hjirnskada eller ir
* Berit Robrandt Ahlberg, Afasiférbundet anhérig.
* Stefan Johansson, Begripsam * Referensgrupp Samverkan: hir ingir representanter
¢ Ursula Heldmann, SuS Region Skine for samarbetsorganisationer, mélgruppen, hilso-
* Pia Lundin, Region Visternorrland och sjukvérden, rehabilitering, skola, arbetsmarknad,
* Katarina Jonasson/Jesper Petersson, Region Skine forskning med fler.
Det finns ocksé en sakkunniggrupp med experter inom

REFERENSGRUPPER bland annat medicin, utbildning och forskning.
Projektets arbete sker ocksé i nira samarbete med ett antal Projektet Nationellt kompetenscenter forvirvad
referensgrupper: hjirnskada finansieras av Allménna arvsfonden.
¢ Referensgrupp Koordinatorer: hir ingir Projektigare ir Hjdrnskadeforbundet Hjirnkraft.

hjirnskadekoordinatorerna som finns i sex regioner Personskadeférbundet RTP och Afasiférbundet ar

samt stroke- och hjirnskadevigledare. medsokande i projektet.
ANNONS

Folkhogskola for dig med forvarvad hjarnskada!

Pa Valjeviken folkhdgskola i Sélvesborg kan du fa utbildning i kombination med
rehabilitering och traning. Valjeviken ar specialister inom neurologisk rehabilitering
Telefon: 0456-151 15 och hela anldaggningen ar tillganglig for dig med rérelsehinder.

Valjevikens folkhégskola erbjuder: Pa Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.

Behdriahetsaivande utbildni Du sé6ker ingen sdrskild utbildning fér hjdrnskadade
enorighetsgivanae utbridningar utan du vdljer bland vdra utbildningar efter intresse

Intressebaserade utbildningar och vi gér det méjligt med individuell anpassning av

Yrkesutbildningar studierna.

Samverkanskurser med funktionshinderorganisationer

— diagnoskunskap, kultur, rekreation Fér dig med férvirvad hjdrnskada ligger kognitiv
Kortkurser inom olika intresseomraden vila, avbrott for trdning hos fysioterapeut, arbetstera-
Tillganglig miljé/anpassat boende peut, logoped insprdngt i schemat. Alla har en egen
Kombination m. rehabi“ter]ngsinsatser individuell stfud.ie- och rehabplanplan vilket gér att

- fér dig med neurologisk diagnos/férvirvad hjérnskada du studerar i din egen takt.

Dygnet runt assistans

Nyfiken? Kontakta oss sa berattar vi mera.
Vill du istéllet komma pa specialiserad neurologisk rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

valjeviken.se / info@valjeviken.se
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FORBUNDSSTAMMA 2022

Vi vill se en 6kad kompetens, ett battre anhorigstéd och e
assistans till de som behover. Detta var huvuddragen i det A ,"”.“ Do
uttalande som beslutades om av deltagarna pa stimman. O ", Pl
e l
Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts forbundsstamma holls SRR
den 15-16 oktober, 2022. A
TEXT: CECILIA BOESTAD | cecilia.boestad@hjarnkraft.se
agar och kunskapsstod méste implementeras och Med medel frin Arvsfonden bygger Hjirnkraft i
omsicttas i verkligheten for att Sverige ska leva upp samarbete med en rad andra experter och organisationer
till de deklarationer vi skriver under. Valda politiker ~ upp ett Nationellt Kompetenscenter (NKC) till nytta for
pa savil nationell, regional och lokal nivé har ett personer med hjirnskada, anhoriga, personal inom vérd,
uttalat ansvar mot oss medborgare. omsorg, skola och andra samhillsomriden till gagn for
Hjirnkrafts forbundsstimma uppmanar landets nyvalda politiker och beslutsfattare. Tyvirr har regeringen inte
politiker att agera for att forbittra situationen for personer prioriterat forvirvad hjirnskada vid uppdrag om bildande
med férvirvad hjirnskada och deras anhoriga. Det ricker av Nationella kompetenscentra. Den nya regeringen maste
inte att skriva under FN:s deklarationer. prioritera detta.

SA TYCKTE DELTAGAR NA Patrik Bavik, Hjarnkraft Vasterbotten

1. Lé&tt att hitta dit, smidigt med transport till och fran.
Vélplanerat samt att upplédgget var bra. Det var

Redaktionen stéllde tva fragor till nagra intressant att se hur férbundet fungerar, da jag ar

av deltagarna: ny. Kul att fa insikt i allt som férbundet gér.
o for 2. Ja, dettycker jag. Jag hade inte stora forvéntningar
L Va"d tycker du var bra pa férbunds- annat an att fa knyta kontakter vilket jag har lyckats
stamman? med. En reflexion &r att stdmman skulle ma bra
2. Blev det som forvantat? av en tredje dag da det latt blir "korvstoppning”.

Ett tight schema med vara funktionsnedséattningar
ar ett problem. Kanske en kursgard med lugnare
miljé kan vara ett framtida alternativ.
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Hjirnskadeférbundet Hjdrnkraft forvintar sig att
staten finansierar det NKC vi bygger upp.

ALLT STORRE ANSVAR liggs pa personer med forvirvad
hjirnskada och deras anhoriga, dd samhillets stddsystem
blir alltmer komplexa. Hjirnskadekoordinatorer finns
idag endast i sex regioner. Alla regioner bor snarast inritta
en samordnare som kan hjirnskador och stéder bade
personer med hjirnskada och anhériga for att frimja
god rehabilitering sa att den enskilde inte faller mellan
stolarna. Region Skédne ir en forebild — ta efter dem!

Allt fler vittnar om nerdragningar inom personlig
assistans. Det 4r de faktiska behoven, kognitiva savil
fysiska, som ska styra insatserna.

VI VAR DRYGT 50 PERSONER som deltog pd stimman.
Ordférande for arets stimma var Anders Lago som
fullfoljde sitt uppdrag pa ett mycket fortjanstfullt site.
Anders Lago idr bland annat ordférande i FUB samt
medlem i Funktionsritt Sveriges styrelse.

Vi betade av stimmans stadgeenliga punkter i rask
takt. Vi godkinde arsredovisning, revisorernas berittelse
samt Faststillandet av resultat- och balansrikning for
2020 och 4r 2021. Forbundsstimman beslutade att be-

vilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsiren 2020 och
2021 i enlighet med revisorernas tillstyrkan.

Leif Degler redogjorde for forbundsstyrelsens arbete
med tidigare forbundsstimmas beslut, som finns
redovisade i drsberittelserna. Han lyfte fram att perioden
har priglats av covid-pandemin i ménga avseenden.

— Vi har under perioden startat arbetet med
att bilda fyra olika sektioner samt satt fokus pa
foreningsutvecklingsfragor i och med att vi anstillc
foreningsutvecklaren Lotta Nislund, berittade Leif.

En stor utmaning ir att vinda de minskade
medlemsantalet inom funktionsrittsrorelsen. Leif menar
att vi maste oka fotarbetet och medlemsantalet for ate
kunna paverka, bevaka samt uppvakta vara politiker.

Slutligen lyfte han fram att arbetet med det Nationella
kompetenscentret (NKC) startats.

STAMMAN FORTSATTE med propositioner fran
forbundsstyrelsen. De tre forsta var férindringar och
anpassningar av forbundets- lins och lokalféreningarnas
stadgar vilka godkindes av stimman.

Stimman gav ocksa bifall till propositionerna om
oforindrade arvoden till fsrbundsstyrelsen samt bibehallen
medlemsavgift.

Patrik Bavik.

Maria Lundqvist Bromster, Hjarnkraft Vasterbotten

1.

| stort har det varit tva givande dagar och féreldsningen om
digitala arbetssétt var viktig och mycket givande. Det &r ju
alltid roligt att fa tréffa hjarnkraftsvanner, bade gamla och
nya.

| stort blev det som férvantat. Det jag saknade var motioner
att hantera. Stdmman &r hégsta beslutande organ och vara

medlemmars chans att driva igenom fragor via motioner. Det

kanske upplevs som svart och att man inte riktigt vet hur en
motion ska skrivas. Ett satt att underlatta ar att géra en mall.
En forbundsstdmma ska bade innehélla formalia och en le-

vande debatt, da &r motioner ett viktigt demokratiskt verktyg.

Maria Lundqvist Bréomster.
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Leif Degler gick noga igenom forbundsstyrelsens forslag
pa verksamhetsplan for dr 2023-2024 vilken 4ven denna
godkindes av stimman.

Sedan var det dags for valberedningen att redogora for
sitt forslag till ny férbundsstyrelse for kommande tva-
drsperiod.

FORBUNDSSTAMMAN BESLUTADE ENHALLIGT att vilja
om Leif Degler till ordférande och Ann Sjoborg till
vice ordforande. Till 6vriga ledaméter valdes enligt
valberedningens forslag:

Bjorn Boqvist, Stockholm, omval

Marie-Jeanette Bergvall, Stockholm, omval

Ulrika Sandén, Skine, nyval

Ann-Marie Stolberg, Visterbotten, nyval

Elisabeth Segerdahl, Vistra Gétaland, nyval

Meta Wiborgh, Hjarnkraft Norrbotten

1. Atttraffa manniskor fran hela landet.
Bra samtal i pauser. En del information
att ta med hem. Allt fér manga inaktiva
under sjélva stdmmoférhandlingarna
men vissa fragor engagerar.

2. Ja.Det arju svart att fa en struktur som
fungerar for alla. Men pauser &r givetvis
viktigt. Ocksa viktigt med strukturen
géllande anféranden. Tidigare har vi
provat grupparbeten for att fa &nnu
mer debatt. Kan det vara nagot att
prova igen?
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Meta Wiborgh.

Valberedningen har gjort ett mycket gott arbete med att
rekrytera kompetenta ledaméoter med olika kompetenser
som kommer att berika styrelsens arbete. En narmare
presentation av de nya ledaméterna finns att ldsa pa annat
stille i tidningen.

Den tidigare valberedningen, bestidende av Per-

Erik Nilsson, Kronoberg, Maria Lundqvist-Bromster,
Visterbotten, Gun Ingvarsson, Visterbotten och Mats
Schalling, Stockholm fick fornyat fortroende, forstirkea
med Géran Filander fran Orebro.

Till ordinarie foreningsrevisor valdes Anita Hellgvist,
Visterbotten. Till foreningsrevisorssuppleant valdes Lars
Sundstrém, Visterbotten.

STEFAN ARLEMALM FRAN FORETAGET LEXIKON var inbjuden
for att prata om digitala arbetssitt. Han begrinsade

Louise Nyholm, Hjarnkraft Fyrbodal

av Sverige och fa input om det som
pagar pa andra hall runt om i landet
och vad man arbetar med centralt pa
férbundet.

2. Ja, det blev snarare battre an
férvantat, t ex kinslan av samhérighet
- vi har alla samma intresse och
samma mal. Det var en valdigt vanlig

stamning.
p— |

1. Atttraffa Hjdrnkraftare fran andra delar



Hjarnkraft

foreldsningen till att gilla Teams, som forutom att det ér en
kanal for digitala méten ocksd ér ett bra sitt fér samarbete
i olika typer av grupper.

I en grupp pa Teams kan man enkelt dela information
via chattar och e-post samt dela dokument, tex lathundar
och métesprotokoll.

Stefan var pedagogisk och kunnig vilket gjorde det
mojligt for de flesta av oss att hinga med i vad han pratade
om. Férhoppningsvis blev det en liten orientering i vilka
mojligheter som finns och kanske kan man véga sig pd att
prova valda delar av Teams?

SAMMANFATTNINGSVIS var det givande dagar med trevlig

samvaro. Efter ling tid med pandemi och restriktioner var
det extra roligt att fa triffas "pa riktigt” och ges majlighet
till sméprat mellan métespunkterna.

P HIRRNKRAFY

Cecilia Boestad och Leif Degler tackar av tidigare
forbundsstyrelseledaméter. | bakgrunden syns
férbundets nya rollup som alla féreningar fick med
sig hem.

Louise Nyholm.

Ulrika Sandén, Hjarnkraft Skane

1. Trevliga ménniskor. Middagen &
bordsindelningen. Bra och tydlig ordférande
pa motet. Enkelt for folk att fa ordet vilket
underlattar sa att fler vagar prata.

2. Nej, jag har kvar viss hjarntrétthet men klarar
normala arbetsméten. Men detta var vérre med
mer inlagt och kortare pauser. Man bér anpassa
verksamheten for personer med hjérnskada i
hégre grad. Jag klarade nu ej av att deltaga pa
alla punkter. Mer godis, hade varit bra!!

Ulrika Sandén.
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Hjarnkraft

Fokus pa hjarnskakning

| samband med Hjarnskadedagen den 26 oktober genomférde
Hjarnskakningssektionen en satsning pa temat “Leva med
hjarnskakning”. Syftet var att 6ka kunskapen om hjarnskakning sa att
fler kan fa tillgang till information, stéd och rehabilitering.

TEXT: ASA MARIA WALLIN | hjarnskakning@hjarnkraft.se

okus under hjirnskadedagen och veckan lag pa
att synliggora att minga drabbas av symtom som
inte syns utanpd men som kan ha stor inverkan
pa livskvaliteten. Detta medfér ofta att man inte
bara behover brottas med sina symtom utan
dven hantera omgivningens reaktioner och svérigheten att
fa tillgéng till det stéd och den rehabilitering man behéver.
Under Hjirnskadeveckan gjordes utskick till virdgivare,
idrottsforbund, skolpersonal och medlemmar med

information om Hjirnskakningsguiden och tips om de nya

informations- och utbildningsmaterial som lanserades i
samband med Hjirnskadedagen.

P4 Netdoktor.se delade Agneta Ellert och professor Jan
Lexell med sig av sina erfarenheter kring hjirnskakning.
Under Hjirnskadeveckan fanns det dven majlighet att ta
del av Jan Lexells digitala foreldsning Komplexiteten vid
en hjirnskakning”.

Hjarntrotthet,
huvudvark, yrsel,

minnesproblem,
somnbesvar

#synsintefinnsinte

oF
SAARM AN NGO IOEN

Fredrik Nilsson &ar en av inspiratérerna.

LIVET MED HJARNSKAKNING

I sociala medier delade véra inspiratdrer med sig av sina
berittelser for att oka forstaelsen for hur livet fakeiske kan
se ut nir man lever med sviterna efter en hjirnskakning.

Deras inldgg blev vildigt uppskattade och vi vill
passa pd och rikta ett stort tack till vira inspiratdrer:
Tove Andersson, Sofie Josefsson som du kan lisa om
har intill, Fredrik Nilsson, Agneta Ellert och Carina
Tropp som modigt berittade om tankar och reflektioner
kring vardagen med hjirntrotthet, huvudvirk, yrsel och
minnesproblem.

Igenkidnningen var stor och det 4r sa virdefullt ate fa
kdnna att man inte ir ensam om sina funderingar och att
man kan ge varandra stod och inspiration i det dagliga
“kiampandet” for en fungerade tillvaro.

Vira inspiratdrers berittelser finns pa sidan "Leva med

hjirnskakning” pa www.hjarnskakningsguiden.se och i

vira sociala medier.

DIGITAL UTBILDNING “"HJARNSKAKNING
HOS BARN OCH UNGA"

Denna utbildning vinder sig till dig som sjilv drabbats
av en hjirnskakning eller dr anhérig, skolpersonal,
elevhilsoteam, personal inom studenthilsan, personal
inom sjukvirden, idrottsledare och andra som i sin
vardag moter barn och unga vuxna som drabbats av
hjirnskakning.

Lis mer om den digitala utbildningen "Hjirnskakning
hos barn och unga" pa sid 22 alternativt direkt pd webb-
platsen dir du ocksa kan anmiila dig: https://hjarnkraft.se/

hjarnskakning-hos-barn-och-unga/.

NY FOLDER OCH INFOGRAFIK

Vi har tagit fram en ny folder och en infografik om
hjirnskakning. Dessa material kan bestillas via Hjarnkrafts
webbutik (https://hjarnkraft.se/produkt-kategori/skrifter/ )
och ir tinkta att delas ut till personer som sjilva har besvir
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Bestall foldern
och infografiken
utan kostnad pa
https://hjarn-
kraft.se/pro-

dukt-kategori/
skrifter/

efter en hjirnskakning, anhériga och de som kommer i
kontakt med personer med hjirnskakning i sitt arbete.

NYA SIDOR PA HJARNSKAKNINGSGUIDEN

Innehallet pa Hjirnskakningsguiden uppdateras
kontinuerligt och vi kan nu presentera tva nya sidor —
Leva med hjirnskakning dir inspiratorerna delar sina
berittelser och en sida om Hjirntrotthet. Hjdrntrotthet dr
ett vanligt symtom efter en hjirnskakning och en friga vi
planerar att uppmirksamma mer framéver.

VILL DU VETA MER?

Besok girna www.hjarnskakningsguiden.se, prenumerera
pa vart nyhetsbrev och f6lj oss i sociala medier: Instagram
@hjirnskakningsguiden eller Facebook:
www.facebook.com/hjirnskakningsguiden.

Hjarnkraft

Hjarntrotthet,
huvudvark, yrsel,
minnesproblem,

somnbesvar

Hsynsintefinnsinte

Sofie Josefsson ar ocksa en av inspiratérerna.

Vill du veta mer om hjirnskakning, engagera dig i
Hjirnskakningssektionen eller har du tankar eller idéer
kring aktiviteter sa ir du vilkommen att hora av dig
till Gustav Hallberg eller Asa Maria Wallin via e-post:
hjarnskakning@hjarnkraft.se.

ANNONS

Det handlar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

Folkhégskola
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UTBILDNING

Ny digital kurs
Hjarnskakning hos barn och unga

Nu finns dnnu en digital kurs till extra
féormanligt medlemspris. Kursen heter e Himekadeforbundet Hjamkrait

Hjarnskakning hos barn och unga och '/?‘('_ UTBILDAR

FOTO: DREAMSTIME

lanserades pa Hjarnskadedagen. Den ger ,
kunskap och verktyg for atergang till skola TEXT: KEROTIN ORSEN
och vardag. ' g

ar ett barn eller en ungdom i din nirhet Hjirnkraft har tagit fram en trailer som beskriver kursen
drabbats av hjirnskakning? Undrar du hur ~ och 4ven visar smakprov ur kursen. Filmen finns pa var
man kan underlitta atergang till skola, webbplats: heeps://hjarnkraft.se/hjarnskakning-hos-barn-
arbete, vardagsaktiviteter och idrott? och-unga/. Pi webbsidan kan du ocksa ldsa mer om kursen
Hjirnskakning dr en av de vanligaste och foreldsarna samt boka en plats.

skador som barn och unga rikar ut for. Efter akut

omhindertagande i sjukvéirden ir det vanligt att det INTRODUKTIONS- OCH MEDLEMSPRISER

behdvs nagra dagar eller veckor av vila. Sedan kan Kursen kostar 500 kronor/deltagare och for dig som ir

de allra flesta dtergi till skolan och delta i aktiviteter medlem kan vi limna ett extra forménligt medlemspris om

som tidigare, men ibland kvarstir symtomen under 250 kronor/deltagare.

lingre tid. Vid langdragna besvir kan det krivas For att fo medlemspris krivs en kampanjkod. Mejla

anpassningar i hemmet, skolan, pé arbetet och vid till info@hjarnkraft.se s skickar vi koden till dig som

fritids- och idrottsaktiviteter f6r att ge bista mojliga ir medlem. Ligg sedan in den kod du far av oss i

forutsiteningar for tillfrisknandet. betalningsvyn (hos Klarna) s aktiveras medlemspriset.

KORT OM KURSEN DU HAR VAL INTE MISSAT var forsta digitala kurs som heter

Syftet med denna kurs ir att ge kunskap om svarigheter Psyk E-bas anhorig. Den vinder sig till dig som méoter

som kan uppkomma efter en hjirnskakning men ocksa personer med utmattningssyndrom. Aven den ges till

ge forslag pa strategier och anpassningar som underlittar samma forndnliga pris. Lis mer pa:

inlirning och lindrar stress och oro. heeps://hjarnkraft.se/psyk-ebas-anhorig/
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Hjarnskadedagen
uppmarksammades

2 Ettlivsom . A % i (s . o
l raddas ska A il i [ i Skelleftea

= ocksa levas!

Fod

1324'; AEMERAFT L

edlemmar i Hjirnkraft
Skellefted fanns pd CK/
Citykompaniet, ett

shoppingcenter i centrala Skellefted.
Kontakt hade tagits med dgaren och ki
12-13 fick vi finnas dir.

Foreningens medlemmar samtalade
med besokare, delade ut foreningens
nya informationsfolder och aktuella
medlemstidningar. Sirskild information
om lokalforeningen delades ocksé ut.

Hjarnkraft Orebro med Hjarnkrafts nya rollup och fargmatchad duk

pa bokbordet. TEXT: Curt Nilsson
FOTO: Thomas Eriksson

Hjarnkraft Orebro informerade pa
Universitetssjukhuset i Orebro

D en 26 november uppmirksammades Hjirnskadedagen runtom

i landet. Hjirnkraft Orebro informerade om féreningen och
verksamheten vid ett bokbord pa Universitetssjukhuset i Orebro
(M-husets entré.) Det blev ett lyckat evenemang,.

TEXT: Christian Kanvik
BILD: Annica Moberg

Landet runt Umea

Crossfiti Umea testas

Crossﬁt ger férutom styrka och balans en fin gemenskap.
Tillsammans med Neuro Umebygden trinar
medlemmarna onsdagar kl 17-18 med kompetenta
tranare.

Fysioterapeuter med sirskild trinarkompetens instruerar
och handleder under triningen pa olika anpassade stationer.
Foreningarna hade ocksé bjudit in ledande politiker i
Fritidsnimnden och Individ och familjenimnden.

Foreningarna Stroke och Afasi har ocksd uppmirksammats pa
Crossfit-triningens méjligheter.

TEXT & FOTO:

Gun Ingvarsson St liv som

fﬁ" '“:':H:::.
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Rehabilitering vid langvariga
besvar efter hjarnskakning

Den 26 september hélls utbildningen
“Rehabilitering vid langvariga besvar
efter hjarnskakning”. Den gav insikt i
komplexiteten av dessa besvar samt
konkreta verktyg man som bade
vardgivare och drabbad kan anvanda.

TEXT: GUSTAV HALLBERG
gustavhallberg@hjarnkraft.se

SOM FORELASARE hade vi bjudit in foljande personer:

B AGNETA ELLERT, en av inspiratorerna inom
Hjirnskakningsguiden, delade med sig av sina erfarenheter
och besvir efter hjirnskakning. Du nir Agnetas och 6vriga
inspiratorers historier, pa hjirnskakningsguiden. Sidan
heter “Leva med hjirnskakning”.

"Hjarnskakningsguiden
hjalpte mig med info om
mina symtom och hur de

kan behandlas.”

MJAN LEXELL, professor i rehabiliterings-
medicin vid Lunds universitet och
overlikare vid Skines universitetssjukhus,
inledde med en aktuell uppdatering
om hjirnskakning. Han berittade att \
intresset for hjirnskakning har 6kat de m
senaste aren och forskningen gir framit.

En hjirnskakning klassas som en traumatisk hjirnskada
och kan kriva individuella rehabiliteringsinsatser av olika

specialister under en ling period.

Rehabiliteringen efter hjirnskakning ar dock spretig idag
och det finns inget standardiserat forlopp eller vardprogram
for detta. Det innebir att man som drabbad 4r utlimnad
att hitta rdte i en djungel av olika vardaktérer. For att 16sa
det behovs riktlinjer och mer kompetens inom varden om
hjirnskakning och rehabiliteringsmetodik, men ocksd mer
resurser till att kunna skapa fungerande rehabiliteringsteam
med den drabbade i centrum.

BERIC THELIN, docent i experimentell
neurologi, Karolinska Institutet,
ST-lakare i neurologi, Karolinska
universitetssjukhuset. Han foreliste
om symtomatisk behandling vid
hjirnskakning och forslag pa atgirder
i Region Stockholm. Eric bedriver
mycket forskning inom bade det akuta omhindertagandet
efter traumatiska hjirnskador, biologiska markérer for
hjirnskada samt neuroinflammation. Fér den som vill
fordjupa sig i hans arbete rekommenderar vi att surfa in pa
hans profil pa Karolinska Institutets hemsida:
https://medarbetare.ki.se/people/eric-thelin.
Mycket av det Eric pratade om under utbildningen
forvintas ligga till grund for nya rikdinjer om
just omhindertagandet i primirvarden av den hir
patientgruppen i Region Stockholm.
Vi dterkommer med mer information s snart som
mojligt.
E
g
Sara och Hanne berittade om hur r-
man kan underséka det med det sd :
kallade “Buffalo Treadmill-testet", och hur det kan ligga till
grund for vilken intensitet man ska bedriva fysisk aktivitet
pa. Testet gar ut pd att man gar pé ett rullband, sakta hojer
intensiteten och samtidigt skattar sina symtom vid de olika
nivierna. Sedan ir tanken att man ska vara si fysisk aktiv
det gar, men strax under den nivin som ger 6kade symtom.
Sara och Hanne understrok ocksa att det ar helt normalt
att fi symtom nir man sedan genomfoér fysisk akeivitet
pa den nivin som del av sin rehabilitering, och att det
inte ir farligt. Vad som déremot 4r viktigt ar att man vilar
efterat.

En bra tumregel de gav oss var att de symtom som
eventuellt uppkommer under trining ska aterga inom 24

BSARA VIVE, leg fysioterapeut, med dr och
EHANNE BURVANG, leg fysioterapeut.
De arbetar pi Neurocampus, en
oppenvardsmottagning i Vardval
specialiserad fysioterapi inom
neurologi. De understrok bland

annat vikten av fysisk aktivitet som del
av rehabiliteringen av langvariga besvir
efter hjirnskakning. Minga med besvir
efter hjirnskakning fir symtom vid
pulshéjande aktiviteter.

timmar.
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BTONY PANSELL, docent, leg. optiker
vid S:t Eriks Ogonsjukhus och
universitetslektor vid Karolinska
Institutet. En intressant sak

Tony tog upp 4r att man som
hjirnskakningsdrabbad inte alltid ar
medveten om att det ir just synbesvir
man lider av. P4 en direkt friga, berittar Tony, svarar manga
att de inte har problem med sin syn. Men nir man

griver lite djupare i patientens symtom framkommer ofta
problem som trétthet vid ldsning, undvikande av roriga
milj6er, att man oftare gar in i saker eller att man littare
blir &ksjuk. Tony menar att allt detta 4r typiska uttryck for
en paverkad synfunktion. Han understryker ocksa att detta
inte behdver betyda att det dr nagot fel pé sjilva 6gat, varfor
en 6gonlikare till exempel, oftast inte hittar nagot fel vid
undersokning.

Vad som ir problemet for den med hjirnskakning dr
snarare funktionen av synen. Tony gav sedan flera exempel
pd vad man kan gora it denna funktionsnedsittning.

Du som vill lira dig mer om synbesvir efter
hjirnskakning och om Tonys tips rekommenderar vi sidan
pa Hjirnskakningsguiden som heter just “Syn”, som Tony
sjalv faktiskt har skrivit.

VI PA HJIARNKRAFT och Hjirnskakningssektionen ar
oerhdrt néjda och stolta 6ver den hir utbildningsdagen.
Det var redan pé férhand en uppsittning med fantastiska
foreldsare, vars deltagande vi dr otroligt tacksamma over,
som sedan levererade massvis med intressant och matnyttig
information.

Samtliga var 6verens om att hjirnskakning inte tas pa
tillrickligt stort allvar idag.

Vi har fatt mycket positiv respons frin minga av de cirka
250 deltagarna, fran biade Sverige, Norge och Danmark till
och med.

Hjarnk

raft

FOTON: DREAMSTIME.

Folj girna oss pa véra sociala medier
(@hjarnskakningsguiden pa Facebook och Instagram)
samt prenumerera pd vért nyhetsbrev (nés via heeps://www.
hjarnskakningsguiden.se ) for att hélla er uppdaterade om
var verksamhet.

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning | kombination
av skapande i atelje
s

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjilper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

Dalagatan

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Hjarnkraft
raga Hjarnkraft

Varfor ar det sa svart att fa

personlig assistans?

Fraga: Jag undrar varfor det ar sa svart att fa personlig
assistans? | min ansékan har jag talat om hur mina behov
ser ut och jag har intyg fran bade min doktor och min
fysioterapeut som beskriver mina behov och de svarigheter
jag har efter en forvarvad hjarnskada. Anda far jag avslag.
Och jag laser i media att jag inte &r ensam om detta, trots att
LSS ska vara en rattighetslag.

Svar av Marie-Jeanette Bergvall | marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Svar: Det hir ir en viktig och komplicerad
fraga. Pa Hjdrnkraft har vi konstaterat att
ménga medlemmar drabbats av de hirdare
bedémningar som successivt vixt fram.
Manga orkar inte strida for att f4 assistans.

I grunden handlar det om att domar fran
Hogsta Forvaltningsdomstolen (HFD) har
lett till en allt hardare bedémning av ritten
till personlig assistans.

Domarna ir prejudicerande, det vill
siga vigledande, for kommande beslut.
Forsikringskassan, kommunerna och
domstolarna ir aktérer som tolkar och
tillimpar reglerna utifrin domarna i HED.
Det bildar en praxis som styr besluten.

PREJUDICERANDE DOMAR

Nigra stillningstaganden som lett till allt
hardare bedomningar ir:

* Forsikringskassan borjade 2007 hivda
att enbart s k integritetsnira delar av
grundliggande behov skulle ge ritt till
assistansersittning. Forsikringskassan fick
stdd i Regeringsritten 2009. Dir fastslogs
att personlig assistans ir forbehéllen
sadana hjilpbehov som uppfattas som
mycket privata och kinsliga f6r den
personliga integriteten, dir personen med

b

Manga orkar inte
strida for att fa assis-
tans."

2

-

Valkommen att stélla din fraga till vara
[

(2%
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ol bemarkelse. Redaktionen kommer att val-
. ‘J“..'.,;; . ja ut fragor med stort allmanintresse, dock
Py ‘_,;.I'EI:"J:';.- -— kan vi inte besvara medicinska fragor.
— e . =

olika experter. Fraga Hjarnkraft kommer att
Bi svara pa fragor som ror hjarnskador i vid

funktionsnedsittning maste anses ha ett
sarskilt intresse av att kunna bestimma vem
som ska ge sddan hjilp och hur den ska ges.
e Domen 2015, HFD 2015 ref. 46
begrinsade det femte grundliggande
behovet "annan hjilp som férutsitter
ingdende kunskaper ...” till att uteslutande
ta sikte pa personer med psykisk
funktionsnedsittning. Personer med
overvakningsbehov pa grund av medicinsk
problematik forlorade sin assistans.

* Ijuni 2017 kom en dom frin hogsta
instans om behovet av assistans vid transport
till fritidsaktiviteter. Forsidkringskassans
stringaste mojliga tolkningen innebar att
en mingd hjilpbehov inte ansigs vara av
“tillrickligt kvalificerat slag”, nagot som
raserat stora delar av assistansreformen.

KONSEKVENSER AV DOMARNA -
FORSAKRINGSKASSAN

Forsikringskassan hinvisar i en rapport till
regeringen 2020 till domen fran 2015 som
en viktig forklaring till minskningen av
antalet som fir assistansersittning, dven om
det inte gar att exakt siga hur mycket.
Antalet personer med assistansersittning
minskade med cirka 2 000 personer mellan
dren 2015 och 2019. Tidigare genomf6rdes
omprovningar av assistansen med tva ars
mellanrum, men nu ska det bara ske vid
"vdsentligt dndrade forhillanden”.
Personkretsarna
Forsikringskassan redovisar 2022 att
Personkrets 1 6kade fram till 2015, for att
sedan minska under fyra ir och direfter oka.
Totalt har personkrets 3 minskat med 6ver
2 600 personer 2010 - 2021, en minskning

HAR DU OCKSA EN FRAGA?

Gor sa héar for att stélla en fraga:
» Mejla till info@hjarnkraft.se
» Ring 08-447 45 30.

Hjidrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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med 30 procent. Personkrets 2 minskade
med ungefir 220 personer, eller 26 %.

Minskningen i personkrets 2 och 3 kan
bero pa domen 2009 som f6rtydligade
att de grundliggande behoven personlig
hygien, pi- och avklidning och maltider
skulle definieras och bedomas.

Aven andelen avslag har 6kat. Avslagen
sett till alla 6kade frin 61 procent 2014,
dret innan domen i HFD 2015, «ill 81 % .
I augusti 2022 ir siffran 80 %.

KONSEKVENSER AV DOMARNA -
KOMMUNER OCH BRUKARE

Socialstyrelsen beskriver effekterna av
domarna fran 2012 och 2015, i rapporten:
”Konsekvenser av domar om det femte
grundliggande behovet - En analys av hur
kommuner och brukare paverkas”.

Mojligheten att fi personlig assistans
for det femte grundlidggande behovet har
begrinsats f6r de som inte har en psykisk
funktionsnedsittning, de som behéver
hjilp med egenvird och f6r de som behéver
hjilp av nigon med ingdende kunskap om
honom eller henne dir koppling saknas till
ovriga grundliggande behov.

De personer som fér sin personliga
assistans indragen pd grund av tillimpning
av domarna har som regel stora behov av
hjilp. De har i de flesta fall fatt insatser av
kommunerna i stillet. I manga fall dock
med mer begrinsade insatser. Det gor att
de enskildas behov inte tillgodoses i samma
utstrickning och i vissa fall beviljas inga
insatser alls. En konsekvens av domarna
dr att nirstdende fir ta ett stdrre ansvar. |
rapporten nimns bland annat personer med
forvirvad hjirnskada som har stora behov
av aktiv tillsyn.

Antalet personer med kommunal
assistans 6kade fran ca 4 300 personer 2015
till 4 948 personer 2021.

PSYKISK FUNKTIONSNEDSATTNING

Den psykiska funktionsnedsittningen ska
vara stor och varaktig. Forsikringskassan
sdger i sin vigledning att det inte finns
nigon enhetlig definition av uttrycket
”psykisk funktionsnedsittning”. Vad som
avses med psykiska funktioner framgar

av Socialstyrelsens version av WHO:s
International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF). En sjukdom
som vanligtvis endast medf6r fysiska
funktionsnedsittningar kan dven medfora

FOTON: DREAMSTIME.

en nedsittning av en psykisk funktion.

Det ir dirfor inte mojligt att enbart
utifrdn en viss diagnos, sjukdom eller
tillstind bedéma om det finns en psykisk
funktionsnedsittning eller inte.
Helsingborgs kommun ger pé sin

hemsida denna beskrivning: "Psykisk
funktionsnedsittning kan till exempel
innebira att du har problem med att
minnas, fi saker gjorda, planera och/eller att
du har svirt att hantera stress. Problemen
dr sa stora att du har svirt att utfora viktiga
vardagssysslor”. Denna problematik dr det
vi kallar kognitiva funktionsnedsittningar.

DET AR SVART att ge rid. Men det vi kan
sdga 4r att det dr vikeigt att behoven fram-
gar av likarutlitandet och att det for vissa
behov klart framgér att de beror pa en ned-
sittning i de psykiska funktionerna.

Las mer om LSS:
Nya regler inom LSS fran
arsskiftet pa sidan 10.

LANKAR for ytterligare information:
https://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/f766dad4-ffd7-4c72-
ae9b-6f420a2603f9/analys-av-minskat-antal-mottagare-av-assistanser-
sattning-svar-pa-regeringsuppdrag-dnr-001381-2020.pdf?MOD=AJPE-
RES&CVID=

https://www.forsakringskassan.se/download/18.3a5418591814e22
8e441139/1657116110242/indikatorer-for-att-folja-utvecklingen-av-assistan-
sersattningen-svar-pa-regeringsuppdrag-dnr-fk-2022-002562.pdf

https://www.forsakringskassan.se/download/18.7b234aa517b3a0b-
71372a5/1663590215296/assistansersattning-vagledning-2003-06.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelka-
talog/ovrigt/2017-12-19.pdf
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TBE-SEKTIONEN

Planerna for varen 23
ar igang

Vi pa TBE-sektionen har bérjat skissa pa en ny
utbildningsdag till varen 2023. Planerna ir dnnu i sin
linda men vi hoppas att den kommer bli minst lika bra
som senast.

Ma gott och héll utkik f6r nyheter och information fran
oss pa heeps://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

TEXT: JESSICA HAGG

Hjarnkraft

FOTO: PEXELS.

ANNONS

Ritten till assistans
blir dntligen stirkt!

Har du nu rétt till personlig
assistans? Kontakta var
kostnadsfria Assistans-
radgivning och f& kontakt
med en jurist.

assistansradgivning@humana.se
020-70 80 87

©

Humana

Landet runt Orebro

Manga féreningar i
Hjarnkraft finns pa
Facebook - Vill ni ocksa?

Sociala medieplattformen Facebook

har funnits i drygt 15 ar. Att ha en
facebooksida kan vara ett enkelt satt
dela och kommentera information och
bilder, som kan vara bra, inte minst ur en
forenings perspektiv.

har uppmairksammat detta och skapat egna
Facebooksidor.
Vill du ocksé skapa en sida for din Hjarnkraftsférening?
Hjirnkraft Orebro har just startat en facebooksida och
berittar hir hur det gick till.

F orbundet och manga av Hjirnkrafts foreningar

GOR SA HAR:

1. Logga in pa www.facebook.com (Om du inte har ett
konto, skapa ett.)

2. Tryck pa "Skapa féretagssida” (Knappen finns langst ned i
vénsterspalten).

3. Skriv namn (féreningens namn).

4. Valj kategori. Har valjer du vilken kategori
sidan ska sorteras under, sa att den blir |att att hitta for
medlemmarna.

5. Tryck pa "Skapa sida".

6. Sidan ar nu klar.

Du kan nu vilja att ligga till information pé sidan, som
en kort presentation, adress och telefonnummer med

mera.
TEXT: CHRISTIAN KANVIK

g

FOTO: DREAMSTIME.

FOTO: DREAMSTIME.

30 HJARNKRAFT NUMMER 4 - 2022


https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft

Landet runt Stockholm

En intressant guidning av det snart 400 ar gamla skeppet Vasa.

Koll pa regalskeppet Vasa

1628 sjonk rega|skeppet Vasa efter S edan skeppet dterfunnits 1957 paborjas

endast 1300 meter pé sin férsta bargnlngsrilrbetet och"forst 1962 .kunde skeppet ses i
embryot till dagens virldsattraktion Vasamuseet (som

Seg|at5- 2022 bescker Hjarn kraft invigdes 1990). Vi fick en guidad tur pd Vasamuseet av
Stockholm Vasamuseet. Ulrika som har varit guide i andra ssmmanhang. Besoket och
guidningen var vildigt rolig att uppleva med er som var med.
P4 Vasamuseets hemsida finns hela historien frin
TEXT & FOTO: MICKE LUNDQVIST bestillningen av skeppet till den omfattande birgningen och
renoveringsarbetet.

Vad ar vl en fest med Hjarnkraft? Jo, alldeles underbar.

Fest for medlemmar

et som nog var héjdpunkten och att se alla medlemmar komma dit
som manga sag fram emot och i fina kldder och med ett leende
tyckte att det skulle bli det roligaste,  pa lapparna. Det var omkring
var festen som vi anordnade i 60 glada personer. Stefan med
september. Den blev uppskjuten sin bandkollega Borje, stod for
ett antal ganger och manga fragade "Nar ska underhaliningen som var valdigt
festen vara?”, "Kommer det bli nagon fest?". uppskattad bland alla som var dar.
Det blev det och vilken succé det blev! Roligt Maten och lokalen var perfekt.
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Landet runt Goteborg

Info-dag pa Donsé6-
skolan i september

atilda kom med cykel och hjilm till
M skolan for att beridtta hur viktigt det

ir att anvinda cykelhjilm. Hon har
sjilv skadats sd hon forstir verkligen att man
maste vara ridd om sig. Vid handupprickning
sig man tydligt att alla barnen som var dir
anvinder hjilm nir de cyklar, men det dr simre
med de vuxna. Matilda uppmanade barnen att
fortsitta tjata pd sina fordldrar om att anvind
hjdlmen, den goér ingen nytta om den ligger
kvar pé hyllan dirhemma.

Det blev en trevlig heldag med lunch och

med ett viktigt budskap som vi pa Hjirnkraft
alltid betonar: Anvind cykelhjilm!

TEXT: MATILDA OCH ULRIKA
FOTO: ULRIKA BOHL

Granna och Visingso

lla kom i tid (som alltid vid alla stopp) si klockan
08.00 startade bussresan mot avfart 89 vid Boras dir
sex personer anslot till de tidigare 26 ombord.

Forsta stoppet var Franssons Polkagrisar i Grinna.
Dir finns polkagrisar och annat godis i massor. Amalia

Eriksson, dnkan som 1859 startade tillverkningen av dessa

i pepparmintskarameller for att forsorja sig och sina barn, hade nog

Matilda uppmanade barnen p& Donséskolan inte kunnat tinka sig denna utveckling.
att fortsitta tjata pa sina foraldrar att anvinda Efter "proviantering” av godiset korde bussen oss till

hjilmen. Hamnkrogen for en god lunch.
Sé var det firjan till Visings6, tuvan som Jitten Vist kastade
i Vittern for att hans hustru skulle klara klivet dver fran
Vistergotland till Smaland. Var fantastiske chauffér Johnny korde
oss lings 6n dir vi imponerades av alla fina villor och tridgardar.
Sen ater med firjan till Grinna, Boras-stopp och slutligen
Dalheimers Hus i Goteborg.

TEXT & FOTO: ULRIKA BOHL
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Ljus i Alingsas

jarnkrafts medlemstriff i Ljusets tecken, och
uppehillsvider. Den 11 oktober samlades medlemmar

vid Villa Plantaget/Vandrarhemmet for att "ta en

kopp kaffe” och direfter vandra runt i den skéna

Sex installationer som fingade vir uppmirksamhet under

forflyttningarna. Oj, s& mycket folk som var ute.

Hjarnkraft

hostkvillen.

. » o 7o . o0 [e]
Till slut tog "full mane!” dver fotografens intresse bland L a g er p a St ranne-

morka tridkronor. Och den kyliga senkvillen avslutades med

”Vi ses igen”!

TEXT: AKE | FOTO: DAG-INGE FAGER

EPILEPSI-

HANDBOKEN

for skolan

garden i augusti

Hjirnkraft Goteborg var och hilsade pa under
torsdagen och hade sitt traditionsenliga styrelse-
mote. Deltagarna var som vanligt nojda och glada
med veckan.

"Mycket trevligt, lugnt och skont, god mat och
kuliga aktiviteter", som Martin utryckte det!
Tack for fint lager i ar igen!

TEXT & FOTO: LENNART LUNDEN

Ny bok for skolan om
att hantera EPILEPSI
hos barn och ungdomar

MER INFO OCH BESTALLMING
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LYSSNINGS-
TIPS

Kaliber: Vad hande
med Anna?

Radioprogrammet Kaliber har i en serie
granskat vad som hande med Anna efter
olyckan pa Amiralsgatan. Reportrar ar Stina
Naslund och Clara Lowden.

Du har vil inte missat Kalibers serie om Anna? Kaliber
granskar vad som hinde spidbarnsmamman Anna. Om
olyckan som frintar henne det viktigaste i livet, och hur
hon sedan blir alltmer isolerad.

Del 1 - Olyckan som forindrade allt

hetps://sverigesradio.se/avsnitt/anna-pa-amiralsga-
tan-olyckan-som-forandrade-allt

Del 2 — ”Hon ir ingen gronsak”.
https://sverigesradio.se/avsnitt/anna-pa-amiralsga-
tan-hon-ar-ingen-gronsak

Del 3 — "Vi sig henne g, vi horde henne tala"

hetps://sverigesradio.se/avsnitt/anna-pa-amiralsgatan-vi-

sag-henne-ga-vi-horde-henne-tala

EXPERTER KALIBER PRATAT med kinner vil igen att
rehabiliteringsinsatserna tunnas ut eller helt upphor,
trots att behov finns. Det saknas bade kunskap och
samordning siger Jan Lexell, 6verlidkare och professor i
rehabiliteringsmedicin vid Lunds universitet.
https://sverigesradio.se/artikel/rikdinjer-for-rehabilite-
ring-av-traumatiska-hjarnskador-pa-gan

Hjarnkraft

Landet runt

Succé for konferens
om latt och medelsvar
hjarnskada

Hybridkonferensen i Skelleftea blev ett
mycket lyckat tillfalle att tillsammans
kunna sprida kunskaper om latta och

medelsvara hjarnskador.

eltagarna fick lyssna till forskningsbaserad kunskap
D som hjilper oss att forsoka forstd vad som hinder i

hjdrnan och hur man kan hantera sin livssituation
efter en forvirvad hjirnskada. Vi riktar stort tack till
fantastiska foreldsare, moderatorer och samverkande
organisationer. Deltagarna kunde antingen delta pé plats
eller vara med digitalt och lyssna pa féreldsningarna. Stort
tack till Medlefors hotell & konferens for god service och
lyhérdhet. Tack ocksd till alla for ett gott och kreativt
teamarbete med tydligt fokus att synliggora forvirvade
hjirnskador och dess konsekvenser. En utférligare artikel
kommer i nista nummer av Hjirnkraft.

TEXT: Camilla Bjérnehall och Gun Ingvarsson

PA N & FAMILIELACGER

Aven nista dr anordnar Hjérnkraft ett barn & familjeliger for medlemmar.

Familjer dar ett av barnen har en férvarvad hjarnskada
ar valkomna till Valjevikens folkhégskola (Sélvesborg)
23 - 28 juli sommaren 2023.

Mer information kommer att ldggas upp pa webben
varen 2023 men det gar redan att anmala sig pa:
https://hjarnkraft.se/utbildning/

FOR FRAGOR kontakta Per-Erik Nilsson:
per-erik.nilsson@hjarnkraft.se eller 0478-109 30

varmt viilkomumen
hela familjen!
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Hjarnkraft

Julbutiken ar oppen

Valkommen till var julbutik pa www.hjarnkraft.se!
Har har vi samlat lite som vi tror kan passa bra som
julklapp till den som lasa en viktig och bra bok, vill
halla huvudet varmt, synas i mérkret eller pa festen
med ett snyggt armband. Vi har ocksa snygga julkort
for dig som vill stétta Hjarnskadefonden.

Surfa in pa julbutiken. Du hittar den pa www.hjarnkraft.se under fliken Butik.

https://hjarnkraft.se/valkommen-till-var-julbutik/

Sextonariga Tilde skadades svart

Det finns ett i en trafikolycka. En berattelse K

FO RE om bade sorg och acceptans
och ett men aven om framtidshopp.

EFTER
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BOKTIPS

Hjarnkraft

Aron och Noras nya mamma

Hur forklarar man vad som har hant for

ett barn nar en fordlder drabbats av en
hjarnskada? Lena Ekmark vill med sin bok
hjalpa sma barn att férsta vad som hant och

varfor saker blivit annorlunda.

TEXT: KERSTIN ORSEN | kerstin.orsen@hjarnkraft.se

ron ir 7 och ett halvt ir och Nora bara tre &r

ndr deras mamma faller ihop i koket. I boken

far lasaren folja hur det gér till pa sjukhuset,

pa rehabiliteringen och sedan nir mamma
kommer hem. Det dr Aron som berittar och delar med sig
av sina tankar och sin ridsla.

Den nya mamman som tidigare alltid hade brittom och
holl reda pi allt, behover trina ofta och vila f6r att orka
med. Barnen hjilper till for att fi mamma att minnas och
stanger av spisen nir det behdvs.

BOKEN AR SKRIVEN och illustrerad av Lena Ekmark. Hon
arbetar med att rehabilitera personer med hjirnskada pa
Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Neurorehab, Orup i
Skane.

Barnboken skrevs redan 2013 men ir fortfarande lika
aktuell. Den riktar sig till barn som blivit anhériga till
personer med hjirnskada. Det kan vara mamma eller
pappa men ocksi farmor eller morfar.

— Jag hoppas att den far mojlighet att hjilpa fler familjer.
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Lena Ekmark
utanfor sin
arbetsplats pa
Orup.

Titel: Aron och Noras nya mamma

ISBN: 978-91-7261-264-8

Andra upplagan, tryckt 2019.

Kostnad: 150 kr + frakt (medlemspris 135
kronor).

Hitta: https://hjarnkraft.se/produkt/aron-
och-noras-nya-mamma/

Men mest glider det mig att kunna hjilpa ledsna barn,
berittar Lena Ekmark. Hon har fitt minga positiva
reaktioner frin barn som har forstitt vad som har hint
och till exempel efter lisningen 4ntligen vagat hoppa upp i
rullstolen och krama om sin férilder.

BOKEN GAR ATT BESTALLA i Hjirnkrafts webbutik for

ordinarie pris 150 kronor, och medlemspris 135 kronor.

Siljs till f6rméan f6r Hjdrnskadefonden.
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Hjarnkraft

Nytt i webbutiken Hjérnkrafts
~ skrifter

e e SKA JAG GASA ELLER BROMSA

w0 GASA EFTER HJARNSKAKNING - skriften
eusk BROMSA?

beskriver symtom och svarigheter samt
konkreta forslag pa atgarder. Boken
bygger pa erfarenheter fran psykolog,
specialpedagog och fysioterapeut i motet
med barn som drabbats av hjarnskakning
samt forskning.

BERATTELSER OCH FAKTA OM TBE

| skriften beskriver 57 personer i korthet

hur det ar att leva med TBE eller néra en
person med TBE. Ett stort antal ledande TBE-
experter svarar pa fragor om TBE, viruset och
fastingar.

ATT SE SINA FRAMSTEG - ett skattnings-
material for att utvardera férmagor och funk-
tioner.

Finns dven pa engelska:
Recognising My Progress
- a method to estimate your
strength and needs after brain

injury.

Bli medlem i
Hjarnkraft

Nu finns ater nytryckta foldern Bli medlem i

lager. Foldern beskriver fordelarna med att

ga med i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.
Informationsfoldern ar tankt att delas ut till personer

som sjalva har en férvéarvad hjarnskada, anhériga HUR AR DET FOR DIG - underlitta samtal fér elever med
och de som i sitt yrke kommer i kontakt med © forvarvad hjarnskada och larare.

personer med foérvarvad hjérnskada.

BESTALL UTAN KOSTNAD p4 https://hjarnkraft.se/ Vanla sl VANLIG HJIARNSKAKNING - att leva
produkt/bli-medlem-i-hjarnkraft/ e _ med latt traumatisk hjérnskada.

Sofie Wennberg skriver om hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie Stalnacke,
overlakare vid NUS skriver om latta
traumatiska hjarnskador.

Samtalsstod
for barn och unga

Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.

Samtalsstod for barn och ungdo-
mar &r ett visuellt material som
synliggér det som ar svart i sko-
lan, pa fritiden och i vardagen.

Bestill pa www.hjérnkraft.se i webbshopen, via
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

\ Hjarnskadeférbundet
’%ﬁ' Lo HJARNKRAFT
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LAS MER OCH BESTALL pa:
https://hjarnkraft.se/produkt/sam-
talsstod-for-barn-och-ungdomar/
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De tre forst Oppnade ratta I6sningar far Sverigelotter. Glom inte att ange namn och adress!
Skicka in I@sningen till: Hjarnkraft, Nybohovsgrand 12, 1 tr,
117 63 Stockholm eller mej|a in det |énga bildordet som gér N AN e
lodratt i den vanstra raden till info@hjarnkraft.se.
Mark kuvertet eller mejlet med Julkrysset 2022. AIESS: o
POStadress: ...
God Jul och kryssa lugnt! Kryssred.
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Hjarnkrafts foreningar & sektioner

Hjarnkraft

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Sektioner landsomfattande for sarskilda bevakningsfragor

Hjarnskakning
Unga vuxna

hjarnskakningssektionen@hjarnkraft.se
unga-vuxna@hjarnkraft.se

TBE tbe-sektionen@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, , 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, {, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

m https:;//www.hjarnskakningsguiden.se/

m https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L, 070-513 22 96

kgj@taftea.se

mhttps://hjarnkraft.se/vasterbotten/

T e Hjarnet: Helene Lindgren och
a0 LY Ann-Catrin Dannberg
)I ' | ankan.dannberg@gmail.com
Hjarnkraft i Jamtland ‘
Yvonne Olofsson, §,072-7272850 ‘. Hjarnkraft Umea
olofsson2@live.se Birgitta Liontaki,
/ 8, 070-277 37 34
) I birgittaliontaki@gmail.com
\
® o . .o L h s 1= S
Hjarnkraft i Virmland f 1}? Hjarn!(raft Skelleftea
lotta.naslund@hjarnkraft.se o Curt NI|SSOhA, , 070-63153 41
/ / curt4/@live.se
i m https://hjarnkraft.se/skelleftea/
) - /
Hjarnkraft i Orebro / o Hjarnkraft i Gavleborg
Kansliet §, 019-673 2135 ! r..""’ Karin Sjoholm
orebro@hjarnkraft.se A o . 073-83614 63
m https://hjarnkraft.se/orebro/ | i karinsjoholm@hotmail.com
Hjarnet: Maria Wilén, §, 0587-141 01 ¥ .
! i viatel . ) { Hjarnkraft i Stockholm
maravirela.com \ 'y Kansli, {, 08-447 4531
) '| stockholm@hjarnkraft.se
\ % Hjarnet:
LY Mats Schalling, {, 0768-76 27 16
Hjarnkraft i Vastra Goétaland J \
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00 ’ £
bohl.ulrika@gmail.com J o e .
i i 17 Hjarnkraft i Ostergétiand
tjzrz,?l;?zg §4oteborg ".. : o Jénas Hoégsberg
- 1 070-588 32 25
info@hjarnkraftgoteborg.se ¢ 1 £ ostergotland@hjarnkraft.se
m https://hjarnkraft.se/goteborg IJ:I b ¢
e %
t’%’%‘érfg ggr;;fdal b ) Hjarnkraft i Kalmar
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com "r_ f {, 0480-29284

Hjarnkraft Skaraborg
Karin Holm &, 070-52174 07
karin.holm.kh@gmail.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Kronoberg

Per-Erik Nilsson

S, 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

kalmar@hjarnkraft.se
m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
L 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

L 0485-404 99

Hjdrnskadefdérbundet

HJARNKRAFT

Hjarnkraft i Skane
{, 046-32 3090
kansli@hjarnkraftskane.se

Hjarnkraft i Blekinge

Per-Erik Nilsson

 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

s
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Posttidning

Ejretur

HIJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1TR
117 63 STOCKHOLM
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7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sakert ma&nga likheter mellan din vag och den vag som jag har gétt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det st6d som han behdver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjalpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och kénn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘ Coordinare
Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vi finns ocksa pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



