VARPROGRAM 2023

Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Lokalforening Goéteborg

Ett liv som raddas ska ocksa levas?
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HJARNPUNKTEN Varprogram
smdied,.;?.,??:mm HjarnPunkten — métesplatsen fér oss med
= 03 forvarvad hjarnskada — dar vi traffas och umgas.
o B Aktiviteter, studiecirklar och gemensam fika.

: ﬁ FOR PROGRAM OCH INFO:
| FACEBOOK — HJARNPUNKTEN (GRUPP)
g hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

HEMSIDA - https://hjarnkraft.se/hjarnpunkten/

s FILMKLUBBEN X 4
BODA Teknik-Mats fran HjarnPunkten kom ner till kontoret
med en packe fin-DVD:er och vi har valt ut fyra klassiker!
Vi provar med en eftermiddagstid och hoppas att det
faller val ut.

Torsdagen 16 februari: PLANKAN- Dags for brittisk humor.

SALLSKAP

Torsdagen 2 mars: DODA POETERS SALLSKAP
Robin Williams i sin paradroll.

Torsdagen 16 mars: | HETASTE LAGET
Marilyn Monroe, Tony Curtis och Jack Lemmon.

Torsdagen 30 mars: KAGEMUSHA-SPOKGENERALEN
Mustig samurajfilm av Akira Kurosawa.

Ny tid: 14.00-16.30
Ny lokal: IRIS (mitt emot vart kontor pa vaning U1)

Kostnad 20: - (inkl. popcorn, frukt, godis och dricka)
Anmalan till kontoret senast dagen innan:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

SJOFARTSMUSEET AKVARIET
Tisdagen 4 april

Vi besoker det nyoppnade Sjofartsmuseet
och avslutar med fika pa deras café.

Vi traffas Kl. 14.00 vid entrén.

Beraknad tid 14.00 -16.30.

Kostnad: 50: - / person (entré och fika ingar).
Anmalan till kontoret senast dagen innan:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

(BILD: Sjofartsmuseet Facebook)




(BILD: Crime Walks)

AFTERNOON TEA HOS TOMAS!

Fredagen 14 april kl.16.00

Vi hadlsar pa hemma hos Tomas och bakar scones

i goda vanners lag. Vi avnjuter dem med traditionsenliga
tillbehor som clotted cream, lemoncurd, marmelad, sylt,
smor och till detta serveras vdlsmakande te av var
tekonnassor Dag-Inge. Max 12 deltagare- forst till kvarn...
Kostnad 20: -. Anmalan senast onsdagen 12 april

(da dven adress meddelas) till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

LAGER PA VARA FOLKHOGSKOLA

Fredag 28-lordag 29 april

Tema: VAGEN TILL ETT BRA LIV MED GEMENSKAP

Program: Diskussionsforum, att leva med hjarntrotthet,
individanpassad hjart- och lungraddning, Mat, logi samt
aktiviteter som anordnas av skolan.

Kostnad: medlemmar i Hjarnkraft: 550 kr.

Assistenter, personal och handlaggare samt dvriga: 1100 kr.
Anmalan senast 17 april till:

info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

CRIMEWALKS i Skojar-Haga

Torsdagen 4 maj kl. 14.00-16.00

Vi traffas vid hornet Skanstorget-Skolgatan.

Var guide tar oss med pa en spannande vandring
pa drygt en timme, darefter fikar vi i lugn och ro
pa lampligt café. Kostnad 50: - inkl. fika.
Anmalan till kontoret senast tisdagen 2 maj till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

DAGSTUR | SKARGARDEN

Torsdagen 25 maj kl. 11.00-16.00

Vi traffas vid Saltholmens farjelage och tar en tur

med lamplig farja till nagon av 6arna, dar vi njuter av
havsbris, promenad och en god maltid pa fin-restaurang.
Kostnad 50: - inkl. mat.

Anmalan till kontoret senast tisdagen 23 maj till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34




VAR ARLIGA BOTANISKA TRAFF

Torsdagen 8 juni kl.18.00

Vi traffas vid entrén och gar upp till

”lekplatsen” dar det bjuds pa finsmorgas och kaffe.
Sedan dags for guidning bland blommor och bin.
Ingen kostnad.

Anmalan till kontoret senast fredagen 2 juni till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

Ga in pa var startsida https://hjarnkraft.se/goteborg
under KALENDARIUM, sa finner ni aktuella aktiviteter.

KALENDARIUM -'
JANUARI

Kontoret 6ppnar efter helgerna
FEBRUARI

Filmklubben
MARS

Filmkiubben
APRIL

Museum, Afterncon Tea, Vara lager
MAJ

Crime Walks, Tur i Skargarden

JUNI
Botaniska traff

Preliminara Aktiviteter under hésten:
Lager pa Strannegarden 14-18 augusti,
Aventyrsgolf, Fotoquiz, Teater och Operan (guidad tur) m.m.

Folj oss pa Facebook och pa var hemsida: https://hjarnkraft.se/goteborg

| Folj & gillaoss  ® Hjarnkraft V.G: Boras Fyrbodal Goteborg
| pa Facebook ® HidrnPunkten (grupp)

Hjarnkraft Goteborg, Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg, Tel. 031-243234
E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se

m Hjarnkraft Goteborg varen 2023




