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Ordforande har ordet
Hjarnkraft — Slutord verksamhetsaret 2021

2021 blev dnnu ett ovanligt ar eftersom pandemin fortfarande finns kvar. Detta har inneburit
att verksamheten for Hjdrnkraft inte kunnat bedrivas pa vanligt sitt under 2021.

Aret bérjade med restriktioner som innebar att alla inomhusaktiviteter var instillda. Lena och
Michael borjade aret med korttidsarbete men det slutade vi med under véren.

Arsmétet genomfordes dven 2021 digitalt och denna gang gick det bittre med tekniken och att
fa alla med pa motet. Men antalet deltagare var inte s manga och jag tror att alla ser fram
emot ett fysiskt mote 2022 da vi dven kan dta smorgastarta igen.

Vi foljde Folkh&lsomyndighetens rekommendationer och kunde starta upp verksamheten som
vanligt fran augusti. Men féreningen har bestamt att for att fa delta vid inomhusaktiviteter sa
maste man vara fullvaccinerad (2 sprutor).

Vara bidragsgivare Region Stockholm och Stockholms stad har varit fortsatt tillmétesgaende
och inte jagat oss sa mycket, d&ven om verksamheten gatt pa sparlaga. Vi har kommit Gverens
med Stockholms stad att [amna tillbaka en mindre del av bidraget men det har dnnu inte skett.
Pengar for aterkrav finns reserverade i budgeten.

Ekonomin har dven under 2021 skotts pa ett mycket bra sétt av Anette Wilhelm. Anette jobbar
dven péa forbundet.

Hjarnet har fortsatt att ordna aktiviteter utomhus under hela sommarhalvaret. Under
vinterhalvéaret kommer bla PUB-kviller att arrangeras.

Efter att ha varit styrelseledamot i tvé ar och dérefter ordférande i tre &r kommer jag att dra
mig tillbaka frén ordforanderollen vid drsmdtet i mars 2022. Kommer att fortsétta stodja
Hjarnkraft bla vid anhdrigtraffar men forst och frimst dgna mer tid att hjédlpa min son Johan
som dr hjarnskadad efter en skidolycka 2014.

Lena Hagelin har beslutat att sluta pa kansliet i mars 2022 och kommer att ersittas av Pernilla
Sjoberg. Pernilla kommer att presenteras mer pa drsmatet i mars 2022.

Christer Nygren
ordférande
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Styrelsen har under aret haft nio protokollforda sammantraden. Sex st har genomforts digitalt
och tre st har genomforts fysiskt pa kansliet i Liljeholmen.

Arbetsutskott

Vid sidan av foreningens styrelsemdéten har foreningen haft AU-moten under aret, for att

stddja arbetet i kansliet. (AU= arbetsutskott)

AU har bestatt av Christer Nygren, Gunnar Stromhielm, Mats Schalling,

Michael Lundquist, Lena Hagelin



Arbetsutskott Verksamhetsplanering
Planering av foreningens verksamhet.
Ansvariga: Mats Schalling och Lena Hagelin

Arbetsutskott verksamhetsplanering har under aret resulterat i en Informationsgrupp med
fler medlemmar involverade. Vi har fortsatt planerat féreningens verksamhet, sasom
Hjéarnbladet, digitalisering, aktiviteter, informationskanaler mm.

Ansvariga: Mats Schalling, Lena Hagelin, Rolf Brewitz, Lena Lassmyr, Malin Blom, Gunnar
Strémhielm, Michael Lundquist

Hjarnkrafts Ordférandekonferens 27-28 november

Konferensen hade fokus pa medlemsutveckling med en blandning av information, samtal,
workshops och forelasningar.

Foreningen deltog med tva personer fran styrelsen.

For mer information, protokoll mm fran stimman, besok férbundets hemsida
www.hjarnkraft.se

Deltog: Bjorn Boquist, Mats Schalling

Michael Lundquist deltog den 27 november med information om ”Ung vuxen sektionen”

Specifikt intressepolitiskt arbete inom foreningen 2021

Stroke-och Hjarnskadevéagledare

Vi har under aret som gatt haft samverkan med Stroke- och hjarnskadevagledaren, Emma
Schatt. Tjansten finns pa Danderyds sjukhus och vi har informerat om den i utskick till nya
medlemmar, i var tidning, hemsida och delat ut broschyrer vid vara aktiviteter. Samverkan har
bestatt i digitala traffar och per telefon, dar vi diskuterat var malgrupp och individuella
arenden. Behov av rad, stod och praktisk hjalp. Samverkat kring information pa 6ppenvarden
pa Danderyds sjukhus och Huddinge sjukhus.

Ansvarig: Lena Hagelin, Michael Lundquist

Jarvaveckan 2—6 juni

2021 var aret nar Jarvaveckan blev digital.

Det blev direktsdndning i TV.

Jarvaveckan Live gick att folja direkt via dess YouTube-kanal pa www.jarvaveckan.se men
séndes dven via bredare kanaler som SVT, SVT Play, SR Play, TT och TV4 Play.

Pa TV4.se fick Jarvaveckan en egen flik med samlade kommentarer, tal och artiklar.
Dessutom var hela sandningen tillganglig for streaming via Mitti.se.

Vi deltog detta ar med att bevaka veckan

Seniordagen
Detta blev tyvarr instéllt i ar pga. Coronapandemin.

Utbildning intressepolitiskt arbete

Funktionsratt Stockholms lan har under aret anordnat utbildning i intressepolitiskt arbete.
Fyra tillfallen under hostterminen. “Ett framgangsrikt paverkansarbete bygger pa tre
komponenter — en aktuell fraga, en malgrupp och en strategi”.

Deltog: Rolf Brewitz


http://www.hjarnkraft.se/
http://www.jarvaveckan.se/

Neurogruppen

Intressepolitiskt arbete som pagatt under hela aret, mellan Hjarnkraft Stockholms lan,
Epilepsiforeningen, Strokeféreningen, Parkinson och Huvudvéarksforeningen.

Vi samverkar kring en gemensam namnare:

foreningar och medlemmar som har neurologer som sina specifika behandlare. Deltagarna i
gruppen bildar ett stort natverk som samlar information kring Neurologiska fragor och
kontakter.

Nar vi traffar olika vardgivare kan vi representera fem olika lansévergripande foreningar.
Gemensamt ar ocksa krav om anhérig- och patientutbildningar.

Ansvarig: Bjérn Boquist

Naturen — Nyttjande pa lika villkor

Projektet drivs av Studieframjandet, med stod av Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Stockholms
lan, Afasiforeningen Stockholms I&an och Epilepsiféreningen i Stockholms lan.

Vi har under aret som gatt deltagit pa manga fina naturvandringar runt om i Stockholms lan
som varit valdigt uppskattade. Naturvandringarna &r tillgangliga for alla och man fokuserar pa
de fem sinnena- lyssnar, tittar, luktar, smakar och kanner. Men framforallt sa bryter
vandringarna social isolering och ménniskor kommer ut i var vackra natur.

Planerad verksamhet: utbildning i tillganglighet, utbildning i guidande fér sommarjobbare,
utbildning for gymnasieskola i guidande, familjedag med JAN -J&rva Autismnétverk,
Friluftsdag med Stockholm stad for LSS-bostader, naturdagar med stod fran Stockholms stad
for LSS-bostéder inom kommunen, webbinarie for Upplands Vasby kommun, Guidningar i
samarbete med kilsamverkan, (kilsamverkan ar samverkan mellan kommunerna), och fortsatta
guidade naturvandringar flera ganger per ar.

Ansvarig: Christer Nygren

Trafikférvaltningen och SL:s kundtjanst
Pga. Coronapandemin har vi inte bidragit med utbildning under detta ar.

Hjarna Tillsammans

Hjarna Tillsammans ar ett natverk med syfte att stirka stodet och rehabiliteringen for personer
med forvérvad hjarnskada.

Manga aktorer och huvudman ar inblandade, daribland vi. Tanken &r att samlas kring samma
bord for att samverka béattre och sprida information.

Under detta ar har vi ocksa bidragit med personer till olika bloggar som blivit uppskattade.
Las mer pa hemsidan: www.hjarnatillsammans.se

Ansvariga: Bjorn Boquist, Michael Lundquist.

Utbildning déar vi standigt bidrar med forelésare
Karolinska Institutet

KI:s psykologutbildningar och diplomkurser for intern personal.
Installt aven detta &r pga. Coronapandemin.

Danderyds sjukhus

Diplomutbildningar och diplomkurser for intern personal.
Installt aven detta ar pga. Coronapandemin.


http://www.hjarnatillsammans.se/

Juridiskt stod till medlemmar

Samarbete med Autism & Asperger foreningen samt Unik forsakring med malsattning att
bygga upp ett natverk av jurister som vid behov kan stoédja medlemmar vid 6verklaganden,
processer etc.

Ansvarig: Bjorn Boquist

Kurs for unga vuxna - Hjarntraff
Kursen har pagatt under hela 2021. Mestadels genom digitala traffar, men ocksa nagra
fysiska traffar. Projektagare till kursen ar vart forbund och initiativtagare till projektet &r en
anhorig i foreningen, Kinne Hakansson. Kinne gor fortsatt ett hart jobb att finna fondmedel
for att kursen ska kunna fortsatta.

Detta ar en kurs for unga vuxna med forvarvad hjarnskada, genom samarbete med MISA
och Unga vuxna rehab pa Danderyds Sjukhus. Urvalet av deltagare gors av Unga Vuxna pa
Danderyds sjukhus, MISA bidrar med larare och lokal och vi med kursassistent. Kursens
grundidé &r att deltagarna ska kunna traffa andra som &r i liknande situation. Fa verktyg att
anvanda for att 6ka minnet och fa battre sjalvkannedom.

Ansvarig: Michael Lundquist

Sektion Unga Vuxna for personer mellan 15-35 ar

Vart forbund har under hosten startat sektionen Unga Vuxna, som bildat en arbetsgrupp.
Gruppen haller pa att planera for sektionens framtid. Huvudsyftet ar att na ut till unga
vuxna och anordna olika traffar. Inriktningen ska handla om — hélsa, stéttning, hjalpmedel,
na ut till sjukhus, na ut till rehabiliteringskliniker och skolan och fanga upp unga vuxna
med forvarvad hjarnskada inom aldersspannet.

Ingar i arbetsgruppen fran Stockholms lan: William Olsson, Dan Orellana, Emmi Trygg,
Michael Lundquist

Bidragsanstkningar

Forutom de foreningsbidrag vi far fran Region Stockholm och Stockholms stad, sa har vi
ansokt om fler bidrag ute i kommunerna i Stockholms léan.

Vi har valt att borja med de kommuner dar vi har flest medlemmar. Huddinge kommun och
Sollentuna kommun. Tyvarr fick vi avslag pa vara ansokningar dar. Infor nastkommande
ansokningsperiod kommer vi dock aterigen, att ansdka om bidrag hos Huddinge kommun
och Sollentuna kommun. Vi kommer dven att lamna in ansdkan om féreningsbidrag i Taby
kommun och eventuellt nagra till.

Ansvariga: Christer Nygren, Lena Hagelin, Bjorn Boquist

Digitala traffar anordnat av Anhorigkonsulenter i Danderyd, Jarfélla, Upplands Bro
Anhdrigkonsulenterna i Danderyd, Jarfalla, Upplands Bro har under hosten startat
anhoriggrupper for make/maka vars livskamrat drabbats av stroke.

De digitala traffarna ska ge st6ttning, radgivning och behandla olika teman.

Vi har deltagit i de traffar som haft temat Hjarntrétthet, dar vi bidragit med kunskap, rad
och stod. Vi vet ocksa att Stroke- och hjarnskadevagledaren Emma Schott deltagit pa andra
tematréaffar och beréttat om sin funktion.

Ansvarig: Lena Hagelin



”Give a Way saker”

Foreningen har etablerat kontakt med ett foretag som kan ordna Give a Way saker med
Hjarnkrafts logga. Sakerna kan vi anvanda oss av vid representation pa utbildningar,
Seniordagen, Jarvaveckan och andra sammankomster vi deltar i. Vi behéver synas och visa att
vi finns. Forbundet kommer att kdpa in sakerna och lagga pa sin web shop. | och med detta
har alla lansféreningar inom Hjarnkraft méjlighet att kopa in det som man anser sig behéva.
Ansvarig: Gunnar Strdmhielm

Hjarnteamet barn. Habilitering & Halsa

Samverkan har under aret inletts med hjarnteamet barn. Vi har traffats vid ett tillfalle och
bidragit med kunskap och utveckling av verksamheten.

Ansvarig: Michael Lundquist

Upphandling av Psykosocial habilitering. Region Stockholm

Vi har lamnat synpunkter pa den Reguest for information (RFI) som Region Stockholm
skickat ut till bland annat var forening.

Region Stockholm har idag ett befintligt avtal med BOSSE Rad Stod & Kunskapscenter som
I6per ut 2022-05-31. Infor nésta avtalsperiod ar avsikten att upphandla detta uppdrag enligt
lagen (2016:1145) om offentlig upphandling LOU.

Ansvarig: Lena Hagelin

Anhorigverksamhet pa riksniva

Vart forbund har fatt stadsbidrag for anhorigverksamhet.

Planering for digitala utbildningar, forelasningar och grupparbeten har paborjats.
Verksamhetsmal 1: Framtagande av digitala utbildningsinsatser samt larplattform.
Verksamhetsmal 2: Starka upp regionalt anhorigarbete.

Verksamhetsmal 3: Ambassadorer i anhorigverksamheten.

Fran Stockholms lansférening deltar: Christer Nygren, Jenny Sillén Osterman

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Nationellt projekt om Sammanhallet vardforlopp traumatiska hjirnskador”

En otydlig vardkedja med olika vardnivaer, olika vardgivare och andra aktorer i kombination
med den enskilde individens i vissa fall komplexa rehabiliteringsbehov understryker vikten av
systematik avseende ansvar for olika vardnivaer samt lampliga tidpunkter for olika insatser.
Arbetsgruppen ska identifiera och definiera insatser som kréaver samordning och att ratt insats
gors vid ratt tidpunkt. VVardforloppet ska bidra till goda forutsattningar for alla verksamheter
som ingar i vardkedjan. Malet ar god och jamlik vard vid traumatisk hjarnskada genom god
samordning samt att sakerstalla att patienter far adekvat stéd och information. NPO
rehabilitering habilitering och forsédkringsmedicin har huvudansvaret for att ta fram det
personcentrerade och sammanhallna vardforloppet for traumatisk hjarnskada. Arbetet sker i
samverkan med programomraden for nervsystemets sjukdomar, barn och ungdomars hélsa,
akut vard och Nationella primarvardsradet. (NPO Nationella programomraden)
Narstdenderepresentant: Jenny Sillén Osterman



Kontakt med FardtjanstndAmnden Region Stockholm

Vi har varit i kontakt med ordféranden Fredrik Wallén (KD) pa fardtjanstnamnden.
Under oktober manad har vi tydligt sett att fardtjansten har fungerat daligt. Detta har vi
kunnat observera nar vi haft vara 6ppet hus dagar. Vi har pavisat brister och inlamnat
klagomal.

-Bestallda bilar har kommit pa fel klockslag (exp. bokad till 15.10, ankom 13.10)
-Bilar har varit forsenade upp till timmen.

-Trots bestéllda bilar sa kommer inga.

-Lang vantetid for att kunna boka bil och &ven att komma fram till resegarantin.
Ordforande i fardtjanstnamnden har aterkopplat och skulle ta med sig vara synpunkter till
namnden och till de taxibolag som upphandlats.

Ansvarig: Lena Hagelin

Uppsala lansférening

For narvarande finns ingen aktiv lansforening i Uppsala lan. Darfor har Stockholms
lansforening erbjudit medlemmar i foreningen att delta pa vara aktiviteter och vi har éppnat
upp for rad och stod. Alla medlemmar i Uppsala lan far vart Hjarnblad och dven andra
utskick. Forbundet jobbar pa att foreningen i Uppsala lan ska kunna ateruppsta igen.
Ansvariga: Lena Hagelin, Michael Lundquist

Engelska skolan i Lanna

Information till larare och skolledning om forvérvad hjarnskada och kognitiva
funktionsnedséttningar.

Ansvarig: Michael Lundkvist

Samverkan i organisationer, projekt, funktionshinderrad och
intressepolitiskt arbete i samverkan

Organisationer:

Hjarnkraft Forbundet, vice ordf. styrelsen Bjorn Boquist
Hjéarnkraft Forbundet, valberedning Mats Schalling
Funktionsratt Stockholms 1&n valberedning Bjorn Boquist
Unik Forsakring, styrelse Bjorn Boquist

Funktionshinderrad:
Tyreso funktionshinderrad Bengt Stenstrom
Samverkansgrupper och projekt:

HSF, Halso- och sjukvardsforvaltningen. Samrad om habilitering Lena Hagelin

Region Stockholm Hjarnskadecenter, samrad kring var malgrupp  Lena Hagelin och
Christer Nygren



Region Stockholm Rehabiliteringsmedicinska Christer Nygren
Universitetskliniken Danderyds sjukhus, samverkansmaten

Bosse Rad, Stod & Kunskapscenter, Brukarrad Lena Hagelin

Bosse Rad, Stod & Kunskapscenter, samverkan kring Lena Hagelin
enskilda medlemmar

Funktionsratt Stockholms lan, ordférandestamma Christer Nygren

Funktionsratt Stockholms stad, Vi deltar i man av
tid/resurser

Neurogruppen, intressepolitisk samverkan mellan Bjorn Boquist
Hjarnkraft Stockholms Ian,

Neuroforbundet, Epilepsiféreningen, Strokeforeningen,

Parkinson, Huvudvarksféreningen

Hjérna tillsammans, styrgrupp Bjorn Boquist
Hjérna tillsammans, Huvudsaken-kamratstodjare Michael Lundquist
Hjarna Tillsammans referensgrupp Michael Lundquist
Studieframjandets projekt Naturen — nyttjande pa lika villkor Christer Nygren
Funktionsratt Stockholms lan Referensgrupp barn och unga Michael Lundquist

UppsOkande verksamhet, studiebesok, utskick

Informationsmaterial

Vi har under aret delat ut informationsmaterial sasom broschyrer och informationsblad om var
forening till sjukhus, rehabiliteringsinrattningar, dagliga verksamheter, handikappomsorg i
kommuner och stadsdelsforvaltningar etc. Vi har inte haft mojlighet att genomfora personliga
besok och berattat om var malgrupp och verksamhet detta ar, pga. Coronapandemin. Vi har
heller inte haft mojlighet att ta emot studiebesok detta ar.

Ansvariga: Lena Hagelin, Michael Lundquist

Danderyd och Huddinge sjukhus

Vi har kontinuerligt under aret haft kontakt med Danderyds rehabiliteringsmedicinska klinik-
Huddinge dagvard, Danderyd dagvard, dagvard unga vuxna och Stroke- och
hjarnskadevégledaren Emma Schott.

Ansvariga: Lena Hagelin, Michael Lundquist

Medlemsaktiviteter och cirklar
Vi forsoker anpassa vara sociala aktiviteter efter medlemmars énskemal och behov. Vi ser
ocksa till sa att det alltid &r dubbelbemanning av personal pa alla vara aktiviteter och cirklar.

Ronnie Gardiner Rehabilieringsmetod RGM.

Vi har tyvarr varit tvungna att pausa denna aktivitet under varterminen pga. coronapandemin.
Men 6ppnade upp igen under hostterminen och utokade traningstillfallena fran 10 till 14
tillfallen. Varje torsdag em.



Vi valde att endast ha en gemensam grupp under hostterminen, dar medlemmar fran
Hjarnkraft, Afasiforeningen och Personskadeférbundet RTP:s deltog. 19 personer deltog vid
dessa pass, exklusive cirkelledare, assistenter och personal.

Afasiforeningen star for stor och ljus lokal. Hjarnkraft star for arvode till cirkelledaren och
personal. For att kunna genomfora denna aktivitet, sa far vi bidrag fran Region Stockholm.
Traningsmetoden har varit valdigt uppskattad. RGM metoden har med stor framgang anvants
for personer med traumatiska hjarnskador. Till ljudet av musik trénas kognitiva funktioner,
som koordinationsformaga och sensomotorik genom olika rorelsekombinationer. Itte Nygren
som har lett gruppen, ar musikterapeut och har manga ars erfarenhet av att jobba med Ronnie
Gardiners metod.

Ansvariga: Lena Hagelin, Michael Lundquist

Aikido Balanstraning

En mycket uppskattad traning som har visat sig ge goda resultat.

Haft begransade Gppettider for traning under hela detta ar.

Kontaktperson och ansvarig for traningen: Urban Aldenklint, lyasaka Aikidoklubb

Oppet Hus onsdagar

En av var allra popularaste aktivitet Vi har inte kunnat erbjuda vara medlemmar kontinuitet
vad géller Gppettider for 6ppet hus pga. coronapandemin. Hela varterminen har vi haft stangt,
men 6ppnade upp igen i augusti, dock med restriktioner pa antal som fick vara i lokalen. From
september 6ppnade vi upp som vanligt igen, vilket kandes valdigt skont.

Pa 6ppet Hus finns majlighet till social samvaro med samtal, fika, och att traffa andra
medlemmar i féreningen. Medlemmarna har ocksa tillgang till vara datorer for att betala
rakningar och séka information. Oppet Hus ar dven den naturliga platsen att besoka for
blivande medlemmar, anhdriga och andra som &r intresserade av var verksamhet.

Vi har erbjudit tid for pyssel och samtidigt trana sin finmotorik. Det ar ocksa pa var 6ppna
verksamhet som vi ger mest individuellt stod, samtalsstdd, praktisk hjalp, som att anséka om
fardtjanst, tyda information, anséka om boendestéd mm.

Ansvarig: Lena Hagelin, Michael Lundquist

Traffar 6ppna for alla anhdriga

Under hostterminen har det anordnats tre stycken samtalstraffar for anhoriga och narstaende
till personer med forvarvad hjarnskada. Féreningen anser det vara viktigt att kunna erbjuda
anhdriga en motesplats och tid for samtal.

Ansvariga: Jenny Sillén Osterman, Christer Nygren

Hjarnet — Hjarnkrafts sociala natverk for och av personer med egen skada

Aktiviteter som anordnas utanfor féreningens ordinarie aktiviteter. Ett viktigt natverk som
samlar manga av vara medlemmar. Hjarnet har haft en sérskilt viktig funktion nu i Corona
tider, och genomfort flertal uppskattade och viktiga sammankomster. L&s mer under ”Andra
medlemsaktiviteter”

Ansvariga: Mats Schalling, Anna Kilander, Rolf Brewitz, Lottie Filipsson, Anita Blomquist.
Anna Kilander lamnade sitt uppdrag under hostterminen. Tack for ditt engagemang Anna!

Andra medlemsaktiviteter

Vi har bjudit in vara medlemmar att delta i féreningsarbetet genom att komma med forslag pa
olika aktiviteter, delta som volontarer och hjélpa till vid medlemsaktiviteter. Det har varit
svart att engagera medlemmar i verksamheten. Vi har stallt fragan i vart hjarnblad, per mail
och vid olika traffar. Endast ett fatal som visat intresse.
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Lottie Filipsson har under hosten inrett vart kansli med nya gardiner, blommor, kuddar, dukar,
Overkast, anslagstavlor, tavlor och fotografier mm.

Rolf Brewitz har hjélpt oss med skruveri, borrning och en massa annat.

Vi har startat upp informationsgruppen som bestar av flera medlemmar, du kan lasa mer om
den gruppen pa sidan 4.

P& mandagar och vissa tisdagar har det under hela aret anordnats digitala snackistimmar.
29 mars Digitalt Arsméte.

8 april Digital stadsvandring pa Langholmen.

19 april Korvgrillning vid sjon Trekanten.

21 april Naturguidning vid Kolardammarna. Naturen pa Lika villkor.

3 maj Heldagsutflykt till Ronninge By.

14 maj Stora skuggan 4H gard. Hjarnet

17 maj Heldagsutflykt till Nyndshamn.

20 maj Naturguidning vid Tyreso Slottspark. Naturen pa lika villkor.

28 maj Naturguidning vid Barnsjon. Naturen pa lika villkor.

2 juni Stadsvandring i Tantolunden.

8 juni Stadsvandring pa Langholmen.

8 juni Fika pa Langholmen. Hjarnet.

30 juni Blockhusportens café. Hjarnet

20 juli Pubkvall Kvarnen. Hjarnet

28 juli Fafangan. Hjérnet.

17 augusti Pubkvéll Kvarnen. Hjarnet

26 augusti Naturguidning vid Tyreso Slottspark. Naturen pa lika villkor.

30 augusti Heldagsutflykt till Nyndashamn.

8 september Naturvandring Kolardammarna. Naturen pa lika villkor.

22 september Pubkvall Kvarnen. Hjarnet

27 september Heldagsutflykt till R6nninge By.
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29 september Digital naturvandring Trastsjoskogen. Naturen pa lika villkor.
7 oktober Naturvandring Barnsjon. Naturen pa lika villkor.

12 oktober Musikkryss.

22 november Pysseldag pa kansliet med lunch

24 november Pubkvall Kvarnen. Hjérnet

2 december Sta-upp komik pa Brunnen. Hjarnet

21 och 22 december julavslutning

Informationsmaterial, hemsidor och utskick
Medlemstidningen Hjarnbladet
Hjarnbladet som detta ar har skickats ut fyra ganger har tagit upp vad som hander inom

foreningen, vilka olika aktiviteter som &r pa gang och de intressepolitiska fragor foreningen
driver samt annan information och tips som berér vara medlemmar. Hjarnbladet har dven
skickats till sjukhus, dagliga verksamheter, studieférbund och andra instanser som berér var
malgrupp. De flesta utskick sker via mail.

Hjarnblad nr 3 och 4 har utvecklats till en tidning pa prov. Nagot som vi ar extra stolta dver,
och som vi fatt mycket uppskattning for fran medlemmar. Férhoppningsvis kan vi fortsatta att
gora vart hjarnblad som tidning dven i fortsattningen. Malin Blom som &r ansvarig for den
grafiska formgivningen av Hjarnbladet, och har sett till sa att vart hjarnblad & mer lattlast och
ser béttre ut.

Ansvarig utgivare for Hjarnbladet: Christer Nygren. Redaktorer: Lena Hagelin och Michael
Lundquist. Grafisk formgivning: Malin Blom. Korrekturlasning: Lena Lassmyr, Rolf Brewitz,
Michael Lundquist, Lena Hagelin. Ansvariga utskick: Michael Lundquist, Lena Hagelin.

Hemsida: www.sthim.hjarnkraft.se
Ansvarig for hemsida: Michael Lundquist

Facebook

Hjarnkraft Stockholm: last grupp endast for medlemmar i Stockholms Ian
Ansvariga: Lottie Filipsson, Michael Lundquist, Lena Hagelin

Facebook

Hjéarnkraft Stockholms lan

Ansvarig: Michael Lundquist

Instagram

Ansvarig: Michael Lundquist

Medlemsregister

Vi har numera ett modernt medlemsregister som forenklar uppdateringar, adressandringar, dra
ut medlemslistor och adresslappar.

Ansvariga: Michael Lundquist och Lena Hagelin

12


http://www.sthlm.hjarnkraft.se/

Rad och Stod var storsta verksamhet

En av var allra viktigaste funktion i foreningen, &r att ge rad, stod

Hjarnkraft Stockholms lan ger rad och stod till personer med férvarvade hjarnskador och
deras anhoriga. Manga hor av sig till oss via telefon for att fa information om rehabilitering,
boende, sysselsattning och samtalsstdd mm. Manga far ocksa rad och stod direkt pa plats hos
oss pa kansliet.

Vi har dven fatt samtal fran t.ex. handlaggare, terapeuter, forskare, verksamhetsansvariga pa
studiecenter och dagliga verksamheter m.fl. som vander sig till oss for information och vidare
hanvisning.

Vi hjalper ofta till med att forklara vad som star i olika beslut fran forsakringskassa, kommun
och sjukvard, och vi hjalper till med enstaka ansékningar mm. Detta ar ndgot som tagit stora
resurser fran kansliet, men behovs och gors i den man vara resurser racker till.

Aven detta ar, sdrskilt under varterminen har det varit svart att ta emot personliga besok lika
ofta som innan pandemin. Dels for att manga inte har kunnat tagit sig hit, dels for att manga
inte haft mojlighet att genomfora digitala méten. Sa det mesta av stodverksamheten har skett
per telefon och mejl forsta halvaret.

Till hosten valde vi att 6ppna upp var verksamhet helt igen. Inbokade enskilda besok okade
raskt. Manga har haft ett stort behov av samtal och behov av hjélp med att fylla i blanketter av
olika slag. Pandemin har orsakat isolering och ensamhet for manga medlemmar.

Ekonomi
Foreningen har finansierat sin verksamhet med medlemsavgifter, bidrag fran Region
Stockholm och Stockholms stad, samt med intakter fran Bingoallians.

Uppfoljningsenkater och kontakt med bidragsgivarna har skett under aret, avseende var
verksamhet och ansdkan om bidrag.
Vad géller ekonomin i évrigt hanvisas till bilagda arsbokslut.

Slutligen vill vi tacka alla medlemmar for det fortroende som visats styrelsen under
verksamhetsaret.

Stockholm 10 januari-2022

Christer Nygren, ordférande Mats Schalling, vice ordfdrande
Rolf Brewitz, ord. ledamot Bjorn Boquist, ord. ledamot
Gunnar Strémhielm ord. ledamot Malin Blom, suppleant

Jenny Sillén Osterman suppleant Lottie Filipsson, suppleant
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