
Kurs på Ädelfors folkhögskola 24-25 mars. 

”Har du råd att stanna hemma?” 

Ett fullspäckat program från kl. 10.00 fredag till hemfärd kl.: 15.30 lördag 
Med spännande och kompetenta föreläsare som jobbar och forskar på 
välkända institutioner. Föreläsningarna är inspelade så vi kan anpassa dem 
efter vårt önskemål, efter paus och diskussioner.  
 
Övernattning - god mat – trevlig samvaro – intressanta föreläsningar.  
Alla kan följa med, naturligtvis också du som anhörig och stödjande medlem! 
 
Priset för allt detta är endast 200: - per medlem. Du som behöver assistent, ta 
kontakt med din assistanssamordnare för att få betalt för assistentens kostnad 
som är 2500: - för icke medlem. (Ta chansen att bli medlem nu för endast 220 
kr).  
Vi ordnar samåkning. För dig med färdtjänst, tänk på att boka riksfärdtjänst 3 
veckor innan kursen. 
 
Antalet platser är begränsat, anmälan senast 20 mars. Programmet berör 
ämnena hjärnskadeguide, hjärnskakning, rehab, hjärnskada, anhöriga, ”ska 
jag gasa eller bromsa” samt TBE. 
 
Anmälan senast 20 mars till Monica Roske på kansliet i Kalmar. 
Telefon: 0480-292 84. Telefontid 10 – 14 helgfri måndag-fredag. Om jag inte 
svarar så pågår samtal. Ring ingen eller tala in ett meddelande så ringer jag upp 
snarast.  
E post; kalmar@hjarnkraft.se 
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