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Hjarnskadeféorbundet

HJARNKRAFT

Stockholms lin

Verksamhetsplan 2023

rev. 2023-02-08
Overgripande mal

- att stodja personer med forvirvade hjarnskador och deras nérstaende

- att 6ka kunskapen om férvirvade hjarnskador och dess konsekvenser

- att verka for effektiv rehabilitering och att minimera konsekvenserna
av forvarvade hjarnskador

- Hjarnkrafts vardegrund vilar pa alla manniskors lika varde,
konventionen om manskliga rattigheter, konventionen om barns
rattigheter och funktionsrattskonventionen’

- hos Hjarnkraft ska alla bemétas respektfullt, alla ska vaga prata och
uttrycka sig, samt veta att om nagon beméts ovanligt eller respektlost
finns vi dar for att ge dem stod.

Specifika mal for Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Stockholms lan

verka for att samhallet tar ett aktivt ansvar for den enskildes

rehabilitering & habilitering

- arbeta for att personer med férvarvad hjarnskada far de insatser de
behover

- arbeta for att det ska finnas en fungerande, sammanhangande
rehabiliteringskedja t.ex. vid éverlamning fran landsting till kommun
och att den som drabbats av férvarvad hjarnskada far en Individuell
plan (IP) eller Samordnad individuell plan (SIP)

- paverka politiker och delta i informationsméten

- deltai samverkansorgan inom Region Stockholm och kommun

- samverka med sjukvarden i Stockholms lan



samverka med Region Stockholms Stroke och- hjarnskadevagledare som
finns pa Danderyds sjukhus

na allménheten och var malgrupp genom att delta pa konferenser, méassor
och andra publika evenemang

bevaka och vid behov agera till férman att bevara LSS.

Samarbete med andra intresseorganisationer

- samarbeta intressepolitiskt med féreningar inom Funktionsratt
Stockholms lan och Funktionsratt Stockholms stad

- samarbeta med narliggande foreningar (t.ex. RTP, Afasi, Stroke, EPI) vad
galler intressepolitik och aktiviteter

- samverka inom Neurogruppen

- samverka inom Hjarna Tillsammans.

Stodja férbundets verksamhet i lanet och i andra lan

- stodja narliggande féreningar inom Hjarnkraft i form av att bjuda in till
aktiviteter och forelasningar
- stodja verksamheter som bedrivs i Stockholms lan.

Ge mojlighet till social samvaro och stéd

anordna aktiviteter i enlighet med medlemmarnas 6nskemal och
engagemang som till exempel Oppet hus, studiecirklar och utflykter
erbjuda traffpunkter for personer som drabbats av en forvarvad hjarnskada
samt samtalsgrupper for anhoriga

stddja initiativ till lokalféreningar

kalendarium med aktiviteter finns pa hemsidan, socialmedier och i
nyhetsbrev

ger vara medlemmar information om aktiviteter och hur vi kan ge dem stéd,
samt ge andra intresserade mojlighet att upptéacka vad vi erbjuder

stdd till unga vuxna genom aktiviteter och riktat medlemsinflytande.



Ge information, rad och stéd till vara medlemmar

- anordna informationstraffar for vara medlemmar i aktuella och
angelégna fragor

- kontinuerligt se till att vi har aktuell information om lagar och
férordningar sa att vi kan ge vara medlemmar basta majliga stod

- Kontinuerligt folja upp styrdokument om Hjarnkrafts grundlaggande
varderingar. Hur vi bemoter varandra, vaga prata, vaga reagera. Tydliga
spelregler

Medlemsrekrytera och uppsékande verksamhet,

- besdka vardinrattningar, dagliga verksamheter etc. och beratta om var
verksamhet samt dela ut informationsmaterial

- Oka medlemsantalet med 10% under verksamhetsaret 2023

- fanga upp patienter som ar inskrivna pa rehabiliteringskliniker

- fanga upp barn och unga genom att samverka mer med Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Region Stockholms Hjarnskadecenter och Danderyds
sjukhus unga vuxna.

- involvera fler medlemmar i verksamheten, samt skapa en strategi for att
na malsattningen
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Manskliga réttigheter Barnkonventionen Funktionsrattskonventionen

Laser du verksamhetsplanen pa papper, kontakta oss garna fér information om konventionerna
vardegrunden vilar pa.
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stockholm®@hjarnkraft.se

08-447 45 31

hjarnkraft.se/stockholm
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