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ORDFORANDE

Nu ar antligen sommaren har och vi kan sakert se fram mot harliga dagar.

Under varen har vi genomfort Arsméten bade i vara lokalféreningar och i Hjarnkraft
Vastra Gotaland.

Dagen for arsmotet 26 mars bjod pa ett ymnigt snofall 6ver framférallt Goteborg. Vi var
tre fran Goteborg som valde att i stéllet for att kora bil, aka tag till Vargarda. Val framme
upptackte vi att det inte fanns nagon Taxi som kunde kora oss till Rasta Vargarda, dar
arsmotet skulle hallas. Daremot fanns det en vanlig medlem som kunde komma och
hdamta oss med sin bil. Motet startades med en gemensam lunch och sedan tog Richard
Norling rollen som ordférande for motet.Jag blev aterigen vald som VG:s ordférande pa ett ar och tackar er alla for for-
troendet. Efterat holls ett konstituerande mote dar framforallt datum och plats for kommande styrelsemdéten besluta-
des.

28-29 april samlades vi ater for ett ldger pa Vara Folkhdgskola. Vi valkomnades av Therese och fick vara rumsnycklar,
en del av oss i rum i Larke och en del i Laske, beroende pa att vi denna gangen var 6ver 20 deltagare. Efter det servera-
des vi en god lunch, som avslutades med fysisk aktivitet fran skolan. Nagra deltagare valde en egen promenad i det
vackra vadret. Ing-Britt och jag blaste upp tranings dockor infor morgondagens aktivitet.

Sedan var det dags for dagens foreldsare: Anna Arlebo ”Att leva med hjarntrétthet”. Detta var en mycket uppskattad
foreldsning, dar manga av deltagarna kunde kdnna igen sina egha symtom.

Efter en gemensam kvallsmaltid, samlades vi for lite trevlig kvéllsaktiviteter. Denna bestod av lite olika ord/musik quiz
men ocksa diskussion om dagens innehall och hur man som skadad/drabbad upplever sin situation.

Nasta dag borjade med frukost och darefter en forelasning av Katharina Stibrant-Sunnerhagen om rehabilitering efter
stroke, hjarntumorer, hjarnskador mm. Foreldsningen holls digitalt, vilket fungerade utmarkt med storbildsskarm.

Dagens sista aktivitet var att Ing-Britt Bengtsson holl i Individanpassad Hjart-lungraddning, déar alla fick mojlighet att
trana pa dockor. De fick ocksa lara sig hur man gor "Buktryck” om nagon satt i halsen.

Dagarna avslutades med en god lunch och sedan en sammanfattning av dagarna innan hemfard.

Nu startar planering infér det uppskattade ldgret i Adelfors. Dagarna ar beslutade till 25-28/9, kallelse med anmalan
och program kommer nu i maj .Infor denna aktivitet har styrelsen i Vastra Gotaland beslutat att det maste vara 12
drabbade/skadade anmalda for att lagret skall genomféras och forst till kvarn med anmalan galler som vanligt.

Jag vill ocksa beratta for er att jag sedan 1,5 ar ingar i Hjarnskadeforbundets styrelse. Ett av mina ansvarsomraden ar
att vara ansvarig for -Sektionerna UngaVuxna, TBE, Hjarnskakning samt Anhoriga. Jag 4r sammankallande for att kon-
taktpersoner skall kunna meddela drenden som de kan behova lyfta upp till Hjarnskadeforbundets styrelsemoten.

Ett liv som raddas skall ocksa levas

Med forhoppning om en solig, men inte alltfér varm sommar

Elisabeth Segerdahl Ordférande i Hjdrnkraft VG/ Ledamot i Hjdrnskadeférbundet Hjérnkraft.




JULFIRANDE DECEMBER 2022

Julkaffe i Alingsas tisdagen 6 december

Vi avnjot arets julkaffe i mysig horna pa Kungsga-

tan 46. Har hade personalen dukat upp traditionellt
med lussekatt och pepparkaka. Julgran, lotteri och
samvaro med mycket prat.

Under eftermiddagen spred sig decembermoérkret
och vi tog oss hemat ndjda och belatna efter en rik-
tigt trevlig stund!

/Ake

Julfest i Goteborg fredagen 9 december

Tiden gar fort, nu har det gatt ett helt ar sedan var

forra julfest. Som vanligt firar vi pa Dalheimers restau-

rang Fritz som efter pandemin serverar en jul-landgang i
stallet for trangsel runt gdende-bord-servering. Men

landgangen ar lang och valfylld med sill, kéttbullar,
skinka, ost och diverse tillbehor sa det enda man
saknar ar lutfisk och julgrot.

Att vi dessforinnan fatt smaka pa glogg och efterat
far kaffe och pepparkaka gor ju att vi ar fullt be-
Iatna. Och sen ar det dags for dragning i det sedvan-
liga lotteriet. Flera lotteri-ringar har salts slut, Ingvar

och Lennart forrattar dragningen med den aran, och
strommen till vinstbordet ar [ang och trang. Vinster
av skiftande slag gar at. Och sa dags for den av An-
ders fixade storvinsten, ett Ica presentkort pa 300
kronor som vanns av Ing-Britt.

Det var kallt ute och lite halt nar vi begav oss
hemat, men trevligt hade vi haft.
/Ulrika




ARSMOTEN 2023

Hjarnkraft Vastra Gotaland sondagen 26 mars

VG:s arsméte holls pa Rasta i Vargarda. Som vanligt

inledde vi med lunch och sen startade motet. VG:s
ordfoérande Elisabeth Segerdahl hdlsade vialkomna och
[amnade sedan 6ver till Richard Norling som valts till
ordférande for motet. Vi lotsades smidigt igenom dag-
ordningen och text och siffror godkandes av moétet.
Tack och blommor 6verlamnades till de tva ordféran-
dena, till sekreteraren och Lennart som arbetar med
HjarnVasten. Richard overlat direkt blomman till sin
fru Eva.

Uppslutningen till motet var god trots att formiddagen

skramt oss med sndovader vilket tursamt nog for-

4

Hjarnkraft Goteborg sondagen 26 februari

svann pa eftermiddagen.
/Ulrika

Ordférande Elisabeth Segerdahl holl i motet med

tryg g hand. Styrelsen omvaldes och vdlkomnade
Fredrik Mauléon som nyvald ledamot. Verksam-
hetsberattelsen gicks igenom och godkandes.

Var mangariga ledamot Karin Svensson, (som var
forhindrad att medverka pa moétet och som gjort
mycket gott arbete i styrelsen genom aren) valde
att inte fortsatta. Karin kommer att avtackas med
tulpaner m.m. vid lamplig tidpunkt.

Elisabeth avtackades av Ing-Britt for gott dags-
verke. Vi avslutade motet med kaffe, god ostmacka
+ fin kaka. Tack alla deltagare!

/Lennart

Hjarnkraft Boras/7hdrad mandagen 27 februari

o
Arsmétet fortl6pte enligt dagordningen och
styrelsen beviljades ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Hjarnkraft FyrBoDal sondagen 19 februari

o
Arsmbtet fortlopte enligt dagordningen och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for rakenskapsaret.
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AKTIVITETER

Arets forsta aktivitet:
Grotfest i Boras sondagen 22 januari

Vivar fem personer fran Géteborg som med Ing-

Britt som chauffor bilade till Boras for att vara med
pa Grotfesten. Nastan 30 personer var dar och som
alltid pa denna arliga fest fick vi goda smorgasar,
med ost eller skinka, och mycket god risgrynsgrot.
Det smakade saaa gott.

Kajsa fran Ulricehamn presenterade sitt musikkryss,
lagom klurigt med blandade fragor fran Melodikrys-
sets dagar. Efter krysset fick vi kaffe och

tarta och sedan var det dags for lottdragning.

Ett smart lotterisystem introducerades men vinster-
na fordelades trots detta ganska ojamnt, tyckte vi
som inget vann.

Tack till Boras for en fin sondag eftermiddag.
/Ulrika

Filmklubben: Matiné torsdagarna 2 mars, 16 mars 30 mars

Efter att vi pa grund av en krasslig biomaskinist fick stalla in forsta tillfallet (16 feb) kunde vi nu antligen

komma igang. Kl 14 var tio forvantansfulla deltagare pa plats. Ny lokal, som funkade alldeles utmarkt, och
uppdukat med popcorn, frukt, godis och dricka. Filmen "Ddda poeters séallskap” med Robin Williams i huvud-
rollen var empatisk och varm och alla tyckte den var mycket bra!

16 mars visade vi "l hetaste laget" med Marilyn Monroe, Tony Curtis och Jack Lemmon - en riktig svartvit
feelgood-klassiker som ar en draplig komedi och dar framforallt Marilyn imponerade mest tycker underteck-
nad. 30 mars avslutade vi varsasongen med ”"Meet the family”, ocksa en komedi med bl.a. Robert De Niro
och Ben Stiller. Greg (Ben) skall fria till Jacks (De Niro) dotter Pam men blir avbruten nar de blir inbjudna till
familjen och hennes systers brollop. Bara hans namn Greg Focker (Fucker) gor att Jack blir [att irriterad....en
rolig film, dock kranglade DVD-filmen lite grann sa lite stukad upplevelse blev det men vi gillade filmen.
/Lennart




FyrBoDal firade Vaffeldagen 23 mars




Sjofartsmuseét-Akvariet tisdagen 4 april

Kul att komma tillbaks hit efter ombyggnaden, till ljusa

och stora lokaler med bra tillganglighet.

Vi borjade pa AKVARIET som ligger en vaning ner.

Pakostade undervattensmiljoer med fina marina miljéer.
Fiskarna var dock lite sma men lar val vaxa till sig med ti-
den... Dessutom ryktades det om att tre tyska hajar ar pa
ingdng under vren. P& vdn 2 och 3 fanns USTALLNINGARNA:
Hav av historier, Stora bl3a, Fartygssimulatorn, Fartyg i fokus,
Arven efter varven, Vattenplaneten och Stad langs vattnet.
Nagot for bade barn och vuxna. Dessutom fanns det mojlig-
het att fika med egen matsack pa van 3 pa bra bankar och
bord. Sedan blev det dags for fika pa cafeét med surdegs-
fralla och kaffe/te/dricka, forutom Dag-Inge som ville ha fin-
vaffla.

Vi hade som ni forstar en riktigt trevlig eftermiddag!

/ Lennart




Afternoon Tea 14 april

En sa trevlig fredag eftermiddag - Afternoon

Tea hemma hos Tomas.

Birgitta hade gjort snittar och bakat scones,
kompletterade med sylt och ost.

Dag-Inge, nyss hemkommen fran besok i Kina
tillsammans med sin fru, bidrog med kinesiskt
rott te, smaksatt med krysantemum och ett
ljust te av torkad clementin. Dessutom olika
kinesiska kakor, daven de nyimporterade.
Tillsammans med Tomas hade alltsa Birgitta
och Dag-Inge forberett allt tills vi 6vriga kom till
"dukat bord".

Vi smakade, och smakade, och smakade igen.

Variationerna var manga, goda och spdnnande.

Efter mycket prat och manga skratt var det se-
dan dags att duka av, tacka sa mycket och bege
sig hemat. En minnesvard eftermiddag.

/ Ulrika




Lager pa Vara folkhogskola 28-29 april

Ater dags for lager pa Vara folkhogskola, nojda deltagare och trivsamma dagar las mer pé sidan 3!
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Crimewalk(s) i Haga 4 maj

Vi blev9 deltagare till slut som fick vara med om en riktigt kul och intressant vandring i Haga (namnet kom-

mer givetvis fran att det var hagar dar en gang i tiden for djuren). Var guide, Tina, bade piggade upp och
”skramde” oss nar hon berattade om livet och ndgra manniskodden fran 1800-talets Haga. Brottsligheten och
valdet var ju tyvarr minst lika utbrett forr i tiden som i vara dagar. Skomakarmordet, Bédeln, barn-tjuven
Katt-Aron, 25-6respromenaden och de fruktade Husarerna + en nagot 6verfriskad Polis...!

| det stralande solskenet och lite friska vinden hade vi det gott som ni forstar. Vi rekommenderar att ni tar
chansen sjalva och gar pa en CRIME WALK.SE. Vi avslutade med go-fika pa cafeét Husaren, dar undertecknad
och Dag-Inge delade pa en kanelbulle...de andra njét av macka/bakelse och kaffe.

/ Lennart




Boule i Ulricehamn 8 maj

Vivars deltagare, dagen till ara,

som spelade i det goa solskenet.
Kommunens kommunala bouleplan,
beldagen i Ulrikaparken,

var alldeles utmarkt (och gratis...).
De tva lagen vann varsin match och
alla var pa gott humor.

Christina serverade kaffe, macka och
kaka denna skéna eftermiddag!
/Ake
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Goteborgsvarvet lordagen 13 maj

Hjérnkraft Goteborg och HjarnPunkten

representerades av Ove, Anders och Hanna

- bra jobbat i varmen!

Ulrika, Lena, Tomas, Kerstin, Annika, Lennart
och Dag-Inge (fotograf) holl sig i skuggan och
hejade pa!

(vara l6pare sprang dven Stockholm Maraton
3 juni med Hjarnkrafts trojor)

/Lennart
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En dag pa Vrango6 25 maj

Full uppslutning, nastan, kl 11.00 vid Salt-holmen.

Farjan mot 6arna i Sodra Skargarden avgick kI
11.20. Vid Styrso Bratten anslot Matilda som glatt
halsade pa oss och andra for henne bekanta passa-
gerare.

Framme vid Vrango ledde hon oss till restaurang
Lotsen, ca 20 minuters promenad.

Dar slog vi oss ned vid de reserverade borden.
Skont slippa sta i ké som ovriga gaster fick gora. Nu
kunde vi var och en bestalla fran

menyn; raklada, makrill, fish and chips m m.

Koket skotte sig perfekt, vi fick det vi bestallt och
det smakade verkligen gott.

| vdntan pa hemresa vid 16-tiden var det fritt fram.
Nagra tittade pa utsikten, nagra missade vagen till
farjan men hann ratta till detta, och alla hittade ett
stalle for att kopa en glass som efterratt.

Blasten hindrade oss inte fran att vara néjda med
denna utflykt, solen och allas goda humor fullbor-
dade dagen.

Utflykten rekommenderas!
/Ulrika




Botaniska tradgarden torsdagen 8 juni

En sa fin kvall vi fick, solen sken och inte ett moln i sikte.

Kaffe och frallor dukades upp men drickor och mjolk stod kvar i kylskapet
vid kontoret. Snabbutryckning av Birgitta som hittade en affar i narheten
dar hon kopte och kom uppfor backen med det vi saknat.

Den backen ja, en rullanordning vore inte dumt, speciellt for de som har
"handdrivna" hjalpmedel, eller nagot med for dagen icke fungerande el-
drift. Trots detta kampar alla och kommer upp, med eller utan assistans.

Nagot gruppfoto fick vi inte till. | stallet blev det som vanligt promenad for
de som ville titta pa alla vackra blommor och trad, och gruppen splittrades
beroende pa hur langt eller hur Idange man ville ga med. Eller om man bara
ville sitta kvar och ma skont.

Som sagt, en mycket fin kvall hade vi alla, bade gamla och "forsta-gangen",
som samlats.

/Ulrika
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Varen laggs till handlingarna,
hosten star for dorren

Sa har d& annu en termin pa HjarnPunkten natt sitt
slut. Den ddr tiden nar vi inte kunde traffas som
vanligt pa grund av ett otrevligt virus kdnns redan
avlagsen. Men sparen finns kvar, bland annat i form
av tva digitala motesplatser som knappast skulle ha
tillkommit om inte viruset hade tvingat oss att vara
uppfinningsrika. | stort sett varje mandag traffas ett
gott gang framfor sina datorer for att ta del av veck-
ans Onlinefika, och ett antal gdnger under varje ter-
min mots en annan grupp for ett gemensamt
digitalt yogapass.

Vi larde oss kort sagt att for vissa passar det digi-

tala motet béttre, dels pa grund av langa avstand till
var fysiska motesplats i Dalheimers hus, dels pa
grund av hjarntrétthet som gor det svart att vistas i
miljéer som tidvis ar sorliga. Dessutom kan online-
motet vara ett forsta steg till nya kontakter for den
som har levt isolerat under en langre period.

Tank att det kom nadgot gott ur pandemin ocksa!
OBS! | sommar kommer mandagarnas Onlinefika
att arrangeras mer sporadiskt. Hall utkik pa Hjarn-
Punktens Facebooksida for information om aktuella
datum. Var fikavard Bodil Jonsson lagger en inbju-
dan séndagen innan varje traff.

Vad har annars hiant under varen?

Aven om varje dag ar ny kan det ibland vara svart

att fa syn pa den standiga utvecklingen i en sa
etablerad verksamhet som HjarnPunkten efterhand
har blivit. Vissa saker ar dock bevisligen nya, som
exempelvis var Samtalsgrupp fér anhériga.

Under fem kvallar traffades gruppen under ledning
av Susanne Magnusson och Eivor Gustafsson.
Sistnamnda arbetar for Anhérigstéd under 65 och
det kdnns roligt — och i det har fallet sjalvklart — att
ga in i samarbetsprojekt med andra organisationer
och instanser. Numer ar ju dessutom Anhérigstéd
under 65 var ndarmaste kontorsgranne!

Fortséittning néista sida..
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Maotesplatsen for oss med
forvarvad hjarnskada

Susanne Magnusson, ledare fér anhériggruppen



Nygammal skulle man for ovrigt kunna kalla

Hjdrntruppen, var samtalsgrupp fér unga, som hade
tagit en paus eftersom ledaren Fredrik Mauléon
tillbringade hosten i Paris. Nu ar han tillbaka och
forutom att leda Hjdrntruppen deltar han i referens-
gruppen for Hjdrntrdff, ett Arvsfonden-projekt for
unga vuxna med forvarvad hjarnskada, initierat av
forbundet i Stockholm. Inte att forglomma blev
Fredrik ocksa inréstad i Hjarnkraft Goteborgs sty-
relse under arsstamman i februari. En fornyelse som
verkligen kanns kul och badar gott infér framtiden!

Om vi tillter oss att titta utanfor sjalva verksam-

heten kan det ocksa nédmnas att tre personer sprang
arets Goteborgsvarv OCH Stockholm Marathon med
Hjarnkrafts logga pa sina funktionstrojor.

De tre, som alla genomforde med den aran, var
Anders Rudolf, medlem i Kungalv, samt var yoga-
ledare Hanna Misurak och undertecknad.

Vad hander till hosten?

Ett preliminart program laggs ut via var mejllista,

samt pa Facebook och pa hemsidan, innan midsom-
mar. Det kan komma att innehalla nagon ny studie-
cirkel i tillagg till de etablerade, men i grova drag
kommer hostens utbud av studiecirklar och aktivite-
ter att likna varens. Dock ar det alltid fritt fram att
lamna forslag pa kurser. Bland 6nskemal som redan
har inkommit kan namnas skrivarkurs och amatorte-
ater. Om inte foreslagen realiseras under hosten tas
de dnda i beaktande infor senare terminer; det gal-
ler bara att deltagarunderlaget ar tillrackligt stort.

Ménga undrar hur det blir nar Dalheimers hus ska

evakueras infor den kommande renoveringen.

Vad som nu star klart ar att alla verksamheter i hu-
set ska flyttas till Kustgatan 10, bara nagra stenkast
fran Dalheimers, men exakt nar det kommer att
handa ar annu ovisst. Hursomhelst blir det tidigast i
april 2024, varfor hostterminen 2023 ar opaverkad
av planerna.

Sé fort det prelimindra programmet laggs ut blir det
majligt att anmala sig genom att mejla till hjarn-
punkten@hjarnkraftgoteborg.se, men var beredd pa
att bekraftelser kan drbja da kontoret har semester-
stangt fr.o.m. midsommar.

Vi pa kontoret dnskar er alla skona sommardagar!

Hdlsar Ove Haugen,
Verksamhetsledare
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Fredrik Mauléon i samsprak med var standige
volontar och styrelsemedlem Ulrika Bohl.




MEDLEMSSIDA

Punktering igen.....!

Tre vanner pa besok i Dalsland med en gard inne i skogstrak-

ter om utgangpunkt for planerade utflykter under helgen.
Fredag kvall var lugn och fin. Lérdag formiddag planterades
nagra kalplantor i tradgardslandet och darefter startade bil-
turen mot en handelstradgard for att bestalla ytterligare
plantor.

Till saken hor att i resan mot garden ingar cirka 1,5 mils kor-

ning pa grusvag, med grovt, stort, vasst grus som flera ganger
tidigare inneburit punktering pa dack, men oftast mojlighet-
en att kunna kora fram till en verkstad. Denna gang gick re-
san vidare fran det grova gruset till ytterligare grusvag med

mindre storlek pad gruset men i stallet ett tjockt, lite slirigt
lager att kora i. Och sa — kdnns som punktering och mycket riktigt, vanster fram, helt platt och séndertrasat!

Vad gor da de tre senioriterna, strandsatta pa en vag mitt i skogen, langt ifran bebyggelse. Jo, ringer efter
bargningsbil som skulle, och som kom, efter 1 % timme. Men hur komma tillbaka till huset dar vi bodde?
Efter nagra samtal fick vi kontakt med en trevlig taxichauffor i bygden som kérde oss hela vagen hem.

Bilen bogserades till verkstad i Bengtsfors. Vi skulle pa séndagen hem till Goteborg. Da ar man tacksam for en
hjalpsam svager som hamtade oss vid huset lang borta, korde oss till Uddevalla dar en hyrbil fanns att hamta
och sa kom vi lyckligt och val tillbaka till Goteborg. Med hjalp av en kusin kan bilen hamtas i Bengtsfors efter

att hyrbilen aterlamnas i Uddevalla.

Visst ar det kul med utflykter!
/JUlrika

"RED '-Aﬂﬁ

trafike

Ett liv som raddas

ska ocksa levas?
——
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Darfor ar jag med i Hjarnkraft och HjarnPunkten

Hjérnkraft ar som namnet antyder nagot som ger kraft at, just det, hjarnan.

Fast inte pa det presterande sattet som samhallet kraver. Det ar snarare en
avkopplande kraft dar du far tillfalle att vara du. Exakt sa som du &r, utan
andringar eller krusiduller. Jag tycker om den avslappande och inkluderande
installningen i Hjarnkraft. Kom-som-du-ar kdnslan gor att du kdnner dig
hemma och trygg i féreningen.

For mig ar Hjarnkraft en valdigt bra forening for att bryta isoleringen, att fa
ett sasmmanhang. Jag ar valdigt social och gillar att traffa nya manniskor,
prata, dela med mig av mina upplevelser och min kunskap. Det ar i motet

med andra som vi vaxer och utvecklas. Hjarnkraft hjalper faktiskt mig med
struktur i min vardag, da jag behover planera infor traffarna. Bara en sadan
liten sak som att boka en tur- och returresa med fardtjanst till traffen ger struktur. Hjarnkraft hjalper mig
ocksa att ga ur min komfortzon genom att skapa tillfdllen att prova pa nya utmaningar utan press eller krav.
Jag fick till exempel mojligheten att verkligen ga ur min komfortzon och prova silversmide. Jag blev positivt
overraskad av hur mycket man kan gora i silver. Att sedan se det fardiga resultatet vaxa fram ur en bit silver
ger mitt sjalvfortroende en skjuts framat. Kreativitet ger kraft. Med god handledning av utmarkta handledare
Oppnades en ny varld av kedjor, halssmycken och lankar. Det gér mig stolt att numera kunna sdga “egen de-
sign och produktion” nar nagon kommenterar mitt halssmycke. Kravldsheten gor att jag kan slappna av och i
stallet lagga min energi pa "lara pa lek”. Deltagandet och kdnslan av att ingd i en gemenskap ar det viktiga for
mig, resultatet blir ndstan sekundart. Den enda motprestationen som kravs av mig ar att jag tar mig till och
fran aktiviteterna.

Jag ar medlem i Hjarnkraft da det ger mig tillfdlle att ga pa filmkvallar, spela boule, komma ut i naturen. Bara

att vara tillsammans med andra och fa uppleva gemenskapen jag inte far hemma ar vardefull. Jag bor ensam
med slakten pa langt hall, sa det kanns extra viktigt med gemenskap. Som medlem far du aven tillfdlle att aka
pa langre dagsutflykter, delta i lagerverksamhet och komma bort fran vardagslunken. Det som ger mig energi
ar motet med andra manniskor, utbyta tankar, lyssna och lara nytt. Allt efter egen formaga och ork. For mig
ar det viktigt med sma doser av det mesta da jag behdver mycket tid for aterhamtning.

Aven Hjirnkrafts yogatraffar dr virda ett besdk. De har gett mig insikt i min egen kropps férmaga, men ocksa
min mentala formaga och hur viktig den ar fér mig. Man far ocksa tillfalle att lyssna till kroppen och accep-
tera den som den &r. Aven i yogan dr gemenskapen viktig. Det &r ndgonting med gruppen som motiverar mig.
Det blir liksom lattare nar jag ar omgiven av andra som ger mig kraft och inspiration.

For dig som bor lite langre bort, eller inte kan komma till ett moéte, finns dven mdjlighet att kinna gemen-
skap via en dator eller surfplatta. Min kdnsla ar att skarmen mellan dig och verkligheten spelar ingen storre
roll sa lange motet pagar. Du ar dar anda. Med medveten narvaro kom-

mer du sa nara du vill och vagar. For vissa kan det kanske kdnnas tryggare :_
med en skdarm emellan och du kan ”stédnga av” nar du vill. Se bara till att
sdga “hej da” innan du forsvinner ut ur rutan! Jag ar med i Hjarnkraft dar-
for att det berikar mitt liv. Du ar ocksa valkommen forbi pa ett satt som
passar dig,for att ta en fika eller snacka vader eller nagot annat viktigt och
kanna gemenskapen i Hjarnkraft!

/Hdélsar Martin Pullar
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MEDLEMSSIDA

Allatiders Kal och Ada

EN SAMLING AKTA
GOTEBORGSHUMOR
AV SVEN AHLBERG

| FERpS

Tre vitsar fran
”Alla tiders Kal och Ada”:

VALSIGNAD MJOLK

Kal: "Vet du att hir i Goteborg sa vilsignar
pristerna alla kor.”

Kurt: "Varfor det?”

Kal: "For att det ska bli pastoriserad mjolk, forstir
du val!”

DYRKAN

Kal méter Albert som ser nedslagen ut.

Kal: "Vad dr det med dig?”

Albert: " Astrid har gjort slut.”

Kal: "Varfor det?”

Albert: "Religiosa motsittningar.”

Kal: "Religi6sa motsittningar ?”

Albert: “’Ja, hon dyrkade pengar — och det har jag
juinga.”

Ps Goteborgs Jubileumsfirande 2 - 5 juni
s& tog vi en fin bild pa skeppet GOTHEBORG.

RATT MATT

I charkuteriaffiren.
Kal: "Jag ska be att fd en meter falukorv.”
Slaktaren: Vi siljer inte korv i meter. Vi siljer
ikilo.”

Kal: "Far jag en kilometer da.”

Du foljer val oss pa var
gemensamma Facebooksida:

Hjarnkraft V.G:
Boras-Fyrbodal-Goteborg




Tva korsord fran KRYSS.SE
Skicka in ratt svar till info@hjarnkraftgoteborg.se
Sverigelott till de tva forsta ratta svaren.
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NAR DET SOM INTE FAR HANDA ANDA HANDER

Nér du sjélv eller ndgon nérstdende drabbas av en hjarnskada férandras
livet och frigorna kan vara ménga. Vem forstar vad jag vill och hur jag
kdnner? Vilken rehabilitering finns och vilka rattigheter har jag?
Hjarnkraft har bdde kunskap och erfarenhet, f6r dig som vill veta mer.

VAD AR EN FORVARVAD HJARNSKADA?

En férvérvad hjirnskada definieras som en skada pa hjarnan som
uppkommer efter nyféddhetsperioden. Skadan kan uppkomma pa grund
av sjukdomar som involverar hjarnan, yttre vald mot huvudet eller syrebrist
i hjarnan. Konsekvenserna efter en férvédrvad hjarnskada varierar beroende
pa vilken typ av hjarnskada det &r, skadans omfattning och lokalisering,
komplikationer i samband med skadan och inte minst vilken vard och
rehabilitering personen far.

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar for att skapa battre férutsattningar fér personer med

férvarvade hjarnskador och deras narstaende. | Hjarnkraft kan alla vara

med! Vi har lans- och lokalféreningar 6ver nastan hela landet. Vi har flera

sektioner som arbetar inom specifika omraden. Vi arbetar for att:

¢ Personer med férvarvad hjarnskada ska ha tillgang till rehabilitering
som ar individanpassad.

¢ Oka kunskapen om férvarvade hjarnskador.

e Naérstdende ska fa tillgang till det stéd och den hjélp de behéver.

e  Stimulera till férebyggande atgarder.

HJARNSKAKNINGSGUIDEN
P4 www.hjirnskakningsguiden.se finns rad, tips, riktlinjer, information samt
fakta om var du kan hitta vard- och rehabilitering efter hjarnskakning.

OM HJARNSKADEFONDEN

Pengarna som samlas in till Hjarnskadefonden ska stédja forskning och ut-
veckling av hjarnskaderehabilitering samt anvindas for att sprida kunskap om
férvarvade hjarnskador. Vi har 90-konto vilket gor att du vet att dina pengar
gar till ratt andamal. Skank garna en gava via swishnummer: 123 - 90 05 075.

MEDLEMSFORMANER

Som medlem i Hjarnkraft har du manga férmaner. Har ser du nagra av dem.
Pa var hemsida: https://hjarnkraft.se/dina-formaner/ hittar du manga fler.

® Aktiviteter
Som medlem kan du delta i olika aktiviteter som anordnas.
Exempel pa aktiviteter kan vara utflykter, trénings- eller
samtalsgrupper.

® Olycksfallsforsikring
I medlemskapet ingar en gratis olycksfallsférsakring. Har du
redan en olycksfallsférsékring fungerar var férsakring som
ett komplement.

® Stod, rad och vidgledning
Du kan alltid vanda dig till Hjarnkraft for att fa stéd och rad i
olika fragor. Hjarnkraft har kontaktpersoner pd ménga stéllen
runt om i landet. Vi har erfarenhet och kunskap!

® Tidningen Hjdrnkraft
Fyra ganger om aret far du var medlemstidning Hjarnkraft.

® Utbildningar
Du far rabatterade priser pa utbildningar och webbinarier.

BLI MEDLEM

G4 in pa var hemsida eller anvand QR - koden for att bli medlem B

eller besék: https://hjarnkraft.se/bli-medlem. Du kan dven ringa  plRema:

oss pa telefonnummer 08 - 447 45 30 sa hjalper vi dig! 0
&® www.hjarnkraft.se B9 info@hjarnkraft.se Q 08 -447 45 30
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FAR'JAG KANNA GEMENSKAP
OCH EN CHANS ATT GORA NYTTA
MED SADANT JAG AR BRA PA."

« MALIN BLOM, MEDLEM | HIARNKRAFT




delfors
folkhogskola

Kurs och konferens
Kurs i kommunikation?

; Adelfors folkhégskola ligger i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Smaland. Vi erbjuder kompetens-
och livskvalitéhojande kortkurser som ar anpassade
for grupper med funktionsnedsattning. Till exempel

~ familje- och anhérigkurser och inspirationskurser.

Las mer pa:

“www.adelforskonferens.nu

%‘_ b % J.

Besoksadress: Kunskapens vag 3, 574 53 Holsbybrunn
Telefon: 0383 — 57100, E-post info@adelfors.nu

Webbplatser: adelfors.nu, adelforskonferens.nu

Hjarnkraft Vastra Gétaland och Adelfors folkhégskola bjuder in till
Aktiverings- och motivationslager 25 — 28 september 2023

Fér mer info och inbjudan g in pa https://hjarnkraft.se/goteborg/
Scrolla ner till Kalendarium -September.
Anmalan senast 11 augusti till Hjarnkraft Goteborg
tel: 031-24 32 34, e-post: info@hjarnkraftgoteborg.se
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Hjdarnskadeférbundet SVERIGE Porto Betalt
3 HJARNKRAFT

Viastra Gotaland
Vid definitiv eftersdndning atersiands
forsandelsen med den nya adressen
paskriven.

Avsandare:

Hjarnskadefoérbundet Hjarnkraft Vastra Goétaland

c/o Hjarnkraft Goteborg

Dalheimers Hus

Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Senaste datum for bidrag till ndsta nummer: 15 maj 2023

Bli medlem-skanna QR-koden

H)J ARNKRAFT Vadlkommen att bli medlem :
. verkar for effektiv rehabilitering Skadade, ndrstaende eller stédjande:

SEK 220:- per person

. betar for att mini ki =
arbetar for att minimera konse SEK 340:- hel famil

kvenserna av forvarvade hjarnskador

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft,

. arbetar for att 6ka kunskapen om for-
Stockholm, plusgiro: 1059-5

varvade hjarnskador och dess konse-

kvenser Ladmna féljande uppgifter:
. stottar personer med forvarvad hjarn- Namn, fodelsear, adress, telefon.
skada och deras narstdende Skriv:
SK for SKadad
. arbetar forebyggande N f5r Nirstiende
. stimulerar forskning och utveckling ST for Stédjande

Du kan dven ga in pa:

www.hjarnkraft.se - klicka pa bli medlem och

folj instruktionerna.

| OBS - | medlemskapet ingér det en
olycksfallsforsakring!

Facebooksida:
Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-Goteborg
Facebookgrupp:
HjarnPunkten
Hemsida:
https://hjarnkraft.se/goteborg/
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