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HJARNKRAFT rad i olika fragor. Hjarnkraft har
kontaktpersoner pa manga stéllen
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olyMar Hoteles i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen &r grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en aldre del med smé grander, restauranger och
butiker och en moderna del med afférer och restau-
ranger fran véarldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet haller mycket hdg kvalitet och ligger direkt
invid den langa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan &ven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt vilkomna att bes6ka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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Mycket behover goras

om - och goras ratt

Universell utformning ar ett amne
som var pa allas lappar fér en del ar
sedan, mest kanske fére pandemin.
Idag vet jag inte riktigt vart det tagit
vagen! Tiden gor att aktualiteter
forandras...

den roll jag nu har si mirker jag allemer hur viktige

det dr i ménga avseenden att det behdver goras om och

goras ratt! Dir exempelvis resandet, mojligheten ate

ta sig frén en plats till en annan ibland 4r en oerhord

utmaning och ibland helt omajligt for personer med
nagon form av funktionshinder.

Sistnimnda exempel ir jag, far det vil sdgas djupt
involverad i och driver frigan gentemot frimst regering och
andra olika tillginglighetsorganisationer. Vi ir bara i borjan
men direktivet 1300/2014 som bland annat handlar om
stationsservicen finns mer eller mindre i det 6vriga EU dock
inte i det hir landet dir det som fanns forsvann i och med
avregleringen av SJ kring sekelskiftet.




Direktivet borjar gilla i september och ska vara
implementerat inom tv4 ar. Alltsd finns det att gora och det
blir inte nog inte heller sa billigt.

Boendet, ir en annan kanske lite hetare friga med vildigt
lang handliggningstid, tidsprévande och med si méinga
parter involverade att man ir firdig act ge upp fore det ens
borjat.

MOTSTANDET, ICKEFORSTAELSEN, OKUNSKAPEN finns dir
hos mer eller mindre alla parter och 4r inte si litt alltid att
hantera. Mycket snack och lite verkstad dir vildigt mycket
forstas handlar om pengar.

Att arbeta med principen om universell utformning
handlar om att skapa losningar som fungerar for sa minga
som mojligt redan fran borjan.

D3 inkluderar vi fler och slipper géra anpassningar i
efterhand vilket blir bade dyrare och kanske inte alltid
s& bra. Vad som dr nédvindigt for en del manniskor
underldttar ddrmed f6r andra.

Manga losningar dr utformade efter den norm och
standard som rdder i samhillet idag. Dessa l6sningar
fungerar oftast bra for de absolut flesta men kan utgdra
(utg6r) ett hinder for andra. Inom universell utformning 4r
utgangspunkten i stillet atct minniskor 4r olika med olika
behov och forutsittningar.

GRUNDEN FOR DET NATIONELLA MALET 4r FN:s konvention
om minskliga rittigheter for personer med funktions-
nedsittning. Konventionens artikel 2 beskriver universell
utformning som design av produkter, miljéer, program och
ganster som ska kunna anvindas av alla enligt ovan.

FOTO: DREAMSTIME.

Likasa, enligt konventionens artikel 4 ska det offentliga
ocksd genomféra samt frimja forskning och utveckling av
universellt utformade produkter och tjinster. Alltsd inget
ldtt amne men som fir hanteras som en process i tiden
dir vér kunskap, formaga att argumentera och att inte ge
upp utgdr mojligheten.

VART ARBETE | NAG/TBI om vardforlopp och vérdrikdlinjer
for traumatisk hjirnskada har nu hunnit s langt att
delar av vért arbete kommer att publiceras den 21 juni pd

SKR:s webbplats.

I DENNATIDNING har vi tema rehabilitering och kan
konstatera att det fortfarande ér viktigt var man bor i
Sverige for att fa tillgang till hjarnskaderehabilitering.
Vi inleder denna ging med en 6versikt och planerar att
dterkomma framé6ver med fler artiklar i imnet.

Vi dr ocksa mycket stolta dver att kunna presentera
vart nya arvsfondsprojeke Hjirntriff.

Avslutningsvis vill jag onska alla en riktigt trevlig
sommar. Gl6m inte att akta huvudet - anvind hjilm.

Allt gott!
Ett liv som raddas ska ocksa levas!

} M
/ of Peq le,
= A ’ ~of

Léif Degler
Forbundsordférande
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Katrin Roos tillsammans med sina bada dbttrar.

Foto: Privat.

En motvillig patient

"Forst nu forstar jag hur illa det var"

Efter en hjarnbl6dning ville Katrin Roos bara komma hem och fortsatta med sitt
liv. Visst fanns det en insikt om att allt inte var som det skulle men det var forst
efter intensiv 6vertalning hon gick med pa att bérja pa rehabiliteringen.

Las om en motvillig patient som i efterhand inser hur viktigt det har varit fér

hennes aterhamtning.

TEXT: KERSTIN ORSEN
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

januari forra dret fick Katrin Roos utan férvarning
en hjirnblodning. Hon stod i hallen och skulle siga
hej da till sin dotter som varit och hilsat pd under
helgen.

— Det kiindes som att jag fick ett slag med ett
basebolltrd i huvudet, berittar hon och plockar upp sin
dagbok for att fa hjilp att minnas.

— Jag vinglade runt en stund. Dottern ringde 112 och sa
att mamma har fatt ett anfall. Vi bor 7 mil frin lasarettet
men turligt nog var ambulansen bara en mil hérifrin. Det
hir har jag fatt dterberittat. Samtidigt var det snéstorm sa
vi fick vinta med ambulansflyg till Umed.

Pi akuten i Ostersund togs en skiktrontgen och
morgonen dérpa landade helikoptern i Umea.

— Likaren sa att det var en evinnerlig tur att dottern

ringde efter ambulans direkt. De intuberade och opererade
sedan flera gdnger for att stoppa blédningen.

MASSIV HJARNBLODNING

Diagnosen var intracerebral blddning och subaraknoidal
blédning (det sistnimnda 4r en ovanligare form av stroke,
jamfort med intracerebral blddning och ischemisk stroke).

Ungefir tusen personer drabbas av subaraknoidal
blédning i Sverige varje ar, enligt en avhandling vid
Uppsala universitet. Katrin Roos lag pa sjukhus i Umed
under tvé veckor varav 13 dagar i respirator och flyttades
sedan till intensiven i Ostersund.

— Jag fick en massa infektioner och lunginflammation.
Trycket hade de svart att fa ner. Nir jag vaknade efter
operationen var jag mest irriterad dver att de hade rakat
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av s mycket har. Jag kunde inte rora mig. Sedan pa
strokeenheten har jag bristfilligt minne ifran och ir
tacksam for att de tog bilder.

— Det har varit vildigt bra — hela vigen — siga vad man
vill om virden men nir man vil behéver sd har det varit
foreraffligt.

SVART FOR FAMILJEN

I efterhand har Katrin insett hur svart det hir var for
familjen. Déttrarna blev ledsna och sa att mamma hade
blivit tullig (ett jaimtlindske uttryck for lite knasig).

— De gav mig morfin ganska linge och det kan man
ju bli tossig av. Det stora for mig var att kroppen inte
fungerade. Jag orkade inte lyfta ett ben. Det fanns ingen
kraft.

— Jag tror att jag var ganska lullig, blandade ihop forr
och nu. Jag hade inga problem att kiinna igen min man
och hund men diremot mina déttrar. Det gick inte att fa
in. Sonen ville inte alls hilsa pa — inte forrin jag blev frisk.

Som gridde pd moset hade hon ocksa covid och dirfor
fick familjen inte triffa henne alls. Ingen kunde heller
beritta hur hjirnblédningen skulle péverka Katrin som
person.

PAVERKADE MANGA OLIKA FUNKTIONER

Stroke kan paverka ménga olika delar av hjirnan och
konsekvenserna varierar fran fall dll fall. For Katrin Roos
paverkades bland annat:

* Rorlighet i ben och arm.

* Minnet.

* Sviljformagan.

* Lingsam i tankarna.

» Formdga att anvinda strategier och planering.

* Kommunikationen.

— Det dir var inte si farligt tyckte jag d4, men nu nir
jag tittar tillbaka forstar jag hur illa det var. Dotter gav mig
en mobil pd strokeenheten, si jag bérjade ringa runt och
pratade helt osammanhingande och drog upp saker som
var redan firdigdiskuterade.

STROKEENHETEN

Katrins starkaste minne fran strokeenheten ir schemat
som sattes upp inom synhall varje morgon. Hennes tonfall
skvallrar om att schemat inte var nigon favorit. Schemat
blev en stindig piminnelse om att det finns saker att
hantera.

— Varje morgon stod det vad dagen skulle innehilla.
Forst langt efterat forstod jag vad det hir skulle vara bra
for. Det blev en borjan pa den struktur som jag dr tvungen
att hélla mig till. Redan dir bérjade de introducera att
ett schema dr A och O nir man har de hir kognitiva
problemen.

P4 schemat stod det frimst arbetsterapeut, fysioterapeut
och logoped. Ingetdera foll Katrin Roos i smaken. I bérjan
var triningen inriktad pa rérlighet och sprak. Arbetsterapin

Hjarnkraft

handlade om att ldra sig att 4ta och att fa tillbaka
tidsuppfattningen. Hos logopeden trinades talet som enligt
Katrin var extremt diligt.

— Fysioterapeuten ville ha upp mig ur singen, men det
tyckee jag var en délig idé, sd hon fick kimpa. Det var
en bestimd kvinna. Sakta men sikert fick hon mig att
sitta upp och sedan trina pd en stabrida. Direfter var det
armarna hon tjatade om med sma 6vningar.

— De var alla ganska bestimda. Man har inget alternativ
— det gor ont, det gir inte men de tjatar och envisas tills
man har gjort triningen.

REHABILITERING PA SOLLIDEN

Fran strokeenheten blev Katrin motvilligt skickad

till Soliden och hennes man bérjade fundera Gver att
anpassa bostaden. Soliden ir en rehabiliteringsavdelning
i Ostersund for vuxna med bland annat stroke- och
hjirnskador.

— Kom dit en fredag. Tas emot av en kvinna som frigade
om jag kunde std? Ja, svarade jag och ja, det gar bra att ga
pa toa. ’Dé behover du inte den hir — vi har rullator si
linge det inte 4r problem med ben och muskler’. Sa blev
jag av med rullstolen.

Rehabiliteringen borjade klockan 8 pa morgonen.
Forutom logoped, fysio- och arbetsterapeut fanns
nu ocksd neuropsykolog och kurator i teamet runt
Katrin. Hon berittar med fasa i résten om kaffe med
fortjockningsmedel.

— Det var ett jidra tungt schema och allt var vildigt
uppstyrt. Jag vill bestimma sjilv 6ver mitt liv, men inser att
om det inte hade varit sa detaljreglerat hade jag inte varit
dir jag dr idag.

Diremot uppskattade Katrin att de alltid stillde fragan
"Vad behéver du?".

— Till exempel ville jag ju komma hem s& da maste jag
kunna gé i trappor. Vi dgnade fyra dagar it att gd upp och
nerfor trappor. Det behéver jag kunna annars kan jag inte
ga pa toa eller ner i killaren hemma.

Forts. ndsta sida.

e P
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Rullstolen var ett fynd, tyckte Katrin nar hon fick tillgang till
den och férstod inte varfér hon inte fick behalla den nér
hon kom till Soliden.

Det fanns veckor da Katrin bara ville komma hem. Hon
drémde om att fi dka skoter.

— Hur tar du dig upp, frigade personalen da. Jag var ju
inte riktigt ddr. Nir jag tyckee att jag var tillbaka si tyckte
folk inte riktigt att jag var det, berittar hon.

KOMMA HEM

Efter tvd manader pd Soliden kom Katrin 4ntligen hem.
Med sig hade hon ett personligt schema som hon foljde
hela sommaren.

— Rutinerna var oerhort viktiga f6r mig. Jag kimpade
med att ga dven om jag blev yr. Inomhus var det utan
rullator men utomhus ville de att jag skulle ha den. Helt
plotsligt blev jag vildigt trote i huvudet. Naturen ska vara
likande men jag upplevde att jag sig vartenda 16v och varje
solstrile i detalj. Formodligen blev det for minga intryck.

REHABILITERING | OPPENVARDEN

Den forsta tiden hemma hade Katrin stod av det
mobila stroketeamet tills 6ppenvarden tog vid. Dir har
hon genomf6rt ménga olika rehabiliteringar. Ocksa i
oppenvirden fokuserade teamet pa vad Katrin sjilv ville ha
hjilp med.

— Jag valde 'body control' inriktat mot rérelsemonster
och meditation. Det har jag tyckt varit blaha blaha
men i efterhand insett att det 4r en fantastisk
dterhdmtningsmajlighet. Man kan gora en kortare

Hjarnkraft

meditation var som helst. Jag har lirt mig otroligt mycket
det hir aret. Fysioterapeuten sig att jag var lite sned si jag
fick lira mig att g4, sitta och rora mig pa ett korrekt sitt. Vi
korde 'body control' i en gymnastiksal en ging i veckan.

Hon gick ocksi en "Goal management training"-
kurs for att ldra sig att koppla ur autopiloten, samt om
ouppmirksamhet och riktad uppmirksamhet.

— Det ir ett triningsliger. Under 10 veckor delar man
med sig av sina erfarenheter. Jobbade parallellt — det tog
for mycket energi. Det enda som hade férbittrats var min
verbala formaga.

Hon fick ga med i en neuropsykologigrupp dir hon
arbetade med att hantera sitt insjuknande, méende och
kognitiva svarigheter, vilket var jittebra.

— Det var en kombination av personer i gruppen som
var snarlika mig. Vi kunde dela véra upplevelser — 'S var
det for mig ocksd' — och forstd vad det dr som har hint.
Tva neuropsykologer héll i gruppen och kunde pa ett
vardagligare sprik sitta ord pa det vi gick igenom.

TILLBAKA TILL ARBETET

Katrin arbetade som enhetschef och ville tillbaka till arbetet
s& snabbt som mojligt. Det blev ocksé betydligt snabbare
in planerat. Redan fére jul, mindre 4n ett ar efter den
massiva hjirnblédningen var hon tillbaka pa arbetet. Da
borjade hon arbeta 25 procent.

— Jag ville tillbaka till ett sammanhang och ville
egentligen borja jobba dnnu tidigare. Den bista hjilpen du
har dr din egen drivkraft. Det dr littare att bromsa 4n att
entusiasmera.

Arbetet som enhetschef innebir forutom personalansvar
ocksa att det ibland skulle fattas beslut baserade pa vildigt
manga parametrar. Katrin upplevde att det nu var svarare
att ta beslut och fi med alla parametrar - att f3 ihop det.

Hon fick dock ett bra stéd av sin arbetsgivare som
landade i en rehabiliteringsplan och anpassade arbetet
utifran Katrins forutsittningar och behov.

— Fran borjan var det bara administrativa
arbetsuppgifter. Det kiindes lite som ett 'hittepa'-jobb.
Den grupp som jag har nu, har jag haft tidigare och kinner
vil — en anpassad grupp kompetenta personer. Jag hade
nog inte klarat en ny grupp med konflikter och annat som
hor dill. De har képt liget, de dr medvetna och jag kan vara
oppen.

— Det finns dagar d4 jag inte orkar hela dagen, men
da nyttjar jag flextiden si det funkar inda. Det 4r OK att
jobba hemifran. En timmes resa tar mycket av min kraft.

Idag brottas hon fortfarande med vissa delar av sitt
gamla liv. Karridrdrivet finns delvis kvar dven om hon
omvirderat mycket.

— Jag tinker inte jobba ihjil mig, utan jag tinker
ligga tid pa mig sjilv. Vill arbeta max 80 procent for att
verkligen prestera nir jag dr pa plats.

Hon berittar att minnet idag ir OK.

— Det ir inte klockrent men OK. Jag tappar bort saker
ibland. Det tar stopp om det blir fér mycket.
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Vad var avgérande for att du blev béttre, skulle du séga?

— Den intensiva kicken pé Soliden gav mig insikt och
forstdelse. Att tvinga mig att gora saker, just den biten var
viktig, det dr bara att kliva upp och gora saker. De var helt
fantastiska pa Soliden med extremt mycket resurser. Det
kindes lite sd @ven inom ppenvérdsrehabiliteringen dir
har det varit minga grupper. Josses, sa mycket resurser de
slinger ut pa en.

— En detalj var kosten, jag fick en meny och fick vilja
bland olika matritter. Maten ir en del i tillfrisknandet.
Man kommer fortare dirifrin om man fir ma bra dven ur
den aspekten. Men favoriter som stekt stromming med
pirstampa, det fir man inte.

Vad tror du hjélpte bést?

— Svart att siga, kanske mest fortjust i rehabiliteringen med
neuropsykologerna. Kommer ihdg tillfillet da jag kom
upp ur rullstolen till rullatorn, hur svettigt och tungt rent
fysiskt det var. Jag lirde mig att vila inte behéver vara att
ligga i singen — det kan vara meditation med total vila i
hela kroppen. Mina anhériga var ocksa oerhort viktiga och
ett stort stod i hela processen.

— Nu har jag begirt kuratorkontakt igen. Har tidigare
haft energi till en, tva upp till tre personer sedan plotslige
ingen energi alls. Mitt sjilvfortroendet naggas i kanten
mer och mer. Jag har fatt kapa sociala kontakter och lite
av mina fritidsintresset for att jag har inte tillrickligt med
energi. Fordelen med att inse mitt problem ir att jag nu
ocksa kan se forbattringar som att kunna vara med pé
tjejmiddag och orka lite lingre.

Om du skulle tipsa en person som befinner sig i din situation
innan du fick rehabilitering - vad skulle du séga?

— Jag trodde inte att jag skulle bli battre, men det blir
bittre. Tack vare personalen och hjirnan ir fantastisk. Den
har en forméga att lika. Min pappa blev aldrig bittre efter
sin stroke. Men nu har det gatt ett och ett halvt ar och jag
ser fortfarande forbittringar. Det kan fortsitta bli battre i
flera ar till.

Varfér var du sa motvillig till rehabiliteringen?

— Nir jag vaknade upp var jag inte intresserad av det

som varit och varfor det drabbade mig. Min kénsla var
mer definitiv: ja, nu dr det s& hir s& da fir jag vil sitta i
rullstolen. Det var lite avtrubbat, jag tror inte att det 4r s&
ovanligt.

OM KATRIN ROOS
Alder: 50 ar
Diagnos: Hjarnblédning
Rehabilitering i korthet: Efter rehabilitering pa

strokeavdelningen, 2 manader pa Soliden i Ostersund
och darefter i 6ppenvard.

Arbete: Enhetschef, fick anpassade arbetsuppgifter och
ar tillbaka pa deltid.

Fritid: Ar engagerad inom hockeyn lokalt men har inte
kunnat vara med pa sa manga moten.

Hjarnkraft

. q."!-r.‘.-. 3 Sl

Maten &r en del i tillfrisknandet, sdger Katrin Roos.

ANNONS

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestand och férsakringsratt.
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EHABILITERING

Ett rehabiliteringsforlopp

ar individuellt och bor
skraddarsys efter varje persons
behov och férutsattningar.

Ett av Hjarnkrafts mal ar att
varje person ska fa tillgang

till individanpassade, och

om sa kravs, livslanga
rehabiliteringsinsatser.

vid férvarvad hjarnskada L

TEXT: CECILIABOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

Rehabilitering vid forvarvad

hjarnskada

EN REHABILITERINGSPROCESS kan generellt beskrivas si hir:

1. AKUTVARD: Vid en akut hjirnskada ir forsta stegen
livriddande atgirder. Direfter gir patienten igenom
omfattande utredningar och undersokningar pa sjukhus.

2.TIDIG REHABILITERING: Nir tillstindet 4r stabilt paborjas
tidig rehabilitering, ofta inom sjukhusets medicinska
rehabiliteringsavdelning eller pé en stroke- eller
neurologavdelning. Fokuset i den tidiga rehabiliteringen
ligger pé att stabilisera kroppsfunktioner, trina upp
grundliggande motoriska firdigheter och forbereda
patienten pa att kunna tergd till ett mer sjilvstindigt liv.

3. ATERHAMTNING: Patienten bérjar sd sminingom att

dterfa funktioner och forbittrad sjilvstindighet genom
olika typer av rehabiliteringsinsatser, sdsom fysioterapi,
arbetsterapi och logopedi. I denna fas kan patienten ocksd
fa hjalp att hantera sina kognitiva problem, sésom minnes-
och koncentrationsproblem.

4. LANGSIKTIG REHABILITERING: Efter tidig rehabilitering
pabérjas en langsiktig rehabiliteringsprocess, dir patienten
far lamplig vérd och std for att aterga till sitt vardagsliv,
arbete och sociala aktiviteter.

unt om i Sverige finns ett antal medicinska
rehabiliteringskliniker. Har bedrivs
hjirnskaderehabiliteringen p4 lite olika

sitt men pé de flesta kliniker finns en
rehabiliteringskedja med inneliggande
rehabilitering, sa kallad slutenvard, f6ljt av 6ppenvard dir
personerna bor hemma.

Rehabiliteringsinsatser vid férvirvad hjirnskada kan
erbjudas inom regionerna i slutenvérd, ppenvérd samt
vid fortsatt behov i kommunernas regi. Det finns dven
privata alternativ, framfor allt i storstadsregioner, och i
det senare skedet av rehabiliteringen via folkhégskolor
som dr inriktade pa rehabiliteringsitgirder efter forvirvad
hjirnskada.

I Sverige erbjuder man hjirnskaderehabilitering for
barn framfér allt inom barnhabilitering. Méjligheterna till
rehabilitering fér barn dr dock begrinsade pa mindre orter.

Aldre personer som inte lingre ir yrkesverksamma samt
over 65 ar hinvisas oftast till geriatrisk rehabilitering eller
nirsjukvard.

Personer i yrkesverksam alder erbjuds vanligtvis
bedémning och behandling vid specialiserad enhet for
hjirnskaderehabilitering med interdisciplinira team inom
rehabiliteringsmedicinska enheter.

Hjirnskaderehabilitering i 6ppenvard kan antingen
ske i tidsavgrinsade och individuellt utformade
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program, eller under lingre perioder helt utformade
efter personens behov. Lokala rutiner styr vilka insatser
som ges eftersom nationella riktlinjer saknas samt att
manga sjukvardsenheter dven saknar vardprogram. Om
det finns behov av fortsatt rehabilitering i kommunens
regi sker 6verféring av information till kommunens
rehabiliteringsteam. Planerad uppfoljning varierar men
ofta saknas en uppféljning pa lingre sike.

Initialt ligger fokus for hjiarnskaderehabiliteringen
pa funktionsniva men efter hand 6vergér fokus mer till
aktivitet och delaktighet, det vill sdga social integrering
tillbaka i samhillet med okad sjilvstindighet.

ARBETSLIVSINRIKTAD REHABILITERING

Att kunna aterg till arbete har stor betydelse for

en persons livskvalitet. Den stora variationen av
funktionsnedsittningar som kan uppsta efter en forvirvad
hjirnskada kan ge utmaningar for aterging i arbete. Ju
mer omfattande funktionshinder personer upplever, desto
stdrre utmaning har de som regel nir det giller att aterga i
arbete.

Utdver hjirnskadans svérighetsgrad kan
personlighetsfaktorer och anpassningsforméiga vid en
kraftigt forindrad livssituation inverka pa mojligheten
till arbetsiterging. Vidare kan personens inflytande och
kontroll éver sin situation, graden av insikt kring sin skada
och dess konsekvenser, samt motivation till arbetsiterging
ocksd ha stor betydelse. Oro, depression och social
isolering ar exempel pé negativa konsekvenser som kan
uppstd om man inte kan aterga i arbete.

Kognitiv funktionsnedsittning kan paverka méojligheten
till social delakrtighet, att utfora aktiviteter och
arbetsitergang. Minga ganger saknas kunskap kring vad
kognitiva funktionsnedsittningar kan innebiéra.

ALLMAN MODELL FOR REHABILITERING,

OAVSETT DIAGNOS

Den generiska modellen for rehabilitering togs

fram &r 2021 av styrgruppen i Nationellt system f6r
kunskapsstyrning hilso- och sjukvérd (SKS), pa uppdrag

Hjarnkraft

Sa ska den generiska modellen for
rehabilitering fungera

Malen med den generiska modellen for rehabilitering ar att:

Rehabiliteringen ar personcentrerad och samordnad.

Patienten far sitt rehabiliteringsbehov bedomt tidigt i
vardprocessen.

En individuell rehabiliteringsplan uppréttas och f6ljs
upp for de patienter som bedéms ha ett
rehabiliteringsbehov.

Rehabiliteringen &r en integrerad del i patientens vard
och behandling.

Bedémning av sjukskrivningsbehov pa grund av nedsatt
férmaga till arbete eller annan sysselsattning ingar som
en del i vard och behandling nér det ar relevant.

av SKR (Sveriges kommuner och regioner). Den syftar till
att sikerstilla att rehabilitering utgdr fran en gemensam
struktur med likartade termer och begrepp.

Generisk betyder allmin, gemensam och tanken ir
att den generiska modellen for rehabilitering ska kunna
anvindas oavsett hilso- och funktionstillstind, diagnos och
patientgrupp. Den generiska modellen f6r rehabilitering
har sin utgangspunkt i Socialstyrelsens definition av
rehabilitering: “Insatser som ska bidra till att en person
med forvirvad funktionsnedsittning, utifrin dennes
behov och férutsittningar, dtervinner eller bibehaller bista
mojliga funktionsforméiga samt skapar goda villkor for ett
sjalvstindigt liv och ett aktivt deltagande i samhillslivet”.

I den generiska modellen for rehabilitering dr
utgangspunkten de konsekvenser sjukdomen eller skadan
far for patientens totala livssituation och ska i forsta hand
utgd ifrin upplevd formdga, behov och intresse.

REHABILITERINGSPROCESSEN startar med en utredning
av personens rehabiliteringsbehov och ska genomforas
av ett team eller en enskild medarbetare inom en
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rehabiliteringsprofession, allt utifrin behov. Med hjilp av
olika metoder och undersokningar kartliggs personens
eventuella funktionsnedsittningar, aktivitetsbegrinsningar
och delaktighetsinskrinkningar.

For att sakerstilla att alla personer som behéver
rehabilitering far behovet tillgodosett 4r det viktigt att
den inledande bedomningen gors pa ett likvirdigt och
strukturerat sitt.

Rehabiliteringsplanen ska innehélla bedémning,
mal, dtgirder och uppfoljning. De rehabiliterande
dtgirderna utvirderas kontinuerligt under
rehabiliteringsprocessen, samt infor avslut av den
overenskomna rehabiliteringsperioden. Malen och de
rehabiliterande insatserna kan behéva indras under
rehabiliteringsperioden.

Rehabiliteringsprocessen avslutas nir
rehabiliteringsplanens mél dr uppfyllda och den
overenskomna tidsperioden har uppnitts. Den kan ocksa
avslutas dven om madlen inte dr uppfyllda om det inte
bedéms kunna uppfyllas med ytterligare rehabiliterande
dtgirder. I samband med att rehabiliteringsprocessen
avslutas ska personen och eventuellt nirstdende i dialog
fatc kunskap om site hilsolidge och vara informerade om
vad som sker efterit.

Hjarnkraft

INDIVIDANPASSAD OCH PERSONCENTRERAD

En framgingsrik rehabilitering forutsitter att
rehabiliteringen 4r personcentrerad: att tgirderna utgir
frin personens behov och att densamme medverkar efter
egen formdga och mojlighet. I planeringen deltar olika
professioner, verksamheter och huvudmin beroende pé
patientens aktuella situation och den gors i samverkan.

Rehabiliteringsplanen ska omfatta atgirder som teamet,
alternativt en enskild medarbetare, ska utféra och den
egenvard som man i dialog har kommit 6verens om att
personen sjilv, eller med stéd av nirstiende med flera kan
utfora, till exempel egentrining.

LAS MER

®

Nationellt system f6r kunskapsstyrning hilso- och sjukvard
har en ingdende beskrivning av den generiska modellen.

Link till pdf

Versionshantering (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

5 STEG | DEN OVERGRIPANDE
REHABILITERINGSPROCESSEN

2 PLANERING: | den andra fasen
« anvands informationen fran
beddmningen for att sétta upp indivi-
duella mél och en rehabiliteringsplan
som &r anpassad efter patientens
behov och férutsattningar.

4 UPPFOLINING: Den fjarde
o fasen innebér att utvérdera
rehabiliteringsprocessen och
justera rehabilitationsplanen vid
behov for att sdkerstalla fortsatt
framsteg.

i i
@) O O
i i

!
)
~

:

179

© X?‘
Xg=0

7 BEDOMNING: | den férsta

» fasen gors en bedémning

av patientens hélsa och
funktionsférmaga. Detta inkluderar
en medicinsk utvérdering och
beddmning av funktioner som
rorelse, kognition, kommunikation,
socialt stéd och personens mal fér
rehabilitering.

FER

3 IMPLEMENTERING: Fas

o tre innebar att utféra reha-
biliteringsplanen genom olika
behandlingsmetoder, sdsom sjuk-
gymnastik, arbetsterapi, kognitiv
rehabilitering och stéd fran vard-
personal och anhériga.

5 AVSLUTNING:
 Avslutningsfasen innebar
att dvervaka langsiktiga resultat
av rehabilitering och géra
avslutning med patienten nar
malen &r uppnadda, eller nar
rehabiliteringsprocessen inte
langre &r produktiv.
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf

EN MEDICINSK REHABILITERINGSENHET | SVERIGE
ARBETAR TEAMBASERAT

Teamet har ett interdisciplindrt arbetssitt vilket innebar
att teamet utifrin patientens behov och forvintningar har
gemensamma malsittningar av évergripande natur. Teamet
ska striva efter att vara en dynamisk grupp, dir graden

av insatser kan forindras under rehabiliteringsperiodens
ging. I teamet kan ingd, férutom personen med den
forvirvade hjirnskadan, anhériga, likare, sjukskoterska,
underskéterska, arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator,
neuropsykolog och logoped. I vissa fall kan det finnas
tillging dven till andra relevanta yrkeskategorier sasom
fritidsassistent och rehabingenjor.

REHABILITERINGSINSATSERNA baseras pa evidensbaserade
metoder och klinisk erfarenhet, ir individuellt anpassade
och kan ske bide individuellt och i grupp.
Rehabiliteringsarbetet delas upp i tre delar: elimination,
trining och kompensation.

1. Med elimination menas att undanrdja ett medicinske
problem eller att minimera konsekvensen av problemet.
2. Trining genomfors i syfte att forbittra en funktion,
som till exempel trining av muskelstyrka, kondition,
talformaga eller kognitiv forméga. Trining kan dven ske i
en specifik aktivitet, som till exempel att gé, act kla sig eller
tillaga en maltid.

Hjarnkraft

3. Kompensation innebir en anpassning till en
funktionsnedsittning eller aktivitetsbegrinsning. Detta
kan ske genom utprovning och/eller anpassning av
hjilpmedel, eller genom att lira in ett nytt sitt att utféra
en aktivitet.

Ett viktigt begrepp 4r coping. Detta innebir att bli
medveten om svarigheter som uppstitt/framkommit

i samband med skadan eller insjuknandet och finna
strategier att klara av sin nya livssituation.

I praktiken integreras alla delarna.

Malsittningen 4r att uppna okad aktivitet och delaktighet
enligt patientens forvintningar, genom férindringar av
nedsittningar i kroppsfunktion, begrinsningar i aktivitet
och inskrinkningar i delaktighet.

FOTO: DREAMSTIME.

ANNONS

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen
kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

FURUBODA'
Folkhb’gskola
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HJARNSKADEKOORDINATOR

Hjarnkraft

Hjarnkraft intensifierar arbetet med
hjarnskadekoordinator i alla regioner

Hjarnskadekoordinatorfunktionen ar
viktig for Hjarnkrafts medlemmar. De
beho6vs i alla regioner. Férbundet har
nu tagit fram ett material som stéd
till Iansféreningarna i arbetet att fa
regionerna att inratta funktionen som

hjarnskadekoordinator.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

jarnskadekoordinatorn har som sin

viktigaste funktion att se till att virdkedjan

fungerar och att samverkan mellan olika

akeorer fungerar utifrin den enskildes

behov och 6nskemal. Koordinatorn arbetar
med information, radgivning, samverkan och juridiskt
stod. Det handlar om att till exempel gi igenom och
informera om de rittigheter den enskilde och dennes
anhoriga har inom ramen for det svenska vard- och
socialférsikringssystemet. Koordinatorerna hjilper till i
kontakter med vardgivare, ansokningar om insatser och
att bista vid 6verklagande och andra skrivelser.

FORST | SKANE

Region Skane var forst i landet att inritta
hjirnskadekoordinatorer. Tjinsterna ligger organisatoriskt
och administrativt under Rehabiliteringsmedicin inom
Skénes universitetssjukvérd (SuS). Koordinatorerna

FOTO: DREAMSTIME.

ingar dock inte i den kliniska verksamheten utan ar
en fristiende funktion, direkt understilld Hilso- och
sjukvardsnimnden.

Hur hjirnskadekoordinatorerna arbetar och vilka
mélgrupper de arbetar med kan till delar skilja sig at
mellan regionerna.

Idag finns funktionen inrittad i sex regioner:
* tva hjirnskadekoordinatorer i Region Skéne pa heltid.
* en heltid stroke- och hjirnskadevigledare i Stockholm.
* en hjirnskadekoordinator i Kalmar pa 50 %.
* en hjirnskadekoordinator i Vastmanland pé 50 %.
* en hjirnskadekoordinator i Orebro pa 50 %.
* en hjirnskadekoordinator i Norrbotten.

FUNKTIONEN KRAVS | HELA LANDET

Personer med kognitiva nedsittningar efter en hjirnskada
har ofta svart att mandvrera i ett allemer splittrat sjukvérd-
och samhillssystem med en rad olika enheter, utforare
och huvudmin. Den 6kade digitaliseringen underldttar
for minga, medan den ocksa skapar problem fér nagra.
Behovet av stdd i samordning och ibland snériga juridiska
processer dr stort.

Hjirnkraft har nu tagit fram ett material som st6d
till linsféreningarna arbete att fi regionerna att inritta
funktionen som hjirnskadekoordinator.

I underlaget finns forslag till.

v/ Skrivelser till ansvariga politiker

v/ Debattartiklar

v/ Aktivitetsplaner for intern arbete i foreningen och
samverkan med andra aktdrer inom vard och omsorg.

DE KAN GUIDA DIG RATT

En hjarnskadekoordinator beskrivs i svenska
sammanhang enligt féljande:

e  En oberoende resursperson till den skadade
men &ven till ndrstdende genom akut- och
rehabiliteringsférloppet.

e  Varatill hjalp och stéd i samband med kontakt
med l&kare, andra vardgivare och myndigheter.

e  Geinformation om rehabiliteringsmajligheter,
boende, fritidssysselsattning och &vrig
samhallsservice.

e  Ge allménna rad kring konsekvenser efter en
forvéarvad hjarnskada.
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KONTAKTUPPGIFTER

Region Skane

Hjarnskadekoordinator Catharina Andersson,
telefon: 072-218 59 80
catharina.u.andersson@skane.se

Hjarnskadekoordinator Sanna Axelsson (vik.),
telefon: 0725-77 84 14
sanna.axelsson@skane.se

Skanes Universitetssjukhus

VO neurologi, rehabiliteringsmedicin, minnessjukdomar,
geriatrik

www.skane.se/hjarnkoord

Region Stockholm

Stroke- och hjarnskadevédgledare Emma Schott
Telefon: 08-123 596 67
hjarnskadevagledare.ds@regionstockholm.se

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Stockholm
Danderyds sjukhus
www.ds.se/hjarnskadevagledare

Region Kalmar lén

Hjérnskadekoordinator Maria Holgersson
maria.holgersson@regionkalmar.se
Telefon: 0480-817 62

Neurologiska Rehabiliteringsmottagningen Kalmar

Region Vastmanland

Hjarnskadekoordinator Katarina Hultberg
Telefon: 021-17 48 09
katarina.hultberg@regionvastmanland.se

Habiliteringscentrum Vasteras

Region Orebro lin

Hjérnskadekoordinator Margareta Forsberg
Telefon: 072-147 62 73
hjarnskadekoordinator@regionorebrolan.se

Region Norrbotten
Hjarnskadekoordinatortjénsten ar vakant.

Hjarnskadekoordinator och
stroke- och hjarnskadevagledare

Ger personer med foérvérvad hjarnskada och deras
narstaende stod, information och samordning i
kontakt med myndigheter och vard.

Kan kontaktas via telefon, 1177 eller e-post.

Det finns inga nationella riktlinjer géllande
hjarnskadekoordinatorer.

Hjarnkraft

FOTO: ISTOCK

Hjarnskadekoordinatorn kan
forbattra livskvaliteten efter
stroke eller annan hjarnskada

Nyligen intervjuades tva hjarnskadekoordinatorer samt
Hjarnkrafts forbundssekreterare i Doktorn.com. Artikeln

finns pa:
https://hjarnkraft.se/2023/05/03/hjarnskadekoordinato-

rer-kan-forbattra-livskvaliteten-efter-en-stroke-eller-an-
nan-hjarnskada/

ANNONS

Assistans efter
dina onskemal

- Delaktighet
- Kunskap Aleris
- Narhet Rehab

- Forebilder Station

Var assistans bygger pa den kunskap
och erfarenhet som vi har pa Aleris
Rehab Station av att bedriva fram-
gangsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta

Anita Falk, Operativ chef
anita.falk@aleris.se

eller tel 08-555 44 098

Aleris
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REHABVECKAN 2023

Fokus pa

rehabiliterin

Jan Lexell, professor i rehabiliteringsmedicin vid
Lunds universitet, 6verldkare och Marcelo Rivano
Fischer, docent, leg. psykolog, VO neurokirurgi &
smartrehabilitering, Skanes universitetssjukhus, Lund
talade vid invigningen om vad och hur mycket som
hant inom omradet rehabiliteringsmedicin sedan
starten. Rehabveckan i Sverige ar en arlig konferens.

TEXT & FOTO: CECILIA BOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

orsta foreldsaren pa programmet var Hana
Mala Rytter som ir likare, tillférordnad
professor samt chef for det danska centret for
Hjernerystelse (hjirnskakning) i Kopenhamn.
Hon berittade att man riknar med att cirka
90 procent av samtliga hjdrnskador ér si kallade “litta
hjirnskador” som inte nédvindigtvis bor ses som litta
trots namnet. Cirka 20 procent av dessa hjirnskador ger
kvarstaende besvir.
Det forefaller som om det kan vara lika problematiskt
for personer med litta hjirnskador att fa ritt vird och
behandling i Danmark som i Sverige dir méanga personer
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Mimmi Darbo, projektledare fér Hjdrntraff och Cecilia
Boestad, forbundssekreterare informerade om
Hjérnkrafts verksamhet och projekt.

Hjarnkraft

upplever att deras besvir bagatelliseras och dir de inte vet
var de ska vinda sig for att fa réte hjalp.

REHABILITERING EFTER CANCER

En stor del av programmet handlade om rehabilitering
efter olika cancersjukdomar vilket 4r ett eftersatt omrade.
Ar 2022 genomférde Socialstyrelsen en utredning av
cancerrehabiliteringen i Sverige som visade att det bor

finnas krav och direktiv pa nationell nivd genom att
cancerrehabilitering tas med i regionernas arbete med
ndra vird. I utredningen belystes ocks att det krivs en
verksamhetsoverskridande samverkan inom omréidet.

Jan Lexell och Marcelo Rivano Fischer invigningstalar pa
Rehabiliteringsveckan ar 2023 i Lund.
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Hana Mala Rytter féreldste om hur vi kan férbéttra behandling av, information om

samt rehabilitering av hjdrnan med hjérnskakning.

Efter en cancerdiagnos har det inte varit sjilvklart
med rehabilitering d& méanga cancersjukdomar riknats
som dodliga varfor rehabilitering hamnat lingt
ner pa prioritetslistan. Idag finns ett Centrum for
cancerrehabilitering i Stockholm som arbetar for att
cancerrehabilitering i Sverige ska bli mer jimlik och
erbjudas fler patienter.

Ylva Svahn, specialistfysioterapeut inom onkologi och
verksamhetschef f6r Centrum for cancerrehabilitering,
Stockholm, och Else-Marie Rasmusson, onkologi-
sjukskdterska och sexolog, Cancerrehabilitering, SUS
berittade att de tillsammans med Cancerfonden har
tagit fram en modell vid cancerrehabilitering. Den utgir
ifrdn fyra omriden som handlar om patienten och de
nirstdendes — fysiska, -psykiska, - sociala och existentiella
behov som alla hinger ihop med varandra.

— Vi har identifierat nigra atgirder som vi
anser ir speciellt viktiga for att utveckla en bittre
cancerrehabilitering, berittade Ylva Svahn. Atgirderna
dr att implementera det nationella virdprogrammet,
sikerstilla att det anvinds och anpassas till regionala
forhéllanden. Att utveckla digitala verktyg och 16sningar ir
ocksé en viktig dtgird inte minst for en 6kad tillginglighet
av rehabiliteringsinsatser.

KONTAKTSJUKSKOTERSKA

Inom cancerrehabilitering finns 6nskemal om att alla
patienter ska ha tillgéng till en kontaktsjukskéterska, en
funktion som liknar en hjirnskadekoordinator. Det ska
finnas tydliga rutiner for rehabiliteringsbedomningar och
en individuell rehabiliteringsplan, dir det ar viktigt att
rehabiliteringen planeras och utformas tillsammans med
patienten.

I region Skane har cancerrehabilitering lyfts in
under VO/verksamhetsomrade rehabilitering dér

Hjarnkraft

Anna Sofia Bengtsson och Victoria Reimers

slar hal pa myter kring digitalisering av
rehabinsatser och understryker vikten av tekniskt
stéd.

VILL DU VETA MER?

Nagra inspelade féreldsningar och
férelasningspresentationer fran Rehabveckan
2023 finns pa

https://rehabveckan.se/

Hjirnskaderehabilitering finns. Under covidpandemin
paborjades ett projekt med digitala rehabiliteringsinsatser
vid en cancersjukdom.

— Nir det giller digitalisering ar det en vanlig
missuppfattning att det i férsta hand handlar om att
effektivisera och spara in pé personella resurser. Ytterligare
en missuppfattning ir att det blir "light”-versioner av
insatserna som ges digitalt, berittar Anna Sofia Bengtsson
och Victoria Reimers.

De understryker att det ir viktigt med ett inledande
prakeiskt tekniskt stod och goda tekniska forutsittningar i
verksamheten.

Vid utvirdering har det visat sig att det blir en smart
resursanvindning samt en 6kad tillginglighet av insatserna
som underldttar samverkan mellan patient och olika
aktorer i virdkedjan.

OM REHABVECKAN:

Rehabveckan i Sverige &r en arlig konferens

for kunskaps- och erfarenhetsutbyte om
rehabiliteringsfragor. Konferensen startade 2008

och halls arligen. Det &r en sammankomst for
personer som arbetar med rehabilitering, sasom
fysioterapeuter, arbetsterapeuter, rehabkoordinatorer
och lakare.

Konferensen innehaller férelasningar, workshops och
seminarier.

Malet &r att ge deltagarna mojlighet att utbyta
idéer och erfarenheter samt att lara sig om den
senaste forskningen och utvecklingen inom
rehabiliteringsomradet.
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Koncentrerad rehabilitering kan ge positiva effekter. Har syns Hedla Rehab i Spanien.

Neurologisk rehabilitering

i andra lander

For de flesta ar det mycket positivt att
fa trana koncentrerat under en period
i utlandet. Manga uppskattar att traffa
andra personer i samma livssituation
och dela erfarenheter. Det ger ocksa
positiva effekter att kunna dgna sig

at sin halsa pa heltid och inte behoéva
gora vardagssysslor.

TEXT & FOTO: CECILIA BOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

egionerna har olika bestimmelser om vid vilka

sjukdomar och skador man kan soka en period av

rehabilitering i varmt klimat. For att fa veta om

mojligheten finns maste man kontakta regionen
och héra vad som giller just dir du bor.

En likare bedomer om behov av rehabilitering finns.
Hur bedémningen gar till skiljer sig 4t mellan olika
regioner. Likaren skickar en remiss till en sirskild likare
eller uttagningsenhet. Den ir utsedd av regionen for att
bedéma ansékningarna om rehabilitering i varmt klimat.
Enheten beslutar om en person far aka.

KOSTNADEN DENSAMMA

Kostnaden 4r samma for rehabilitering utomlands som
hemma i Sverige. Summan kan variera beroende pa var
du bor, men det kostar oftast mellan 80 och 100 kronor

per dag. Da ingr oftast resa till flygplats inom Sverige,
flygresor och annan transport utomlands, mat, bostad och

behandlingar.

KRAV FOR REHABILITERING UTOMLANDS

Krav for att soka r att personen, férutom att vara i
behov av rehabiliteringsinsatser, 4r motiverad och bedéms
kunna tillgodogora sig intensiv trining savil i grupp som
individuellt. Trining sker 5-6 dagar i veckan. Det fir inte
foreligga nigot hinder att klara den linga resan.

Sokande med behov av personlig assistent beviljas
rehabilitering under forutsittning att kostnaden for
medféljare bekostas med andra medel, till exempel frin
kommunen.

FORSAKRINGSKASSAN KAN BEVILJA BIDRAG

Forsikringskassan kan i vissa fall bevilja bidrag eller
ersittning for rehabilitering i varmare linder om det anses
vara medicinsk motiverat och nédvindigt fr patientens
hilsa. Detta beslut tas dock individuellt f6r varje fall och
kriver ett likarintyg som styrker behovet av rehabilitering
i varmt klimat. Det dr bést att kontakta Forsikringskassan
for att fi mer detaljerad information om deras regler och
riktlinjer for att finansiera rehabilitering i varmt klimat.

3-4 VECKOR

Rehabiliteringen sker oftast i Spanien och bedrivs
mestadels vir och host da klimatet limpar sig bist for den
hir typen av rehabiliteringsinsatser. Den vanligaste tiden
for rehabilitering utomlands 4r tre till fyra veckor.
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Mimmi Darbo, projektledare,beréttar om projektet vid Rehabveckan i Skane. Har

tillsammans med Cecilia Boestad, férbundssekreterare.

HJARNTRAFF - NYTT PROJEKT

Hjarnkraft

Hjatraff ar ett projekt som ska
utveckla en studiecirkel i minnes- och
kommunikationsteknik samt skapa

sociala forum och verktyg for individuell
utveckling. Projektet finansieras av
Allmanna arvsfonden.

Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

v hjarnkraft se | info@hjamkraft se

Bestéll foldern, ett tryckt A5-blad, via
mejl till info@hjarnkraft.se.

Hjarntraffar utvecklas for unga
vuxna med forvarvad hjarnskada

Genom att skapa "Hjarntraffar" vill
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft utveckla
forutsattningarna fér unga personer med
forvarvad hjarnskada. Det kan till exempel
handla om att inga i sociala forum, att
arbeta eller att studera.

TEXT: KERSTIN ORSEN

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

llminna arvsfonden har beviljat
Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft nistan 7
miljoner kronor for projektet "Hjdrneraff".

—Vi dr mycket glada 6ver beskedet att vér
arvsfondsansokan beviljats och att vi kommer att kunna
utveckla och genomfora Hjirntriffar. Det dr nigot som
saknas over hela landet idag och som kommer att leda till
bittre mojligheter for personer med forvirvad hjirnskada
att ta del av livet som andra, siger Cecilia Boestad,
forbundssekreterare pa Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft.
— Vi har tre ar pa oss att tillsammans med berérda skapa
ett studiecirkelmaterial som kan 6ka majligheten att
utveckla personliga strategier och verktyg, siger Mimmi
Darbo, projektledare for Hjarntriff.

UNGA PERSONER MED FORVARVAD HJARNSKADA, till
exempel efter en olycka, 4r med i arbetet att utveckla ett
kursmaterial. Materialet ska finnas tillgingligt f6r bade
digitala och fysiska triffar. Tanken 4r att unga personer

med f6rvirvad hjirnskada ska kunna ta del av kursen
oberoende av var i Sverige man befinner sig.

I projektet ingér dven att samla erfarenhet och kunskap
genom samarbete med andra verksamheter och organisa-
tioner. Lirare och assisterande lirare med och utan egen
skadeerfarenhet kommer att utbildas till studiecirkelledare
under projektet.

HJARNKRAFTS LANS- OCH LOKALFORENINGAR bjuds in till
delaktighet i projektet for att delge sina erfarenheter och
utbyta information samt skapa fokusgrupper.

Materialet tas fram i samverkan med fokusgrupper,
anhoriga, professionen och Hjirnskadeforbundet
Hjirnkraft i samarbete med ABF studieforbund. Nar
projektet dr avslutat kommer materialet finnas tillgangligt
inom Hjirnkrafts ordinarie verksamhet for unga vuxna
med forvirvad hjirnskada.

MED ALLMANNA
o ARVSFONDEN

FOR MER INFORMATION KONTAKTA:

Mimmi Darbo

projektledare Hjarntraff Hjarnkraft
e-post: mimmi.darbo@hjarnkraft.se
tel: 0708580130
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Mycket pekar pa att den personliga assistansen blir statlig i de remissvar som inkommit..

Personlig assistans
foreslas bli statlig

Den 1 mars presenterade utredaren Lars L66w den
statliga utredning som féreslar att staten genom
Forsakringskassan ska bli huvudman fér personlig
assistans. Det forslas galla fran den 1 januari 2026, da

ska alla kommunala beslut foras over.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

ragan om det delade huvudmannaskapet mellan
stat och kommun har diskuterats i ménga

ar. Lars Lo6w anser att man nu presenterar

ett konkret och genomforbart forslag pa

hur ett samlat huvudmannaskap ska kunna
genomforas.

Utgéangspunkten har varit att skapa langsiktiga och
stabila forutsittningar for en insats av god kvalitet som
priglas av hog rittssikerhet samt méjlighet till uppfoljning
och kontroll.

STATEN ENSAM HUVUDMAN

Utredningen foreslar att staten, genom Forsikringskassan,
ska ansvara for utredning, beslut och finansiering av
personlig assistans. Det giller aven beslut om tillfilliga
utkningar av assistans. Det ger ett sammanhallet

Ext statigh rnadmannaskap

regelverk med en samlad och sammanhallen handliggning.
Utredningen anser att forslaget bidrar till en 6kad kvalitet
och likvirdighet i beslutsfattandet jamf6rt med beslut i 290
kommuner &ver landet.

Systemet forslas gilla frin 1 januari 2026. Fran detta
datum ska Forsikringskassan fatta alla beslut och fran den
dagen ska de kommunala besluten f6ras over till staten.
Overflyttningen ska enligt forslaget ske inom ett ar.

Kommunala beslut ska féras 6ver utan omprévning
av besluten. Man riknar med att det ér cirka 5 000
kommunala beslut som ska f6ras ver till den statliga
assistansersittningen.

KOMMUNERNAS FORTSATTA ANSVAR

Kommunerna kommer fortsittningsvis att vara
assistansutforare. Kommunerna ska ocksé ha det yttersta
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ansvaret for utforande av assistans, precis som idag.
Kommunernas samordningsansvar for LSS-insatser
forstirks och kommunerna ska dven fortsittningsvis har
en roll i kontrollen av assistans. Nirheten till brukarna gor
att kommunerna kan ha storre méjlighet att finga upp
oegentligheter och uppmirksamma IVO och FK pa detta.

VILKA SKA HA RATT TILL PERSONLIG ASSISTANS?

Utredningen har ocksa diskuterat hur kvalifikationen ska
se ut i framtiden. Det vill siga den nedre grinsen for ritt
till assistans. Kravet pa 20 timmar grundliggande behov
férsvinner.

Den nuvarande kvalifikationen f6r assistans stir kvar,
utifrin den praxis som redan finns, vilket dr ca 6-7 timmar
per vecka. Forsikringskassan ska gora en samlad och
individuell bedémning och se behoven som en helhet.
Uppstar behovet dagligen, hur ofta och hur ling tid
behovet kvarstar, likasi om assistenterna behéver sirskild
kompetens.

Som ett alternativ till helhetsbedémningen forslar
utredningen att det ska krivas tre timmar per vecka i
grundliggande behov och totalt 20 timmars assistansbehov.

GOD KVALITET
Utredningen foreslar att "god kvalitet” ska fortydligas i lag.

Utgingspunkten ir den enskildes ritt till sjalvbestimmande.

Kvalitet 4r individuellt men utredningen ger en ram for
bedémningen och foreslar att Socialstyrelsen ges i uppdrag
att fortydliga god kvalitet och Forsikringskassan far i
uppdrag att var tredje ir genomf6ra en brukarundersokning
med fokus pa kvalitativa aspekter av assistansen.

EKONOMISKA VINSTER

Kommunernas medfinansiering ska upphora och all
finansiering ska komma frin Forsikringskassan. Det blir
billigare pé sikt genom 6kad effektivitet i systemet.

Den arliga kostnaden riknar utredningen med ska
minska med 240 miljoner kronor, per ar. En beriknad
okning av antalet personer som beviljas assistans kommer
att medfora en 6kning pa 100 miljoner kronor, men
nettominskningen beriknas till 140 miljoner kronor per ar.

Genomférandet kommer kosta 46 miljoner kronor
och ett ackumulerat behov av 6kad assistans 500 miljoner
kronor. P4 3 — 4 &rs sikt ser man att kostnaderna alltsd
kommer att minska per ar.

FRAGOR KVAR ATT LOSA

— Det finns dock frigor kvar att l6sa, men det har inte
legat inom ramen f6r denna utredning, siger Lars Lo6w.
Det giller exempelvis vad som ska ligga till grund for
bedémning av behovet, bedomning av visentligt indrade
forhallanden och behovet av kontinuerlig omprovning.

En liten grupp kommer inte platsa i det nya systemet
och det ir de cirka 50 personer som har personlig assistans i
gruppbostad. Deras behov behéver ses dver.

Hjarnkraft

Hjérnkraft sdger ja, men pekar pa vissa risker.

Socialtjanstminister Camilla Waltersson Gronvall, sa
inledningsvis vid presskonferensen att regeringen kinner
ett sirskilt ansvar att virna denna reform som kom till
under en borgerlig regering pa 90-talet och som forslagen i
huvudmannaskapsutredningen ska sikra och trygga.

Infér fortsittningen hianvisar hon till verenskommelsen
i Tidoavtalet som anger att staten ska ha ett helhetsansvar
for assistansen inom ramen for LSS. Aven om hon inte vill
fastsla att férindringen ska genomforas 1 januari 2026, som
utredningen foreslar siger hon att ambitionen 4r att inte
forsena genomférandet.

HJARNKRAFTS SYN

Hjirnkraft har i sina skrivelser till utredningen forordat ett
statligt 6vertagande av personlig assistans och vilkomnar
det stillningstagande som nu gjorts av utredningen.

— Utifran presentationen vi hittills sett tycker vi det ser
ut att vara ett gediget arbete som gjorts i utredningen, sidger
forbundsordférande Leif Degler.

I Hjirnkrafts remissvar har vi pekat pa vissa risker och
oklarheter. Det krivs exempelvis att regeringen ser Gver
andra viktiga frigor, si som hur ritten till personlig assistans
ska bedémas, nir och hur omprévningar ska ske samt vad
visentliga indrade férhillanden innebir.

Hjirnskadeférbundet Hjdrnkrafts remissvar finns pd
heeps://hjarnkraft.se/remissvar/.

Aven Funktionsritt har skrivit ett remissvar till
utredningen dir man tillstyrker forslaget men pekar
bland annat p att det hade behovts lingre giende
konsekvensanalyser och att mer behover goras for att
sikerstilla individens sjdlvbestimmande.

heeps://funktionsratt.se/vart-arbete/remisser/
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Hjarntrotthet, eller fatigue, &r en trétthet som innebér att den mentala energin snabbt tar slut vilket kan ha en stor inverkan i
en persons vardag. Fér omgivningen kan det vara svart att forsta hur begransande hjérntrotthet kan vara.

HJARNSKAKNINGSSEKTIONEN

Hjarntrotthet

- ingen vanlig trotthet

Hjarntrétthet ar en trétthet som
innebar att den mentala energin
snabbt tar slut vilket kan ha en

stor inverkan i en persons vardag.
Eftersom det inte syns utanpa kan det
vara svart for omgivningen att forsta
hur begransande det kan vara att

leva med hjarntrotthet.

TEXT: GUSTAV HALLBERG

gustav.hallberg@hjarnkraft.se

en femte april 2023 arrangerade Hjarnkraft

och Hjirnskakningsguiden ett kostnadsfritt

webinarium om just hjirntrétthet. Som

foreldsare bjod vi in Nils Berginstrom, leg
psykolog pad Neurorehab Nus och universitetslektor vid
Umea universitet, som har ling erfarenhet av personer med

hjarntrotthet vid férvirvad hjirnskada. Webinariet lockade
rekordméinga deltagare - drygt 750 personer var anmilda.

LEVA MED HJARNTROTTHET

Nils Berginstrom bjod pa en mycket intressant foreldsning
som bland annat gav oss en inblick i hur det ir att leva
med hjirntrécthet.

Mainga deltagare kommenterade i chatten om hur
triffsiker Nils beskrivning var och formedlade en littnad
over att bli forstidda.

Nils tyckte vidare att sjilva ordet “trotthet” egentligen
inte 4r s bra, da det litt missforstas. Den trétthet som
de med hjirntrécthet upplever 4r helt unik, och inte alls
densamma som friska personer upplever.

Trots att hjdrntrotthet ér ett tillstaind som forekommer
vid manga sjukdomar och skador, alltifrdn stroke och
skallskador till cancerbehandling och smarttillstand, ser
man forvanansvirt fa skillnader mellan patientgrupperna.
Hjirntrotthet verkar vara hjirntrétthet oavsett
bakomliggande orsak.

22 HJARNKRAFT NUMMER 2 - 2023

FOTO : DREAMSTIME.



Nils nimnde dven att det inte verkar vara skadans
omfattning eller svirighetsgrad som ir avgorande for
att man drabbas av hjirntrotthet. En mildare form av
forvirvad hjirnskada kan exempelvis leda till omfattande
hjirntrétthet.

HANTERA HJARNTROTTHET

Tyvirr finns det dnnu ingen behandling som kan bota
hjarntrotthet, men Nils var tydlig med att det finns saker
som kan underlitta vardagen fér den som drabbas. Ett
generellt rid var att behandla det som gar att behandla och
att utreda med hjilp av ett multimodalt team vad som kan
goras.

For manga med hjirntrotthet handlar det om att hitta
en strategi for att hantera den och att hitta sina egna
individuella grinser.

Till exempel behover de flesta mer vila dn de tror. Det
giller att lyssna pa sin kropp och vila innan energinivén dr
nere pa noll. Samtidigt som han betonade det understrok
han ocksé vikten av att fa ihop sitt liv.
Man kanske inte ska viga all sin tid &t att férebygga
hjarntrotthet, utan man kan ocksa fa lov att 6veranstringa
sig ibland. Det kanske fir vara virt att vara helt utslagen
ett par dagar efter sitt syskons bréllop eller liknande.

Det viktigaste 4r att forsoka hitta en balans mellan vila
och aktivitet och det ir vildigt individuellt hur det ser ut.

Hjarnkraft

HIARNTROTTHET

Hjérnskakningsguidens sida om hjérntrétthet:
https://www.hjarnskakningsguiden.se/hjarntrotthet/

Nagra tips han delade med sig var:
v Undvik stress.

v/ Taen sak i taget.

v/ Ta ofta korta pauser.

Om du vill lira dig mer om hjirntrétthet, behover du inte
vara orolig. Vi i Hjdrnkraft och Hjirnskakningssektionen
dr absolut inte firdiga med dmnet.

P4 Hjirnskakningsguiden.se finns information
om hjirntrotthet och vi ska géra mer framéver. Hall dig
uppdaterad om vad vi gor genom att f6lja oss pé sociala
medier (@hjarnskakningsguiden pa Facebook och Instagram)
samt prenumerera pa vart nyhetsbrev (nds via

https://www.hjarnskakningsguiden.se).

ANNONS

Pa vara grupp-
boenden ar allt
som hemma

Letar du efter en egen plats att kalla
hemma? Hos oss kan du trivas och
ma bra. Vara medarbetare &r pa plats
dygnet runt ndr du behéver stéd och
hjdlp eller bara vill ha sdllskap.

Lds mer pa nytida.se/gruppboenden
eller ring 020-66 20 20. Du kan dven
mejla placeringsforfragan@nytida.se
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Hjarnkraft

Man kan ga miste

|

2 % om véldigt mycket
’ vardefull kunskap
om man inte

fragar.”

FOTO: DREAMSTIME.

Skapar webbplats tillsammans

Just i denna stund utvecklas en ny webbplats. Det ar Nationellt
kompetenscentrum férvarvad hjarnskada som bérjar ta form. Med i arbetet
ar en grupp pa sex personer som antingen har en férvarvad hjarnskada

eller ar anhérig. Pa sa satt ska webbplatsen kunna anvandas av alla.

TEXT: LENA OHRSTROM, redaktér NKFH

tefan Johansson ir vd pa Begripsam, som

dr samarbetspartner i projektet. Han héller

i arbetet med att ta fram en tillginglig och

littanvind webbplats och arbetar tillsammans
med gruppen igenom koncept, struktur och form fér att
hitta 16sningar som fungerar. Det blir samtal om menyer
och sokfunktioner men ocksa om utseende. En alltfor
innehallsrik forstasidan kan f4 manga att backa i dérren.

Stefan Johansson &r vd
pa Begripsam, och héller i
arbetet med att ta fram en
tillgénglig och lattanvénd
webbplats.

Och en viss firg kan till exempel visa sig ta allt fokus sa att
det blir svért att fokusera pa innehéllet.

— De som ir berérda av nigonting ska fi vara med och
paverka hur det blir. Tar vi inte hinsyn till det s blir det en
sida som inte anvinds. Men om de tycker att det fungerar
kommer alla andra ocksa att tycka det, siger Stefan
Johansson.

Aven om gruppen ir liten menar han att det gir att
lagga stor vikt vid det de kommer fram dill.

— Personer i den hir situationen ir sd vana vid att mota
daliga 16sningar som inte fungerar. De kidnner igen det
direkt och ir vildigt bra pé att peka ut det som ir svart. De
vet ocksé vad de behéver f6r information.

HAPEN OVER ATT DET GAR!

Celine Henriksson har en hjirnskada efter flera
hjirnskakningar som barn och tonéring. Den har lett till
bland annat svar huvudvirk och hjirntrétthet. Hon deltar
i arbetet och tycker att det ir roligt och givande att hora de
andras kommentarer och olika uppfattningar.

— Jag dr inte férvanad over att vi har olika synpunkter
men hipen over att det gar att hitta 16sningar! Det dr
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Celine Henriksson &r med och tillgénglighetsanpassar webbplatsen.

vildigt givande att fa arbeta med sa stor kompetens, hos
bide Begripsam och de andra deltagarna i gruppen. Jag gar
ifran vira moten med mer energi. Det hir ir inkludering i
praktiken!

Under arbetet har Celine blivit medveten om hur viktigt
det dr att aktivt fraga.

— Man kan inte utga ifrin att den som inte siger si
mycket inte tycker ndgot. Man kan g miste om vildigt
mycket virdefull kunskap om man inte fragar.

INFORMATION | TRE STEG

Manga webbplatser gommer det ldttlista och tillgingliga
langt ner i en struktur. Det blir svart att hitta fér den som
redan tycker det ir motigt. Kompetenscentrumet gor
tvirtom och inleder webbplatsen med avskalad och lattlast
information. S ska det vara dven nir man fortsitter in pa
sidan. For den som vill ha mer information finns steg tvé
med mer omfattande text. Det tredje steget kan vara att ga
vidare till en extern sida med en forskningsrapport eller ett
vardférlopp.

Det littldsta gor det méjligt att ta del av information.
Men det kan ocksé vara en vig in till mer komplex text.
Begripsam har tidigare sett att den som tycker att det ir
svart att lisa en lingre text kanske vagar sig pa det om hen
forst har fatt lisa nagot som ir latdldst.

— En webbsida méste vara gjord sé att vem som helst kan
ta den dill sig. Ingen 6nskar att nigot var svdrare att forsta.
Sedan kanske man vill ha mer, men da finns ju det, siger
Celine Henriksson.

TILLGANGLIG WEBBPLATS

Det som ér tillgangligt fungerar for alla. Startsidan
behdéver vara lugn och avskalad. En sida med mycket
information ar 6vervaldigande och goér att manga genast
lamnar den. Information behdver delas upp i lagom stora
"bitar” fér att inte bli dvervaldigande.

Saker som rér sig (aven film) kan ta fokus och energi. Text
och tydliga illustrationer fungerar béttre. Film och rérlig
bild kan fungera bra for andra, sa det &r ett alternativ att
ha med.

Hjarnkraft
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Kortfakta NKFH

Nationellt kompetenscentrum férvarvad hjarnskada

Nationellt kompetenscentrum forvarvad hjarnskada
vander sig till personer med férvarvad hjarnskada.
Aven yrkesgrupper som kommer i kontakt med
personer med en férvarvad hjarnskada ar malgrupp.
Det kan vara primarvard, skola, arbetsgivare.

Webbadressen &r www.hjarnskada.se. Webbplatsen ar
under uppbyggnad.

Projektet finns ocksa pa Facebook, Linkedin, Instagram.

Projektet finansieras av Allménna arvsfonden.
Hjarnskadeforbundet Hjérnkraft &r projektagare.
Afasiférbundet och Personskadeférbundet RTP ar
medsokande. Begripsam &r samarbetspartner.

Sex personer med egen erfarenhet av férvarvad
hjarnskada arbetar tillsammans med Begripsam. Tva av
dem kommer fran Hjarnkraft, tva fran Afasiférbundet
och tva fran Personskadeférbundet RTP.

..-_h

Nationellt kompetenscentrum
férvarvad hjarnskada

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
gy sesa— ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett féretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

Dalagatan

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.
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Hjarnkraft

En manlig patient genomgar en MRI-réntgen.

Vad ar en mild traumatisk

hjarnskada?

Vid bedémning av mild/latt hjarnskada/
hjarnskakning (mTBI) &r det forsta intrycket inte

9

alltid ratt. Professor Olli Tenovuos férelasning

fran konferensen Latt och medelsvar hjarnskada
erfarenheter, konsekvenser, nuldge, framtid

Patienter som utvecklar en svar
traumatisk hjarnskada behéver inte
initialt ha varit medvetslos".

sammanfattas av professor Lars-Owe Koskinen.

TEXT: Lars-Owe Koskinen
FOTO: Gun Ingvarssson och Thomas Ericsson

n hjirnskakning ir en traumatisk skada som
beror pé biomekaniska krafter. Detta resulterar
ofta i en snabbt uppkommen kortvarig
nedsittning av neurologiska funktioner och
som forsvinner spontant. Men, ibland forvirras
symptomen inom ndgra timmar. Inga férindringar kan
iakttas pa neuroradiologiska standardundersokningar.
De kliniska- och kognitiva symtomen avklingar enligt

ett typiskt monster men ibland ses ett annat ménster da
symtomen inte avklingar som forvintat.

Det finns olika definitioner pd4 mTBI. Gemensamt dr
dock att medvetandeforlusten dr mindre dn 30 minuter.
Den posttraumatiska minnesforlusten (PTA) ska enligt de
flesta klassifikationerna inte vara lingre 4n 24 timmar. En
svarighet i den initiala bedémningen 4r att det finns en rad
faktorer som kan paverka denna bedomning, till exempel
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medicinering, alkohol, droger, sprikproblem, psykogen
chock.

Det bor ocksd nimnas att klassifikationen av
hjirnskadesvarighetsgraden kan vara svar. Normalt
klassificeras en svar hjirnskada utifrdn att personen maste
vara medvetslos.

Studier har dock visat att patienter som utvecklar en
svéar traumatisk hjirnskada initialt inte behéver ha varit
medvetslos och dd misstolkats som en littare skada frin
bérjan. Det har ocksa visat sig, att den akuta beddmningen
av individer med TBI och paverkad medvetandegrad, kan
skilja sig t mellan bedomarna.

MINNESFORLUST

Det dr viktigt att inse att den initiala beddmningen av
medvetandegraden och PTA beskriver olika sidor av TBI.
Det har i en studie visats att patienter med mTBI i cirka
30 % hade en minnesforlust i 6ver 24 timmar, 14 % over
1 vecka och hos 4,5 % 6ver 2 veckor. Lingden av PTA
ser ut att kunna férutse de neuropsykologiska och globala
kliniska utfallet vid komplicerad mTBI.

VAD AR EGENTLIGEN MEDVETANDE OCH PTA?

Minga olika delar av hjirnan samverkar till vart

medvetande. PTA, som uppstar efter en skada, beror

dtminstone delvis pd att en urkoppling sker mellan

ett nitverk “default mode network” och den mediala

tinningloben.

Fragor man kan stilla sig ir till exempel:

v/ Hur svart kan hjirnan bli skadad utan att en
medvetandeforlust uppstar?

v/ Om PTA beror pa en urkoppling mellan
minnesregioner och default mode network, vad ir da
symtomen frin andra skador?

I den kliniska vardagen ser vi att det kan vara vildigt
svért att initialt bedoma allvarligheten av en TBI. Detta
betyder att vi star infér manga problem. Vi vet inte vad
medvetandeforlust, sinkt medvetande eller minnesférlust
egentligen betyder for hjdrnan. Méinga faktorer paverkar
denna bedémning.

MINNESFORLUST

Hos patienter med mild traumatisk hjérnskada.

30 % langre &n 24
timmar.

14 % langre an
en vecka.

4,5 % langre an 2 veckor.

Hjarnkraft

Professor Olli Tenovuos féreldsning i samman-
drag skrivet av professor Lars-Owe Koskinen.

SKILLNADERNA MELLAN mild, moderat och svar TBI 4r
helt konstgjord och utan biologisk bas. Bedomningen av
medvetandet och minnesforlust r kinslig for felaktigheter
och variationer.

Personer med dessa allvarliga symtom, och som inte har
nagon pavisbar skada vid vanlig klinisk neuroradiologisk
utredning, kan bli felbedémda till exempel av
forsikringsbolag med flera.

Ett annat problem ir att neuroradiologiska
undersokningar inte ir sd litta att bedoma.
(Neuroradiologiska undersékningar ir bild- och
funktionsundersokningar for att diagnostisera och
behandla sjukdom eller skada i det centrala nervsystemet.)
Av de som soker via akuten pa grund av en skada mot
huvudet och pa vilka man utfér en DT-hjirna uppvisar
cirka 10 procent en onormal bild. Hos resten, alltsd 90

FOTO: DREAMSTIME.
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Olli Tenovou och Lars-Owe Koskinen.

procent av patienterna med normal DT-hjirna, kan man
med MR-teknik hos cirka 30 procent uppticka en skada
inom 2 veckor efter traumat.

Som tidigare nimnts kan DT-hjirnan vara normal 4ven
vid svir TBI och detta giller zven MR. Man maste forsta
att TBI 4r en dynamisk process och si ir dven fynden vid
neuroradiologiska undersokningar.

DAI - EN LANGSAM PROCESS

En av de skador som ir svara att uppticka med
neuroradiologi, om inte mycket speciella MR sekvenser
utfores, ir den diffusa axonala skadan (DAI). DAI ir en
langsam process och ofta den skada som slutligen avgor hur
det kliniska tillstdndet blir. Lokal skada ir oftast inte det
storsta problemet utan det dr DAI som ir det.

Det mest typiska exemplet pa hur en felbedémning, av
en patient sker som varit med om en trafikolycka, beror pé:
e mTBI baserad pd medvetandenivén.

*  Normal DT-hjirna.

* PTA dagar-veckor men har inte bedémts pé ett adekvat
sitt, om alls bedomd.

* MR undersokningen utférts sent och visar normala
forhillanden.

* Uttalade kognitiva problem, till exempel trotthet
(fatigue), minnesproblem med koncentrations-
svarigheter, dilig initiativfsrméga.

AR VERKLIGEN MTBI MILD?

| TRACK-TBI studien hade 53 procent av individerna inte
dterhdmtad sig 1 ar efter skadan. I CENTER-TBI studien
var motsvarande siffra 51 procent vid 6 minader. Dessa
data visar att de kvarstdende effekterna av mTBI 4r vanliga
och inte stimmer med den konventionella uppfattningen
om mTBI. (Maas et al. Traumatic brain injury: progress

and challanges in prevention, clinical care, and research.
Lancet Neurol 2022;21:1004-1060.

Hjarnkraft

Ovanstdende visar att det r svart och osikert att ange
en initial svarighetsgradering av TBI och ofta missvisande.
Detta ir oftast endast till skada f6r den drabbade. Den
rigida klassificeringen éterspeglar inte den stora variationen
och individualiteten vid TBI. Detta paverkas av till
exempel den genetiska kinsligheten hos individen och de
krafter som traumat resulterar i.

STORA VARIATIONER | EUROPA

Neurokirurgisk behandling och neurointensivvard vid TBI
ar relativt vil etablerade men vilar oftast inte pa starka
vetenskapliga bevis. I Europa ses en klar variation i hur
man ser pd akut kirurgi av traumatisk subduralblédning
och primir dekompressiv kraniektomi (avligsnande av
skallben for att ge mera rum fér hjidrnan som ir svullen).
Generellt kan man siga att det foreligger stora variationer
bide inom och mellan linder. Dessa variationer dr
avhingiga tillginglig service, lokala traditioner och lokala
intressen.

Fysioterapi for fysiska funktionsskador ges ofta. Dock
varierar detta ocksd och kan bero pd att det 4r oklart vem
som ska st for kostnaderna. Andra former av rehabilitering
(neuropsykologisk, arbetsterapi, logopedi) varierar

patagligt.

BATTRE ELLER SAMRE | FINLAND?

I Finland finns flera olika potentiella ekonomiskt ansvariga
vilket leder till variabilitet, f6rdréjning och ojimlikhet

i rehabiliteringen. En total nyorganisation av hilso-och
socialvirden 2023 kan komma att forindra denna situation
— till det bittre eller simre.

I REGIONEN RUNT ABO gor vi s hir:

v/ Alla patienter som behandlas vid Abo universitets-
sjukhus inklusive de som s6ker via akuten registreras i
ett speciellt TBI-register.

v/ Alla som laggs in och dr i arbetsfor dlder (<70 ar)
blir uppféljda vid vir mottagning.

v/ De som gar hem direke frin akuten fir efter 10
dagar fylla i ett frigeformulir som inkluderas i registret.

FOTO: DREAMSTIME.
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v/ De som inte iterhimtat sig adekvat kommer att
erbjudas en MR undersékning av hjirnan
och en klinisk beddmning samt om méjligt en
neuropsykologisk utvirdering. For vissa patienter
erbjuds en detaljerad traktografi-MR (kan pévisa DAI)
om den vanliga MR undersékningen 4r normal.

v/ Fysioterapeut-, arbetsterapeut- och
logopedundersékning utféres vid behov.

v/ Konsultation av psykiatriker vid behov.

v/ Oppenvardsterapi erbjuds om det foreligger symtom
som paverkar det dagliga livet hemma eller i yrkeslivet.

v/ Patienterna foljs tills de har atervint (och behallit)
arbetet eller tills det dagliga livet har stabiliserats.
Uppf6ljningstiden varierar frin ett tillfdlle till flera ar.

v/ Vid uppfoljningen bedoms behovet av rehabilitering,
arbetskapacitet eller funktionen i det dagliga livet och
behovet av symtomatisk medicinering.

v/ Nirmaste anhérig ir alltid med atminstone vid det
forsta besoket si langt det dar mojligt.

VAD SAKNAR VI?

*  Ett nationellt center som specialiserat sig pa
bedomning pa slutenvardspatienter och rehabilitering
av TBL

*  Bittre metoder for att forbittra dterhimtningen och
nyttja hjirnans plasticitet och inte bara anpassa sig till
problemen och lira sig leva med dem.

Hjarnkraft

*  Medicinering i syfte att forbattra dterhimtningen efter
TBL

*  Ett system dir behandlande likaren/teamet beslutar
om rehabiliteringen och inte "ndgon annan”.

HUVUDSAKLIGA PROBLEM I FINLAND ... OCH SVERIGE?

*  Forsikringsbolag har for stor make att bestimma
om problem runt manga typer av trauma (trafik- och
arbetsrelaterade skador).

*  Forsikringssystemet i helhet (inklusive pensions-
forsikringen) forstar inte till fullo dessa skador och de
privata forsikringsbolagen drar nytta av den osikerhet
som nistan alltid kan hittas.

*  TBI-patientens rittsskydd ar otillricklig och patienten
sjalv dr ofta inte formdgen att strida for sin sak.

*  Det finns massor att gora for utbildningen inom
sjukvirden — missuppfattningar, avsaknad av kunskap,
fordomar och s vidare.

OLLITENOVOVU, &r professor i neurotraumatologi
vid universitetet i Abo, Finland, éverlikare vid Abo
Hjarnskade- Centrum vid Abo Universitetssjukhus till

och med augusti 2022. Specialist i neurologi med
specialkompetens i rehabilitering och smértterapi.

ANNONS

Spa
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Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

*  Trygga forsikringar med unika forméaner
*  Upp till 20% rabatt pi forsikringar for bl.a. bil, boende & olycksfall
e Personlig service av en person som kan hjilpa dig i alla dina drenden

*  Svarinom 30 sek och inga kringliga knappval nir du ringer

(@}
i samarbete med UNI K

Ditt forbunds medlemsforman ger dig

FORSAKRING

" 08-520 056 85

unikforsakring@fuab.com
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Maximera din hjarnhalsa

med brainfood

Visste du att ratt mat kan hjalpa till att forbattra
hjarnans plasticitet och kognitiva funktioner som minne, / :
koncentration och inlarning? Genom att inkludera fui
viss naring i var kost kan vi ocksa ge hjarnan battre

forutsattningar att aterhamta sig efter en skada.

TEXT: CECILIA BOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

rainfood kan fungera som ett virdefullt
komplement till trining och rehabilitering.
Precis som fysisk och kognitiv trining
behéver hjirnan rite brinsle for att kunna
prestera och aterhimta sig pa bésta sitt
efter en skada, berittar Anna Nordstrom, specialist i
rehabiliteringsmedicin och likare pi Hedla Rehab i
Spanien. Anna ir ocksa adjungerad professor folkhilsa vid
Umea Universitet, professor pa Idrottshogskolan UIT i
Tromso, Norge samt gistprofessor i Idrottsvetenskap vid
Institutionen f6r hilsovetenskaper pa Mittuniversitetet i

Sundsvall.

Idag ir brainfood en populir term och ett vixande
omrade inom savil forskningen som olika kost- och

-

hilsotrender. Det hela bérjade med ett vixande intresse for
att forstd sambandet mellan kost och hjirnfunktion.

KOSTEN KAN PAVERKA SKARPA OCH KOGNITION

Forskare och experter borjade inse att vad vi dter pa lingre
sikt kan paverka var mentala skirpa, olika kognitiva for-
mégor och vir generella hjirnhilsa. Genom aren har flera
studier och forskningsprojekt genomforts for att undersoka
hur olika niringsimnen och livsmedel péverkar hjirnans
funktion.

— Med den 6kade kunskapen och medvetenheten om
sambandet mellan kosten och var hjirnhilsa vixte sedan
begreppet brainfood fram, siger Anna Nordstrdm och
forklarar att det 4r ett samlingsbegrepp for sidana livsmedel
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Brainfood, gréna smoothies piffas upp.

och niringsimnen som pi ett eller annat sitt anses frimja
hjirnans funktion.

Forskningen om brainfood har inriktat sig pa att
identifiera de livsmedel och niringsimnen som ir
speciellt férdelaktiga for hjarnan och forbittrar kognitiv
funktion, minne, koncentration och andra aspekter av
hjirnhilsa. Anna Nordstréom forklarar att forskare har
identifierat imnen som omega-3-fettsyror, antioxidanter
och B-vitaminer, som kan ha sirskilt positiva effekter pa
hjdrnan.

— Man har ocksd sett att en niringsrik kost verkar ge
hjdrnan bittre resurser for att bygga och reparera nervceller,
motverka oxidativ stress och inflammation, och frimja god
kognitiv funktion, berittar Anna och poidngterar samtidigt
att evidensen for brainfood 4n sé linge 4r baserad pa
observationella och experimentella studier, epidemiologisk

och klinisk forskning.

TA HAND OM HJARNAN OCH KROPPEN

Forskningen och intresset for brainfood fortsitter att
utvecklas, fascinera och inspirera forskare och andra
minniskor &ver hela virlden. Att inkludera brainfood i
kosten ir ett sitt att ta hand om vir hjirna, men ocksa
resten av kroppen.

— Aven om forskningen pd omradet ar under utveckling,
gér brainfood hand i hand med den mat vi vet ir bra
for kroppen generellt och inte minst f6r var hjirt- och
kirlhalsa, siger Anna.

Hon 4r ddremot noggrann med att betona vikten av en
varierad och balanserad kost:

— Precis som det inte finns nigot magiskt piller for
att boosta hjirnans funktion, kan inget enskilt livsmedel
eller niringsimne sikerstilla en skarp och vilfungerande
hjirna. Att inkludera niringsrika livsmedel som en del
av en balanserad kost verkar ddremot bidra till att stodja
hjirnhilsan och kognitiv funktion éver tid.

— Nir vi anvinder brainfood som ett komplement till
rehabiliteringen pd Hedla rehabilitering i Spanien 4r det
noggrant planerat med var dietist, berdttar Anna.

Hjarnkraft

—
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Gula smoothies pa bricka.

MER OM BRAINFOOD

Omega-3-fettsyror, sarskilt i fet fisk som lax och makrill,
kan ha positiva effekter pa hjarnan. Dessa fettsyror ar
viktiga for hjarnans struktur och funktion och kan frémja
kognitiv halsa.

Livsmedel rika pa antioxidanter som bar, frukt,
fargstarka gréonsaker och mork choklad har visat sig
ha skyddande egenskaper for hjarnan. Antioxidanter
bekampar oxidativ stress och inflammation, vilket
kan motverka skador i hjarnan, minska risken fér
neurodegenerativa sjukdomar och forbattra kognitiv
funktion.

B-vitaminer, sarskilt vitamin B12, har en viktig roll i
hjérnans funktion och kan paverka minne och kognitiv
prestation. Ett lagom intag av B-vitaminer i kosten kan
vara gynnsamt for hjarnhalsan.

Notter och fron, som valndtter, mandlar, linfron och
solrosfron, ar en bra kalla till nédringsdmnen som &r
gynnsamma fér hjarnan. De &r rika pa antioxidanter,
vitaminer, mineraler och halsosamma fetter.

Grdéna bladgrénsaker som spenat, gronkal och broccoli
ar rika pa antioxidanter, vitaminer och mineraler som &r
viktiga for en sund hjérna. De innehaller dven folat och
B-vitaminer som kan bidra till att férbattra minnet och
koncentrationen.

Kaffe och te, i lagom doser och inte for sent pa dagen,
kan oka hjarnans formaga att bearbeta information
samt forbattra minne och koncentration. Dess
antioxidanter verkar dven kunna minska risken for olika
sjukdomar i hjarnan.

Kost med lagt glykemiskt index, som inte hojer
blodsockernivan for mycket, kan vara férdelaktig
fér hjarnans funktion genom att bidra till stabilare
energinivaer, férbattrad koncentration och kognitiv
prestation. Att undvika socker och vélja langsamma
kolhydrater genom fullkornsprodukter hjalper till att
uppréatthalla en stabil blodsockerniva.

REFERENSER

fér dig som vill férdjupa dig i amnet:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2805706/

SE AVEN NASTA SIDA
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TBE-SEKTIONEN
Smittskydd Stockholms TBE-utbildning

Rekordmanga fall
av TBE

TBE kan ge en lang rad symtom vid
insjuknandet. Feber, huvudvark, yrsel och
koncentrationssvarigheter ar de vanligaste
i region Stockholm.

TEXT: CECILIA BOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

en 23:e mars var Hjirnkraft med pé ett mote
for virdpersonal som anordnades av Smittskydd
Stockholm. Métet handlade om TBE.

Efter en kort inledning presenterade
forbundssekreterare Cecilia Boestad Hjirnkrafts TBE-
sektion och det goda arbete som gors med bland annat
utbildningsinsatser och regelbundna digitala triffar fr
medlemmar 6ver hela landet.

LEVA MED TBE

Madelaine Nyremo frin Hjirnkrafts TBE sektion foreliste
sedan om hur livet blev for henne efter ett fistingbett dir
hon drabbades av TBE. Madelaines féreldsning var mycket
uppskattad och gripande dir hon verkligen lyckades
beskriva hur det var samt beritta om den rehabilitering och
det stdd hon fatt efterdt och som vi pd Hjirnkraft arbetar
for att alla ska ha tillgang dill!

Vill ni lisa mer om Madelaine och hennes berittelse kan
ni gi in pd www.hjirnkraft.se och vidare under sektioner
och vilja TBE sektionen. For er som ldser tidningen
digitalt klickar ni pé f6ljande link: TBE det hinde mig
(hjarnkraft.se).

REKORDMANGA TBE-FALL

Antalet TBE fall har slagit nya rekord under dret och vad
detta beror pd kan det finnas flera orsaker till. Det troliga

FOTO: PRIVAT.
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ar att det finns ett 6kat antal virddjur for fistingarna att
sitta sig pi. Kanhinda 4r vi méinniskor mer ute i naturen
efter pandemin. Kanske skrivs det mer om TBE i olika TIPS - SA SKYDDAR DU
medier. Ytterligare en méjlig orsak ar klimatférindringarna

som anses gynna fistingar. DIG MOT TBE

Rekommendationer for att skydda sig mot TBE:
VACCINERA DIG

Vaccination mot TBE rekomenderas till barn &ver ett ar VACCINATION: Vaccinera dig mot TBE. Vaccination

samt alla vuxna som vistas ute i skog och mark. For den ges i tre doser och ger ett gott skydd mot sjukdomen.

som genomgitt en TBE infekion 4r immuniteten livsling, SKYDDA DIG MOT FASTINGBETT: Anvand klader

personen kan allts3 inte drabbas av TBE en ging dll. som tacker kroppen sa mycket som majligt, sarskilt nar du

P4 Smittskydd Stockholms hemsida finns utmirkta
kostnadsfria utbildningar f6r den som vill veta mer. L .
Smittskydd Stockholms utbildningsmaterial S..OKVARD V.I.D SyMTQM: Qm clu bl SJUIE sites
ett fastingbett, sok vard direkt for att snabbt fa korrekt

Virdgivarguiden (vardgivarguiden.se). behandling.

DEET pa utsatta omraden.

Rekommendationerna uppdateras regelbundet
baserat pa den senaste informationen och férekomst
av TBE-infektioner i regionerna. Besok din lokala
smittskyddsmyndighet for att fa de senaste
rekommendationerna som galler dar du bor.

Varje patient hade ett team runt sig med lakare,
psykolog, sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped
och sjukskéterska. Det var sdaaa himla bra! Vilken
fantastisk rehab! Tank om alla som behéver kunde
fa mojligheten att ga dér! ~ /Madelaine Nyremo

gar i skog och mark. Anvand insektsmedel som innehaller

ANNONS

@i - . o
Rehabilit ' naturskon miljo
Stiftelsen Mélargarden Rehab Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter

du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbasséng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kdkspersonal.

Malargarden har avtal med flera landsting och halsar dig véalkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
1] L]
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
Lds mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Folksam har nyligen testat 16 cykelhjalmar
for ungdomar och vuxna. Testet visar

stora skillnad mellan de basta och samsta
hjalmarna och endast tre hjalmar far Folksams
utmarkelse ‘Bra val’: Bell XR Spherical, Scott
Tago Plus, Specialized S-Works Prevail 3.
Dessa tre hjalmar ar minst 15 procent béttre
an genomsnittet bade for sa kallade raka och
sneda islag.

FOTO : FOLKSAM.

FOLKSAMS CYKELHJALMSTEST 2023

Ratt val av hjalm avgorande
om olyckan ar framme

arje &r uppsoker drygt tusen cyklister ett minnesstorningar, huvudvirk och andra neurologiska
akutsjukhus i Sverige for vard av huvudskador. symtom, avslutar Helena Stigson.
Totalt intriffar 70 procent av alla huvudskador
vid singelolyckor, det vill siga nir de kor GLADJANDE NOG kan Folksam konstatera att hjdlmar med
omkull utan att ndgon annan varit inblandad. Mindre skyddssystem mot rotationsvald 6kat. Vid drets testtillfille
dn en femtedel av alla huvudskador uppstar vid kollision hade 14 av 16 hjilmarna detta skydd.
med bil men dessa resulterar oftast i de allvarligaste e e
. . . Cghell jilmar TUZ3 Typ ov rantionsempdd  Sammanwor meokaot  Betgg Cabapns
foljderna. Om olyckan 4r framme kan ritt val av hjilm AneeTm =
Abui Moreoer MIFS MIPS ars S0
vara avgorande for att undvika en allvarlig skall- och/eller i s e 22 Tl
hjirnskada. ot Trocker : ress ks
— Det kan vara svart att veta vad som utmirker en Bell X Spharicnt Mies s fravad - 2100
siker hjidlm. Vi genomfor tester for att vigleda minniskor ket e ' e
. . . R . . ° Gito Flatos s MIFRT MIP3 -5 B0 by
till ate gora sikra val. Arets test visar att det ir sex gdnger
. X . X K . Larawy Gy M 1o B0 iy
hégre risk for hjiarnskakning om cyklisten anvinder e — e~ ==
testets simsta hjilm jamfort med den bista i en olycka, Lvutl 20 - Toa
siger Helena Stigson, trafikforskare pa Folksam i bolagets Bevans UCCMMUTE M2PS 1LY i 8 by
pressmeddelande. POC Pocite Crane WEFG Mz an 1080 I
FOC Vel Al Mips MIFE 123 2500 b
.. eer . Beer: Bupes MIFE =1 B0 b
FOLKSAM BORJADE TESTA cykelhjilmar 2012 och idag speglar
) - - . . R Bt Toge Flus HIFE 154 Brawal 1700k
tre av fem testmoment risken att fa hjirnskakning vid ett sa ki e —r PP e
kallat snett islag, vilket oftast sker vid en cykelolycka. o BN FEerait P P ST ey

— Forutom risken for skallfraktur behéver man
éiv'c:n titta pﬁ. hur hjiilrn"arna Skydd.ar mot hj%irnskador. https://nyhetsrum.folksam.se/sv/2023/05/30/
Hjirnskakningar som 4r den vanligaste skadan kan leda folksams-cykelhjalmstest-2023-ratt-val-av-

till lingvariga och ibland permanenta symtom, sisom hjalm-avgorande-om-olyckan-ar-framme/

Pressmeddelandet och rapporten finns i Folksams nyhetsrum:

ANNONS

STOD HJARNSKADEFONDEN

| stallet for blommor kan du skdnka en gava till Hjarnskadefonden for att hedra min-
net av en avliden eller for att fira en fodelsedag. Eller sa behover det inte vara nagon
sarskild anledning alls.

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

SVENSK Hjdrnskadefdrbundet
Koamaies @H JARNKRAFT

3

5
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Heldagskonferens om funktionsratt i EU!

Med anledning av det svenska ordférandeskapet i
EU anordnade Funktionsratt Sverige en konferens i
Stockholm den 31 mars tillsammans med European
Disability Forum. Socialtjanstminister Camilla
Waltersson Grénvall invigde konferensen.

TEXT: CECILIA BOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

onferensen lyfte prioriteringar och vikten

av att personer med funktionsnedsittning

inte limnas utanfor i den snabba industriella

evolutionen som nu sker inom artificiell

intelligens (AI). EU ir en av 185 parter som antagit
FN:s konvention om rittigheter f6r personer med
funktionsnedsittning (CRPD). I konventionen ir
tillganglighet en allmin princip for att sikerstilla fullstindig
och jamlik delaktighet och inkludering i samhillet.
Anvindningen av universell utformning nir det giller allt
nytt, inkluderar dven ny teknik och Al.

Under formiddagen behandlades situationen f6r
personer med funktionsnedsittning i Europa. Vi fick hora
ett panelsamtal om EU:s nya tillginglighetscenter och
utmaningar att nd ut med tillginglighetslagar i regioner och
kommuner.

Al OCH FUNKTIONSRATT

Eftermiddagen dgnades it Artificiell Intelligens, Al och
funktionsritt. Ett hogaktuellt iamne med koppling till en
forordning som ska forhandlas fram under det svenska
ordforandeskapet.

OpenAl (Open Artificial Intelligence) dr en organisation
som utforskar och utvecklar forskning inom artificiell
intelligens. Ett av deras projekt dr en chattrobot, som
kallas GPT (Generative Pre-trained Transformer), som ir
utvecklad f6r att kunna skapa naturligt klingande text som
svar pa fragor eller konversationer. GPT ir trinad pa stora

FOTO: DREAMSTIME.

FOTO: KRISTIAN POHL/
REGERINGSKANSLIET

Socialtjgnstminister Camilla
Waltersson Grénvall invigde.

mingder data och anvinder olika modeller for att generera
text som svar pa vad som sigs till den. OpenAI’s chattrobot
kan svara pa ett brett spektrum av frigor och amnen.

Den har anvints for att forbdttra digitala assistenter och
liknande plattformar. Det ir viktigt att betona att OpenAT’s
chattrobot 4r en Al-agent och inte en minniska, vilket
ibland kan innebira att svaren den genererar inte ar helt
korrekta eller passande.

Ritt anvind kan Al bidra till att 6ka inkluderingen i
samhillet for personer med funktionsnedsittning. Saknas
funktionsrittsperspektivet finns farhagor act Al istéllet
blir exkluderande si att minga kan utestingas fran jobb,
utbildning och samhillsutvecklingen i stort.

Det finns en uppenbar risk att Al okar diskrimineringen
i samhillet. Al utgr ifrin den data som vi matar in i
systemet, som till stor del utgérs av hur majoriteten
i samhillet anvinder olika produkter och tjinster pa
internet. Data som beskriver behoven hos personer med
funktionsnedsittning saknas ofta eftersom uppgifterna ar si
ovanliga att de riskerar att sorteras bort.

RESOLUTION OM INKLUDERING

Efter konferensen beslutade European Disability Forum,
EDF om en resolution om inkludering av funktions-
rittsperspektivet i den EU-lagstiftning som nu tas fram pd
omradet. Funktionsritt Sverige, dir Hjarnkraft ir medlem,

star bakom resolutionen och uppmanar nu regeringen att
driva frigan vidare i férhandlingarna om Al-férordningen.
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Hja

NOTERAT

Ny e-legitimation

Totalt i Sverige har 6ver 90 procent anvéant
e-legitimation det senaste aret. Sex procent
av befolkningen har inte anvant internet
alls. Den svenska e-legitimationen uppfyller
dock inte de hégsta kraven pa tillitsniva i
EU:s regelverk.

Regeringen har tillsatt en utredning som ska utreda och
foresld en digital identitet som 4r siker fér sa mdnga som
mojligt. I ett andra steg ska utredningen ocksa se dver om
det krivs anpassning av svensk lag.

Funktionsrittsrorelsen diskuterade hur en ny e-legiti-
mation kan utformas for att vara tillginglig f6r si méinga
som mdjligt. Flera var positiva till att det skulle bli ett
fysiskt kort men pekade pa riskerna med att gldmma bort
koder for personer med kognitiva problem. Méjligheten att
ansoka och fi e-legitimation vid ett besokstillfille var ocksa
positivt ven om det krivs manga utlimningsstillen — helst
i varje kommun.

rnkraft

Lakares
professionella
bedomningar ska
granskas av likar

| en debattartikel i Likartidningen
kritiserar Lars Jacobsson, professor
emeritus, overldkare, Norrlands
universitetssjukhus, Umea
Forsakringskassans 6verprovningar
av erfarna ldkare och specialisters
bedomningar.

Det finns ett systemfel i nuvarande myndighetsutévning
gillande likares medicinska bedomningar. Hos framfor
allt Forsikringskassan (FK) och Inspektionen f6r vard och
omsorg (Ivo) dverprovar personer med genomgaende ligre
kompetens och erfarenhet likares — oftast specialisters —
bedémningar. Det gors i tusentals avslag som FK beslutar
om arligen i sjukskrivnings- och sjukersittningsirenden,
men dven nir Ivo foreslar deslegitimation av likare hos
hilso- och sjukvéirdens ansvarsnimnd (Hsan). Det skriver
Lars Jacobsson i Likartidningen.

L&s artikeln pa: Lakares professionella bedémningar
ska granskas av likar (lakartidningen.se)

Nicklas Martensson vald
till ny ordforande for
Funktionsratt Sverige

- Funktionsratten ar viktigare dn nagonsin,
sager den nyvalde ordféranden.

— Jag dr bade hedrad och glad 6ver kongressens fortroende.

Jag har hogt virdesatt Elisabeth Wallenius viktiga arbete som
ordférande de senaste fem dren och ir starkt motiverad att
fortsitta det arbetet. Nu ser jag fram emot att tillsammans
med medlemsférbunden lyfta funktionsrittsfrigorna till sin
ritemitiga plats hogt upp pa den politiska dagordningen, siger
Nicklas Martensson.
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Landet runt

Hjarnkraft

30-arsjubileum i Vasterbotten
med Hjarnkraftsanda

Med unga vuxnas liv och framtid i fokus
samlades medlemmar och gaster pa
Medlefors folkhdgskola i Skelleftea.
Jubileumsdag den 17 mars med forelasare
och gaster. Sedan arsmote och en
utbildningsdag den 18/3 f6r medlemmar.

4 trevligt att kunna fira och inspireras tillsammans.
I samverkan och paverkan har linsféreningen

och lokalféreningarna i Umed och Skellefted
klarat bide pandemin och utveckling. Digitala moten

raddas ska
v pcksa levas!

Staende Linda Hellgvist med Leo, Patrik Bavik. Sittande:
Camilla Bjérnehall, William Eriksson och Anna Holmlund.

har underldttat styrelsearbetet, sparat
pengar och skapat tillgingligare méten.
Méten har genomforts i mindre
anhorig- och Hjirnetgrupper samt i
utvecklingsgruppen.

Som stodférening f6r medlemmar ir det
viktigt métas och synliggora olika behov

av tillganglighet for egenupplevd hilsa, oavsett skadad eller
anhorig.

Till hésten genomfors bland annat

workshops for anhoriga.

TEXT & FOTO: HELENE LINDGREN OCH GUN INGVARSSON

William Eriksson forelasare, Camilla Bjornehall moderator, Kerstin Granstig
Jonasson lansordférande och Kenneth Andersson regionpolitiker.
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TILL MINNE

Hans Hedin har
avlidit

Hans Hedin var ledamot i Hjérnkrafts
forbundsstyrelse 1998 till 2004. Han arbetade
sedan i valberedningen fram fram till 2010.

Hans var tidigt engagerad i Hjarnkraft dar han
hade olika roller. Han var sekreterare i styrelsen,
satt i AU och tillsammans med Marianne lliste var
han redaktor for tidningen Hjarnkraft fram till mars
2003, da Hjarnkraft anstallde sin forsta redaktor.

Han var med i redaktionskommittén under det
kommande aret. Hans hade erfarenhet som
anhorig och var ocksa starkt engagerad i Hjarnkraft
i Vasterbotten.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

Landet runt Goteborg

I:\rsmiite i Hjéirnkraft
Goteborg

Ordférande Elisabeth Segerdahl héll i métet
med trygg hand. Styrelsen omvaldes och
vialkomnade Fredrik Mauléon som nyvald
ledamot. Verksamhetsberittelsen gicks ige-
nom och godkandes.

Var mangiriga ledamot Karin Svensson, (som var férhindrad
att medverka pd motet och som gjort mycket gott arbete i
styrelsen genom dren) valde att inte fortsitta. Karin kommer
att avtackas med tulpaner m.m. vid limplig tidpunkt.
Elisabeth avtackades av Ing-Britt for gott dagsverke.

Vi avslutade métet med kafte, god ostmacka + fin kaka.

TEXT & FOTO: LENNART

Landet runt Vastra Gotaland

Arsméte i Hjarnkraft
Vastra Gotaland

VG:s arsméte holls pa Rasta i Vargarda.
Som vanligt inledde vi med lunch och sen
startade motet. VG:s ordférande Elisabeth
Segerdahl hilsade vialkomna och lamnade
sedan over till Richard Norling som valts till
ordférande for motet.

Vi lotsades smidigt igenom dagordningen och text och
siffror godkindes av métet. Tack och blommor 6verlimna-
des till de tvi ordférandena, till sekreteraren och Lennart
som arbetar med HjidrnVisten. Uppslutningen till métet var
god trots att formiddagen skrimt oss med snoovider vilket
tursamt nog forsvann pa eftermiddagen.

TEXT & FOTO: ULRIKA
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Landet runt Goteborg

HJARNKRAFT GOTEBORGS SOMMARLOVSTIPS

Hjarnkraft

Sjofartsmuseet Akvariet ett
tillgangligt utflyksmal

Kul att komma tillbaks hit efter
ombyggnaden, till ljusa och stora lokaler
med bra tillgédnglighet. Vi bérjade pa
Akvariet som ligger en vaning ner.

dkostade undervattensmiljoer med fina marina
miljoer. Fiskarna var dock lite sma.. men lir vl
vixa till sig med tiden? ... dessutom ryktades det
om att tre tyska hajar 4r pd inging under varen.
P4 van 2 och 3 fanns utstillningarna: Hav av historier,
Stora bla, Fartygssimulatorn, Fartyg i fokus, Arven efter

Afternoon tea

Tomas. Birgitta hade gjort snittar och bakat scones, kompletterade
med sylt och ost. Dag-Inge bidrog med kinesiskt rott te, och
ett ljust te av torkad clementin. Dessutom olika kinesiska kakor, dven
de nyimporterade. Tillsammans hade de forberett allt tills vi 6vriga
kom till «dukat bord». Vi smakade, och smakade, och smakade igen.
Variationerna var ménga, goda och spinnande. Efter mycket prat och
ménga skratt var det sedan dags att duka av, tacka s mycket och bege sig

E n sd trevlig fredag eftermiddag - Afternoon tea hemma hos

hemat. En minnesvird eftermiddag.

TEXT & FOTO: ULRIKA

varven, Vattenplaneten och Stad lings vattnet. Nagot for
bide barn och vuxna, dessutom fanns det majlighet att fika
med egen matsick pa van 3 pa bra binkar och bord.

Sedan blev det dags for fika pd cafeét. Vi hade som ni
forstir en riktigt trevlig eftermiddag!

TEXT & FOTO: LENNART

Planerar du ett besok i Goteborg? Kika in pa
https://www.sjofartsmuseetakvariet.se/
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Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft ger nu
ut en bok riktad till barn och ungdomar
som lever med epilepsi.

EPILEPSIBOKEN

for barn och ungdomar

Boken ger svar pa manga fragor som barn
och ungdomar med epilepsi kan ha. Nagra
ungdomar berattar i boken om hur det dr att
leva med epilepsi och hur de gor for att orka
med skola och fritidsaktiviteter.

| de olika kapitlen har vi samlat information om vad som
hander i hjarnan vid epilepsi. Vi berattar ocksa om svarig-
heter som inte syns och olika kanslor och tankar. Det
finns tips pa olika atgarder som kan vara bra att tdnka pa

i skolan. | boken finns ocksa forslag pa var man kan vénda
sig om man behdver hjilp pa nagot satt. Boken &r rikt
illustrerad och lattoverskadlig med exempel som barn och
ungdomar i olika aldrar kan kanna igen sig i.

Boken ar skriven av psykolog och specialpedagog som

har lang erfarenhet av att arbeta med barn med epilepsi
och ar faktagranskad av barnneurolog, epilepsisjuksko-
terska, specialpedagog och psykologer som verkar inom
barnneurologiomradet. Den ar framst riktad till barn och
ungdomar som sjalva har epilepsi men kan ocksa lasas av
syskon, kompisar, foraldrar med flera. Vi hoppas att boken
kan inspirera till viktiga samtal och bli till god hjalp for
barn och ungdomar med epilepsi.

Bestall boken pa hjarnkraft.se, ga in under fliken
butik.

Hjdrnskadeférbundet
HJARNKRAFT

www.hjarnkraft.se

gefrq Bostrom « psyp,0
ristina Eklund * SPECIALPEDAGOG

EPILEPS|-
BOKEN ;fr

OM FORFATTARNA

Petra Bostrom &r legitimerad psykolog och
specialist i neuropsykologi. Hon arbetar pa
Karolinska universitetssjukhuset med barn
och ungdomar som har neurologiska skador
och sjukdomar. Tillsammans med Cristina
har Petra skrivit bockerna Ska jag gasa eller
bromsa - en viktig fraga efter hjdrnskakning
(2019) och Epilepsihandboken fér skolan
(20210).

Cristina Eklund &r legitimerad special-
pedagog och har i manga ar arbetat vid
Folke Bernadotte regionhabilitering i
Uppsala med barn och ungdomar med
neurologiska skador och sjukdomar. Sedan
2021 arbetar Cristina i projektet Barncan-
cersatsningen neurokognitiv rehabilitering
och specialpedagogiska insatser. Cristina
ar ocksa forfattare till bland annat Metod-
handboken - pedagogiskt stod till elever med
forvirvad hjdrnskada (2016) och Samtalsstéd
(2022).

FAKTA OM BOKEN

Forfattare: Petra Bostrém, Cristina Eklund
Formgivning: Louise Turlock

Antal sidor: 90 sidor + omslag

Storlek: A5

ISBN: 978-91-639-9683-2

Pris: 150:- inkl. moms.

Hjdrnskadeférbundet Hjdrnkraft dr en rikstdckande ideell, partipolitiskt och
religiést obunden funktionsrdttsorganisation med ca 3 000 medlemmar.
Ldns- och lokalf6reningar finns Gver ndstan hela landet.
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Landet runt Boras

Hjarnkraft

| webbutiken Hjé rn krafts
skrifter

Ny bok for skolan om

— SKA JAG GASA ELLER BROMSA
att hantera EPILEPSI e 3958 EFTER HJARNSKAKNING - skriften

wm BEOMEA?

beskriver symtom och svarigheter samt
konkreta forslag pa atgarder. Boken
bygger pa erfarenheter fran psykolog,
specialpedagog och fysioterapeut i motet
med barn som drabbats av hjarnskakning
samt forskning.

hos barn och ungdomar

MER INFO OCH BESTALLNING

Bestall boken i var webbutik:
https://hjarnkraft.se/produkt/epilepsihandboken-for-skolan/

BERATTELSER OCH FAKTA OM TBE

| skriften beskriver 57 personer i korthet

hur det ar att leva med TBE eller néra en
person med TBE. Ett stort antal ledande TBE-
experter svarar pa fragor om TBE, viruset och
fastingar.

ATT SE SINA FRAMSTEG - ett skattnings-
material for att utvardera férmagor och funk-
tioner.

Finns dven pa engelska:
Recognising My Progress
- a method to estimate your
strength and needs after brain

injury.

Semesterstangt pa
forbundskansliet

Forbundskansliet ar stangt for semester frdn %?H
den 3/7 fil den 4/8. Vi dppnar &ter den 7/8. : vl

Trevlig sommar till er allal . .
HUR AR DET FOR DIG - underlitta samtal for elever med

Onskar vi po" kansliet férvérvad hjarnskada och larare.

Manlicy s g VANLIG HJARNSKAKNING - att leva

Ll med latt traumatisk hjérnskada.
Sofie Wennberg skriver om hur skadan
paverkar hennes liv. Britt-Marie Stalnacke,
Sverldkare vid NUS skriver om latta
traumatiska hjérnskador.

Har du ny mejl-adress?

Hjarnkraft skickar ut information och inbjudningar till
utbildningsdagar, aktiviteter och webbinarier mm. Det

nar dig snabbare och till en lagre kostnad om vi kan : . )
anvinda e-post. : Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.

Uppge din e-postadress pa Min sida (uppgift om
inloggning finns i medlemsbrevet). Du nar "Min sida"
éverst pa https://hjarnkraft.se/

Har kan du registrera din mejladress samt kryssa fér om
du vill ha information fran sektionerna.

Stort tack pd forhand! . Bestill p& www.hjirnkraft.se i webbshopen, via
: tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

CRHIARNKRAFT | & Mk R RRRIGRAES
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Hjarnkraft

BSRSC METOD |RESIDENSY BLEK
¥ "S\agBT | JOE MED V] dERRe- IPARIS UNG FoR v VAKT- v VIKER
AT | M KLARA EGen | BOKKOP MASTARE e
Trip | COVERS VARIABEL | EMEDAN VNG ASTar INTE
BPPEN
FORELD
MASSIV
TRAD
KLIAR PR
1 HUDEN
BORJAR
BISATS
CALLTO MUSIK-
ACTION KLANG TECkNADE
STAR- TIBET-
FIGHTER STAD HUNDEN
SALTER
£
HERS
I VIDFARA
I FURST
LEDHOS DRACUL
GOETHE ODLAS
(DAMM
RIKTAD YTTERST
MOT VARDE-
ToPP FULL
AR Big-
STORA HIALP
NORGE |> SToRR, 2
INYSTAN FRUSEN
STRAVAR
UPPAT
DALENS
FYR
ALABAMA BETYDDE SNA\KEGS
3 GOLF- BE- D
GROGGY Alrallllw_i KLUBB <] ROMUIG | PYTTE
SORSTOL IBETYG |SANGSPEL
GILLAR KANTAK-
GOUDA (AGGAS
BVER- DARJEE-
DRIVA LING
HAR TOM
HANKS |
FORREST
UMP
TOME- | AN AR START-
GARATT NERv- | LA | AN | vashav ORD
TAMED BESVAR | MOTOR- | HOGER 5-75:a WARD-
KLUBB MED GAY GUMMI
cOR
HONUNG
SKIFTAI
PARGER
GALEN
VECKAT
DAG-
SEDEL
PABIL ENKEL TILL-
FRAN SODER- | BoSTAD TALAR SEXAI
BUDA- 3VMeoL MANGA CSKALA
PEST KATTLAT BUMLING
¥ cOr v
TIADERN
HYLLA
FALLA
PALLA- &ﬁf{; FORFAR DIURISK
DluM BOK GRAM- LAT
KRAFT
LIUNG-
VAXT
AR VAL
SKITSoM .
IT SO 3
TRAFFAR 5
De tre férst 6ppnade rétta |[6sningarna far GI6m inte att ange namn och adress.

Sverigelotter. Skicka in [&sningen till: Hjarnkraft,
Nybohovsgrand 12, 1 tr, 117 63 Stockholm

eller mejla in det langa bildordet som NAMN e
gar lodratt i den vanstra raden till
info@hjarnkraft.se. Mark kuvertet eller mejlet AdIESS: it

med Sommarkryss 2023.
POStadress: ....cooeoieerieiree e
Trevlig sommar och kryssa lugnt! / Kryssred.
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts foreningar & sektioner

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Sektioner landsomfattande for sarskilda bevakningsfragor

Hjarnskakning
Unga vuxna

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, {, 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, &, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850

olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet §, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, {, 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Gétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

L 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
L, 0760 -239979
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
 046-3230 90
kansli@hjarnkraftskane.se

hjarnskakningssektionen@hjarnkraft.se
unga-vuxna@hjarnkraft.se
TBE tbe-sektionen@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft i Kronoberg

Per-Erik Nilsson

S 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge

Per-Erik Nilsson

$, 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

m https://www.hjarnskakningsguiden.se/

m https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L 070-513 22 96

kgj@taftea.se
mhttps://hjarnkraft.se/vasterbotten/

Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki,

{, 070-277 37 34
birgittaliontaki@hotmail.com

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, §, 070-63153 41

curt47@live.se
m https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Hjarnkraft i Gavieborg

Karin Sjéoholm

L 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm

Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:

Mats Schalling, &, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i Ostergétiand

Ewa Linder

L 076-802 49 91
ostergotland@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

\, 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
L 0499-208 88

Birgitta Rolfsdotter

L 0485-404 99

Hjirnskadeférbundet
3 HJARNKRAFT
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kgj@taftea.se
ankan.dannberg@gmail.com
birgittaliontaki@hotmail.com
curt47@live.se
olofsson2@live.se
ostergotland@hjarnkraft.se
per-erik@hjarnkraft.se
Mailto: kalmar@hjarnkraft.se
https://hjarnkraft.se/kalmar/
mwiborgh@gmail.com
bohl.ulrika@gmail.com
info@hjarnkraftgoteborg.se
https://hjarnkraft.se/goteborg
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
jan-olof.dahlin@telia.com
kansli@hjarnkraftskane.se
per-erik@hjarnkraft.se
Mailto: lotta.naslund@hjarnkraft.se
stockholm@hjarnkraft.se
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Posttidning

Ejretur

HIJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1TR
117 63 STOCKHOLM
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7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sdkert manga likheter mellan din vdg och den v&g som jag har gatt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjélp och det stdd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de dnskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och k&nn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘. Coordinare
Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksd pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



