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Varen laggs till handlingarna,
hosten star for dérren

Sa har da dnnu en termin pa HjarnPunkten natt sitt

slut. Den dar tiden nar vi inte kunde traffas som
vanligt pa grund av ett otrevligt virus kdnns redan
avlagsen. Men sparen finns kvar, bland annat i form
av tva digitala motesplatser som knappast skulle ha
tillkommit om inte viruset hade tvingat oss att vara
uppfinningsrika. | stort sett varje mandag traffas ett
gott gang framfor sina datorer for att ta del av veck-
ans Onlinefika, och ett antal ganger under varje ter-
min mots en annan grupp for ett gemensamt
digitalt yogapass.

Vi larde oss kort sagt att for vissa passar det digi-

tala motet battre, dels pa grund av langa avstand till
var fysiska moétesplats i Dalheimers hus, dels pa
grund av hjarntrotthet som gor det svart att vistas i
miljéer som tidvis kan upplevas som stimmiga.
Dessutom kan onlinemotet vara ett forsta steg till
nya kontakter fér den som har levt isolerat under en
langre period. Tank att det kom nagot gott ur
pandemin ocksa!

OBS! | sommar kommer mandagarnas Onlinefika
att arrangeras mer sporadiskt. Hall utkik pa Hjarn-
Punktens Facebooksida for information om aktuella
datum. Var fikavard Bodil Jonsson lagger ut en
inbjudan séndagen innan varje traff.

Vad har annars hdnt under varen?

Aven om varje dag ar ny kan det ibland vara svart
att fa syn pa den standiga utvecklingen i en sa
etablerad verksamhet som HjarnPunkten efterhand
har blivit. Vissa saker ar dock bevisligen nya, som
exempelvis var Samtalsgrupp fér anhériga.

Under fem kvallar traffades gruppen under ledning
av Susanne Magnusson och Eivor Gustafsson.
Sistndmnda arbetar for Anhérigstéd under 65 och
det kanns roligt — och i det har fallet sjalvklart — att
ga in i samarbetsprojekt med andra organisationer
och instanser. Numer ar ju dessutom Anhérigstod
under 65 var narmaste kontorsgranne!
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Métesplatsen for oss med
forvarvad hjarnskada

Susanne Magnusson, ledare fér anhériggruppen.



Nygammal skulle man for ovrigt kunna kalla

Hjdrntruppen, var samtalsgrupp fér unga, som hade
tagit en paus eftersom ledaren Fredrik Mauléon
tillbringade hosten i Paris. Nu ar han tillbaka och
forutom att leda Hjdrntruppen deltar han i referens-
gruppen for Hjdrntrdff, ett Arvsfonden-projekt for
unga vuxna med forvarvad hjarnskada, initierat av
forbundet i Stockholm. Inte att férglomma blev
Fredrik ocksa inrostad i Hjarnkraft Goteborgs sty-
relse under arsstamman i februari. En fornyelse som
verkligen kdnns kul och badar gott infor framtiden!

Om vi tillater oss att titta utanfor sjalva verksam-

heten kan det ocksa ndmnas att tre personer sprang
arets Goteborgsvarv OCH Stockholm Marathon med
Hjarnkrafts logga pa sina funktionstrojor.

De tre, som alla genomférde med den aran, var
Anders Rudolf, medlem i Kungalv, samt var yoga-
ledare Hanna Misurak och undertecknad.

Vad hander till hésten?

Et preliminart program laggs ut via var mejllista,

samt pa Facebook och pa hemsidan, innan midsom-
mar. Det kan komma att innehalla nagon ny studie-
cirkel i tillagg till de etablerade, men i grova drag
kommer hostens utbud av studiecirklar och aktivite-
ter att likna varens. Dock ar det alltid fritt fram att
lamna forslag pa kurser. Bland 6nskemal som redan
har inkommit kan ndmnas skrivarkurs och amatorte-
ater. Om inte forslagen realiseras under hosten tas
de dnda i beaktande infor senare terminer; det gal-
ler bara att deltagarunderlaget ar tillrackligt stort.

Ménga undrar hur det blir nar Dalheimers hus ska
evakueras infor den kommande renoveringen.

Vad som nu star klart ar att alla verksamheter i hu-
set ska flyttas till Kustgatan 10, bara nagra stenkast
fran Dalheimers, men exakt nar det kommer att
hdnda ar annu ovisst. Hursomhelst blir det tidigast i
april 2024, varfor hostterminen 2023 ar opaverkad
av planerna.

Sé fort det preliminara programmet laggs ut blir det
moijligt att anmala sig genom att mejla till hjarn-
punkten@hjarnkraftgoteborg.se, men var beredd pa
att bekraftelser kan dréja da kontoret har semester-
stangt fr.o.m. midsommar.

Vi pa kontoret dnskar er alla skdna sommardagar!

Hdélsar Ove Haugen
Verksamhetsledare

Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg, van 3
tel. 031-24 32 34 e-post hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

Fredrik Mauléon i samsprék med var sténdiga
volontér och styrelsemedlem Ulrika Bohl.
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Hanna Misurak pa Stockholm Marathon.
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