HOSTPROGRAM 2023

Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Lokalforening Goéteborg

Ett liv som riaddas ska ocksa levas?




HJARNPUNKTEN

Hiirn.

unkten HjarnPunkten — motesplatsen for oss med forvarvad

Studiecirklar och aktiviteter
hésten 2023

hjarnskada — dar vi traffas och umgas.
Aktiviteter, studiecirklar och gemensam fika.
FOR PROGRAM OCH INFO:

FACEBOOK — HJIARNPUNKTEN (GRUPP)
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
HEMSIDA: https://hjarnkraft.se/hjarnpunkten/

AVENTYRSGOLF

Torsdagen 7 september

Tid: 14.00-16.00

Vid Linnéplatsen i Goteborg. Smorgas och kaffe
bjuder Hjarnkraft pa. Kostnad for golfen 50:-/medlem.

Anmalan senast tisdagen 5 september.
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

KLASSISK MUSIK

VAGUS: Sibelius symfoni nr 2 & Fors Majeure
Onsdagen 27 september

Tid: 19.30-21.00, Goteborgs konserthus, Gotaplatsen.
Vastra Gotalands Ungdomssymfoniker spelar klassiskt
pa ett satt som inte [dmnar nagon utanfor. Kvallen inleds
med den sceniska konserten Fors majeure som handlar
om vatten i alla dess former. Efter paus blir det Sibelius
oemotstandliga symfoni nr. 2.

Allt under ledning av Kim Phipps.

Vi har bokat 13 platser plus 2 rullstolsplatser.

Kostnad 20: - /medlem.

Anmalan senast fredagen 22 september.
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34




FOTO-QUIZ: Blommor fran Botaniska
Torsdagen 12 oktober

Tid: 18.00-20.00 Dalheimers Hus,

Slottsskogsgatan 12, U1, Lokal: IRIS.

Fotofragor med Dag-Inge samt fika — ingen kostnad.
Pris utdelas till vinnaren.

Anmalan till kontoret senast tisdag 10 oktober.
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

LJUS | ALINGSAS

Tisdagen 17 oktober

Traditionsenlig ljusvandring i Alingsas.

Anordnare: Hjarnkraft Boras/Alingsas.

Mer info och inbjudan kommer pa var Facebook och
hemsida i god tid innan.

ISHOCKEY: FROLUNDA-OSKARSHAMN

Torsdagen 26 oktober

Tid: 19.00-21.15, Scandinavium i Goteborg.

Vi siktar pa att boka 20 platser plus 2 rullstolsplatser.
Kostnad: 50:-/medlem.

Mer info och inbjudan kommer pa var Facebook

och hemsida i god tid innan.

Anmalan senast 20 oktober.
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

MUSIKAL: WICKED

Onsdagen 22 november

Tid: 19.00-22.00 (inkl. paus), Goteborgs Operan.
Vi traffas kl.18.30 inne i entrén.

Vi har bokat 30 platser plus 2 rullstolsplatser.
Kostnad: 100: - /medlem.

Anmalan senast 10 november
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34
Forst till kvarn....
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HE ULTIMATE ROMANTIC COMEBDY

H&stprogram
f&5r anhdriga
2023

Funktionsrﬁtt'
Goteborg

)
LaSSe Brukarstédcenter

Folj & gilla oss
pa Facebook

FILMKLUBBEN MATINE

Torsdagen 9 november: A MAN CALLED OTTO
Amerikanska versionen av EN MAN SOM HETER OVE- nu med TOM HANKS.

Torsdagen 30 november: EN KVINNAS DOFT
En film som framkallar bade skratt och tarar. Med Al PACINO.

Torsdagen 7 december: LOVE ACTUALLY

En romantisk julkomedi som vaver samman tio separata historier om karlek-
med Hugh Grant, Emma Thompson, Liam Neeson, Keira Knightley, Colin Firth m.fl.

Tid: 14.00-16.30

Lokal: IRIS (mitt emot vart kontor pa vaning U1)

Kostnad 20: - /medlem (inkl. popcorn, frukt, godis och dricka)
Anmalan till kontoret senast dagen innan.
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

JULFEST

Fredagen 8 december

Tid: 14.00-16.30, Dalheimers hus, Restaurang Fritz.
Julmat, lotteri och trivsel!

Kostnad: 100:-/medlem

Anmalan till kontoret senast onsdag 29 november
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

Vi tipsar om:

ANHORIGA GOTEBORG HOSTPROGRAM 2023

E-post: anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se
Servicetelefon: 031-365 50 30

FOr program: https://tinyurl.com/mv52mksm

Radgivning for personer med funktionsvariation:
FUNKTIONSRATT GOTEBORGS INDIVIDSTOD
Tel.031-24 03 18, individstod@funktionsrattgbg.se
LASSE BRUKARSTODSCENTER

Tel.031-84 18 50, brev@|assekoop.se

G3a in pa var hemsida https://hjarnkraft.se/goteborg
under KALENDARIUM, sa finner ni aktuella aktiviteter.

e Hjarnkraft V.G: Boras Fyrbodal Goteborg
e HjarnPunkten (grupp)

Hjarnkraft Goteborg, Dalheimers Hus,
Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg, Tel. 031-243234
E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se

Hjarnkraft Goteborg hosten 2023



