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TIPSA ANDRA OM ATT GÅ MED I 
HJÄRNKRAFT

Använd QR-koden för att bli 
medlem eller besök gärna: 
https://hjarnkraft.se/bli-medlem. 

Du kan även ringa oss på   
08 - 447 45 30 så hjälper vi dig!

DINA MEDLEMSFÖRMÅNER

Som medlem i Hjärnkraft har du 
många förmåner. Här ser du några 
av dem. På: https://hjarnkraft.se/
dina-formaner/ hittar du fler.

Stöd, råd och vägledning
Du kan alltid vända dig till 
Hjärnkraft för att få stöd och 
råd i olika frågor. Hjärnkraft har 
kontaktpersoner på många ställen 
runt om i landet. Vi har erfarenhet 
och kunskap!

Aktiviteter
Som medlem kan du delta i olika 
aktiviteter som utflykter, tränings- 
eller samtalsgrupper.

Olycksfallsförsäkring
I medlemskapet ingår en 
olycksfallsförsäkring. 

Utbildningar
Du får rabatterade priser på 
utbildningar och webbinarier. 

Tidningen Hjärnkraft
Fyra gånger om året får du 
tidningen Hjärnkraft.

NÄR DET SOM INTE FÅR HÄNDA 
ÄNDÅ HÄNDER...
När du själv eller någon närstående drabbas av en hjärnskada 
förändras livet och frågorna kan vara många. Vem förstår vad 
jag vill och hur jag känner? Vilken rehabilitering finns och vilka 
rättigheter har jag? Hjärnkraft har både kunskap och erfarenhet, 
för dig som vill veta mer.

MÅNGA HAR VARIT I DINA SKOR
TILLSAMMANS KAN VI GÖRA MER

BLI MEDLEM NU!
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Välkommen till oss i Calpe!

Boende på hotell**** med halvpension. 
Hotellet håller mycket hög kvalitet och ligger direkt 
invid den långa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden. 

Ni kan även boka kort- eller långtidsboende på något
av våra fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi är behjälpliga med ansökan om förhands- och
efterhandsbesked för finansiering.

Helhetssynen är grundläggande i vår rehabilitering 
vilken anpassas efter just dina behov, förutsättningar 
och önskemål både fysiskt, mentalt och socialt.
På plats möter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behöver.

Vi ger stöd och information till dina närstående genom 
samtal, föreläsningar och möjlighet till egen aktivitet 
som SPA och SPA-behandlingar, träning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och närliggande byar.

Staden Calpe har en utmärkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn är idag delad
i en äldre del med små gränder, restauranger och
butiker och en moderna del med affärer och restau-
ranger från världens alla hörn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.ö.h.

              REHABILITERING MED
HEL        HETSSYN OCH VÄRME

SolyMar Hoteles i Calpe, Spanien
Vackert beläget precis

intill Medelhavet.

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt 
och i grupp (max 12 deltagare).
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Greppet hårdnar

D å var statsbudgeten lagd och stormen kring 
denna har väl ännu inte helt blåst över. Det 
finns som vanligt mycket man kan diskutera 
oavsett partitillhörighet men klart är i alla fall, 
att greppet hårdnar om oss i och med en ökad 

ränta som vi ännu inte ser något slut på! Tidigare prognoser 
låg på att vi skulle "toppa" i år men nu verkar det vara ett, 
eller kanske snarare två, år till som det handlar om innan 
det vänder? Rätt märkligt egentligen att alla banker under 
flertalet goda år talade om att vi måste klara av 7 procents 

HK LEDARE - SIGNERAT 

Den uteblivna satsningen på 
Arbetsförmedlingen i statsbudgeten 
riskerar att lämna många med 
funktionsnedsättning ännu längre 
utanför arbetslivet. Funktionsrätts 
medel urholkas med inflationen. På 
pluskontot finns dock att vårdförlopp 
för traumatisk hjärnskada börjar bli 
klara.
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ränta... och ingen trodde på dem - inte ens de själva verkade 
det som, men nu är vi snart där!

För Funktionsrätt Sveriges organisationer blev det heller 
inte mer pengar. Budgeten ligger stadigt på 189 miljoner 
kronor vilken den gjort de sista 15 åren och den är inte 
ens inflationsskyddad! Samma budget ligger för hela 
mandatperioden och kan givetvis både påverkas och ändras!

Vilket alltså innebär att vi får förvänta oss en del åtgärder 
hos de organisationer som har det knapert och det har nog 
flertalet.

Det som mest bekymrar är den defensiva hållning 
som budgeten har med bland annat utebliven satsning på 
arbetsförmedlingen, en neddragning av introduktionsjobben 
med en tredjedel vilket drabbar många funktionsnedsatta 
och här kan listan göras lång med ex. som uteblivet 
bostadsbyggande, den s.k. funkisskatten (vilken 
benämning!) som förblev oförändrad, folkhögskolorna, 
studieförbunden etc. etc.

Vi har haft ordförandemöte i Funktionsrätt Sverige och 
utifrån detta så kan vi förvänta oss ett antal olika aktioner 
framöver.

Positivt är att vi nu är nästan klara med NGA, Traumatisk 
Hjärnskada (THS), lanseringsdatum 28 september med ett 
webbinarium som även kan ses i efterhand (efter textning 
för ökad tillgänglighet). Den nationella arbetsgruppen som 
tagit fram vårdförlopp traumatisk hjärnskada kommer att 

FOTO: DREAMSTIME. 

beskriva mål och syfte med vårdförloppet utifrån patientens, 
närståendes och vårdgivarens perspektiv, samt resonera 
kring implementering och konsekvenser. Arbetet har tagit 
oss (33 olika specialister, varav tre patientföreträdare, har 
medverkat) ca 2,5 år att genomföra. Läs mer sid 9 och 25.

Vi inom Hjärnkraft har mött ett stort intresse för vårt 
arbete att öka kunskapen om hjärntrötthet. I dagarna 
relanseras till exempel möjligheten att ta del av föreläsningen 
med tips om olika strategier för att leva med hjärntrötthet. 
Håll också utkik på vår hemsida efter två webbinarier som 
Hjärnkraft kommer att arrangera under hösten.

Vidare så ser vi framemot vår egen Ordförandekonferens 
den 11–12 november! Temat för konferensen är kunskap, 
gemenskap och utveckling och vi kommer att fokusera på 
den gemensamma resa vi behöver göra för att Hjärnkraft ska 
kunna växa och bli en starkare röst för fler.

Till slut som vanligt: ta hand om er och berätta gärna om 
Hjärnkrafts verksamhet för andra som kan vara intresserade!
Allt gott!

Ett liv som räddas ska också levas!

Leif Degler 
Förbundsordförande
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Hjärnkraft

NOTERAT

HJÄRNSKAKNINGSKURS MEDLEMSERBJUDANDE

9 tips för hjärnvila 
Du har väl inte missat Hjärnkrafts digitala 
hjärnskakningskurs? Den ger många 
tips till personer som drabbats av 
hjärnskakning. 

Ofta rekommenderas “hjärnvila” i 24–48 timmar efter 
skadan. Hjärnvila kan definieras som en sorts avskärmning 
och minimering av intryck i omgivningen, till exempel ljud 
och ljus. Under hjärnvilan rekommenderas följande:

1. Begränsa alla intellektuella aktiviteter som kräver 
koncentration, minne och intensivt tänkande.

2. Stanna hemma från skola eller arbete och undvik 
bilkörning.

3. Sök en lugn miljö med begränsade yttre stimuli, som 
högt ljud.

4. Undvik all skärmexponering, till exempel 
mobiltelefon, TV och dataskärmar.

5. Undvik fysiska aktiviteter.
6. Drick inga alkohol- eller koffeinhaltiga drycker och ta 

inga droger eller sömntabletter.
7. Ät och drick sunt.
8. Försök att få ordentligt med sömn.
9. Avbryt omgående alla aktiviteter som förvärrar 

symtomen.

Efter en hjärnskakning blir många uppmanade att vila 
en längre period. Men att vila längre än 48 timmar, 
fördröjer återhämtningen och kan bidra till långvariga 
symtom. I stället rekommenderas du att gradvis öka din 
aktivitetsnivå. 

Hjärnskakningskursen ger information om den moderna 
synen på hjärnskakningar och vad du ska göra om olyckan 
är framme. Det ges också tips på hur du kan återgå till 
fysisk och mental aktivitet.

Som medlem får du 20 procent rabatt på kurspriset. 
Läs mer om kursen på https://hjarnkraft.se/
hjarnskakningsguidens-hjarnskakningskurs/

Juridisk rådgivning 
öppnar igen
Nu lanserar Funktionsrättsbyrån sin nya 
hemsida och öppnar rådgivningen via 
telefon.

Adressen till den nya hemsidan är:
http://www.funktionsrattsbyran.se/.

Nu öppnar också rådgivningsverksamheten. Öppettiderna 
kommer vara helgfria måndagar klockan 13-15 och helgfria 
onsdagar klockan 9-11. 

De kommer inledningsvis bedriva rådgivningen via telefon. 
Senare under hösten öppnar de även för skriftlig rådgiv-
ning. Rådgivningen bemannas av socionom och jurist.

Funktionsrättsbyrån är ett utvecklingsprojekt som drivs 
av Funktionsrätt Sverige. Genom Funktionsrättsbyråns 
rådgivning vill man stärka vuxna med funktionsnedsättning 
och deras anhöriga att tillvarata sina rättigheter.

HJÄRNTRÖTT 
MEDLEMSERBJUDANDE

Föreläsning om 
hjärntrötthet utan kostnad 
för medlemmar 
I våras arrangerade vi på Hjärnkraft ett uppskattat webina-
rium om hjärntrötthet. Nils Berginström, leg psykolog på 
Neurorehab Nus samt universitetslektor vid Umeå univer-
sitet, bjöd på en knapp timmes lång föreläsning om just 
hjärntrötthet. 

Som medlemsförmån erbjuder vi våra medlemmar att 
se en inspelning från det kostnadsfritt. Föreläsningen 
kommer att ligga kvar tillgänglig framgent, på obestämd 
framtid. Hoppas den kommer väl till användning.  

Kontakta oss på info@hjarnkraft.se för att få kampanjkoden 
för medlemmar i Hjärnkraft.

MISSA INTE...
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MISSA INTE...

Vad är det för skillnad 
på rehabilitering och 
habilitering?
Rehabilitering och habilitering är två 
olika begrepp inom vården som syftar till 
att hjälpa personer att återhämta sig och 
fungera så bra som möjligt i sitt dagliga 
liv. Skillnaden mellan rehabilitering och 
habilitering ligger främst i vilka personer 
som omfattas och vilka behov som 
adresseras.
 
REHABILITERING: Rehabilitering är inriktad på 
personer som har upplevt en sjukdom, skada eller 
funktionsnedsättning. Målet med rehabilitering är att stödja 
och hjälpa personen att återfå eller förbättra sina förmågor 
och funktioner. Rehabiliteringsprocessen kan omfatta 
medicinsk behandling, fysisk terapi, psykologisk stöd, 
ergonomisk anpassning och yrkesrådgivning för att hjälpa 
personen att återvända till arbete, skola eller vardagliga 
aktiviteter. 
 
HABILITERING: Habilitering å andra sidan fokuserar på 
personer som från början har en medfödd eller tidig 
förvärvad funktionsnedsättning. Målet med habilitering är 
att hjälpa personen att utveckla och förbättra de färdigheter 
och förmågor som är nödvändiga för att fungera optimalt 
i sitt dagliga liv. Habiliteringsinsatser kan inkludera 
utbildning, träning, terapeutisk intervention och stöd till 
familjen för att hjälpa personen att nå sin fulla potential och 
leva ett självständigt och meningsfullt liv. 
 
Sammanfattningsvis kan man säga att rehabilitering 
fokuserar på att återhämta sig från en sjukdom eller skada, 
medan habilitering handlar om att utveckla färdigheter 
och förmågor hos personer med en medfödd eller tidigt 
förvärvad funktionsnedsättning. 
 
TEXT: CECILIA BOESTAD

Broschyren Hjärnskakning 
hos barn och ungdomar  
har uppdaterats
Hjärnskakning hos barn och ungdomar – vägledning för 
återgång till aktivitet och skola är framtagen av kliniker 
och forskare inom SVERE, Svenska Rehabnätverket 
för barn och ungdomar med förvärvad hjärnskada, i 
samarbete med Hjärnkraft. Materialet består av broschyr 
och följebrev. Nu är det uppdaterat utifrån den senaste 
forskningen.

Materialet finns för nedladdning på:

https://hjarnkraft.se/hjarnskakning/

ANNONS

Vår assistans bygger på den kunskap  
och erfarenhet som vi har på Aleris  
Rehab Station av att bedriva fram- 
gångsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta 
Anita Falk, Operativ chef  
anita.falk@aleris.se 
eller tel 08-555 44 098

- Delaktighet
- Kunskap
- Närhet
- Förebilder

Assistans efter 
dina önskemål

Aleris 
Rehab 
Station
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TEMA BARN & UNGA

ÅLDER ÄR EN VIKTIG FAKTOR 
PLANERA FÖR ÖVERGÅNGEN TILL VUXENVÅRD 
 

TRAFIK- ELLER FALLOLYCKOR 
VANLIGAST 

Den i särklass vanligaste orsaken till att 
barn råkar ut för en förvärvad hjärnskada är 
vid trafik- eller fallolyckor. En mild skada är 
absolut vanligast. Merparten av skadorna har 
god prognos och de flesta får inga långvariga 
problem efter skadan.  

Det är särskilt viktigt att följa barn och ungdomar med 
kvarstående funktionsnedsättningar efter hjärnskada över tid. 
Överflyttning från barn- till vuxenvården sker vid olika åldrar i 
Sveriges olika regioner. Här ges tips på vad man kan tänka på för 
att underlätta överflyttningen oavsett ålder. 

VAD GÄLLER FÖR BARN OCH UNGA VUXNA? 
För barn är ålder vid skadetillfället en viktig faktor 
att beakta i prognosbedömning och vid planering 
av uppföljning. Symtom och funktionspåverkan 
efter hjärnskada kan för barn bli tydligare i senare 
utvecklingssteg, eftersom skadan kan påverka den 
förväntade vidareutvecklingen av hjärnan negativt. 
Parallellt ökar samtidigt kraven på självständighet och 
prestationer i skola och vardag med stigande ålder. 

Rehabiliteringsbehovet kan över tid förändras och 
behöver därför bedömas även senare i förloppet och vid 
behov tillgodoses. Det är särskilt viktigt att följa barn 

och ungdomar med kvarstående funktionsnedsättningar 
efter traumatisk hjärnskada över tid. Uppföljande 
bedömningar och interventioner behöver ofta sträcka sig 
upp i vuxen ålder eftersom funktionsnedsättningar kan 
bli framträdande i olika åldrar. Nedsättning av exekutiva 
funktioner kan till exempel ge större problem i vardagen 
för tonåringen, som förväntas kunna vara självständig, än 
för mindre barn. 

Barn och unga vuxna med komplexa konsekvenser 
av traumatisk hjärnskada behöver återkommande 
rehabilitering och vid svår traumatisk hjärnskada finns ofta 
behov av livslång uppföljning. Samverkan och samordning 

TEXT: CECILIA BOESTAD
cecilia.boestad@hjarnkraft.se
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Hjärnkraft

ANNONS

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestånd och försäkringsrätt.
Vi hjälper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall. 

       High Court   www.LLadvokater.se
       Stortorget 11  kontakt@LLadvokater.se
       211 22 Malmö   040-23 81 16 

NYTT VÅRDFÖRLOPP

För de som har fortsatt behov av rehabiliterings- 
och stödinsatser har det nyligen tagits fram ett 
”Vårdförlopp traumatisk hjärnskada”. (Även sid 25.)  

Det syftar till att uppnå ökad jämlikhet, effektivitet 
och kvalitet i hälso- och sjukvården samt till att skapa 
en mer välorganiserad och helhetsorienterad process 
för patienten. Vårdförloppen utgår från tillförlitliga 
och aktuella kunskapsstöd och tas gemensamt fram 
av olika professioner inom regionernas nationella 
system för kunskapsstyrning.  I vårdförloppet beskrivs 
kortfattat vad som ska göras, i vilken ordning och när.  

Läs mer på nätet:  Vårdförlopp traumatisk hjärnskada | 
Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

när flera aktörer är involverade, till exempel regional- och 
kommunal hälso- och sjukvård och Försäkringskassan, är 
nödvändig. 

NÄR SKER ÖVERGÅNGEN FRÅN BARNSJUKVÅRD TILL 
VUXENVÅRD? 
Flytten från barnsjukvård till vuxensjukvård vid förvärvad 
hjärnskada sker generellt sett när individen når vuxen ålder, 
vanligtvis vid 18 år. Exakta övergångsåldrar eller tidsramar 
kan variera beroende på i vilken region personen bor.  

Övergången från barnsjukvård till vuxensjukvård är en 
viktig process som kräver noggran planering och samarbete 
mellan vård- och rehabteamet, patienten och dennes familj.  

Eftersom övergången från barnsjukvård till 
vuxensjukvård sker i en period i livet, med de utmaningar 
som hör till att bli vuxen, ställs särskilda krav på sjukvården 
för att möta de behov som en ung vuxen har efter en 
traumatisk hjärnskada. 

HUR KAN ÖVERGÅNGEN FRÅN BARN- TILL VUXENVÅRD 
UNDERLÄTTAS? 

Det är viktigt att ge stöd för successiv övergång till 
vuxenvård och ökande egenansvar. Ungdomen och 
vårdnadshavarna bör förberedas på att det sker en stor 
förändring vid 18-årsdagen, då vårdnadshavare inte som 
tidigare automatiskt får ta del av all information. Det kan 
till exempel vara bra att initiera åtgärder som underlättar, 
särskilt vid kognitiv funktionsnedsättning, för att undvika 
att vårdbesök missas och/eller att behandlingar och 
egenträning inte genomförs. 

Vid övergång från barn- till vuxensjukvård kan det 
förutom behov av medicinsk uppföljning och rehabilitering 
också finnas behov av stöd för att etablera sig i vuxenlivet 
för att till exempel klara eget boende och hantera egen 
ekonomi. Det kan också behövas anpassningar av fortsatta 
studier eller stöd för att få adekvat sysselsättning. 

Övergång från barn- till vuxensjukvården kan ske till 
regionens primärvård och i vissa fall till enhet med särskild 
kompetens inom hjärnskaderehabilitering för vuxna. 
Det kan också behövas stöd för samordning vid behov av 
uppföljning inom flera medicinska specialiteter. 

Det kan vara bra att se till att den unga vuxna och hens 
fasta vårdkontakt inom vuxensjukvården har samlade 
kontaktuppgifter till vilka som kommer vara delaktiga i 
uppföljningen, till exempel:

 ✔ för medicinsk uppföljning: regionens primärvård, 
neurologi, psykiatri, rehabiliteringsmedicin och/eller 
neurokirurgi 

 ✔ för omsorgsbehov: distriktssköterska och/eller 
personliga assistenter 

 ✔ för rehabilitering: arbetsterapeut, fysioterapeut, 
logoped, kurator, psykolog med särskild kompetens inom 
neuropsykologi vid hjärnskaderehabilitering, ortoptist, 
dietist, rehabiliteringsteam, habiliteringsverksamhet, 
syncentral, hjälpmedelskonsulenter, ortopedingenjör och/
eller hjälpmedelscentral 

 ✔ externa aktörer: skola, Försäkringskassan, 
Arbetsförmedlingen, biståndshandläggare och/eller 
assistansbolag. 

 Hjärnskadekoordinatorn kan också stödja övergången i 
vissa regioner. Kontaktuppgifter mm finns på hjarnkraft.se 
under fliken vårt arbete på sidan hjarnskadekoordinator.
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Mycket pekar på att den personliga assistansen blir statlig i de remissvar som inkommit.. 

Uppmuntrande effekter av 
rehabilitering - funktion, 
aktivitet och delaktighet
2020 beslutade Hjärnskadefonden att 
stödja projektet ” Rehabilitering för 
unga vuxna med förvärvad hjärnskada, 
en utvärdering av teamrehabilitering 
från aktivitetsperspektiv”. 
Nu är en slutrapport klar som indikerar 
att de unga vuxna har uppnått 
betydande förbättringar.

Starten på vuxenlivet pågår intensivt i åldern 
18–25, med en livsomställning som ställer stora 
krav bland annat på kognitiv förmåga. Unga med 
förvärvade hjärnskador möter många svårigheter 

i denna livsomställning. Jämfört med andra grupper kan 
det vara utmanande att genomföra högre studier, etablera 
sig på arbetsmarknad och i samhällsliv, samt upprätta 
fungerande sociala relationer. Forskning har visat att 
personer med kognitiva nedsättningar trots stora behov 
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inte får tillräckligt med stöd och rehabilitering. Unga med 
hjärnskada följs fram till 18 års ålder av barnsjukvården 
men därefter saknas ofta uppföljning och rehabilitering.

Varje individ med hjärnskada är unik avseende symtom 
och behov. Individuell utformning av rehabiliteringsplan, 
rehabiliteringsinsatser och utvärdering bör ske 
personcentrerat, det vill säga att se till hela personen, som 
också är en medlem i rehabiliteringsteamet. 

Syftet med projektet var att undersöka hur ett 
rehabiliteringsprogram för unga vuxna med förvärvad 
hjärnskada kan bidra till ökad självständighet, förbättrat 
aktivitetsutförande och tillfredsställelse i dagliga aktiviteter.

PROBLEMOMRÅDEN

Fokus var för patienterna viktiga problemområden 
avseende aktivitetsutförande och delaktighet i dagligt 
liv. Detta definierades och skattades med Canadian 
Occupational Performance Measure (COPM). COPM 
är ett instrument för att identifiera en individs upplevda 
problem med aktivitetsutförande och utgör även grunden 
för målformulering inför rehabilitering. 

Deltagarna i studien upplevde en stor förbättring mellan inskrivning och avslut av rehabiliteringen. 

TEXT: CHARLOTTE NILSSON OCH KERSTIN ORSÉN



hjärnkraft nummer 3 - 2023 11

FO
TO

N
: C

A
R

IN
 W

ES
ST

R
Ö

M
, D

an
d

er
yd

s 
sj

uk
hu

s.

Hjärnkraft

Vid inskrivning identifierade patienterna 92 olika 
aktivitetsproblem, i snitt 3 per individ. Problem fanns 
inom alla tre aktivitetsområden i COPM, det vill säga 
personlig vård (18), produktivitet (27), och fritid (48). 

Personliga dagliga aktiviteter - Patienterna beskrev 
problem med att hålla balansen vid gående i varierad 
terräng, springa, samt att stöta in i saker i omgivningen 
vid förflyttningar. Inom området att klara sig i samhället 
beskrev de svårigheter att ha kontroll över ekonomi, åka 
buss/tunnelbana och hantera ljud i olika miljöer. 

Produktivitet - Patienterna beskrev problem med att få 
jobb och jobba. Inom hushållsgöromål beskrevs problem 
med att planera, organisera och att komma igång med 
hushållsaktiviteter. Inom området skola fanns problem 
med att läsa och komma ihåg information.

Fritid - Inom området stillsam fritid beskrevs till exempel 
problem med att hitta energi för att läsa en bok och med 
koncentration för att kunna följa en rad. Inom området 
aktiv fritid beskrevs svårigheter med komma i gång med 
fysiska aktiviteter och börja med en hobby. Inom området 
social samvaro beskrevs problem med att vara spontant 
social med familj och vänner, vara koncentrerad i samtal 
med en eller flera personer, ringa telefonsamtal och svara på 
sms eller mejl.

STOR FÖRBÄTTRING

Patienterna förbättrades mellan inskrivning och avslut 
i COPM, både i aktivitetsutförande och nöjdhet med 
aktivitetsutförande. Medianvärdet för förändring var 2.50 
poäng för aktivitetsutförande och 4.25 poäng för nöjdhet 
med aktivitetsutförande, det vill säga nöjdhet förbättrades i 
större grad.

COPM Antal Inskrivning Avslut

Utförande 49 5 8 

Tillfredställelse 49 3.5 7.75

Tabell. COPM skattningar och effektstorlekar vid inskrivning 

och avslut av rehabilitering (gruppens medianvärden).

SAMMANFATTANDE KOMMENTAR

Detta är den första studien av Rehabiliteringsprogrammet 
för unga vuxna med förvärvad hjärnskada.  Studien visar 
uppmuntrande resultat inom aktivitet och delaktighet 
i dagliga aktiviteter. Resultaten från COPM indikerar 
betydande förbättringar såväl inom aktivitetsutförande 
som nöjdhet med aktivitetsutförande i av deltagarna 
identifierade problem inom personlig vård, produktivitet 
och fritid. Resultaten ger en överblick av deltagarnas 
vanligaste problem, problemen var flest inom området 
fritid följt av aktiviteter relaterade till skola, arbete och att 
klara sig i samhället.

FAKTARUTA:

UNGA VUXNA PÅ DANDERYDS SJUKHUS

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken 
Danderyds sjukhus AB fick 2012 i uppdrag att starta en 
rehabiliteringsverksamhet med fokus på kognitiva stöd- 
och rehabiliteringsinsatser för unga vuxna i åldern 18–25 
år med förvärvad hjärnskada med målet att underlätta 
övergången till vuxenlivet.

Registerdata från 2012 – 2021 omfattade 153 patienter 
av vilka 49 inkluderades i projektet. Samtliga 49 
identifierade och skattade problem både vid in- och 
utskrivning i rehabiliteringsprogrammet. Gruppens 
medelålder var 22 år vid inskrivning, cirka hälften var 
kvinnor och de flesta bodde tillsammans med föräldrar.

Rehabiliteringsprogrammet för unga vuxna skiljer sig från 
andra etablerade rehabiliteringsformer i Sverige eftersom 
programmet fokuserar på specifika åldersrelaterade 
utvecklingsfrågor som påverkas av förvärvad hjärnskada. 
Därför är deltagarna i programmet alltid en blandning av 
patienter i en kronisk fas som fått rehabilitering som barn 
och deltagare som är i behov av subakut rehabilitering 
efter en nyligen inträffad hjärnskada. Programmet påverkas 
även av att deltagarna ibland behöver prioritera studier 
och annat som gör att de kan etablera sig som självständiga 
vuxna i samhället.

SLUTSATS

Resultatet av denna studie stödjer behovet och nyttan av 
särskilt skräddarsydda rehabiliteringsinterventioner av 
interprofessionellt team för övergångsperioden mellan 
barndom och vuxenliv för personer med förvärvad 
hjärnskada.

ARTIKELN baseras på en rapport som Charlotte Nilsson, 
specialistarbetsterapeut på Hjärnskaderehab Unga Vuxna 
vid Danderyds sjukhus skrivit. Rapporten finns att läsa på 
https://hjarnkraft.se/forskning/
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Första gänget i Hjärnkrafts 
projekt Hjärnträff
Vi träffas i en lokal på Söder i 
Stockholm. Det är sommar och 
förmiddag. Det här gänget är det 
första i Hjärnkrafts Arvfondsprojekt 
Hjärnträff. Då vi ses är det avslutning 
och gänget har bestämt sig för att 
spela spel och äta lunch ihop.

TEXT & FOTO: MIMMI DARBO | mimmi.darbo@hjarnkraft.se

P
lanen är att vi under projektåren ska fortsätta 
att berätta om vad som händer. Så vi startar 
med att dela med oss av tankar som fanns i juni 
hos första gänget. ”Det är viktigt att få träffas 
och bara vara. Det här är den platsen jag kan 

känna att jag kan vara som alla andra.”
Jag som träffar gänget är projektledare för Hjärnträff 

och heter Mimmi Darbo. De finns de i gänget som inte 
vill vara med på bild eller med namn. Därför berättar jag 
bara att de som kallas lärare i projektet heter Maria och 
Merian. Det finns en planering för varje träff och tanken 
är att det från starten i höst även ska genomföras en 
utvärdering vid varje tillfälle.

Projektet går ut på att vi tillsammans ska skapa ett 
studiecirkelmaterial som ska fungera under flera år framåt. 
Därför är en viktig del av projektet att alla som deltar på 

träffarna ges utrymme och möjlighet att få ge sin åsikt om 
VAD som är viktigt att prata om och HUR vi ska prata om 
varje ämne. 

TANKAR FRÅN GÄNGET 

Som projektledare har jag fått förmånen att träffa det 
första gäng som kommit i gång med att ses en gång i 
veckan. Det är ett blandat gäng med olika erfarenheter, 
alla lever i eller strax utanför Stockholm. Gemensamt är att 
man uppskattar att få träffa andra som har erfarenhet av 
att livet förändras. När Hjärnträffsgänget träffas så känner 
man och ser att man inte är ensam. Man träffar personer 
som faktiskt förstår. 

Några gör inte så mycket under veckan. Andra jobbar 
som volontär, går ut med en hund och pluggar. En tränar 
och en praktiserar på sitt gamla jobb tre dagar i veckan.

Här följer tre citat från deltagarna med deras tankar om 
projekt Hjärnträff:

”Det finns en gemensam erfarenhet av att möta 
personer som man berättar vad man varit med om för, 
och de säger att de förstår. Men de förstår inte! Andra kan 
känna sig ledsna, men de vet inte hur det är. På Hjärnträff 
kan man träffa personer som förstår på riktigt!”

”Första gången man kom hit var det mer för tidsfördriv. 
Hade inte så mycket annat att göra så man kunde lika väl 
åka och träffa lite nya människor.”

”Viktigast är känslan som skapas, träffa flera personer, 
lyssna på andra. Det kan vara bra att någon annan berättar 
om hur det kan vara så alla får hjälp att förstå hur andra 
kan må.”

Gänget i projekt Hjärnträff delar generöst med sig av sina erfarenheter och tankar. 
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TANKAR OM INNEHÅLL FÖR TRÄFFARNA FRAMÅT

Gänget har också tagit upp vad de vill och behöver disku-
tera och hur de vill att träffarna ska leda framåt:

”Inte samma sak varje gång.”
”Det är intressant att prata om hur hjärnan funkar. 

Viktigt att själv kunna relatera till det. Att få testa form 
och material kan vara ett sätt att få se vad en studiecirkel 
ska innehålla.”

”Sommaren bjuder på allt för lång ledighet och det är 
väldigt olika om man har något att göra.”

LÄS MER om projektet Hjärnträff på:
 https://hjarnkraft.se/projekt-2/

”På ett djupare plan förstår inte andra hur 
jag känner. Ingen kan förstå mig helt och fullt, 
men här finns en bättre förståelse och jag 
känner att jag blir accepterad.”

 

”

ANNONS

FÖR MER INFORMATION KONTAKTA:

Mimmi Darbo
projektledare Hjärnträff Hjärnkraft
e-post: mimmi.darbo@hjarnkraft.se
tel: 0708580130

15I Nummer 4 - 2017

ANNONS:

furuboda.org

Det handlar om dig!

På väg...igen
kurs för dig med 

förvärvad hjärnskada

 Läs mer om våra kurser på 

Hjärnkraft
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HJÄRNKRAFTS LÄGER 2023

Regnet öser ner när familjerna på 
Hjärnkrafts familjeläger i Valjeviken 
samlas en söndag i slutet av 
juli. Men det gör ingenting för 
förväntningarna på årets läger slår 
ett sommarregn.

De sju familjerna som kommit packar ur sina 
bilar, hämtar rumsnycklar och installerar sig 
i rummen. Många av barnen har varit här 
tidigare och samlas genast för att hitta på något 

tillsammans. Familjerna kommer i huvudsak från Skåne, 
Stockholm och västkusten anländer redan på söndagen, 
för att kunna vakna utvilade på måndagen när det gedigna 
programmet startar.

Hjärnkrafts populära barn- och familjeläger är nu 
inne på sitt elfte år och förväntningarna är som vanligt 
höga från deltagarna. Det är ett späckat program med 
föreläsningar, gruppsamtal, fritidsaktiviteter, träning och 
utflykter. Eftersom Valjeviken ligger precis vid havet är det 
mycket fokus på just vattenaktiviteter. De barn som har 
varit med tidigare visste redan att de skulle få åka flotte, 
segla, åka motor- och trampbåt och inte minst åka ring 
efter motorbåt.

Nytt för i år var att kuratorledda samtal hölls, inte bara 
med föräldrarna utan även med barnen och deras syskon. 
Den röda tråden i samtalen var ”känslor”, som det både 
pratades om och som barnen fick använda papper och 
kritor till, för att beskriva sina egna känslor. I Hjärnkrafts 
verksamhetsplan för året är det lite extra fokus på syskon 
som är anhöriga. Därför fick de lite mer tid att prata om 
sin situation. 

Det som blev väldigt tydligt när familjerna träffade 
varandra, var behovet av att träffa andra som förstår precis 

Fakta Valjeviken 

Valjeviken ligger strax utanför Sölvesborg och är en idéburen 
stiftelse. Syftet med verksamheten är att öppna möjligheter och 
ge redskap för personer med funktionsnedsättning att delta aktivt 
i samhällslivet. Valjeviken är en folkhögskola, rehabiliterings- och 
kurscenter samt en sport- och friskvårdsanläggning som ger möjlig-
heter till specifika kunskaper inom flera olika intresseområden. Val-
jeviken har även en vårdcentral ”Valjehälsan”. För mer information 
och kontakt, kan du läsa mer här: https://valjeviken.se/

Full fart från morgon till kväll

TEXT & FOTO: LOTTA NÄSLUND
lotta.naslund@hjarnkraft.se
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vad man har varit med om och som man kan dela sina 
erfarenheter med.

Att vara fem dagar på ett läger där det är aktiviteter från 
morgon till kväll kan vara jobbigt, inte minst om man är 
hjärntrött. Därför fanns det i år möjlighet att pyssla, baka 
eller läsa i någon av fritidslokalerna när man själv ville eller 
som ett alternativ till alla vattenaktiviteter. 

Nytt för årets läger var att Hjärnkraft parallellt hade 
ett läger för unga vuxna, dvs personer mellan 18 och 30 
år. Det gav möjlighet för familjerna att träffa unga som 
har levt längre med sina skador och som på så vis kunde 
dela med sig av sina erfarenheter och tips. Emmi Trygg 
som var Hjärnkrafts lägerledare för unga vuxna, hade 
enskilda samtal med både tonåringarna och föräldrarna på 
familjelägret, för att berätta om sin resa till att idag bo själv 
och plugga till arbetsterapeut. (se separat artikel om Emmi)

Pa lägrets näst sista dag kom Pernilla Alling som är 
mamma till Tilde 24 år, en av deltagarna på lägret för unga 
vuxna. Hon höll en föreläsning utifrån sin bok ”Det finns 
ett före och ett efter” (den finns att köpa på Hjärnkrafts 
hemsida) för föräldrarna tillsammans med Tildes syster 
Tuva som var med via en länk. Det var ett mycket 
uppskattat inslag.

Tack för ert stöd!
Hjärnkrafts läger hade inte kunnat genomföras utan 
stöd från följande fonder och stiftelser:

	Solstickan

	Ax:son Johnsons stiftelse

	Magnus Bergvalls stiftelse

	Sunnerdals

	Åke Wibergs stiftelse
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”Vi alla vill ju leva och ha kul. Det 
är som att lägga pussel, var är min 
plats, var får jag finnas, är jag lika 
mycket värd som andra...".

Deltagarna kan känna igen sig själva   
i varandra - under gruppsamtalen

Hur länge har du arbetat som kurator med barn och unga 
som har en funktionsnedsättning?
Jag har arbetat som kurator sen 2016, i huvudsak på 
vårdcentral, med ett brett spektrum av patienter. Fick 
frågan tidigt 2017 om att jobba med patienter som 
har bland annat MS och Parkinson och som önskade 
kuratorsamtal. Jag har arbetat med människor som har alla 
möjliga utmaningar, under tjugo års tid.

Vad är speciellt med att möta personer som har en 
förvärvad hjärnskada?

Utmaningen är att försöka leta upp områden som gör det 
krångligt för vederbörande och se hur det fungerar och om 
kan man träna dessa, ungefär som när man tränar balansen. 
Hur det blir för någon annan om man skrattar åt dom. 
Hur det blir om man säger runda ord. Hur mentaliserar 
(Mentalisering handlar om att nyfiket rikta blicken mot sig 
själv och samtidigt vara uppmärksam på hur vi påverkar 
och påverkas av andra. Def Folkhälsan.fi, reds anm).
Det är en sorts empati. Man måste möta patienterna 
steg för steg. Alla personer, ung som gammal, förvärvad 
hjärnskada eller inte, behöver ju få prova igen. Människor 
har en tendens att sätta upp ett försvar och ibland en 

FAKTARUTA 
Vem: Bengt Andersson
Arbetar som: Kurator på Valjevikens 
Vårdcentral
Bor: Åhus
Aktuell: Höll totalt tio gruppsamtal 
med barnen, föräldrarna, syskonen 
och de unga vuxna på lägret. 

Varje år har barnen och föräldrarna på sommarlägret i Valjeviken fått 
möjlighet att delta i gruppsamtal. Årets upplaga med kuratorledda 
gruppsamtal utökades med unga vuxna och syskon. Jag blev nyfiken på 
Bengt Andersson som höll i gruppsamtalen med samtliga deltagare och 
ställde några frågor till honom.

aggressivitet när de blir ifrågasatta. Mötet med en patient 
måste ske så mjukt som möjligt och låta dom få känna det 
som dom känner.
Det positiva med att möta personer med förvärvad 
hjärnskada är när man blandar pratandet med görandet, 
att exempelvis leka med bollar och busa i vattnet. Genom 
att utforska de kreativa områdena kan känslor visa sig i 
färg, i musik och sång. Kan man skratta och bli fullständigt 
fri så är det som medicin. Då skrattar man ofta med 
varandra. Då får man känna vad man vill med livet. Vi alla 
vill ju leva och ha kul. Det är som att lägga pussel, var är 
min plats, var får jag finnas, är jag lika mycket värd som 
andra, är jag accepterad av andra? Sorgen när jag har varit 
i en grupp och får en förvärvad hjärnskada och kommer 
tillbaka och inser att gruppen liksom väljer bort mig. Att 
bli bortvald appellerar till anknytningen. Att bli avvisad är 
det jobbigaste vi upplever som människor.

Du har ju under Hjärnkrafts läger haft gruppsamtal med 
både föräldrar, syskon, liksom med barnen och de unga 
vuxna, med förvärvad hjärnskada. Tycker du att det finns 
några fördelar med det?

Absolut, har jag träffat föräldrarna exempelvis och någon 
har sagt något, så får jag en liten bild av en situation 
och när jag sen träffar syskonen och de berättar en strof, 
så kan jag se hur det hänger ihop. Om jag sedan skulle 

TEXT & FOTO: LOTTA NÄSLUND
lotta.naslund@hjarnkraft.se
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fortsätta att träffas så kan jag använda det i samtalen med 
föräldrarna, så att de kan få ett bollplank. 

Vad hade du för upplägg för samtalen och vad anser du är 
fördelen med just gruppsamtal?

I grupp kan deltagarna känna igen sig själva i varandra. 
Någon har lite att svårt att börja prata men hör någon 
annan prata om samma sak som han eller hon känner. Det 
är det bästa med gruppsamtalen, att något man känner 
upplevs på samma sätt av någon annan. Det är något som 
inte jag kan förmedla för jag är ju inte en i gruppen. Det 
är viktigt att vi, som inte har varit med om det som de har 
varit med om, förstår att vi inte förstår.

Vad vill du att deltagarna får med sig hem från lägret 
utifrån de samtal de har haft med dig?

Jag hoppas och vill att de ska känna sig sedda för den de är. 
Jag hoppas också att alla känner att de har fått en ny styrka 
av samtalen. Trygghetsmässigt är de långa relationerna 
viktiga, att få återses i grupp är viktigt för oss. Människor 
som exempelvis är psykiskt sjuka, har ofta svårt att skapa 
långa relationer. Relationer är något som de vuxna behöver 
lära barnen. Precis som att lära sig simma så behöver barn 
lära sig om känslor och relationer för att få till det. 

På våra grupp- 
boenden är allt 
som hemma
Letar du efter en egen plats att kalla 
hemma? Hos oss kan du trivas och 
må bra. Våra medarbetare är på plats 
dygnet runt när du behöver stöd och 
hjälp eller bara vill ha sällskap. 

Läs mer på nytida.se/gruppboenden 
eller ring 020-66 20 20. Du kan även 
mejla placeringsforfragan@nytida.se

ANNONS

"Relationer är något som de vuxna behöver lära barnen. 
Precis som att lära sig simma så behöver barn lära sig 
om känslor och relationer för att få till det", säger Bengt 
Andersson. 
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Hur gör man för att hitta andra i sin egen ålder som har en 
förvärvad hjärnskada?

Förutom genom rehabiliteringen har jag på senare tid 
märkt att sociala medier är ett väldigt bra verktyg att 
hitta andra. Jag har fått kontakt med både anhöriga och 
personer med förvärvad hjärnskada via Facebook och 
Instagram. De har hittat något inlägg jag har skrivit eller 
läst om mig i någon artikel någonstans.

Finns det grupper på sociala medier som du kan gå med i?

Hjärnkraft har en Facebookgrupp för unga vuxna, annars 
finns det inte så mycket mer.

Har du googlat för att se om det finns enskilda personer 
som har konton, bloggar mm?

Jag har faktiskt inte kollat det. När jag var nyskadad 2013-
14 så letade jag efter det men då fanns det ingenting. Det 
är i början när man känner sig väldigt ensam som man vill 
hitta andra i samma sits.

Är det inte svårt att när man är på rehab så har man ju 
fullt upp med sin egna rehabilitering och det sociala livet 
kommer väl efter det?

Exakt! Det sociala livet försvinner när man är nyskadad 
och enda möjligheten att träffa andra unga är på 
rehabiliteringen, men den möjligheten finns ju kanske inte 
i hela Sverige.

Saknas det aktiviteter för unga vuxna inom Hjärnkraft?

I Stockholm finns det ju grejer att göra, men på andra 
ställen i landet så finns ju inte det.

Ofta finns det olika behov och intressen när det gäller 
fritidsaktiviteter. Vad är ditt förslag att man kan göra 
eftersom det är så svårt att hitta på saker som passar alla? 

Alla hjärnskador är ju unika och även som individ är man 
ju det. Man har olika intressen och olika motivation. Det 
finns ju olika grader av skada och olika problem som kan 
komma efter skadan. Man behöver en blandning av sociala 
aktiviteter där man sitter ner och spelar spel, till större 
mer fysiska aktiviteter. Man behöver kombinera lite för att 
engagera så många som möjligt.

Vad skulle du göra om du fick önska efter dina behov nu? 

Det är lite svårt att svara på eftersom jag har kommit så 
långt in på min resa. Jag känner ganska många idag som 
har en förvärvad hjärnskada. Det vi gör är att ses på en fika 
eller prata på sociala medier eller kolla en bio tillsammans 
om de inte är för långa filmer, för då blir vi så trötta att vi 
inte orkar kommunicera efter filmen 

Och dem har du träffat via rehabiliteringen?

Ja, via min rehab eller så har de kontaktat mig. Jag har ju 
varit skadad i tio år och har haft många år på mig att lära 
känna andra

Du är ju lite av en förebild för många yngre med förvärvad 
hjärnskada, genom att du pluggar vidare efter gymnasiet. 
Därför vill jag gärna avsluta med om du kan tänka dig att 
ge några tips till ungdomar som vill plugga men inte vet 
var de kan söka.

Absolut, det gör jag gärna!

9 tips för dig som vill plugga
Emmi Trygg tipsar om att träffa vänner och plugga vidare
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ANNONS

Emmis nio pluggtips 

1. Man kan ansöka om stöd, det har man 
rätt att få och är lagstadgat.

2. Lägg upp studierna i block i stället för att 
plugga flera timmar i sträck; 20 minuters 
studier, 5 minuters paus, 20 minuters 
studier, en längre paus osv.

3. Ställ larm på mobilen för att slippa hålla 
koll på tiden.

4. Plugga inte för sent på kvällen. Sluta 
helst senast kl.19.

5. Glöm inte att göra roliga saker också.

6. Viktigt att vara fysiskt aktivt, man behö-
ver träna för att orka plugga.

7. Våga be om hjälp, i stället för att ge upp.

8. Skaffa pluggkompisar, det är roligare 
och underlättar inlärningen.

9. Repetera - det är så man lär sig.

FAKTARUTA 
Vem: Emmi Trygg

Ålder: 29 år

Gör: Studerar till arbetsterapeut på 
Karolinska Institutet

Bor: Trångsund, utanför Stockholm

Aktuell: Lägerledare för unga vuxna. 

  Linnéa och Josef Carlssons stiftelse
    beslutar i december 2023 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utgå till:
Barn och ungdomar (enskilda personer), dock företrädesvis barn med cerebral pares (CP), som p.g.a. sin funktionsnedsättning  
är i behov av ekonomiskt stöd till vård, uppehälle, fostran eller utbildning (även till föräldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer t o m det året man fyller 29 år. Funktionsnedsättningen skall vara av neurologisk karaktär, dvs. 
orsakad av funktionsnedsättning i hjärnan, ryggmärg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdomar 
med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller diabetes. Inte heller vid syn- och hörselnedsättning eller neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar såsom adhd och autism utan andra neurologiska tillstånd. Vid prövning av ansökan tillämpas vissa 
inkomstgränser. Bidrag utgår endast under förutsättning att det används efter tidpunkten för styrelsens beslut och full betalning 
gjorts först därefter. Läkarintyg skall insändas tillsammans med ansökan.

Stiftelser eller ideella föreningar vars huvudsakliga uppgift är att stödja barns eller ungdomars behov i angivna hänseenden. 
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Föräldralösa (helt föräldralösa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansökningsblanketter erhålles efter hänvändelse till stiftelsen, 
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-post ljc@carlssonsstiftelse.se. OBS! Ange om ansökan gäller för enskild eller 
förening. Tfn: 042-21 70 19.
 
Ansökan kan göras direkt på vår hemsida www.carlssonsstiftelse.se där även blanketter för nerladdning finns.

Ansökan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2023
Skriftligt besked om beslut sänds till sökanden efter styrelsens sammanträde i början av december 2023.
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TEXT & FOTO: CECILIA BOESTAD
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

FORSKNING

Grahame Simpson, en 
australiensisk forskare i Örebro
Ett arbetsliv med socialt arbete och forskning
Grahame Simpson har under våren tillbringat fem veckor 
som inbjuden gästforskare på Örebro Universitet. Tack 
vare hans forskning har vi fått en djupare förståelse av 
de faktorer som hjälper människor att övervinna svåra 
utmaningar och behålla sin hälsa- och livskvalitet.  Att det 
blev traumatisk hjärnskada han haft fokus på beror på 
slumpen.   

−Jag har fått möjlighet att arbeta med så många intressanta 
människor och haft spännande områden att forska i, 
berättar han.   

G
rahame Simpson är australiensare och har 
sin fasta punkt i Sydney, Australien där han 
arbetar som professor och forskningsledare 
på John Walsh Centre for Rehabilitation 
Research på University of Sydney. Han 

arbetar också på Griffith University samt University of 
Wollongong. Han leder ett forskningsteam på Kolling 
institute med mera. Han har arbetat som socionom i 35 år 
men är också utbildad psykolog. 

Vid intervjutillfället befinner han sig i Örebro där 
han under fem veckor arbetar tillsammans med bland 
andra professor Thomas Strandberg och Marie Materne, 
två forskare inom området förvärvad hjärnskada, som 
är anledningen till att Grahame kommit till Örebro och 
Sverige. 

– Det är underbart att vara i Sverige och att få möjlighet 
till samarbete med bland andra Thomas Strandberg och 
Marie Materne, berättar Grahame. 

RESILIENCE

En av de frågor Grahame har intresserat sig för inom 
forskningen handlar om ”resilience” något som på engelska 
kan definieras som: ”Resilience is the process of effectively 
negotiating, adapting to, or managing significant sources of 

stress or trauma. Assets and resources within the individual, 
their life and environment facilitate this capacity for adaption 
and ‘bouncing back’ in the face of adversity. Across the life 
course, the experience of resilience will vary” (Windle and the 
Resilience Network 2010). 

På svenska kan begreppet resiliens förklaras som 
människors förmåga att hantera och övervinna motgångar 
och utmaningar i livet samt hur människor kan bygga upp 
motstånd för att klara av de olika stressfaktorer som livet 
kan innebära.

HJÄLPMEDEL

Ett annat område som intresserat Grahame på senare 
tid är tekniska hjälpmedel och hur de kan användas 
för att underlätta för personer med kognitiva 
funktionsnedsättningar. Olika typer av appar och 
smarta telefoner kan assistera med påminnelser, 
kalenderfunktioner, underlätta transporter och så vidare. 

Att digitalisering kan komma att skapa ett utanförskap 
för personer med olika typer av funktionsnedsättningar, 
som diskuterats i Sverige, tror han inte på. 

– Apparna är ofta lättanvända, gratis och kan användas 
över hela världen. Det som däremot kommer att bli 
ett problem är risken att personer med högre ålder blir 
exkluderade, förutspår Grahame. 

För att tekniska hjälpmedel ska användas av personer 
med kognitiva funktionsnedsättningar är det en 
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förutsättning att personalen är kunnig och trygg vad gäller 
de digitala hjälpmedlen. 

– Vi måste se till att all personal har en basnivå vad 
gäller tekniska kunskaper, säger Grahame. 

MED SIN BAKGRUND som socionom ser Grahame 
nödvändigheten i att arbeta mot andra sektorer där 
personer med förvärvade hjärnskador också finns. Det kan 
handla om sociala problem med missbruk eller psykisk 
ohälsa. 

– Inom professionen måste vi bli bättre på samarbete 
över gränserna för de olika specialiteterna, menar 
Grahame.  

I Örebro håller  man på att starta upp ett 
forskningsprojekt tillsammans med Australien som vänder 
sig till unga kvinnor med traumatisk hjärnskada. Målet är 
att kunna erbjuda utbildning, information och stöd i syfte 
att höja deras självkänsla och kunna dela erfarenheter med 
varandra. 

Grahame har gjort stora insatser inom det 
forskningsområde som på engelska heter ”Reasons for 
living”, på svenska översatt till anledningar att leva. Det vill 
säga vad som motiverar människor att vilja leva, trots svåra 
prövningar och kriser.

FAKTORER SOM GER HOPP 
Simpson har identifierat en rad olika faktorer som kan 
hjälpa människor att hitta meningsfullhet och hopp i livet. 
Dessa inkluderar att ha ett starkt socialt nätverk, att ha en 

känsla av mening och syfte i livet, att känna sig trygg och 
säker, samt att ha en positiv självbild och en stark självtillit.

– Jag är förvånad över vad personer lyckas uppnå som 
de inte trott var möjliga, säger Grahame. 

TILLSAMMANS MED bland andra Marie Materne håller han 
nu på och analyserar data från en studie med personer som 
drabbats av stroke boende i Kumla, där de studerat fakto-
rer relaterade till resiliens hos dessa personer. 

– Vi hoppas kunna publicera en vetenskaplig artikel 
innan året är slut med den insamlade datan som underlag.  

Grahames forskning har betytt mycket för 
kunskapsutvecklingen inom området, men också för de 
som drabbats av en hjärnskada och deras närstående.

REFERENSER

Windle, G. (2011). What is resilience? A review 
and concept analysis. Reviews in Clinical 
Gerontology, 21(2), 152-169.

Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. 
(2000). The construct of resilience: A critical 
evaluation and guidelines for future work. Child 
Development, 71(3), 543-562.

Thomas Strandberg, Grahame Simpson och Marie Materne forskar om förvärvad hjärnskada.
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Thomas Strandberg 
professor i socialt arbete
Thomas Strandberg forskar bland annat 
om barn till föräldrar som har kognitiva 
svårigheter.
- Föräldrar med dessa svårigheter är en 
sårbar grupp som ofta behöver stöd i sitt 
föräldraskap. I Sverige har vi antagit en 
nationell strategi om att alla föräldrar ska 
kunna få detta stöd, säger han.

Thomas Strandberg började sin akademiska 
karriär 2001 vid Örebro universitet i ämnet 
”Funktionsnedsättning och samhälle”. Innan 

dess arbetade han inom social omsorgsverksamhet och 
som gymnasielärare fram till doktorandstudierna. Han 
har intresserat sig för omsorgsfrågor för personer med 
funktionsnedsättning och är även inriktad på äldrefrågor.

Thomas Strandberg har studerat hur vuxna personer 
med funktionsnedsättning hanterar sin livssituation. Det 
har handlat om hur förvärvade hjärnskador eller synfälts-
bortfall påverkar människors aktivitet och delaktighet i 
vardagslivet, arbetslivet och samhällslivet i stort.

FORSKNING OM STÖD TILL FÖRÄLDRAR

På senare tid har hans intresse vidgats till att inkludera 
barn med funktionsnedsättning – och barn till föräldrar 
med funktionsnedsättning. Han leder ett forskningsprojekt 
om betydelsen av ett föräldraskapsstödsprogram till 
föräldrar med intellektuell funktionsnedsättning eller 
kognitiva svårigheter, med barn i åldrarna 0–9 år.

– Det är en viktig studie eftersom dessa föräldrar är en 
utsatt grupp som ofta behöver stöd i sitt föräldraskap. Att 
då ha arbetsmetoder som fungerar är betydelsefullt.

SAMARBETE

Thomas Strandberg samarbetar med forskare nationellt 
och internationellt. En viktig internationell kontakt 
knöt han i Sydney under forskarutbildningen och har 
sedan dess samarbetat med professor Grahame Simpson, 
forskningsledare inom hjärnskaderehabilitering.

FORSKNING

Marie Matérnes forskning bidrar 
till att göra skillnad för personer 
som lever med olika typer av 
funktionsnedsättningar. 

- På det sättet företräder jag ofta 
personer som själva har svårt att 
tydligt göra sina röster hörda, 
säger hon. Här presenterar hon 
sig och sin forskning.
TEXT: MARIE MATÉRNE, forskare och verksamhets-
utvecklare på utvecklingsenheten Område Nära vård med 
fokus på habilitering och hjälpmedel, Region Örebro län

I min tjänst som verksamhetsutvecklare inom 
”Nära vård med fokus på habilitering och 
hjälpmedel” kan jag kombinera mitt arbete 
med forskningen. Det är positivt för jag kan 
föra forskning till verksamheterna och hämta 

idéer från verksamheterna till forskningen. Jag har ett 
universitetssjukvårdsförordnande på tre år som omfattar 40 
procent, där ingår forskning men också viss undervisning 
och arbete med att bidra till forskningsmiljön på 
Universitetssjukvårdens forskningscentrum. 

EFTER DISPUTATIONEN är jag med i olika forskarteam och vi 
har publicerat artiklar i flera tidskrifter genom åren. I det 
team som jobbar med stroke har vi via Riksstroke, kvali-
tetsregister för strokevård, och journaler hittat 330 perso-
ner som drabbats av stroke och bor i Kumla. Vi har frågat 
dem om olika saker, gjort en del tester och intervjuer. 

Nu har vi publicerat flera olika artiklar om den andel 
av befolkningen som har stroke, samsjuklighet, kuratorns 
roll i rehabiliteringen och personernas erfarenheter av 
livskvalitet och återhämtning. Flera nya artiklar är på gång. 

FORSKARTEAMET SAMARBETAR med Grahame Simpson, 
en professor från Sydney som är socialarbetare. Det är 
särskilt spännande att få möjlighet att samarbeta med 
internationella forskare. Att få skapa team med laganda 
där vi hjälper och inspirerar varandra ser jag som en 
upplyftande del i arbetet. Tillsammans skapar vi forskning 
som bidrar till god utveckling för patienter, vården och 
hela samhället. 

Forskning - så mycket mer än bara 
själva forskningen
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Forskning - så mycket mer än bara 
själva forskningen

FORSKNING ÄR SÅ MYCKET MER än bara själva forskningen. 
Det är handledning av doktorander, undervisning och 
deltagande i olika typer av seminarier. Samverkan sker 
både inom regionen och mellan andra regioner, Örebro 
universitet, kommunerna och internationella kontakter.

En förutsättning för att kunna forska är att få beviljade 
anslag. Det är ett ständigt arbete med att hålla sig 
uppdaterad angående vilka olika forskningsanslag som 
man kan söka och skriva ansökningar. Man behöver vara 
noga med att beskriva vad man tänker göra, vilka metoder 
man ska använda och vilken samhällsnytta resultatet 
kommer att ge. Jag har i år sökt medel från flera finansiärer 
och hoppas att jag kan få utdelning av den tid och kraft 
jag lagt ner. Under åren har vi fått pengar från bland annat 
Regionala forskningsrådet för vattendansprojektet flera 
gånger och Strokefonden för strokeprojektet i Kumla. 

Vi har färdigställt en film om vattendans. Den beskriver 
metoden och dess effekter. Vattendans är ju ett bra 
exempel på när ett pilotprojekt i verksamheten fördjupas 
och sedan genomförs som ett forskningsprojekt för att 
skapa evidens. Länk till filmen: https://s3m.io/n2wM5

Jag påbörjade min forskningsresa för att jag ständigt vill 
utvecklas, är nyfiken och gillar nya utmaningar.

I OKTOBER TILLTRÄDER jag en tjänst som lektor i socialt 
arbete vid Örebro Universitet. Samarbetet med regionen 
kommer såklart kvarstå och de projekt och doktorander 
som jag har.  Både strokeprojektet och det nya spännande 
projektet med kvinnor med TBI där Australien (Grahame 
Simpson och Jessica Massey) tillsammans med mig, 
Thomas Strandberg och en kollega från regionen kommer 
att fortgå. 

ANNONS

Välkommen till Mimer
- träffpunkt & arbetsplats
Mimer är en daglig verksamhet inom LSS för 
dig som har en förvärvad hjärnskada. Du hittar 
oss i Sollentuna, där vi även driver en egen 
second hand-butik. Vi arbetar med aktiviteter 
och teman utifrån dina styrkor och intressen. 
Ta gärna kontakt med oss via telefon  
08-128 240 36 och se vår presentationsfilm 
på www.solom.se/mimer

Marie Matérne är forskare och verksamhetsutvecklare i 
Örebro. I oktober tillträder hon som lektor i social arbete.

Våra dagliga verksamheter erbjuder fysisk 
aktivitet, hjärngympa och olika aktiviteter i 
ateljén för dig med förvärvad hjärnskada.  
Vi hjälper även dig som vill arbetsträna på  
ett företag. Vill du komma på besök – ring så 
bokar vi en tid. Du ansöker via din handläg-
gare i kommunen.

Fysisk och kognitiv 
träning i kombination 
av skapande i ateljé

Dalagatan 
Dalagatan 6, Stockholm 
frosunda.se/dalagatan 
010-130 41 04 

AL-gruppen 
Brommavägen 2, Solna 
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04
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FOTOUTSTÄLLNING

Kreativa foton av hela processen
På Fellingsbro folkhögskola har 
eleverna på Friskvårdskursen 
fotograferat och bearbetat bilder 
som kretsar kring livet före, under 
och efter förvärvad hjärnskada. 

Elever och personal på skolan har arbetat tillsammans 
för att ta bilderna.

- En av deltagarnas personliga resa knöt an lite grann. 
Däremot finns det en tanke om att bilderna skildrar en 
resa som många som fått en förvärvad hjärnskada kan 
känna igen sig i, berättar Angela Björn som arbetar på 
skolan.

DE OLIKA FASERNA har delats in i tio områden.
1. Allt är som vanligt, stabilt.
2. Något akut inträffar.
3. IVA, sängliggande, sjukhusvistelse, kanske nedsövd.

4. Vaknar upp med många frågor. Vad har hänt?
5. Får stöttning i ett tidigt skede.
6. Får hjälpmedel, första steget till självständighet (lite guld 
träder fram ur det svartvita).
7. Ett bakslag i rehabiliteringen.
8. Reser sig igen, tränar för att bli starkare (lite mer guld).
9. Naturen har en läkande inverkan (ännu mera guld).
10. Finner styrka i sammanhang med andra människor 
(mycket guld).

- Guldet som träder fram i de annars svartvita bilderna 
kommer sig av att vi i ämnet hjärnkunskap jobbat med 
Kintsugi (en japansk konstform som betyder att laga med 
guld) där vi använt tekniken som metafor för att acceptera 
sin nya situation och de nya förutsättningarna genom att 
hellre ”fylla i sprickorna med guld än att dölja dem”, säger 
Angela Björn. 

Tack för de fina bilderna!

FOTO: Deltagare och 
personal på Friskvårdskursen 
vid Fellingsbro folkhögskola.
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Nu kommer ett personcentrerat och 
sammanhållet vårdförlopp med 
målet att kunna erbjuda en bättre 
och mer jämlik vård i landet och för 
alla åldrar. 

Under sommaren publicerades vårdförlopp 
traumatisk hjärnskada, THS, efter ett 
omfattande arbete av experter från professionen 
och patientföreträdare från bland annat 

Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft. I september blev också 
vårdförloppet för barn offentligt. Läs mer på sidan 9.

– Det har varit ett stort engagemang för att ta fram 
vårdförlopp traumatisk hjärnskada. Alla har delat med 
sig av den kompetens de har. Vi är glada över att vara 
i hamn med den här etappen och att vårdförloppet nu 
har publicerats. Sedan gäller det också att lyckas med 
att implementera vårdförloppen i alla regioner. Där 
vet vi att det kommer att ta tid och bli problem med 
personalresurser och kompetens, ekonomi samt hela 
logistiken, säger Leif Degler, Hjärnkrafts ordförande som 
arbetat i den nationella arbetsgruppen med att ta fram 
vårdförlopp THS under drygt två år.

MÅLET MED VÅRDFÖRLOPPET  är att patienten ska uppnå 
bästa möjliga funktionsnivå, aktivitetsförmåga, delaktighet 
och livskvalitet, och om det gäller barn uppnå bästa möj-
liga utveckling under uppväxten. Det här ska ske genom 
tillgänglighet och trygghet i vården.

Vårdförloppet beskriver också förutsättningar för 
hur samverkan ska utformas mellan specialiteter, 
professioner och huvudmän så att patienten får adekvat 
stöd, uppföljning och rehabilitering. En viktig del i 

Traumatisk hjärnskada blir nytt 
vårdförlopp

vårdförloppet är att det finns möjligheter under lång tid att 
komma tillbaka till rehabilitering.

– Det här är precis vad vi både längtat och skrikit 
efter. Här står det svart på vitt att man har rätt till vård så 
länge man behöver efter en hjärnskakning. Vårdförloppet 
understryker också att man har rätt att komma in i 
vårdkedjan sent i förloppet, om man till exempel drabbas 
av sent uppträdande besvär eller vid utebliven förbättring 
efter en huvudskada, kommenterar Gustav Hallberg, 
projektledare och redaktör för Hjärnskakningsguiden.se.

FLERA NPO, så kallade nationella programområden, har varit 
med att ta fram vårdförloppet: akut vård, nervsystemets 
sjukdomar, barn och ungdomars hälsa, nationellt primär-
vårdsråd samt rehabilitering, habilitering och försäkrings-
medicin.

– När vårdförloppet införs gäller det att ta tillvara 
den kompetens som redan finns i organisationen och 
hitta former för att kunna samverka mellan vårdgivare 
och andra verksamheter. Det behövs team som kan följa 
patienten under lång tid och som kan återuppta kontakt 
i senare skeden, säger Catharina Nygren Deboussard, 
överläkare på Danderyds sjukhus och ordförande i den 
nationella arbetsgruppen som har tagit fram vårdförloppet.

VÅRDFÖRLOPPET FINNS på Vårdförlopp traumatisk hjärnskada 
| Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) där 
det är enklare att söka och få en överblick av innehållet. En 
kort informativ film beskriver vårdförloppet för traumatisk 
hjärnskada.

 LÄNKAR
 Se filmen och läs mer på:

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/
kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/
rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin/
vardforlopptraumatiskhjarnskada.73327.html

TEXT: KERSTIN ORSÉN
kerstin.orsen@hjarnkraft.se
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TEXT: JESSICA HÄGG
jessica.hagg@hjarnkraft.se

Välgörenhetsdag i Sövde

Den 8  juli  anordnades en välgörenhetsdag 
av FRK Skåne/Blekinge till förmån för 
Hjärnskadefonden. Anledningen till dagen är 
att en av deras mest aktiva medlemmar, Lena 
Svensson,drabbades av TBE 2021.

Alla jag pratade med under dagen beskrev Lena 
som en varmhjärtad, sprudlande, glad person 
som alltid hade ett leende på läpparna. Hon var 
väldigt engagerad i klubben under 20 år. Ett 

fästingbett förändrade allt detta. 
Idag bor Lena på ett äldreboende i väntan på en plats 

på ett LSS-boende. Hon har ingen rörelseförmåga kvar, 
sondmatas, har i stort sett förlorat allt tal och hon är 
99% invalid. Jag pratade en lång stund med hennes man 
Torbjörn Hanö som berättade att Lena även haft cancer 
och kommit tillbaka från detta. Hela hans liv har också 
förändrats och han måste nu förhålla sig till en helt ny 
vardag. Hans frustration och sorg kändes i hjärtat.

Maria Eng-Johnsson är kassör i FRK och ville göra 
något för att hjälpa till. Det landade i en dag där allt 
överskott skulle gå till Hjärnskadefonden. Medlemmar 
fick anmäla sig och de hade 4 olika stationer där deras 
hundar fick apportera och bli bedömda. Varje station 
kostade 40 kronor att gå igenom och det fanns ingen gräns 

på hur många gånger man fick genomföra den. Det fanns 
fika att köpa, en liten loppis med saker som skänkts. De 
hade ett litet lotteri med priser som Hjärnskadeförbundet 
Hjärnkraft bidragit med. 

Maria visste ju inte från början om detta skulle funka 
men vilket gensvar det blev. Dagen var full av glada 
hundar, engagerade människor och strålande sol. De jag 
frågade om Lena fick genast något sorgset i blicken när de 
pratade om henne och för dem var det ingen tvekan om att 
komma. De kom från hela Skåne, Blekinge, Göteborg och 
Danmark. 

När dagen summerades hade det kommit in uppemot 
25 000  kronor. En fantastiskt summa. 

Avslutar med ett stort och innerligt tack till FRK för 
engagemanget och för att jag fick komma och träffa er. 
Kommer bära med mig denna dag länge.

FRK är Flatcoated retriever klubbens sektion för Skåne 
och Blekinge. FRK är en officiell rasklubb under Svenska 
Spaniel och Retriverklubben, SSRK

TBE-SEKTIONEN

Vackert väder och en fantastisk dag för både fyr- och tvåbenta besökare och deltagare.             FOTO: JESSICA HÄGG.
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ANNONS

Läs mer på vår hemsida: www.malargarden.se  | Telefon växel: 08- 59 49 36 30

remisser via journalsystemet TakeCare.

Stiftelsen Mälargården Rehab Center har mer än 40 års erfarenhet av framgångsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss möter 
du kunnig och engagerad personal. I våra lokaler finns varmvattenbassäng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym 
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas från grunden av egen kökspersonal. 
Mälargården har avtal med flera landsting och hälsar dig välkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar även emot privatbetalande gäster). 
Numera förenklat remissförfarande. Remiss skickas direkt till oss för bedömning. Vi tar även emot elektroniska 

Crimewalk
Vi fick vara med om en riktigt kul och 
intressant vandring i Haga. Vår guide 
både piggade upp och ”skrämde” oss 
när hon berättade om livet och några 
människoöden från 1800-talets Haga. 
Brottsligheten och våldet var ju tyvärr 
minst lika utbrett förr i tiden som i 
våra dagar. Skomakarmordet, Bödeln, 
barn-tjuven Katt-Aron, 25-öresprome-
naden och de fruktade Husarerna mm. 
Ta chansen och gå på en crimewalk.se. 
Lennart

En dag på Vrångö
Full uppslutning, nästan, vid 
Saltholmen. Framme vid Vrångö 
promenerade vi till restaurang 
Lotsen, och slog vi oss ned vid de 
reserverade borden. Nu kunde vi 
var och en beställa från menyn; 
räklåda, fish and chips m m. Det 
smakade verkligen gott.
/Ulrika

Landet runt Göteborg

Göteborgsvarvet
Hjärnkraft Göteborg och HjärnPunkten
representerades av Ove, Anders och 
Hanna- bra jobbat i värmen! Ulrika, 
Lena, Tomas, Kerstin, Annika, Lennart 
och Dag-Inge (fotograf) höll sig i 
skuggan och hejade på!
/Lennart
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Landet runt Göteborg

Tel 0560-472 60 
info@frykcenter.org
www.frykcenter.org

REHABILITERING
med kvalitet och personlighet

ANNONS

Läger på Strannegården
Gott umgänge och bra aktiviteter, bra personal och god 
mat, lugnt och avkopplande, frisk luft och både regn 
och sol, klassiskt sommarväder. Kort sagt ett lyckat och 
uppskattat sommarläger som vanligt!
Fin-bilder från Birgitta och Birgitta!
/Lennart

Botaniska trädgården
En så fin kväll vi fick, solen sken och inte ett moln i sikte. 
Kaffe och frallor dukades upp men drickor och mjölk 
stod kvar i kylskåpet vid kontoret. Snabbutryckning av 
Birgitta som hittade en affär i närheten där hon köpte och 
kom uppför backen med det vi saknat. Den backen ja, 
en rullanordning vore inte dumt, speciellt för de som har 

"handdrivna" hjälpmedel, eller något med för dagen icke 
fungerande el-drift. Trots detta kämpar alla och kommer 
upp, med eller utan assistans.
Som sagt, en mycket fin kväll hade vi alla, både gamla och 
"första-gången", som samlats.
Ulrika
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Hjärnkrafts  
skrifter

Beställ på www.hjärnkraft.se i webbshopen, via    
tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

VANLIG HJÄRNSKAKNING - att leva 
med lätt traumatisk hjärnskada.  
Sofie Wennberg skriver om hur skadan 
påverkar hennes liv. Britt-Marie Stålnacke, 
överläkare vid NUS skriver om lätta 
traumatiska hjärnskador.

ATT SE SINA FRAMSTEG – ett skattnings-
material för att utvärdera  förmågor och funk-
tioner. 

Finns även på engelska:
Recognising My Progress 
- a method to estimate your 
strength and needs after brain 

injury. 

HUR ÄR DET FÖR DIG - underlätta samtal för elever med 
förvärvad hjärnskada och lärare.

Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.

SKA JAG GASA ELLER BROMSA 
EFTER HJÄRNSKAKNING - skriften 
beskriver symtom och svårigheter samt 
konkreta förslag på åtgärder. Boken 
bygger på erfarenheter från psykolog, 
specialpedagog och fysioterapeut i mötet 
med barn som drabbats av hjärnskakning 
samt forskning.

BERÄTTELSER OCH FAKTA OM TBE 
I skriften beskriver 57 personer i korthet 
hur det är att leva med TBE eller nära en 
person med TBE. Ett stort antal ledande TBE-
experter svarar på frågor om TBE, viruset och 
fästingar.

Beställ boken i vår webbutik: 
https://hjarnkraft.se/produkt/epilepsihandboken-for-skolan/ 

Tack för alla svar. De tre först öppnade rätta lösningarna 
får Sverigelotter.      / Kryssred.
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Krysslösning från nr 2-23

Stöd vid telefonsamtal?
Det kan vara en utmaning att ringa till 
myndigheter eller företag med ett stort 
antal knappval som ska göras. Eller att 
komma ihåg all information.

Teletal är en kostnadsfri samtalsförmedlande tjänst från 
Post- och Telestyrelsen (PTS) för alla som behöver stöd 
under telefonsamtal. De kan erbjuda stöd för att ringa 
samtal till myndigheter eller vänner. Du behöver inte boka 
tid under deras öppettider. Ring 020-22 11 44.  
    En samtalstolk är med i samtalet och hjälper dig.
Detta gör samtalstolken:
• Tolkar otydligt tal
• Ger stöd för minnet
• Skriver korta anteckningar och skickar dem till dig
• Hjälper dig genom telefonväxlar

Läs mer på: www. teletal.se!
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BOKTIPS

STÖD HJÄRNSKADEFONDEN
I stället för blommor kan du skänka en gåva till Hjärnskadefonden för att hedra 
minnet av en avliden eller för att fira en födelsedag. Eller så behöver det inte vara 
någon särskild anledning alls.

Läs mer på hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

ISBN: 9789189704084

Utgivning: 2023-08-30

Förlag: Libris förlag

Författare: Elisabeth Malm 
med Malina Abrahamsson

Elisabeth Malms debutbok ger hopp om att det kan 
vända även en lång tid efter förvärvad hjärnskada. Och att 
det går att hitta en ny väg. Det är en välskriven berättelse 
som även i det lite svåra driver läsaren att vända blad 
efter blad. I delar kan nog många känna igen sig. 

Trots allt – När blåklockorna 
blommar i öknen

På ett ögonblick kan livet förändras! Det fick 
mellanstadieläraren och fyrabarnsmamman 
Elisabeth Malm erfara när hon var 43 år gammal. 
En höstkväll gick hon i en järndörr och fick en 

hjärnskada, kort därefter fick hon ytterligare tre slag mot 
huvudet. Från att ha varit full av energi och alltid på språng 
så tappade hon plötsligt all ork. Mycket av det som var hon 
togs ifrån henne: glädjen, kraften och arbetet. Hon kunde 
inte längre vara den mamma och hustru hon ville, hon blev 
känslig för ljud och ljus, led av ihållande huvudvärk och 
klarade inte av sociala sammanhang. Hon blev sjukskriven 
och hade färdtjänst i flera år.

Från att tidigare ha varit intresserad av existentiella 
frågor på ett teoretiskt plan blev dessa frågor nu akuta och 
verkliga i hennes eget liv. Vem var hon när hon inte längre 
kunde prestera? Gick det att hitta en mening i det som 

skedde? Och var fanns den Gud som hon trott på sedan 
hon var liten? Det skriver förlaget i en pressinformation. 

Elisabeth Malm kom aldrig tillbaka som lärare men 
hittade istället andra vägar. I dag är hon psykoterapeut med 
existentiell inriktning och vägleder andra som går igenom 
olika typer av kriser. I biografin bjuder hon in läsaren till 
sin egen öppnehjärtliga berättelse.

Boken Trots allt – När blåklockorna blommar i öknen 
rekommenderas varmt.

TEXT: KERSTIN ORSÉN
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Materialet finns i webbutiken på: https://hjarnkraft.se/produkt/samtalsstod-for-barn-och-ungdomar/
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Hjärnkrafts föreningar & sektioner

Hjärnkraft i Västerbotten
Kerstin Granstig Jonasson  
📞070-513 22 96
✉ kgj@taftea.se
💻https://hjarnkraft.se/vasterbotten/
Hjärnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjärnkraft Umeå
Birgitta Liontaki, 
📞 070-277 37 34
✉ birgittaliontaki@hotmail.com

Hjärnkraft Skellefteå
Curt Nilsson, 📞 070-631 53 41
✉ curt47@live.se
💻 https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Ny kontaktperson eller adress? Mejla ändrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjärnkraft i Jämtland
Yvonne Olofsson, 📞072-7272850
✉ olofsson2@live.se

Hjärnkraft i Östergötland
Ewa Linder
📞 076-802 49 91
✉ ostergotland@hjarnkraft.se

Hjärnkraft i Blekinge
Per-Erik Nilsson
📞 0704-41 32 55
✉ per-erik@hjarnkraft.se

Hjärnkraft i Kalmar
📞 0480-292 84
✉ kalmar@hjarnkraft.se
💻 https://hjarnkraft.se/kalmar/
Hjärnet: Kerstin Svensson
📞 0499-208 88

Hjärnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, 📞 070-212 23 96
✉ mwiborgh@gmail.com
Hjärnet: Britta Berggren, 📞 0920-147 46
✉ brittaberggren@hotmail.com

Hjärnkraft i Västra Götaland
Ulrika Bohl 📞 0702-15 49 00
✉  bohl.ulrika@gmail.com   

Hjärnkraft Göteborg 
📞 031-24 32 34
✉ info@hjarnkraftgoteborg.se
💻 https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjärnkraft Fyrbodal
📞 0760 – 23 99 79 
✉ hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjärnkraft Borås Sjuhärad
Jan-Olof Dahlin, 📞 0730-20 12 31
✉ jan-olof.dahlin@telia.com 

Hjärnkraft i Skåne
📞 0760-395715
✉ kansli@hjarnkraftskane.se

Hjärnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
📞 0704-41 32 55
✉ per-erik@hjarnkraft.se
Hjärnet: Per-Erik Nilsson

Hjärnkraft i Värmland
✉  lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjärnkraft i Stockholm
Kansli, 📞 08-447 45 31
✉ stockholm@hjarnkraft.se
Hjärnet: 
Mats Schalling, 📞 0768-76 27 16

Hjärnkraft i Örebro
Kansliet 📞 019-673 21 35 
✉ orebro@hjarnkraft.se
💻 https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjärnet: Maria Wilén, 📞 0587-141 01
✉ maria.vi@telia.com

Hjärnkraft i Gävleborg
Karin Sjöholm
📞 073-836 14 63
✉ karinsjoholm@hotmail.com

Sektioner landsomfattande för särskilda bevakningsfrågor

Hjärnskakning ✉ hjärnskakningssektionen@hjarnkraft.se    💻 https://www.hjarnskakningsguiden.se/
Unga vuxna  ✉ unga-vuxna@hjarnkraft.se 
TBE   ✉ tbe-sektionen@hjarnkraft.se     💻 https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/
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Nybohovsgränd 12 1 tr
117 63 Stockholm

Det  finns säkert många likheter mellan din väg och den väg som jag har gått. Jag har kämpat, gråtit och slagits 
för mitt barns rätt till den hjälp och det stöd som han behöver och har rätt till. Idag är min son 25 år gammal och 
hans vardag är både fin och meningsfull. Så kampen har haft betydelse och det gör att jag idag kan spendera 
dagarna med att kämpa för andras barn och hjälpa andra att få en vardag likt den vi har idag. 

Hos oss på Din Förlängda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen för att alla våra kunder ska få den service 
och den omtanke som de önskar. Den omtanke som jag önskade att jag fick för 20 år sen.  

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjärtat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska  
fungera utan som också bidrar till ökad glädje. 

Titta in på vår hemsida eller på vår Facebook-sida och var med och känn glädjen.  

Välkommen till oss!

RIKSTÄCKANDE ANORDNARE  ·  BARN OCH VUXNA  ·  EVENEMANG  ·  DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFÖRING I COORDINARE

www.dfarm.se ·  Tel. 0920-155 10                         Vi finns också på www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se


