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Nar du sjalv eller nagon néarstdende drabbas av en hjarnskada DINA MEDLEMSFORMANER

féréndras livet och fragorna kan vara manga. Vem forstar vad

jag vill och hur jag kdnner? Vilken rehabilitering finns och vilka 5 Lo ; .
L : o manga formaner. Har ser du nagra

rattigheter har jag? Hjarnkraft har bade kunskap och erfarenhet, av dem. P3: https://hjarnkraft.se/

for dig som vill veta mer. dina-formaner/ hittar du fler.

Som medlem i Hjarnkraft har du

Stéd, rad och vagledning
Du kan alltid vanda dig till

TIPSA ANDRA OM ATT GA MED | Hjarnkraft for att fa stéd och
HJARNKRAFT rad i olika fragor. Hjarnkraft har
kontaktpersoner pa manga stéllen
Anvand QR-koden for att bli runt om i landet. Vi har erfarenhet
medlem eller besék garna: och kunskap!
https://hjarnkraft.se/bli-medlem.
Aktiviteter
Du kan &ven ringa oss pa Som medlem kan du delta i olika
08 - 447 45 30 sa hjalper vi dig! aktiviteter som utflykter, trénings-

eller samtalsgrupper.

Olycksfallsférsakring
| medlemskapet ingar en
olycksfallsférsékring.

Utbildningar
Du far rabatterade priser pa
utbildningar och webbinarier.

Tidningen Hjarnkraft
Fyra ganger om aret far du
tidningen Hjarnkraft.

MANGA HAR VARIT | DINA SKOR
TILLSAMMANS KAN VI GORA MER

Hjarnskadeférbundet

PLT MEDLEM NUI HJARNKRAFT

@
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oI:S/M;r Hoteles i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en aldre del med smé grander, restauranger och
butiker och en moderna del med afférer och restau-
ranger fran véarldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet haller mycket hdg kvalitet och ligger direkt
invid den langa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan &ven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt vilkomna att bes6ka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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HK LEDARE - SIGNERAT

Greppet hardnar

Den uteblivna satsningen pa
Arbetsformedlingen i statsbudgeten
riskerar att lAmna manga med
funktionsnedsattning annu langre
utanfér arbetslivet. Funktionsratts
medel urholkas med inflationen. Pa
pluskontot finns dock att vardférlopp
for traumatisk hjarnskada bérjar bli
klara.

& var statsbudgeten lagd och stormen kring
denna har vil dnnu inte helt blast ver. Det
finns som vanligt mycket man kan diskutera
oavsett partitillhorighet men klart ir i alla fall,
att greppet hardnar om oss i och med en 6kad
rinta som vi annu inte ser nagot slut pa! Tidigare prognoser
lag pa act vi skulle "toppa” i &r men nu verkar det vara ett,
eller kanske snarare tv4, ir till som det handlar om innan
det vinder? Rite mirkligt egentligen att alla banker under
flertalet goda ar talade om att vi méste klara av 7 procents




rinta... och ingen trodde pd dem - inte ens de sjilva verkade
det som, men nu ir vi snart dir!

For Funktionsrict Sveriges organisationer blev det heller
inte mer pengar. Budgeten ligger stadigt pd 189 miljoner
kronor vilken den gjort de sista 15 dren och den ir inte
ens inflationsskyddad! Samma budget ligger for hela
mandatperioden och kan givetvis bide paverkas och dndras!

Vilket allts innebir att vi fir forvinta oss en del dtgirder
hos de organisationer som har det knapert och det har nog
flertalet.

Det som mest bekymrar ir den defensiva héllning
som budgeten har med bland annat utebliven satsning pa
arbetsférmedlingen, en neddragning av introduktionsjobben
med en tredjedel vilket drabbar ménga funktionsnedsatta
och hir kan listan goras ling med ex. som uteblivet
bostadsbyggande, den s.k. funkisskatten (vilken
benimning!) som forblev oférandrad, folkhégskolorna,
studieférbunden etc. etc.

Vi har haft ordférandeméte i Funktionsrite Sverige och
utifran detta s kan vi férvinta oss ett antal olika aktioner
framover.

Positivt dr att vi nu dr nistan klara med NGA, Traumatisk
Hjirnskada (THS), lanseringsdatum 28 september med ett
webbinarium som dven kan ses i efterhand (efter textning
for 6kad tillginglighet). Den nationella arbetsgruppen som
tagit fram vérdf6rlopp traumatisk hjirnskada kommer att

FOTO: DREAMSTIME.

beskriva mél och syfte med virdforloppet utifran patientens,
nirstiendes och vardgivarens perspektiv, samt resonera
kring implementering och konsekvenser. Arbetet har tagit
oss (33 olika specialister, varav tre patientforetridare, har
medverkat) ca 2,5 ar att genomfora. Lds mer sid 9 och 25.

Vi inom Hjirnkraft har métt ett stort intresse for vart
arbete att 6ka kunskapen om hjirnerdtthet. I dagarna
relanseras till exempel méjligheten att ta del av foreldsningen
med tips om olika strategier for att leva med hjdrntrécchet.
Hall ocksa utkik pa var hemsida efter tva webbinarier som
Hjidrnkraft kommer att arrangera under hosten.

Vidare sé ser vi framemot vir egen Ordférandekonferens
den 11-12 november! Temat for konferensen ar kunskap,
gemenskap och utveckling och vi kommer att fokusera pa
den gemensamma resa vi behdver gora for att Hjarnkraft ska
kunna vixa och bli en starkare rost for fler.

Till slut som vanligt: ta hand om er och beritta girna om

Hjirnkrafts verksamhet for andra som kan vara intresserade!

Allt gott!

Ett liv som raddas ska ocksa levas!

.-! < -’! I —: D ;'_{lr_f
Aes)] /&G
Leif Degler
Forbundsordférande
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HJARNSKAKNINGSKURS MEDLEMSERBJUDANDE

9 tips for hjarnvila

Du har vél inte missat Hjarnkrafts digitala
hjarnskakningskurs? Den ger manga

tips till personer som drabbats av
hjarnskakning.

Ofta rekommenderas "hjarnvila” i 24-48 timmar efter
skadan. Hjérnvila kan definieras som en sorts avskarmning
och minimering av intryck i omgivningen, till exempel ljud
och ljus. Under hjarnvilan rekommenderas foljande:

1. Begransa alla intellektuella aktiviteter som kraver
koncentration, minne och intensivt tankande.

2. Stanna hemma fran skola eller arbete och undvik
bilkérning.

3. Soken lugn miljé med begransade yttre stimuli, som
hogt ljud.

4. Unduvik all skdrmexponering, till exempel
mobiltelefon, TV och dataskarmar.

5. Unduvik fysiska aktiviteter.

6. Drickinga alkohol- eller koffeinhaltiga drycker och ta

inga droger eller sémntabletter.

At och drick sunt.

Forsok att fa ordentligt med somn.

Avbryt omgaende alla aktiviteter som forvarrar

symtomen.

ROJCOIN

Efter en hjarnskakning blir manga uppmanade att vila
en langre period. Men att vila langre an 48 timmar,
fordréjer aterhdmtningen och kan bidra till langvariga
symtom. | stéllet rekommenderas du att gradvis 6ka din
aktivitetsniva.

Hjarnskakningskursen ger information om den moderna
synen pa hjarnskakningar och vad du ska géra om olyckan
ar framme. Det ges ocksa tips pa hur du kan aterga till
fysisk och mental aktivitet.

Som medlem far du 20 procent rabatt pa kurspriset.
Las mer om kursen pa https://hjarnkraft.se/
hjarnskakningsguidens-hjarnskakningskurs/

Hjarnkraft

HJARNTROTT
MEDLEMSERBJUDANDE

Forelasning om
hjarntrotthet utan kostnad
for medlemmar

| varas arrangerade vi pa Hjarnkraft ett uppskattat webina-
rium om hjarntrétthet. Nils Berginstrom, leg psykolog pa
Neurorehab Nus samt universitetslektor vid Umea univer-
sitet, bjéd pa en knapp timmes lang féreldsning om just
hjérntrotthet.

Som medlemsférmén erbjuder vi vara medlemmar att
se en inspelning fran det kostnadsfritt. Forelasningen
kommer att ligga kvar tillganglig framgent, pa obestamd
framtid. Hoppas den kommer vél till anvandning.

Kontakta oss pa info@hjarnkraft.se for att fa kampanjkoden
fér medlemmar i Hjarnkraft.

Juridisk radgivning
oppnar igen
Nu lanserar Funktionsrattsbyran sin nya

hemsida och 6ppnar radgivningen via
telefon.

Adressen till den nya hemsidan é&r:
http://www.funktionsrattsbyran.se/.

Nu 6ppnar ocksa radgivningsverksamheten. Oppettiderna
kommer vara helgfria mandagar klockan 13-15 och helgfria
onsdagar klockan 9-11.

De kommer inledningsvis bedriva radgivningen via telefon.
Senare under hésten 6ppnar de dven for skriftlig radgiv-
ning. Raddgivningen bemannas av socionom och jurist.

Funktionsrattsbyran ar ett utvecklingsprojekt som drivs
av Funktionsratt Sverige. Genom Funktionsréttsbyrans
radgivning vill man stérka vuxna med funktionsnedsattning
och deras anhdriga att tillvarata sina rattigheter.
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Vad ar det for skillnad
pa rehabilitering och
habilitering?

Rehabilitering och habilitering ar tva
olika begrepp inom varden som syftar till
att hjdlpa personer att aterhamta sig och
fungera sa bra som méjligt i sitt dagliga
liv. Skillnaden mellan rehabilitering och
habilitering ligger framst i vilka personer
som omfattas och vilka behov som
adresseras.

REHABILITERING: Rehabilitering ar inriktad pa

personer som har upplevt en sjukdom, skada eller
funktionsnedséattning. Malet med rehabilitering ar att stodja
och hjélpa personen att aterfa eller forbattra sina férmagor
och funktioner. Rehabiliteringsprocessen kan omfatta
medicinsk behandling, fysisk terapi, psykologisk stod,
ergonomisk anpassning och yrkesradgivning for att hjalpa
personen att dtervanda till arbete, skola eller vardagliga
aktiviteter.

HABILITERING: Habilitering & andra sidan fokuserar pa
personer som fran boérjan har en medfédd eller tidig
forvéarvad funktionsnedséattning. Malet med habilitering &r
att hjalpa personen att utveckla och forbéttra de fardigheter
och férmagor som &r nédvandiga for att fungera optimalt

i sitt dagliga liv. Habiliteringsinsatser kan inkludera
utbildning, tréning, terapeutisk intervention och stéd till
familjen for att hjélpa personen att na sin fulla potential och
leva ett sjalvstandigt och meningsfullt liv.

Sammanfattningsvis kan man séga att rehabilitering
fokuserar pa att aterhdmta sig fran en sjukdom eller skada,
medan habilitering handlar om att utveckla fardigheter
och férmagor hos personer med en medfédd eller tidigt
forvéarvad funktionsnedséattning.

TEXT: CECILIA BOESTAD

Hjarnkraft

Broschyren Hjarnskakning
hos barn och ungdomar

har uppdaterats

Hjarnskakning hos barn och ungdomar - végledning for
atergang till aktivitet och skola ar framtagen av kliniker
och forskare inom SVERE, Svenska Rehabnatverket

for barn och ungdomar med férvarvad hjarnskada, i
samarbete med Hjarnkraft. Materialet bestar av broschyr
och féljebrev. Nu ar det uppdaterat utifran den senaste

forskningen.

BN

==

Materialet finns for nedladdning pa:

https://hjarnkraft.se/hjarnskakning/

ANNONS

Assistans efter
dina onskemal

- Delaktighet
- Kunskap

- Narhet

- Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap
och erfarenhet som vi har pa Aleris
Rehab Station av att bedriva fram-
gangsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta

Anita Falk, Operativ chef
anita.falk@aleris.se

eller tel 08-555 44 098

Aleris

HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2023
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ALDER AR EN VIKTIG FAKTOR

PLANERA FOR OVERGANGEN TILL VUXENVARD

Det ar sarskilt viktigt att folja barn och ungdomar med
kvarstaende funktionsnedsattningar efter hjarnskada over tid.
Overflyttning fran barn- till vuxenvarden sker vid olika aldrar i
Sveriges olika regioner. Har ges tips pa vad man kan tanka pa for
att underlatta overflyttningen oavsett alder.

TEXT: CECILIABOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

VAD GALLER FOR BARN OCH UNGA VUXNA? och ungdomar med kvarstiende funktionsnedsittningar

For barn ir dlder vid skadetillfillet en viktig faktor efter traumatisk hjirnskada &ver tid. Uppféljande

att beakta i prognosbedémning och vid planering bedémningar och interventioner behdver ofta stricka sig

av uppfoljning. Symtom och funktionspaverkan upp i vuxen alder eftersom funktionsnedsittningar kan

efter hjirnskada kan for barn bli tydligare i senare bli framtridande i olika dldrar. Nedsittning av exekutiva

utvecklingssteg, eftersom skadan kan paverka den funktioner kan till exempel ge storre problem i vardagen

forvintade vidareutvecklingen av hjirnan negativt. for tondringen, som forvintas kunna vara sjilvstindig, 4n

Parallellt 6kar samtidigt kraven pa sjilvstindighet och for mindre barn.

prestationer i skola och vardag med stigande élder. Barn och unga vuxna med komplexa konsekvenser
Rehabiliteringsbehovet kan ver tid forindras och av traumatisk hjirnskada behéver dterkommande

behover dirfor beddmas dven senare i forloppet och vid rehabilitering och vid svar traumatisk hjirnskada finns ofta

behov tillgodoses. Det ar sirskilt viktigt att folja barn behov av livsling uppfsljning. Samverkan och samordning

TRAFIK- ELLER FALLOLYCKOR
VANLIGAST

Den i sarklass vanligaste orsaken till att

barn rakar ut for en férvérvad hjarnskada ar
vid trafik- eller fallolyckor. En mild skada ar
absolut vanligast. Merparten av skadorna har

god prognos och de flesta far inga langvariga
problem efter skadan.

8  HJARNKRAFT NUMMER 3 - 2023
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nir flera aktdrer dr involverade, till exempel regional- och
kommunal hilso- och sjukvird och Férsikringskassan, dr
nédvindig.

NAR SKER OVERGANGEN FRAN BARNSJUKVARD TILL
VUXENVARD?
Flytten frin barnsjukvérd till vuxensjukvard vid forvirvad
hjirnskada sker generellt sett nir individen nar vuxen élder,
vanligtvis vid 18 4r. Exakta 6vergingsildrar eller tidsramar
kan variera beroende pd i vilken region personen bor.
Overgingen frin barnsjukvird till vuxensjukvard ir en
viktig process som kriver noggran planering och samarbete
mellan vard- och rehabteamet, patienten och dennes familj.
Eftersom 6vergingen fran barnsjukvard till
vuxensjukvard sker i en period i livet, med de utmaningar
som hor till att bli vuxen, stills sirskilda krav pa sjukvarden
for att mota de behov som en ung vuxen har efter en
traumatisk hjirnskada.

HUR KAN OVERGANGEN FRAN BARN- TILL VUXENVARD
UNDERLATTAS?

Det dr viktigt att ge stod for successiv overgéng till
vuxenvard och 6kande egenansvar. Ungdomen och
vardnadshavarna bor férberedas pa att det sker en stor
forindring vid 18-arsdagen, dé vardnadshavare inte som
tidigare automatiskt fir ta del av all information. Det kan
till exempel vara bra att initiera atgarder som underlittar,
sarskilt vid kognitiv funktionsnedsittning, for att undvika
att vardbesok missas och/eller att behandlingar och
egentrining inte genomfors.

Vid éverging frin barn- till vuxensjukvird kan det
forutom behov av medicinsk uppféljning och rehabilitering
ocksa finnas behov av stdd for att etablera sig i vuxenlivet
for att till exempel klara eget boende och hantera egen
ekonomi. Det kan ocksa behdvas anpassningar av fortsatta
studier eller stdd for ate fa adekvat sysselsittning.

Overging frin barn- till vuxensjukvirden kan ske till
regionens primirvard och i vissa fall till enhet med sirskild
kompetens inom hjirnskaderehabilitering for vuxna.

Det kan ocksd behovas stod for samordning vid behov av
uppf6ljning inom flera medicinska specialiteter.

Det kan vara bra att se till att den unga vuxna och hens
fasta virdkontakt inom vuxensjukvérden har samlade
kontaktuppgifter till vilka som kommer vara delaktiga i
uppf6ljningen, till exempel:

v/ for medicinsk uppfoljning: regionens primirvird,
neurologi, psykiatri, rehabiliteringsmedicin och/eller
neurokirurgi

v/ for omsorgsbehov: distriktsskoterska och/eller
personliga assistenter

v/ for rehabilitering: arbetsterapeut, fysioterapeut,
logoped, kurator, psykolog med sirskild kompetens inom
neuropsykologi vid hjirnskaderehabilitering, ortoptist,
dietist, rehabiliteringsteam, habiliteringsverksamhet,
syncentral, hjilpmedelskonsulenter, ortopedingenjor och/

eller hjilpmedelscentral

Hjarnkraft

NYTT VARDFORLOPP

F6r de som har fortsatt behov av rehabiliterings-
och stédinsatser har det nyligen tagits fram ett
"Vardférlopp traumatisk hjarnskada”. (Aven sid 25.)

Det syftar till att uppna 6kad jamlikhet, effektivitet
och kvalitet i halso- och sjukvarden samt till att skapa
en mer vélorganiserad och helhetsorienterad process
for patienten. Vardforloppen utgar fran tillforlitliga
och aktuella kunskapsstéd och tas gemensamt fram
av olika professioner inom regionernas nationella
system f6r kunskapsstyrning. | vardférloppet beskrivs
kortfattat vad som ska goras, i vilken ordning och nar.

Las mer pa natet: Vardférlopp traumatisk hjarnskada |
Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

v/ externa aktérer: skola, Forsikringskassan,
Arbetsférmedlingen, bistindshandlidggare och/eller
assistansbolag.

Hjirnskadekoordinatorn kan ocksa stédja évergangen i
vissa regioner. Kontaktuppgifter mm finns pa hjarnkraft.se
under fliken vart arbete pa sidan hjarnskadekoordinator.

ANNONS

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestand och férsakringsratt.
Vi hjdlper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall.

High Court www.LLadvokater.se
Stortorget 11 kontakt@LLadvokater.se
211 22 Malmo 040-23 81 16
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Hjarnkraft

Deltagarna i studien upplevde en stor férbéattring mellan inskrivning och avslut av rehabiliteringen.

Uppmuntrande effekter av
rehabilitering - funktion,
aktivitet och delaktighet

2020 beslutade Hjarnskadefonden att
stédja projektet " Rehabilitering for
unga vuxna med férvarvad hjarnskada,
en utvardering av teamrehabilitering
fran aktivitetsperspektiv”.

Nu ar en slutrapport klar som indikerar
att de unga vuxna har uppnatt
betydande férbattringar.

TEXT: CHARLOTTE NILSSON OCH KERSTIN ORSEN

tarten pd vuxenlivet pdgér intensivt i dldern
18-25, med en livsomstillning som stiller stora
krav bland annat pa kognitiv formiga. Unga med
forvirvade hjiarnskador moter manga svarigheter
i denna livsomstillning. Jimf6rt med andra grupper kan
det vara utmanande att genomf6ra hogre studier, etablera
sig pa arbetsmarknad och i samhillsliv, samt uppritta
fungerande sociala relationer. Forskning har visat att
personer med kognitiva nedsittningar trots stora behov

inte far tillrickligt med st6d och rehabilitering. Unga med
hjirnskada foljs fram till 18 érs alder av barnsjukvirden
men direfter saknas ofta uppf6ljning och rehabilitering.

Varje individ med hjirnskada 4r unik avseende symtom
och behov. Individuell utformning av rehabiliteringsplan,
rehabiliteringsinsatser och utvirdering bor ske
personcentrerat, det vill siga att se till hela personen, som
ocksa ir en medlem i rehabiliteringsteamet.

Syftet med projektet var att undersoka hur ett
rehabiliteringsprogram for unga vuxna med forvirvad
hjirnskada kan bidra till 6kad sjilvstindighet, férbéttrat
aktivitetsutforande och tillfredsstillelse i dagliga aktiviteter.

PROBLEMOMRADEN

Fokus var for patienterna viktiga problemomraden
avseende aktivitetsutforande och delaktighet i dagligt

liv. Detta definierades och skattades med Canadian
Occupational Performance Measure (COPM). COPM
dr ett instrument for att identifiera en individs upplevda
problem med aktivitetsutférande och utgér dven grunden
for mélformulering infor rehabilitering.
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Vid inskrivning identifierade patienterna 92 olika
aktivitetsproblem, i snitt 3 per individ. Problem fanns
inom alla tre aktivitetsomrdden i COPM, det vill siga

personlig vard (18), produktivitet (27), och fritid (48).

Personliga dagliga aktiviteter - Patienterna beskrev
problem med att hélla balansen vid géende i varierad
terrdng, springa, samt att stota in i saker i omgivningen
vid forflyttningar. Inom omréidet att klara sig i samhallet
beskrev de svarigheter att ha kontroll éver ekonomi, dka
buss/tunnelbana och hantera ljud i olika miljder.

Produktivitet - Patienterna beskrev problem med att fi
jobb och jobba. Inom hushallsgoromal beskrevs problem
med att planera, organisera och att komma iging med
hushéllsaktiviteter. Inom omradet skola fanns problem
med att ldsa och komma ihég information.

Fritid - Inom omradet stillsam fritid beskrevs till exempel
problem med att hitta energi for att lisa en bok och med
koncentration f6r att kunna f6lja en rad. Inom omradet
aktiv fritid beskrevs svérigheter med komma i ging med
fysiska aktiviteter och bérja med en hobby. Inom omradet
social samvaro beskrevs problem med att vara spontant
social med familj och vinner, vara koncentrerad i samtal
med en eller flera personer, ringa telefonsamtal och svara pd
sms eller mejl.

STOR FORBATTRING

Patienterna forbittrades mellan inskrivning och avslut

i COPM, béde i aktivitetsutférande och ndjdhet med
aktivitetsutforande. Medianvirdet for forindring var 2.50
poing for aktivitetsutforande och 4.25 poing f6r nojdhet
med aktivitetsutforande, det vill siga néjdhet forbittrades i
storre grad.

COPM Antal Inskrivning  Avslut
Utférande 49 5 8
Tillfredstéllelse 49 3.5 7.75

Tabell. COPM skattningar och effektstorlekar vid inskrivning

och avslut av rehabilitering (gruppens medianvérden).

SAMMANFATTANDE KOMMENTAR

Detta idr den forsta studien av Rehabiliteringsprogrammet
for unga vuxna med forvirvad hjirnskada. Studien visar
uppmuntrande resultat inom aktivitet och delaktighet

i dagliga aktiviteter. Resultaten frin COPM indikerar
betydande forbittringar savil inom aktivitetsutférande
som ndjdhet med aktivitetsutférande i av deltagarna
identifierade problem inom personlig vérd, produktivitet
och fritid. Resultaten ger en overblick av deltagarnas
vanligaste problem, problemen var flest inom omréidet
fritid foljt av aktiviteter relaterade till skola, arbete och att
klara sig i samhillet.

Hjarnkraft

ARTIKELN baseras pa en rapport som Charlotte Nilsson,
specialistarbetsterapeut pa Hjarnskaderehab Unga Vuxna
vid Danderyds sjukhus skrivit. Rapporten finns att |&sa pa
https://hjarnkraft.se/forskning/

Rehabiliteringsprogrammet f6r unga vuxna skiljer sig frin
andra etablerade rehabiliteringsformer i Sverige eftersom
programmet fokuserar pa specifika aldersrelaterade
utvecklingsfrigor som péverkas av forvirvad hjirnskada.
Dirfor dr deltagarna i programmet alltid en blandning av
patienter i en kronisk fas som fatt rehabilitering som barn
och deltagare som ir i behov av subakut rehabilitering
efter en nyligen intriffad hjirnskada. Programmet paverkas
dven av att deltagarna ibland behéver prioritera studier

och annat som gor att de kan etablera sig som sjilvstindiga
vuxna i samhillet.

SLUTSATS

Resultatet av denna studie stédjer behovet och nyttan av
sirskilt skriddarsydda rehabiliteringsinterventioner av
interprofessionellt team for overgingsperioden mellan
barndom och vuxenliv fér personer med forvirvad

hjirnskada.

FAKTARUTA:
UNGA VUXNA PA DANDERYDS SJUKHUS

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken
Danderyds sjukhus AB fick 2012 i uppdrag att starta en
rehabiliteringsverksamhet med fokus pa kognitiva stéd-
och rehabiliteringsinsatser for unga vuxna i aldern 18-25
ar med férvarvad hjadrnskada med malet att underlatta

6vergangen till vuxenlivet.

Registerdata fran 2012 - 2021 omfattade 153 patienter
av vilka 49 inkluderades i projektet. Samtliga 49
identifierade och skattade problem bade vid in- och
utskrivning i rehabiliteringsprogrammet. Gruppens
medelalder var 22 ar vid inskrivning, cirka héalften var
kvinnor och de flesta bodde tillsammans med féréldrar.
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Forsta ganget i Hjarnkrafts
projekt Hjarntraff

Vi tréffas i en lokal pa Séder i
Stockholm. Det &r sommar och
formiddag. Det har génget ar det
forsta i Hjarnkrafts Arvfondsprojekt
Hjarntraff. Da vi ses ar det avslutning
och gédnget har bestamt sig for att

spela spel och ata lunch ihop.

TEXT & FOTO: MIMMI DARBO | mimmi.darbo@hjarnkraft.se

lanen @r att vi under projektaren ska fortsitta

att berdtta om vad som hinder. S3 vi startar

med att dela med oss av tankar som fanns i juni

hos forsta ganget. “Det dr viktigt ate fa triffas

och bara vara. Det hir 4r den platsen jag kan
kinna att jag kan vara som alla andra.”

Jag som triffar ginget ir projektledare for Hjarneraff
och heter Mimmi Darbo. De finns de i ginget som inte
vill vara med p4 bild eller med namn. Dirfor berittar jag
bara att de som kallas lirare i projektet heter Maria och
Merian. Det finns en planering for varje triff och tanken
ar att det fran starten i host dven ska genomforas en
utvirdering vid varje tillfille.

Projektet gir ut pa att vi tillsammans ska skapa ett
studiecirkelmaterial som ska fungera under flera &r frami.
Dirfor ar en viktig del av projektet att alla som deltar pd

triffarna ges utrymme och majlighet att fa ge sin asikc om
VAD som ir viktigt att prata om och HUR vi ska prata om
varje imne.

TANKAR FRAN GANGET

Som projektledare har jag fitt forméanen att triffa det
forsta ging som kommit i ging med att ses en ging i
veckan. Det 4r ett blandat ging med olika erfarenheter,
alla lever i eller strax utanfor Stockholm. Gemensamt ir att
man uppskattar att fi triffa andra som har erfarenhet av
att livet férindras. Ndr Hjirntriffsginget triffas sa kinner
man och ser att man inte dr ensam. Man triffar personer
som faktiskt forstar.

Nigra gor inte sd mycket under veckan. Andra jobbar
som volontir, gir ut med en hund och pluggar. En trinar
och en praktiserar pé sitt gamla jobb tre dagar i veckan.

Hir foljer tre citat frin deltagarna med deras tankar om
projekt Hjdrntraff:

"Det finns en gemensam erfarenhet av att mota
personer som man berittar vad man varit med om for,
och de sdger att de forstdr. Men de forstér inte! Andra kan
kinna sig ledsna, men de vet inte hur det ar. P4 Hjarneraft
kan man triffa personer som forstdr pa riktigt!”

"Forsta gangen man kom hit var det mer for tidsfordriv.
Hade inte s mycket annat att gora s man kunde lika vil
dka och triffa lite nya manniskor.”

"Viktigast dr kinslan som skapas, triffa flera personer,
lyssna pa andra. Det kan vara bra att ndgon annan berittar
om hur det kan vara s3 alla fir hjilp att forsta hur andra
kan m3.”
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P4 ett djupare plan forstér inte andra hur
jag kénner. Ingen kan férsta mig helt och fullt,
men hér finns en battre forstaelse och jag
kénner att jag blir accepterad.”

TANKAR OM INNEHALL FOR TRAFFARNA FRAMAT
Ginget har ocksa tagit upp vad de vill och behover disku-
tera och hur de vill att triffarna ska leda framac:

”Inte samma sak varje ging.”

”Det dr intressant att prata om hur hjirnan funkar.

MED ALLMANNA
ARVSFONDEN

Viktigt att sjilv kunna relatera till det. Att fa testa form EOR MER INFORMATION KONTAKTA:

och material kan vara ett sdtt ate fa se vad en studiecirkel Mimmi Darbo

ska innehalla.” projektledare Hjarntraff Hjarnkraft
”Sommaren bjuder p4 allt for lang ledighet och det 4r e-post: mimmi.darbo@hjarnkraft.se

vildigt olika om man har nigot att gora.” tel: 0708580130

LAS MER om projektet Hjarntraff pa:
https://hjarnkraft.se/projekt-2/

ANNONS

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjdrnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

FURUBODA*"
Folkhogskola
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HJARNKRAFTS LAGER 2023

Full fart fran morgon till kvall

Regnet 6ser ner nar familjerna pa
Hjarnkrafts familjelager i Valjeviken
samlas en s6ndag i slutet av

juli. Men det gor ingenting for
forvantningarna pa arets lager slar
ett sommarregn.

TEXT & FOTO: LOTTA NASLUND

lotta.naslund@hjarnkraft.se

e sju familjerna som kommit packar ur sina
bilar, himtar rumsnycklar och installerar sig

i rummen. Ménga av barnen har varit hir
tidigare och samlas genast for att hitta pd nagot
tillsammans. Familjerna kommer i huvudsak fran Skane,
Stockholm och vistkusten anlinder redan pé séndagen,
for att kunna vakna utvilade pA méndagen nir det gedigna
programmet startar.

Hjirnkrafts populdra barn- och familjeliger 4r nu
inne pa sitt elfte ar och forvintningarna dr som vanligt
hoga fran deltagarna. Det ér ett spickat program med
forelasningar, gruppsamtal, fritidsaktiviteter, trining och
utflykter. Eftersom Valjeviken ligger precis vid havet ar det
mycket fokus pa just vattenaktiviteter. De barn som har
varit med tidigare visste redan att de skulle i dka flotte,
segla, dka motor- och trampbat och inte minst dka ring
efter motorbit.

Nytt for i ar var att kuratorledda samtal hélls, inte bara
med férildrarna utan dven med barnen och deras syskon.
Den roda triden i samtalen var "kinslor”, som det bade
pratades om och som barnen fick anvinda papper och
kritor till, for att beskriva sina egna kinslor. I Hjirnkrafts
verksamhetsplan for dret dr det lite extra fokus pa syskon
som 4r anhoriga. Dirfor fick de lite mer tid att prata om
sin situation.

Det som blev vildigt tydligt nir familjerna triffade
varandra, var behovet av att triffa andra som forstar precis

Fakta Valjeviken

Valjeviken ligger strax utanfér Sélvesborg och &r en idéburen
stiftelse. Syftet med verksamheten &r att 5ppna mojligheter och

ge redskap for personer med funktionsnedséttning att delta aktivt

i samhallslivet. Valjeviken ar en folkhégskola, rehabiliterings- och
kurscenter samt en sport- och friskvardsanlaggning som ger méjlig-
heter till specifika kunskaper inom flera olika intresseomraden. Val-
jeviken har dven en vardcentral "Valjehalsan”. For mer information
och kontakt, kan du ldsa mer hér: https://valjeviken.se/
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vad man har varit med om och som man kan dela sina
erfarenheter med.

Att vara fem dagar pd ett ldger ddr det 4r aktiviteter frin
morgon till kvill kan vara jobbigt, inte minst om man ér
hjarntrote. Dérfor fanns det i ar méjlighet att pyssla, baka
eller ldsa i nagon av fritidslokalerna nir man sjilv ville eller
som ett alternativ till alla vattenaktiviteter.

Nytt for arets lager var att Hjdrnkraft parallellc hade
ett ldger fér unga vuxna, dvs personer mellan 18 och 30
ar. Det gav mojlighet f6r familjerna att triffa unga som
har levt lingre med sina skador och som pa sa vis kunde
dela med sig av sina erfarenheter och tips. Emmi Trygg
som var Hjirnkrafts ligerledare f6r unga vuxna, hade
enskilda samtal med bide tonaringarna och férildrarna pa
familjeldgret, for att beritta om sin resa till att idag bo sjilv
och plugga till arbetsterapeut. (se separat artikel om Emmi)

Pa ligrets nist sista dag kom Pernilla Alling som ér
mamma till Tilde 24 ar, en av deltagarna pa ligret f6r unga
vuxna. Hon héll en foreldsning utifrdn sin bok "Det finns
ett fore och ett efter” (den finns att kopa pa Hjirnkrafts
hemsida) for forildrarna tillsammans med Tildes syster
Tuva som var med via en link. Det var ett mycket
uppskattat inslag.

Tack for ert stod!

Hjarnkrafts lager hade inte kunnat genomféras utan
stéd fran foljande fonder och stiftelser:

v Solstickan

Ax:son Johnsons stiftelse
Magnus Bergvalls stiftelse
Sunnerdals

Ake Wibergs stiftelse

RN NN
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Vi alla vill ju leva och ha kul. Det
ar som att lagga pussel, var ar min
plats, var far jag finnas, &r jag lika
mycket vérd som andra...".

FAKTARUTA

Vem: Bengt Andersson

Arbetar som: Kurator pa Valjevikens
Vardcentral

Bor: Ahus

Aktuell: Holl totalt tio gruppsamtal
med barnen, féraldrarna, syskonen
och de unga vuxna pa lagret.

Deltagarna kan kdanna igen sig sjalva
i varandra - under gruppsamtalen

Varje ar har barnen och férildrarna pa sommarléagret i Valjeviken fatt
méjlighet att delta i gruppsamtal. Arets upplaga med kuratorledda
gruppsamtal utékades med unga vuxna och syskon. Jag blev nyfiken pa
Bengt Andersson som holl i gruppsamtalen med samtliga deltagare och

stidllde nagra fragor till honom.

TEXT & FOTO: LOTTA NASLUND

lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hur lange har du arbetat som kurator med barn och unga
som har en funktionsnedsattning?

Jag har arbetat som kurator sen 2016, i huvudsak pa
vardcentral, med ett brett spektrum av patienter. Fick
fragan tidigt 2017 om att jobba med patienter som

har bland annat MS och Parkinson och som 6nskade
kuratorsamtal. Jag har arbetat med ménniskor som har alla
mojliga utmaningar, under tjugo ars tid.

Vad &r speciellt med att méta personer som har en
férvarvad hjarnskada?

Utmaningen ir att forsoka leta upp omraden som gor det
krangligt for vederborande och se hur det fungerar och om

kan man trina dessa, ungefir som nir man trinar balansen.

Hur det blir f6r ndgon annan om man skrattar it dom.
Hur det blir om man siger runda ord. Hur mentaliserar
(Mentalisering handlar om att nyfiket rikta blicken mot sig
sjalv och samtidigt vara uppmirksam pé hur vi paverkar
och paverkas av andra. Def Folkhiilsan.fi, reds anm).

Det dr en sorts empati. Man maste mota patienterna

steg for steg. Alla personer, ung som gammal, férvirvad
hjirnskada eller inte, behéver ju fa prova igen. Minniskor
har en tendens att sitta upp ett forsvar och ibland en

aggressivitet ndr de blir ifrdgasatta. Motet med en patient
miste ske s& mjukt som majligt och ldta dom fi kinna det
som dom kinner.

Det positiva med att méta personer med forvirvad
hjirnskada ar nir man blandar pratandet med gorandet,
att exempelvis leka med bollar och busa i vattnet. Genom
att utforska de kreativa omradena kan kinslor visa sig i
firg, i musik och sing. Kan man skratta och bli fullstindigt
fri sa dr det som medicin. D4 skrattar man ofta med
varandra. D4 far man kinna vad man vill med livet. Vi alla
vill ju leva och ha kul. Det dr som att ligga pussel, var dr
min plats, var far jag finnas, ir jag lika mycket vird som
andra, dr jag accepterad av andra? Sorgen nir jag har varit
i en grupp och far en forvirvad hjirnskada och kommer
tillbaka och inser att gruppen liksom viljer bort mig. Att
bli bortvald appellerar till anknytningen. Att bli avvisad ir
det jobbigaste vi upplever som minniskor.

Du har ju under Hjarnkrafts lager haft gruppsamtal med
bade féraldrar, syskon, liksom med barnen och de unga
vuxna, med férvarvad hjérnskada. Tycker du att det finns
nagra fordelar med det?

Absolut, har jag triffat forildrarna exempelvis och nagon
har sagt négot, sa fir jag en liten bild av en situation

och nir jag sen triffar syskonen och de berittar en strof,
sd kan jag se hur det hinger ihop. Om jag sedan skulle
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fortsitta att triffas sa kan jag anvinda det i samtalen med

forildrarna, sa att de kan fi ett bollplank.

Vad hade du fér uppléagg for samtalen och vad anser du &r
féordelen med just gruppsamtal?

I grupp kan deltagarna kinna igen sig sjilva i varandra.
Niégon har lite att svért att bérja prata men hor nagon
annan prata om samma sak som han eller hon kinner. Det
dr det bista med gruppsamtalen, att ndgot man kinner
upplevs pd samma sitt av ndgon annan. Det 4r nigot som
inte jag kan formedla for jag ir ju inte en i gruppen. Det
ar viktigt att vi, som inte har varit med om det som de har
varit med om, forstr att vi inte forstar.

Vad vill du att deltagarna far med sig hem fran lagret
utifrdn de samtal de har haft med dig?

Jag hoppas och vill att de ska kinna sig sedda for den de 4r.
Jag hoppas ocksa att alla kdnner att de har fitt en ny styrka
av samtalen. Trygghetsmissigt 4r de linga relationerna
viktiga, att f4 dterses i grupp ir viktigt for oss. Minniskor
som exempelvis ar psykiske sjuka, har ofta svért att skapa
langa relationer. Relationer r nagot som de vuxna behover
lira barnen. Precis som att lira sig simma si behéver barn
lira sig om kinslor och relationer for att fa till det.

"Relationer ar ndgot som de vuxna behdver lara barnen.
Precis som att lara sig simma s& behdéver barn lara sig
om kanslor och relationer for att fa till det", sdger Bengt

Andersson.

ANNONS

Pa vara grupp-
boenden ar allt
som hemma

Letar du efter en egen plats att kalla
hemma? Hos oss kan du trivas och
ma bra. Vara medarbetare &r pa plats
dygnet runt ndr du behéver st6d och
hjalp eller bara vill ha séllskap.

Lds mer pa nytida.se/gruppboenden
eller ring 020-66 20 20. Du kan dven
mejla placeringsforfragan@nytida.se
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tips for dig som vill plugga

Emmi Trygg tipsar om att trdffa vanner och plugga vidare

Hur g6r man f6r att hitta andra i sin egen alder som har en
forvarvad hjarnskada?

Forutom genom rehabiliteringen har jag pa senare tid
mirke att sociala medier ér ett vildigt bra verktyg att

hitta andra. Jag har fatt kontakt med bade anhériga och
personer med forvirvad hjirnskada via Facebook och
Instagram. De har hittat nagot inligg jag har skrivit eller
list om mig i négon artikel nagonstans.

Finns det grupper pa sociala medier som du kan ga med i?

Hjirnkraft har en Facebookgrupp f6r unga vuxna, annars
finns det inte s mycket mer.

Har du googlat for att se om det finns enskilda personer
som har konton, bloggar mm?

Jag har faktiske inte kollat det. Nir jag var nyskadad 2013-
14 si letade jag efter det men da fanns det ingenting. Det
dr i bérjan nir man kinner sig vildigt ensam som man vill
hitta andra i samma sits.

Ar det inte svart att nar man &r pa rehab sa har man ju

fullt upp med sin egna rehabilitering och det sociala livet
kommer vél efter det?

Exakt! Det sociala livet forsvinner nar man ir nyskadad
och enda méjligheten att triffa andra unga ir pd
rehabiliteringen, men den méjligheten finns ju kanske inte
i hela Sverige.

Saknas det aktiviteter fé6r unga vuxna inom Hjarnkraft?

I Stockholm finns det ju grejer att gora, men pa andra
stillen i landet s finns ju inte det.

Ofta finns det olika behov och intressen nér det géller
fritidsaktiviteter. Vad ar ditt forslag att man kan goéra
eftersom det &r sa svart att hitta pa saker som passar alla?

Alla hjirnskador 4r ju unika och dven som individ 4r man
ju det. Man har olika intressen och olika motivation. Det
finns ju olika grader av skada och olika problem som kan
komma efter skadan. Man behéver en blandning av sociala
aktiviteter ddr man sitter ner och spelar spel, till storre

mer fysiska aktiviteter. Man behéver kombinera lite for ate
engagera si mianga som mojligt.

Vad skulle du géra om du fick 6nska efter dina behov nu?
Det ir lite svart att svara pa eftersom jag har kommit sd
langt in pd min resa. Jag kiinner ganska manga idag som
har en forvirvad hjirnskada. Det vi gor ir att ses pa en fika
eller prata pd sociala medier eller kolla en bio tillsammans
om de inte 4r for langa filmer, f6r da blir vi si trotta att vi
inte orkar kommunicera efter filmen

Och dem har du traffat via rehabiliteringen?

Ja, via min rehab eller s har de kontaktat mig. Jag har ju
varit skadad i tio &r och har haft manga ar pa mig att lira
kinna andra

Du &r ju lite av en férebild f6r manga yngre med férvarvad
hjarnskada, genom att du pluggar vidare efter gymnasiet.
Darfor vill jag garna avsluta med om du kan ténka dig att
ge nagra tips till ungdomar som vill plugga men inte vet
var de kan séka.

Absolut, det gor jag girna!
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Emmis nio pluggtips

1. Man kan anséka om stéd, det har man
ratt att fa och ar lagstadgat.

2. Lagg upp studierna i block i stallet for att
plugga flera timmar i strack; 20 minuters
studier, 5 minuters paus, 20 minuters
studier, en langre paus osv.

3. Stall larm pa mobilen for att slippa halla
koll pa tiden.

4. Plugga inte for sent pa kvallen. Sluta e ’
helst senast kl.19. :

5. Glém inte att gora roliga saker ocksa.

6. Viktigt att vara fysiskt aktivt, man beho-

ver tréna for att orka plugga.

FAKTARUTA
Vem: Emmi Trygg
Alder: 29 ar

Gor: Studerar till arbetsterapeut pa
Karolinska Institutet

7.Vaga be om hjalp, i stéllet for att ge upp.

8. Skaffa pluggkompisar, det ar roligare
och underlattar inldrningen.

9. Repetera - det ar sa man lar sig.

Bor: Trangsund, utanfér Stockholm
Aktuell: Lagerledare for unga vuxna.

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2023 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer), dock féretradesvis barn med cerebral pares (CP), som p.g.a. sin funktionsnedsattning
ar i behov av ekonomiskt stod till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (&ven till féraldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer t o m det aret man fyller 29 ar. Funktionsnedsattningen skall vara av neurologisk karaktar, dvs.
orsakad av funktionsnedséttning i hjdrnan, ryggmérg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdomar
med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller diabetes. Inte heller vid syn- och hérselnedséattning eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar sdsom adhd och autism utan andra neurologiska tillstand. Vid prévning av ansodkan tillampas vissa
inkomstgranser. Bidrag utgar endast under férutsattning att det anvands efter tidpunkten for styrelsens beslut och full betalning
gjorts forst darefter. Lékarintyg skall inséndas tillsammans med ansdkan.

Stiftelser eller ideella foreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stédja barns eller ungdomars behov i angivna héanseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-post ljc@carlssonsstiftelse.se. OBS! Ange om anstkan gaéller fér enskild eller
forening. Tfn: 042-21 70 19.

Ansodkan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

Ansdkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2023
Skriftligt besked om beslut sénds till sékanden efter styrelsens sammantrade i bérjan av december 2023.
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FORSKNING

Hjarnkraft

Grahame Simpson, en
australiensisk forskare i Orebro

Ett arbetsliv med socialt arbete och forskning

Grahame Simpson har under varen tillbringat fem veckor
som inbjuden gistforskare pa Orebro Universitet. Tack
vare hans forskning har vi fatt en djupare forstaelse av

de faktorer som hjalper manniskor att 6vervinna svara
utmaningar och behalla sin héalsa- och livskvalitet. Att det
blev traumatisk hjarnskada han haft fokus pa beror pa

slumpen.

—Jag har fatt mojlighet att arbeta med sa manga intressanta
manniskor och haft spannande omraden att forska i,

berattar han.

TEXT & FOTO: CECILIA BOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

rahame Simpson ir australiensare och har
sin fasta punkt i Sydney, Australien dir han
arbetar som professor och forskningsledare
pa John Walsh Centre for Rehabilitation
Research pa University of Sydney. Han
arbetar ocksa pa Griffith University samt University of
Wollongong. Han leder ett forskningsteam pé Kolling
institute med mera. Han har arbetat som socionom i 35 &r
men dr ocksa utbildad psykolog.
Vid intervjutillfillet befinner han sig i Orebro dir
han under fem veckor arbetar tillsammans med bland
andra professor Thomas Strandberg och Marie Materne,
tva forskare inom omradet frvirvad hjirnskada, som
ir anledningen till att Grahame kommit till Orebro och
Sverige.
— Det idr underbart att vara i Sverige och att fa mojlighet
till samarbete med bland andra Thomas Strandberg och
Marie Materne, berittar Grahame.

RESILIENCE

En av de fragor Grahame har intresserat sig for inom
forskningen handlar om “resilience” nigot som pé engelska
kan definieras som: ”Resilience is the process of effectively
negotiating, adapting to, or managing significant sources of

stress or trauma. Assets and resources within the individual,
their life and environment facilitate this capacity for adaption
and ‘bouncing back’ in the face of adversity. Across the life
course, the experience of resilience will vary” (Windle and the
Resilience Network 2010).

P4 svenska kan begreppet resiliens férklaras som
minniskors forméga att hantera och 6vervinna motgéngar
och utmaningar i livet samt hur minniskor kan bygga upp
motstind for att klara av de olika stressfaktorer som livet
kan innebira.

HJALPMEDEL

Ett annat omréde som intresserat Grahame pa senare
tid 4r tekniska hjilpmedel och hur de kan anvindas
for att underlitta for personer med kognitiva
funktionsnedsittningar. Olika typer av appar och
smarta telefoner kan assistera med paminnelser,
kalenderfunktioner, underlitta transporter och sé vidare.
At digitalisering kan komma att skapa ett utanforskap
for personer med olika typer av funktionsnedsittningar,
som diskuterats i Sverige, tror han inte pa.
— Apparna ir ofta littanvinda, gratis och kan anvindas
over hela virlden. Det som diremot kommer att bli
ett problem ir risken att personer med hogre alder blir
exkluderade, forutspir Grahame.
For att tekniska hjilpmedel ska anvindas av personer
med kognitiva funktionsnedsittningar 4r det en
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Hjarnkraft

Thomas Strandberg, Grahame Simpson och Marie Materne forskar om férvarvad hjérnskada.

forutsittning att personalen dr kunnig och trygg vad giller
de digitala hjilpmedlen.

— Vi miste se till att all personal har en basnivé vad
giller tekniska kunskaper, siger Grahame.

MED SIN BAKGRUND som socionom ser Grahame
nédvindigheten i att arbeta mot andra sektorer dir
personer med forvirvade hjirnskador ocksa finns. Det kan
handla om sociala problem med missbruk eller psykisk
ohilsa.

— Inom professionen maste vi bli bittre pd samarbete
over grinserna for de olika specialiteterna, menar
Grahame.

I Orebro haller man p3 att starta upp ett
forskningsprojekt tillsammans med Australien som vinder
sig till unga kvinnor med traumatisk hjirnskada. Malet dr
att kunna erbjuda utbildning, information och stéd i syfte
att hoja deras sjilvkinsla och kunna dela erfarenheter med
varandra.

Grahame har gjort stora insatser inom det
forskningsomrade som pa engelska heter ” Reasons for
living”, pa svenska oversatt till anledningar att leva. Det vill
siga vad som motiverar minniskor att vilja leva, trots svira
provningar och kriser.

FAKTORER SOM GER HOPP

Simpson har identifierat en rad olika faktorer som kan
hjilpa minniskor att hitta meningsfullhet och hopp i livet.
Dessa inkluderar att ha ett starke socialt nitverk, att ha en

kinsla av mening och syfte i livet, att kiinna sig trygg och
siker, samt att ha en positiv sjilvbild och en stark sjalvtillit.

— Jag ir forvanad 6ver vad personer lyckas uppna som
de inte trott var mojliga, siger Grahame.

TILLSAMMANS MED bland andra Marie Materne haller han
nu pa och analyserar data fran en studie med personer som
drabbats av stroke boende i Kumla, dir de studerat fakto-
rer relaterade till resiliens hos dessa personer.

— Vi hoppas kunna publicera en vetenskaplig artikel
innan aret dr slut med den insamlade datan som underlag.

Grahames forskning har betytt mycket for
kunskapsutvecklingen inom omradet, men ocksa for de
som drabbats av en hjirnskada och deras nirstdende.

REFERENSER

Windle, G.(2011). What is resilience? A review
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(2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child
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Thomas Strandberg
professor i socialt arbete

Thomas Strandberg forskar bland annat
om barn till férdldrar som har kognitiva
svarigheter.

- Féraldrar med dessa svarigheter dr en
sarbar grupp som ofta behéver stéd i sitt
fordldraskap. | Sverige har vi antagit en
nationell strategi om att alla fordldrar ska
kunna fa detta stod, sager han.

homas Strandberg bérjade sin akademiska
I karriir 2001 vid Orebro universitet i imnet
“Funktionsnedsittning och samhille”. Innan
dess arbetade han inom social omsorgsverksamhet och
som gymnasieldrare fram till doktorandstudierna. Han
har intresserat sig f6r omsorgsfragor for personer med
funktionsnedsittning och ir dven inriktad pa dldrefrigor.
Thomas Strandberg har studerat hur vuxna personer
med funktionsnedsittning hanterar sin livssituation. Det
har handlat om hur férvirvade hjirnskador eller synfilts-
bortfall pdverkar manniskors aktivitet och delaktighet i
vardagslivet, arbetslivet och samhillslivet i stort.

FORSKNING OM STOD TILL FORALDRAR

P4 senare tid har hans intresse vidgats till att inkludera
barn med funktionsnedsittning — och barn till férildrar
med funktionsnedsittning. Han leder ett forskningsprojekt
om betydelsen av ett forildraskapsstodsprogram till
fordldrar med intellektuell funktionsnedsittning eller
kognitiva svarigheter, med barn i aldrarna 0-9 ar.

— Det ir en viktig studie eftersom dessa forildrar ar en
utsatt grupp som ofta behéver stod i sitt foraldraskap. Att
di ha arbetsmetoder som fungerar ir betydelsefullt.

SAMARBETE

Thomas Strandberg samarbetar med forskare nationellt
och internationellt. En viktig internationell kontakt
knét han i Sydney under forskarutbildningen och har
sedan dess samarbetat med professor Grahame Simpson,
forskningsledare inom hjirnskaderehabilitering.

Hjarnkraft

Forskning - sa myc
sjalva forskningen

Marie Matérnes forskning bidrar
till att gora skillnad for personer
som lever med olika typer av
funktionsnedsattningar.

- Pa det sittet foretrader jag ofta
personer som sjilva har svart att
tydligt gora sina roster horda,
sager hon. Har presenterar hon
sig och sin forskning.

TEXT: MARIE MATERNE, forskare och verksamhets-
utvecklare pa utvecklingsenheten Omrade Néra vard med
fokus pa habilitering och hjélpmedel, Region Orebro l&n

min tjinst som verksamhetsutvecklare inom

”Nira vard med fokus pa habilitering och

hjilpmedel” kan jag kombinera mitt arbete

med forskningen. Det idr positivt for jag kan

fora forskning till verksamheterna och himta
idéer fran verksamheterna till forskningen. Jag har ett
universitetssjukvérdsforordnande pa tre r som omfattar 40
procent, dir ingar forskning men ocksa viss undervisning
och arbete med att bidra till forskningsmiljon pa
Universitetssjukvirdens forskningscentrum.

EFTER DISPUTATIONEN ir jag med i olika forskarteam och vi
har publicerat artiklar i flera tidskrifter genom éren. I det
team som jobbar med stroke har vi via Riksstroke, kvali-
tetsregister for strokevird, och journaler hittat 330 perso-
ner som drabbats av stroke och bor i Kumla. Vi har fragat
dem om olika saker, gjort en del tester och intervjuer.

Nu har vi publicerat flera olika artiklar om den andel
av befolkningen som har stroke, samsjuklighet, kuratorns
roll i rehabiliteringen och personernas erfarenheter av
livskvalitet och aterhimtning. Flera nya artiklar ir pa ging.

FORSKARTEAMET SAMARBETAR med Grahame Simpson,

en professor frin Sydney som ir socialarbetare. Det ir
sirskilt spinnande att fA mojlighet att samarbeta med
internationella forskare. Att fi skapa team med laganda
dir vi hjilper och inspirerar varandra ser jag som en
upplyftande del i arbetet. Tillsammans skapar vi forskning
som bidrar till god utveckling for patienter, virden och
hela samhillet.
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ANNONS

ket mer an bara Fysisk och kognitiv
traning i kombination

av skapande i atelje

—_—————————

FORSKNING AR SA MYCKET MER 4n bara sjilva forskningen.

Det dr handledning av doktorander, undervisning och Véra dagliga verksamheter erbjuder fysisk
deltagande i olika typer av seminarier. Samverkan sker aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
bade inom regionen och mellan andra regioner, Orebro ateljén for dig med férvarvad hjarnskada.
universitet, kommunerna och internationella kontakter. Vi hjalper aven dig som vill arbetstrana pa
En forutsittning for att kunna forska ar att fa beviljade ett foretag. Vill du komma pa besdk - ring sa
anslag. Det ir ett stindigt arbete med att hélla sig bokar vi en tid. Du anscker via din handlag-
uppdaterad angéende vilka olika forskningsanslag som gare i kommunen.
man kan soka och skriva ansékningar. Man behover vara

noga med att beskriva vad man tinker gora, vilka metoder DEIELETET) AL-g ruppen
man ska anvinda och vilken samhillsnytta resultatet Dalagatan 6, Stockholm  Brommavégen 2, Solna

kommer att ge. Jag har i ar sokt medel fran flera finansidrer fo-pndage/dSlocatoy [osEnoase/2loipEcy
; . ) . 010-130 41 04 010-130 41 04

och hoppas att jag kan fi utdelning av den tid och kraft

jag lagt ner. Under dren har vi fatt pengar fran bland annat

Regionala forskningsridet for vattendansprojektet flera

ganger och Strokefonden for strokeprojektet i Kumla.

oo
Vi har firdigstillt en film om vattendans. Den beskriver fros un da o

metoden och dess effekter. Vattendans ir ju ett bra DMSORE

exempel pa nir ett pilotprojekt i verksamheten férdjupas
och sedan genomfors som ett forskningsprojeke for att
skapa evidens. Lank till filmen: https://s3m.io/n2wM5

Jag paborjade min forskningsresa for att jag stindigt vill
utvecklas, ar nyfiken och gillar nya utmaningar.

| OKTOBER TILLTRADER jag en tjdnst som lektor i socialt
arbete vid Orebro Universitet. Samarbetet med regionen
kommer séklart kvarsta och de projekt och doktorander
som jag har. Bide strokeprojektet och det nya spinnande
projektet med kvinnor med TBI dir Australien (Grahame
Simpson och Jessica Massey) tillsammans med mig,
Thomas Strandberg och en kollega frin regionen kommer
att fortga.

Marie Matérne ar forskare och verksamhetsutvecklare i
Orebro. | oktober tilltrader hon som lektor i social arbete.
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FOTO: Deltagare och
personal pa Friskvardskursen
vid Fellingsbro folkhégskola.

FOTOUTSTALLNING

Hjarnkraft

Kreativa foton av hela processen

Pa Fellingsbro folkhégskola har
eleverna pa Friskvardskursen
fotograferat och bearbetat bilder
som kretsar kring livet fére, under
och efter forvarvad hjarnskada.

lever och personal pd skolan har arbetat tillsammans
for att ta bilderna.

- En av deltagarnas personliga resa knét an lite grann.

Diremot finns det en tanke om att bilderna skildrar en
resa som manga som fatt en forvirvad hjirnskada kan
kinna igen sig i, berittar Angela Bjorn som arbetar pa
skolan.

DE OLIKA FASERNA har delats in i tio omriden.

1. Allt 4r som vanligt, stabilt.

2. Nagot akut intriffar.

3. IVA, singliggande, sjukhusvistelse, kanske nedsévd.

4. Vaknar upp med manga fragor. Vad har hine?

5. Far stottning i ett tidigt skede.

6. Far hjilpmedel, forsta steget till sjilvstindighet (lite guld
trider fram ur det svartvita).

7. Ett bakslag i rehabiliteringen.

8. Reser sig igen, trinar for att bli starkare (lite mer guld).
9. Naturen har en likande inverkan (dnnu mera guld).

10. Finner styrka i sammanhang med andra minniskor
(mycket guld).

- Guldet som trider fram i de annars svartvita bilderna
kommer sig av att vi i mnet hjirnkunskap jobbat med
Kintsugi (en japansk konstform som betyder att laga med
guld) dir vi anvint tekniken som metafor for att acceptera
sin nya situation och de nya férutsittningarna genom att
hellre “fylla i sprickorna med guld 4n att dolja dem”, siger
Angela Bjorn.

Tack for de fina bilderna!
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Traumatisk hjarnskada blir nytt

vardforlopp

Nu kommer ett personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp med
malet att kunna erbjuda en battre
och mer jamlik vard i landet och for

alla aldrar.

TEXT: KERSTIN ORSEN
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

nder sommaren publicerades vardférlopp
traumatisk hjirnskada, THS, efter ett
omfattande arbete av experter frin professionen
och patientforetridare fran bland annat
Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft. I september blev ocksd
vardforloppet for barn offentligt. Las mer pa sidan 9.

— Det har varit ett stort engagemang for att ta fram
vardforlopp traumatisk hjirnskada. Alla har delat med
sig av den kompetens de har. Vi ir glada 6ver att vara
i hamn med den hir etappen och att vardférloppet nu
har publicerats. Sedan giller det ocksé att lyckas med
att implementera vardférloppen i alla regioner. Dir
vet vi att det kommer att ta tid och bli problem med
personalresurser och kompetens, ekonomi samt hela
logistiken, sdger Leif Degler, Hjirnkrafts ordférande som
arbetat i den nationella arbetsgruppen med att ta fram

vardférlopp THS under drygt tvé ar.

MALET MED VARDFORLOPPET ir att patienten ska uppnd
bista mojliga funktionsniva, aktivitetsforméga, delaktighet
och livskvalitet, och om det giller barn uppna bista moj-
liga utveckling under uppvixten. Det hir ska ske genom
tillginglighet och trygghet i virden.

Vardforloppet beskriver ocksa forutsittningar for
hur samverkan ska utformas mellan specialiteter,
professioner och huvudmin sa att patienten far adekvat

stdd, uppfoljning och rehabilitering. En viktig del i

vardférloppet ir att det finns méjligheter under lang tid att
komma tillbaka till rehabilitering.

— Det hir ir precis vad vi bade lingtat och skrikit
efter. Hir stdr det svart pa vitt att man har réce dill vard sa
linge man behdver efter en hjirnskakning. Virdférloppet
understryker ocksé att man har ritt act komma in i
vardkedjan sent i férloppet, om man till exempel drabbas
av sent upptridande besvir eller vid utebliven forbittring
efter en huvudskada, kommenterar Gustav Hallberg,
projektledare och redaktdr f6r Hjarnskakningsguiden.se.

FLERA NPO, si kallade nationella programomriden, har varit
med att ta fram vardférloppet: akut vard, nervsystemets
sjukdomar, barn och ungdomars hilsa, nationellt primir-
vérdsrdd samt rehabilitering, habilitering och forsikrings-
medicin.

— Nir vérdforloppet infors giller det att ta tillvara
den kompetens som redan finns i organisationen och
hitta former f6r att kunna samverka mellan vérdgivare
och andra verksamheter. Det behovs team som kan flja
patienten under ling tid och som kan ateruppta kontakt
i senare skeden, siger Catharina Nygren Deboussard,
overlikare pd Danderyds sjukhus och ordférande i den
nationella arbetsgruppen som har tagit fram virdférloppet.

VARDFORLOPPET FINNS pa Vardférlopp traumatisk hjérnskada
| Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se) dir
det ir enklare att soka och fi en &verblick av innehillet. En
kort informativ film beskriver vardférloppet for traumatisk

hjirnskada.

LANKAR
Se filmen och l&s mer pa:

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/
kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/
rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin/
vardforlopptraumatiskhjarnskada.73327.html
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TBE-SEKTIONEN

Hjarnkraft

Valgorenhetsdag i Sovde

Den 8 juli anordnades en valgorenhetsdag
av FRK Skane/Blekinge till forman for
Hjarnskadefonden. Anledningen till dagen ar
att en av deras mest aktiva medlemmar, Lena

Svensson,drabbades av TBE 2021.

TEXT: JESSICA HAGG

jessica.hagg@hjarnkraft.se

lla jag pratade med under dagen beskrev Lena

som en varmhjirtad, sprudlande, glad person

som alltid hade ett leende pa lipparna. Hon var

vildigt engagerad i klubben under 20 ér. Ett
fistingbett férindrade allt detta.

Idag bor Lena pd ett dldreboende i vintan pa en plats
pa ett LSS-boende. Hon har ingen rorelseforméga kvar,
sondmatas, har i stort sett forlorat allt tal och hon 4r
99% invalid. Jag pratade en lang stund med hennes man
Torbjorn Hano som berittade att Lena dven haft cancer
och kommit tillbaka fran detta. Hela hans liv har ocksd
forindrats och han maste nu forhalla sig till en helt ny
vardag. Hans frustration och sorg kindes i hjirtat.

Maria Eng-Johnsson ir kassor i FRK och ville gora
nagot for att hjilpa till. Det landade i en dag dir allt
overskott skulle ga till Hjarnskadefonden. Medlemmar
fick anmiila sig och de hade 4 olika stationer dir deras
hundar fick apportera och bli bedémda. Varje station
kostade 40 kronor att gi igenom och det fanns ingen grins

pa hur ménga ginger man fick genomfora den. Det fanns
fika att kopa, en liten loppis med saker som skidnkts. De
hade ett litet lotteri med priser som Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft bidragit med.

Maria visste ju inte frin borjan om detta skulle funka
men vilket gensvar det blev. Dagen var full av glada
hundar, engagerade minniskor och strilande sol. De jag
fragade om Lena fick genast nagot sorgset i blicken nir de
pratade om henne och f6r dem var det ingen tvekan om att
komma. De kom frin hela Skéne, Blekinge, Géteborg och
Danmark.

Nir dagen summerades hade det kommit in uppemot
25000 kronor. En fantastiskt summa.

Avslutar med ett stort och innerligt tack till FRK for
engagemanget och for att jag fick komma och triffa er.
Kommer bira med mig denna dag linge.

FRK ir Flatcoated retriever klubbens sektion for Skine
och Blekinge. FRK ir en officiell rasklubb under Svenska
Spaniel och Retriverklubben, SSRK

Vackert vader och en fantastisk dag fér bade fyr- och tvdbenta besdkare och deltagare.

FOTO: JESSICA HAGG.
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Landet runt Goteborg

o o] [ X3
En dag pa Vrango
Full uppslutning, néstan, vid
Saltholmen. Framme vid Vrangé
promenerade vi till restaurang
Lotsen, och slog vi oss ned vid de
reserverade borden. Nu kunde vi
var och en bestalla fran menyn;
raklada, fish and chips m m. Det
smakade verkligen gott.
/Ulrika

Goteborgsvarvet

Hjarnkraft Goteborg och HjarnPunkten
representerades av Ove, Anders och
Hanna- bra jobbat i varmen! Ulrika,
Lena, Tomas, Kerstin, Annika, Lennart
och Dag-Inge (fotograf) holl sig i
skuggan och hejade pa!

/Lennart

Crimewalk

Vi fick vara med om en riktigt kul och
intressant vandring i Haga. Var guide
bade piggade upp och “skrémde” oss
nar hon berattade om livet och nagra
méanniskodden fran 1800-talets Haga.
Brottsligheten och valdet var ju tyvéarr
minst lika utbrett forr i tiden som i

vara dagar. Skomakarmordet, Bédeln,
barn-tjuven Katt-Aron, 25-6resprome-
naden och de fruktade Husarerna mm.
Ta chansen och ga pa en crimewalk.se.
Lennart

ANNONS

Rehab/l/ter/ng i naturskon m/I/o

Stiftelsen Mélargarden Rehab Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kdkspersonal.
Malargarden har avtal med flera landsting och halsar dig véalkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss for bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Lds mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Landet runt Goteborg

Hjarnkraft

Botaniska tradgarden

En sa fin kvall vi fick, solen sken och inte ett moln i sikte.
Kaffe och frallor dukades upp men drickor och mjélk
stod kvar i kylskapet vid kontoret. Snabbutryckning av
Birgitta som hittade en affér i narheten dar hon képte och
kom uppfér backen med det vi saknat. Den backen ja,

en rullanordning vore inte dumt, speciellt fér de som har

ANNONS

REHABILITERING

med kvalitet och personlighet

Tel010-834 72 60

FRYK CENTER

REHABILITERING

info@frykcenter.org
www.frykcenter.org

"handdrivna" hjalpmedel, eller nagot med fér dagen icke

fungerande el-drift. Trots detta kdmpar alla och kommer

upp, med eller utan assistans.

Som sagt, en mycket fin kvall hade vi alla, bade gamla och
"férsta-gangen”, som samlats.

Ulrika

I\ 1H

1 iII||'
Lager pa Strannegarden

Gott umgange och bra aktiviteter, bra personal och god
mat, lugnt och avkopplande, frisk luft och bade regn
och sol, klassiskt sommarvader. Kort sagt ett lyckat och
uppskattat sommarlédger som vanligt!

Fin-bilder fran Birgitta och Birgitta!

/Lennart
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Hjarnkrafts
skrifter

et e e SKA JAG GASA ELLER BROMSA

(X J o E .
? : s SA5H EFTER HJARNSKAKNING - skriften
Stod vid telefonsamtal? | | oo | EFTERHIARNSKAKNING it
konkreta forslag pa atgarder. Boken

bygger pa erfarenheter fran psykolog,

ILL: DREAMSTIME.

Det kan vara en utmaning att ringa till
myndigheter eller foretag med ett stort
antal knappval som ska goras. Eller att
komma ihag all information.

specialpedagog och fysioterapeut i motet
med barn som drabbats av hjarnskakning
samt forskning.

Teletal &r en kostnadsfri samtalsférmedlande tjanst fran
Post- och Telestyrelsen (PTS) for alla som behdver stod
under telefonsamtal. De kan erbjuda stéd for att ringa
samtal till myndigheter eller vanner. Du behdver inte boka
tid under deras Sppettider. Ring 020-22 11 44.

En samtalstolk & med i samtalet och hjalper dig.
Detta gor samtalstolken:
e Tolkar otydligt tal
* Ger stod fér minnet
e Skriver korta anteckningar och skickar dem till dig
e Hjalper dig genom telefonvéxlar

BERATTELSER OCH FAKTA OM TBE

| skriften beskriver 57 personer i korthet

hur det ar att leva med TBE eller néra en
person med TBE. Ett stort antal ledande TBE-
experter svarar pa fragor om TBE, viruset och
fastingar.

ATT SE SINA FRAMSTEG - ett skattnings-
material for att utvardera férmagor och funk-

Las mer pa: www. teletal.se! tioner.

Finns dven pa engelska:
Recognising My Progress
- a method to estimate your
strength and needs after brain

Ny bok for skolan om
att hantera EPILEPSI

injury.

hos barn och ungdomar

Bestall boken i var webbutik:
https://hjarnkraft.se/produkt/epilepsihandboken-for-skolan/

Krysslosning fran nr 2-23

e pIEEEETE B | a0V E HUR AR DET FOR DIG - underlstta samtal fér elever med
K cC AlMo L E %5 T; s férvérvad hjarnskada och larare.
-LOKEMYGGBETT
ZcTIAESOUNDEIA ! -
T‘ KoT SL‘ ET T EON Vaalig hjaths bk VANLIG HJARNSKAKNING - att leva
WERTHEREV L AlD ek med latt traumatisk hjérnskada.
I‘R A AP | %:‘2; AL A J Sofie Wennberg skriver om hur skadan
IN & N mAW SAPOR mg K paverkar hennes liv. Britt-Marie Stalnacke,
6"“8‘“ AZ A LP N ”5“;;“ 3k Sverldkare vid NUS skriver om latta
=L ”Zm = ATE ANK traumatiska hjérnskador.
BRYGGT %“%‘ O?%:%:’ AlG Modellprojektets rapporter - och sammanfattningar.
ONSAKSSPETTE
JmE &S EKEEETT
T I TIRETA|REZB I
RSMAN-RIAB I AT
A C KIKIOR V| O R RI|E
ElHmE L Y AEN | el
L" A j:;;, g‘ ;s‘?;:,‘ : :E“ : ,:_ : A g Bestill pa www.hjérnkraft.se i webbshopen, via
:M 5 t‘ A iZH‘A R Elw R : L tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.
il N DéaL UFTAINFALIL | Hjdrnskadeforbundet
Tack for alla svar. De tre férst 6ppnade rétta [&sningarna : zuf . {rn Hjiﬁ‘ iKRAFT
far Sverigelotter. / Kryssred. : '
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BOKTIPS

Hjarnkraft

Trots allt - Nar blaklockorna

blommari oknen

Elisabeth Malms debutbok ger hopp om att det kan
vanda dven en lang tid efter forvarvad hjarnskada. Och att
det gar att hitta en ny vdg. Det ar en vélskriven berittelse
som aven i det lite svara driver lasaren att vanda blad
efter blad. | delar kan nog manga kanna igen sig.

TEXT: KERSTIN ORSEN

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

4 ett 6gonblick kan livet férindras! Det fick

mellanstadieldraren och fyrabarnsmamman

Elisabeth Malm erfara nir hon var 43 ar gammal.

En hostkvill gick hon i en jirndorr och fick en
hjirnskada, kort ddrefter fick hon ytterligare tre slag mot
huvudet. Fran att ha varit full av energi och alltid pé sprang
sd tappade hon plotsligt all ork. Mycket av det som var hon
togs ifran henne: glidjen, kraften och arbetet. Hon kunde
inte lingre vara den mamma och hustru hon ville, hon blev
kinslig for ljud och ljus, led av ihdllande huvudvirk och
klarade inte av sociala sammanhang. Hon blev sjukskriven
och hade firdtjanst i flera ar.

Fran att tidigare ha varit intresserad av existentiella
fragor pa ett teoretiske plan blev dessa frigor nu akuta och
verkliga i hennes eget liv. Vem var hon nir hon inte lingre
kunde prestera? Gick det att hitta en mening i det som

Flisabeth Malm

el Viskaia Aheshams e

ISBN: 9789189704084
Utgivning: 2023-08-30
Férlag: Libris férlag
Férfattare: Elisabeth Malm
med Malina Abrahamsson

skedde? Och var fanns den Gud som hon trott pd sedan
hon var liten? Det skriver forlaget i en pressinformation.

Elisabeth Malm kom aldrig tillbaka som lirare men
hittade istillet andra vigar. I dag dr hon psykoterapeut med
existentiell inriktning och vigleder andra som gir igenom
olika typer av kriser. I biografin bjuder hon in ldsaren till
sin egen 6ppnehjirtliga berittelse.

Boken Trots allt — Nir blaklockorna blommar i 6knen
rekommenderas varmt.

Samtalsstod

FOR BARN OCH
UNGDOMAR

nagon sarskild anledning alls.

STOD HJARNSKADEFONDEN

| stallet for blommor kan du skanka en gava till Hjarnskadefonden for att hedra
minnet av en avliden eller for att fira en fodelsedag. Eller sa behover det inte vara

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

SVENSK
INSAMLINGS

8 ——

& KoNTO | KONTROLL

Hjirnskadefédrbundet
A H)ARNKRAFT
g
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Hjarnkrafts foreningar & sektioner

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Sektioner landsomfattande for sarskilda bevakningsfragor

Hjarnskakning
Unga vuxna

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, {, 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, &, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850

olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet §, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, {, 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Gétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

L 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
L, 0760 -239979
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
, 0760-395715
kansli@hjarnkraftskane.se

hjarnskakningssektionen@hjarnkraft.se
unga-vuxna@hjarnkraft.se
TBE tbe-sektionen@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft i Kronoberg

Per-Erik Nilsson

S 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge

Per-Erik Nilsson

$, 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

m https://www.hjarnskakningsguiden.se/

m https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L 070-513 22 96

kgj@taftea.se
mhttps://hjarnkraft.se/vasterbotten/
Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki,

{, 070-277 37 34
birgittaliontaki@hotmail.com

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, §, 070-63153 41

curt47@live.se
m https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Hjarnkraft i Gavieborg

Karin Sjéoholm

L 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:
Mats Schalling, {, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i Ostergétiand

Ewa Linder

L 076-802 49 91
ostergotland@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

\, 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
L 0499-208 88

Hjirnskadeférbundet

A0 Hiirnskadeforbundet
‘,HJARNKRAFT
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Posttidning

Ejretur

HIJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1TR
117 63 STOCKHOLM
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7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sdkert manga likheter mellan din vdg och den v&g som jag har gatt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjélp och det stdd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de dnskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och k&nn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘. Coordinare
Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksd pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



