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Nar: Den 5 december 2023 kl 13:00 - 16:00
.o . Plats: Via Zoom, lank mejlas efter anmalan.
Va rj? ar; drabbas cirka 70 000 persorfer av Pris: 395:-, medlem i Hjarnkraft (Bli medlem hér)
en forvarvad hjarnskada, de flesta blir bra 150:-.
men f6r en del blir funktionsnedséttningarna Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
efter skadan livslanga. Med hjalp av Anmalan: Via gr-koden nedan eller lank till formular:

rehabilitering och kompetent stéd fran https://forms.office.com/e/h1cnNuzAxx
anhériga och samhallet kan nedsatta

funktioner férbattras. Det ger méjligheter till

en 6kad livskvalitet hos personer som lever

med sviterna efter férvarvad hjarnskada. Ett

rehabiliterande férhallningssatt (se sid 2)

kan bidra till 6kad sjalvstandighet.

MALGRUPP

Utbildningen vander sig till dig som arbetar med

eller kring nagon med forvérvad hjarnskada:

personliga assistenter, bistdndsbedémare, personal

i gruppboenden eller annan vard och omsorg, Varmt valkommen!
skolpersonal, anhérigkonsulenter, politiker och

beslutsfattare, brukarorganisationer, personer med

egen skada, narstdende och andra intresserade.

¥
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Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

\

OM HJARNKRAFT

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft arbetar for att
personer med férvarvad hjarnskada ska fa god
rehabilitering och stéd i sitt dagliga liv samt att
narstaende far stod och information.

Manga omfattas efter rehabiliteringen av
lagstadgade Sol - LSS-insatser, till exempel
personlig assistans. Férbundet vill naturligtvis
att insatserna genomférs sa bra som majligt.
Utbildningsdagar &r ett led i detta. Vi &ar
Svertygade om att en motiverad och valutbildad
yrkeskar ar ett satt att uppna dessa mal. Pa

vara utbildningar medverkar alltid kunniga och
valmeriterade férelasare.



https://hjarnkraft.se/bli-medlem/

OM UTBILDNINGSDAGEN

Utbildningen kommer att ge dig kunskaper och
insikt om vad en férvérvad hjarnskada ér, vilka
funktionsnedsattningar som kan uppkomma och vad
ett rehabiliterande forhallningsséatt innebar.

Individanpassad rehabilitering, personcentrerad
vard, ett rehabiliterande forhallningssatt av vard-
och omsorgspersonal &r viktiga ingredienser for att
ge foérutsattningar for en god livskvalitet efter en
férvarvad hjarnskada.

Under dagen medverkar:

- Jan Lexell, professor i rehabiliteringsmedicin vid
Lunds universitetssjukhus, 6verlékare och
medicinskt ledningsansvarig VO Rehabilitering vid
Angelholms sjukhus

- Nils Berginstrom, leg. psykolog och
universitetslektor vid Umea universitet.

- Kurator Jenny Ehrlund och psykolog Hanna von
Salomé fran Rehabiliteringsmedicinska Medicinska
Universitetskliniken, Danderyds sjukhus,
Stockholm.

UR INNEHALLET:

O Forvarvad hjarnskada: grundldggande
medicinska kunskaper.

O Vanliga kognitiva nedséattningar och
strategier i vardagen.

O Vad innebér ett rehabiliterande
férhallningssatt.

O Tréning i vardagen.

O Individuell rehabiliteringsplan.

ANMALAN E E

Klicka pa lanken eller as in -
QR-koden for att na

anmalningsformuléret.

m E -

https://forms.office.com/e/h1cnNuzAxx

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

Nybohovsgrand 12, 1 tr
117 63 Stockholm

Hjidrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

VAD AR ETT REHABILITERANDE
FORHALLNINGSSATT?

OKAD SJALVSTANDIGHET

Ett rehabiliterande forhallningsséatt handlar om
att se och ta tillvara personens egna resurser
och méjligheter. Att stédja och uppmuntra
personen till eget initiativ och problemlésning
ar exempel pa ett rehabiliterande
forhallningssatt som kan ge 6kad delaktighet
och en enklare vardag.

Att du beméter personer med forvarvad
hjarnskada med ett rehabiliterande
férhallningssatt kan innebéra ékad
sjalvstandighet, storre meningsfullhet

och delaktighet samt pa sikt ett minskat
hjalpbehov.

HANDERNA PA RYGGEN

Med mycket motivation och stéd ar det méjligt
att klara manga av vardagens utmaningar.

Det kan ibland kdnnas nastan omgjligt att lata
bli att hjalpa till nar en person har svart att
gbra nagot i vardagen, att halla "hédnderna pa
ryggen”. Det ar viktigt att lata personen gora
sa mycket som majligt sjalv for att kunna bli
mer delaktig och battre pa att till exempel kla

pa sig.

TID
Tisdag den 5 december 2023, kI 13:00 - 16:00.

Webb: www.hjarnkraft.se
E-post: info@hjarnkraft.se
Tel: 08 - 447 45 30




