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ORDFORANDE

Vintern och kylan verkar gora sitt intrade tidigt i ar, men vi har i alla fall efter en regnig

host fatt se solen ett antal ganger under november manad. Kanske nagra av er aven har
lyckats se de “norrsken” som upptratt pa himlen de senaste kvéllarna.

Om jag sammanfattar aret 2023:

Vi startade med Arsméte 26 mars pa Rasta i Vargarda. Var planerade bilfard fran Gote-

borg blev till en tagresa pga ymnigt snofall. Nagon taxi fanns inte, sa vi blev upphamtade

av en snall medlem.

Matet inleddes med en god lunch och darefter tog Rikard Norling ordférandeklubban och holl i Arsmétet.

Jag fick fortroendet att i ytterligare 1 ar vara Ordférande i VG.

28-29 april var vi ca 20 medlemmar som gastade Vara Folkhdgskola, for en trevlig helg med forelasningar och gott
umgéange. Dag 1 berattade Anna Arlebo hur det &r att leva med hjarntrétthet, vilka symtom man kan ha och hur man
kan skapa strategier for att klara av det dagliga livet. Dag 2 fick vi for forsta gangen en digital foreldsning av Katharina
Stibrant Sunnerhagen Professor/Overldkare Rehabiliteringsmedicin, som handlade om hur det &r fér personen och
familjen nar nagon har haft en stroke. Vi hade ocksa mycket bra diskussioner om foreldasningarna. Vi fick ocksa lara
oss HLR och hur man gor nar nagon satter i halsen.

Det fanns dven en planering om ett liger p& Adelfors folkhégskola i slutet av september. Tyvirr blev deltagarantalet
for lagt, varfor lagret fick avbokas.

I november deltog jag och nagra till fran vara lokalféreningar i Ordférandekonferensen i Sollentuna.

Den handlade bl a om kommunikation, hur kan vi inkludera fler i var gemenskap, hur kan vi inféra Hjarnskadekoordi-
natorer i alla regioner mm. Dagarna fylldes ocksa med diskussioner om hur vi kan starka och utveckla Hjarnskadefor-
bundet Hjarnkraft.

Under aret har vara Lokalféreningar haft olika event sdsom Grotfest pa Lonnen, Ljusvandring i Alingsas, Ishockey-
match i Scandinavium, Musikalen Wicked pa Goteborgsoperan, Bildvisning med bilder fran Kina, skargardstur till
Vrangd mm. Nu under december kommer vara féreningar ordna julfester, dar alla medlemmar &r varmt valkomna.

Infér 2024 finns redan en planering for lager pa Vara Folkhogskola 26-27 april. Anmélan och program kommer i bor-
jan av aret. Vi har dven férhoppning att dterigen kunna genomféra ett lager till hdsten pd Adelfors, eventuellt
tillsammans med en annan forening.

Nu far ni alla ha en god jul och ett gott slut pa aret 2023.
Ett liv som raddas skall ocksa levas!

Mvh Elisabeth Segerdahl, Ordférande i Hjarnkraft VG

Kommande aktiviteter 2024:

Véastra Gotaland Arsmote Sondagen 24 mars kl.14.00 pa Rasta, Vargarda.
Lager pa Vara folkhtégskola 26-27 april.
Boras/Sjuharad Grotfest Sondagen 21 januari kl. 13.00 pa Lénnen, Boras.
Arsméte Sondagen 21 februari k1.17.00 pa Lonnen i Boras
FyrBoDal Arsmote datum och tid meddelas
Goteborg Arsmote Torsdagen 29 februari kl.17.00 lokal Carl Johan, Dalheimers hus, Géteborg.

Varprogram for HjarnPunkten och Hjarnkraft Géteborg kommer under vecka 4.
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Grillafton torsdagen 25 maj

- pd en udde utmed Strandpromenaden i Uddevalla.

Aven i ar hade vi tur med vadret. Nils-Eric koérde grill

och tillbehor pa en magasinskarra mellan parkeringen
och grillplatsen sa det blev lite mindre att bara.
Tyvarr ar den delen av vagen ojamn och skumpig.

Det var skont att fa njuta av havsluft, sol, smaprat,
grillad korv med brod, dricka, kaffe o kaka.

Kommer inte ihag om Gorel badade

/Hdélsar Mona

Vi var 7 personer

som traffades vid
Kypesjon i Boras
denna underbart
fina onsdag.

Emanuel passade
pa att simma 6ver
sjon och Tord rul-
lade runt i sin stol
vid hemfarden.

Tyvarr ingen grill-
ning pa grund av
eldningsférbudet
men Jan-Olof hade
en termos med
kokkorv sa det blev
korv trots allt.

/Hdlsar Lars




Battur pa Dalslands kanal juni 2023

Vi avgick fran Haverud och tog en tur danda upp fill

Bengtsfors. Pa vagen stannade vi till vid Langbron och
passerade de romantiska brukssamhallena med sina
slusstationer och herrgardar som knyts samman av
vackra sjoar med orord natur och rikt fagel- och djur-
liv. Pa strackan passeras 16 spannande slussar med en

nivaskillnad pa 41 meter.

Vi akte med sekelskiftesbaten M/S Storholmen som
byggdes 1896 i Oskarshamn och som sedan 1938 trafi-
kerat Dalslands Kanal.

Hemfarden gick tillbaks till Hiverud med rélsbuss.

Jag akte med mina ungdomskamrater Magnus, Anette
och Micke. Hela turen tog ca 5 timmar och det var en
riktigt harlig solig sommardag!

N7
Stort tack till Magnus for fina bilder! \/\
/Hdlsar Rune ’ N




Hemma hos Bengt Hallberg 27 juni

Bengt vaxte upp i Landala mitt under brinnande krig och

fick pa 50-talet praktik pa SKF som springpojke och utbil-
dade sig sedan till elektriker dar.

P& 60-talet bildade han familj och flyttade till Alvingen.
Efter 39 ar pa SKF och nagra ar pa SAAB sa fick Bengt en
hjarnskada | bérjan av 2000-talet. P& Uddevalla sjukhus
fick han kontakt med Hjarnkraft genom Barbro och Rune
fran Hjarnkraft Fyrbodal. Efter viss rehab flyttade han
sjalvin i huset i Skepplanda och har bott dar sedan dess.
Bengt sokte upp Hjarnkraft Goteborg och kom tidigt i
gang med sitt engagemang i foreningen, bl.a. deltog han
i ett internationellt Iager i Frankrike som europeiska
Hjarnkraft arrangerade.

Han deltar mycket i vara aktiviteter, som lager och med-
lemstraffar och pa var traditionella julfest dar han ar en
flitig lottkdpare!

Huset och marken med tillhérande torp, dar Bengt bor,
kopte Bengts far 1935 tillsammans med sina tva systrar.
Sedan byggdes det ut efter hand och med en renovering
1963 fick huset dagens form.

Bengt berdttade manga anekdoter under rundvandring-
en pa "hans dgor” bland skog, gronska, blommor och
byggnader och Dag-Inge passade pa att fota. Vi avslutade
i Bengts kok med kaffe och hallongrottor (som Dag-Inge
kopt till kamratpris pa Partihallarna).

Vi hade en riktigt trevlig eftermiddag i Skepplanda i lan-
det Sverige sommaren 2023!

/Hdlsar Lennart




Strannegarden 14-18 augusti

Gott umgange och bra aktiviteter, bra
personal och god mat, lugnt och av-
kopplande, frisk luft och bade regn och
sol, klassiskt sommarvader. Kort sagt
ett lyckat och uppskattat sommarlager
som vanligt!

Fin-bilder fran Birgitta och Birgitta!

/Hdlsar Lennart




Augusti - september: Pa resa med De Fyras Gang...

Nu har vi som ar Ute o Reser, dopt om oss till De Fyras Gang.
Men vi samlar pa svenska trastader fortfarande.
Trots regn bjod Mariefred(1), Sigtuna(2), Strangnas(3)
o.Taxingeslott(4) pa roliga/intressanta upplevelser.

Ar man lite intresserad e, o

av historia sa ar stadderna
extra intressanta.

/Hdlsar Ing-Britt




Rakfrossa torsdagen 24 augusti

pa Funktionsrattcenter i Uddevalla.

| ar var vi 25 personer och Nelly (assistenthund)

som samlades for att umgas och dta en massa
rakor, rostat brod, dggskivor, aioli, majonndas m.m.
Darefter kaffe, dromtarta och manga 21-lotter.
Stort tack till alla for en trevlig kvall!
Fastighetsskotaren tyckte nog inte om doften av
alla rakskal i soprummet.

/Hdlsar Mona

MAJONAS
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Klassisk musik pa Konserthuset i Goteborg,

onsdagen 27 september

Fér forsta, men troligen inte sista gangen, hade vi en

aktivitet med klassisk musik. VAGUS, Vistra Gotalands
Ungdomssymfoniker, ett 80-tal unga musiker fyllde sce-
nen. Alla sektioner av symfoniorkestern presenterades
separat och man fick en tydlig bild av hur en orkester ar

uppbyggd. Stamningen bland musikerna var lattsam.
Dirigent var Kim Phipps. Konserten borjade med Force
Majeure, en scenisk konsert om vatten, och efter pausen ' _ A
framfordes Jean Sibelius symfoni nr 2. Personligen ar jag

inte sa bevandrad inom klassisk musik men infor varje

stycke, av olika kompositorer, fick man en forklaring om e
kompositorens kadnsla infor sitt verk. Om jag inte fatt '
veta att t ex Elgars beskrev en storm sa hade det for mig

varit valdigt svart att uppskatta den musiken.

Efter konserten tyckte vara deltagare att de haft en rik- _ ;.1:
tigt trevlig kvall och uttryckte ménga berémmande ord : ; Flt Y "‘""__.l i e ‘;“
om konserten. : Ll . ‘Qlllllli'“m t

s i A 0 r'«l"qnil

/Hdlsar Ulrika _ " o A 4l 3 - C sy o ifEL |



Foto-Quiz i Goteborg torsdagen 12 oktober

Vér lokal Iris var valbesatt ndr Dag-Inge borjade sitt quiz

om ”"Blommor i Botaniska”. Tolv foérvantansfulla deltagare
hade laddat upp med frukter, nétter och dricka.

Lite kluriga fragor med 1 X 2 alternativ och dven

SANT eller FALSKT fanns med som svarsalternativ.

Manga fina bilder blev det, bade pa blommor och vaxter.
Efter halva quizen tog vi en liten paus och fyllde pa
fortaringen, lutade oss tillbaka och pratade lite allméant om
Hjarnkraft och livet.

Del tva bjod pa mer fin-foton och kluriga fragor. Vid rattningen visade det sig att Ulrika hade kammat hem forsta priset,
ett presentkort pa Botaniskas present-shop. Grattis!

Da vi hade lite tid kvar sa passade Dag-Inge pa att visa bilder fran sin tid som Chinaresenar.

En riktigt trevlig kvall, vi tackar Dag-Inge for en utmarkt aktivitet och alla deltagare som bjod pa trivsel och varme!

/Hdlsar Lennart




Ljus i Alingsas tisdagen 17 oktober

Aven i ar var uppslutningen god till den traditionella

Ljus i Alingsas-vandringen. | vantan pa morkret servera-
des kaffe och smoérgas i Equmeniakyrkan.

Aven den hade fatt vacker belysning och vi startade var
promenad darifran efter att forst ha fotograferats utan-
for kyrkan — hela ganget.

Som vanligt gick Ingvar forst och lyste vagen med sin
pannlampa, Karin assisterade genom att vid varje
station beratta mera om det vi sag. | Allén lyste tradens
I6v vackert réda, designat av en amerikan.

Att passera genom den holldndska Nygrens Handelsgard
var verkligen idylliskt och det portugisiska Vattenfallet
vid Lillan var imponerande. | One Piece at a Time tyckte
vi nog att regndropparna borde varit stdende och inte
som nu liggande, men blinkade fint gjorde de. Helt
plotsligt, upplevde vi, speciellt fotografen Dag-Inge,

sa var rundan slut. Alltsa kortare &n tidigare ar men
definitivt inte mindre sevard.

/Hadlsar Ulrika




Bilder fran Kina i Boras -
onsdagen 25 oktober

| den morka och regniga oktoberkvallen

fick Hjarnkrafts medlemmar ta del av
informativa och kulturhistoriska bilder.

Det var Dag-Inge som visade bilder fran
ett flertal resor i Kina. Man fick félja med
ut pa landsbygden liksom i kinesiska
stader. Den kinesiska maten och manga
bilder fran hemmiljoer fascinerade
deltagarna. Manga fragor stalldes till
berattaren som hade en férmaga att pa
trevligt och mjukt satt ge informationen
om landet. Bravo!!

/Hdlsar Ake-Ingvar

Emanuel - den glade badaren!

Emanuel har varit aktiv i Hjarnkraft i 6ver 20 ar, han har under aren bl.a. varit ute pa skolor tillsammans med var
Ombudsman Ingvar och informerat om vikten av att anvanda cykelhjalm. Still going strong sa gillar Emanuel att simma
och vistas i vattnet. Det blev bad pa Hjarnkraft Boras varmkorvtraff 25 maj i Kypesjon.(se sid. 4).

Den 27 - 29 oktober var han med och tavlade for Hjarnkraft vid svenska masterskapen i Para simning i Saffle.

Det blev en hedersam 10:e plats for Emanuel pa 25-metersbassangen.

Bra jobbat!

/Hdlsar Lennart




Ishockey FROLUNDA-OSKARSHAMN torsdagen 26 oktober

Ef‘ter att vi atit en god bit mat motte vi upp med Anders och hans 2 assistenter utanfor entrén. Vi tog en gruppbild

(som kanske inte blir utsedd till arets-bild men som visar den goa stamningen infor matchen) Det kdndes kul att
komma till Scandinavium igen med Hjarnkraft, 3-4 ar sen sist, och extra kul for Britt-Marie, Dag-Inge och hans gast fran
Kina, Dabin, da ingen av dem hade varit pa en ishockeymatch tidigare.

Vi hade platser strax bakom Frolundas bas pa rad 3 och 4, vilket gjorde matchen extra intensiv nar man kom narmare
spelet . Det fanns ocksa en stor bildskdarm i taket sa det gick fint att folja med i matchen. Festlig inramning med fart,
musik och Frélundas klack ”“Goa-gubbar” som holl takten med en rejal bastrumma. Matchen blev val en lite besvikelse
da Frolunda till slut forlorade med 3-2 efter att de hamtat upp ett underlage med 0-2. Oskarshamn var det battre laget
sett till hela matchen och vann rattvist. Man kunde ocksa folja frus-

tationen i Frolundas bas da det slogs pa plexiglaset nar spelet inte
fungerade och bortalaget gjorde mal. Roger Ronnberg och hans grab-
bar har lite att jobba med infor fortsattningen, men Frolunda kom-
mer igen!

Vi hade en riktigt trevlig kvall i idrottens tecken. Nasta sportevene-
mang for Hjarnkraft blir nog en fotbollsmatch!

/ Hdlsar Lennart

iIKOKI | 3STENA Vsouver &

— |
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Boule i Ulricehamn mandagen 20 november

VI var 10 personer + Alice (Gerds hund) som spelade
boule i inomhushallen i Ulricehamn . Vi hann med 2 st
spelomgangar + gofika a’la Claessons.

/Hdlsar Lars

Musikal: Wicked onsdagen 22 november

Wicked — om man direktéversatter detta till svenska sa betyder det ond, elak, stygg, gemen osv. Men det 6verens-

stdmmer inte alls med var upplevelse av musikalen Wicked som vi sag pa Goteborgs-Operan pa onsdag kvillen.

Den fantastiska berattelsen om haxorna i landet Oz innan Dorothy (Judy Garland) kom dit i den klassiska berattelsen
"Trollkarlen fran Oz”. Den goda hdxan Galinda (Anna Salonen) och den onda Elphaba (Feline Andersson) ar lysande i
sina roller. Stort berém ocksa till resten av resten av ensemblen. Det sjongs och dansades suverant bra, till den haftiga
musiken. Lagg dartill det imponerande scenbygget och ljuset sa forstar ni att alla vi 32 personer fran Hjarnkraft var
mycket néjda med var kvall pa Goteborgs-Operan!

Rekommenderas!

/Hdlsar Ulrika och Lennart

Jul konsert med David Carbe mandagen 4 december

Hjérnkraft Goteborg var medarrangor pa Afasi foreningens aktivitet
och ett antal av vara medlemmar var dar och lyssnade.

Charlie Norman, Robert Wells, Ray Charles, Elton John, klassiskt- och
rock-medley m m, m m, en harlig musikblandning med den suverdne
pianisten David Carbe.

Tack till Afasi-foreningen som arrangerat denna kvall pa VegaHusen.

Publikens applader befaste succén!

/Hdlsar Ulrika
15



Filmklubben Matiné: 9 november, 30 november och 7 december

"A MAN CALLED OTTO”

Pé var hostpremiar for FILMKLUBBEN MATINE sa hade tretton forvantansfulla deltagare

satt sig tillratta med godis, frukt och dricka i var trevliga lokal, Iris, for att kika pa den
amerikanska versionen av "En man som heter Ove".

Alla var 6verens om att den var nastan lika bra som den svenska versionen. Tom Hanks ar ju g BTOM HERKS 15

alltid bra och dven hans medspelare gjorde fina rollprestationer. Manuset, fran originalet, w11l I
foljdes till stora delar och funkade fint dven har. En film som man blir pa gott humor av! ey

"EN KVINNAS DOFT”

AI Pacino spelar en snorkig, blind, pensionerad dverste som anstéller en ung assistent som
far folja med pa en resa 6ver helgen till New York. Den kommer att férandra deras liv for all-
tid. En varm och hjartskarande film.

Al Pacino fick sin forsta Oscar efter den har rollprestationen.

Vi kan bara instamma - en 5 poangare!

"LOVE ACTUALLY”

En klassisk romantisk julkomedi med 20 ar pa nacken i samma komedianda och feelgood- IweaCtua"y

kdnsla som ”Fyra brollop och en begravning” och ”Notting Hill” dar Hugh Grant medverkar i

alla tre. Karlek faktiskt... och Ja! Det ar ju vad filmen handlar om!

London i julettid dar flera historier och karaktarer vavs samman med en gemensam namnare
- karleken. Flera av oss hade sett den forut och tyckte att den fortfarande var lika bra

.Ndr detta skrivs sa narmar sig julen med stormsteg och vi i Filmklubben

onskar alla en riktigt God jul och gott nytt ar- Love is all around!

/Hdlsar Lennart

- q : .
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Utstallning, boktips, hudvard med mera

e 00
I skrivande stund har vi nyligen satt punkt for annu en termin pa HjarnPunkten. H arn
Det ar den sextonde i ordningen och foljaktligen ar vi pa vag att avsluta vart attonde un ten
verksamhetsar. Det ar dock inte vart sista. Manga har fragat vad som kommer att

Motesplatsen for oss med

hdanda nar Dalheimers hus ska utrymmas infor en omfattande ombyggnad, och det forvirvad hjarnskada
korta svaret ar att annu sa lange hander ingenting alls. Eller atminstone inget som pa-
verkar verksamheten. Evakueringen sker tidigast i oktober 2024 och mycket talar for att det bli annu senare.

Varterminen 2024 kommer med andra ord att se ut som vanligt. Vi fortsatter med vara etablerade studiecirklar och
beroende pa ekonomi och efterfragan kan aven nagon ny cirkel dyka upp. (Bland annat har vi sékt extra medel fran
Understodsstiftelsen for att kunna arrangera en webbkurs i likhet med den vi hade hosten 2021.)

Du vet val annars att alla studiecirklar pa HjarnPunkten har tillkommit enligt deltagarnas dnskemal? Finns det nagot du
brinner for, som du vill ska inga i verksamheten, ar du valkommen att hora av dig (mejladress langst ner i nyhetsbre-
vet). Varterminen startar den 5 februari och ett preliminart program laggs ut i var mejllista och pa var Facebooksida
innan jul.

Vad hander nar evakuering och renovering blir verklighet?

Aven ndr ombyggnationen vl blir av &r det meningen att vi ska kunna fortsitta i stort sett som vanligt, fast i andra lo-
kaler. All verksamhet i Dalheimers hus férutom bassangen ska flyttas till Kustgatan 10 i Majorna (tidigare benamnt
som Hotell Kusten). Vi ar i dialog med arkitekterna for att allt det praktiska ska fungera sa bra som majligt bade dar
och senare i ett nyrenoverat Dalheimers hus. Universell utformning ar ett centralt begrepp i sammanhanget. Det
handlar om att skapa l6sningar som fungerar for sa manga som mojligt, och fér HjarnPunktens och Hjarnkrafts del har
vi bland annat uppmarksammat vikten av bra akustik och att det ska finnas mindre, ljudabsorberande rum sa att hjarn-
trotthet i storsta mojliga man kan avvarjas.

Flickan som aldrig ger upp

Den 27 november hade HjarnPunkten sin sedvanliga avslutningsfika med glogg, peppar-
kakor och lussebullar. Ett av avslutningens kulturella inslag var en uppskattad hoglasning
ur Lena Lundins bok Tisteln — Flickan som aldrig ger upp. Lena har sedan en tid tillbaka
varit en trogen deltagare vid HjarnPunktens och Hjarnkraft Goteborgs aktiviteter. Boken
handlar om erfarenheter ur ett hart liv och visar ocksa pa verktyg som kan hjalpa oss att
hantera livets motgangar. Eller, som det star i baksidestexten: “Livet gav henne manus
till den egna boken som nu kan hjélpa dig och andra”.

Tisteln kan bestallas fran adlibris.com, bokus.com och litenupplaga.se.

Det har for 6vrigt framforts forhoppningar om att Tisteln ska kunna finnas som talbok.

Det skulle i sa fall vara Legimus, myndigheten for tillgéngliga mediers bibliotek, som star for detta,
och for att det ska bli verklighet behéver 6nskemal framforas.

Du kan hjalpa till genom att hora av dig till ditt lokala bibliotek — eller till ett vilket som helst biblio-
tek — och beratta att du skulle vilja ha Tisteln som talbok.

Om efterfragan finns tas det, som man sager, ad notam.
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Utstéllning pa Galleri Fritz . .

Pa HjarnPunktens avslutningsfika visades dven ett bildspel med tavlor som Konstgrup- arn

pen, under Melody Brzezinskis ledning, har malat under hosten. Fran och med den 11 un ten
december till och med den 14 januari kommer tavlorna att hanga pa Galleri Fritz, som

ligger vagg i vagg med Restaurang Fritz pa vaning 1 i Dalheimers hus. Passa pa att titta Métesplatsen fér oss med

in om du har vagarna forbi! MoeVarved hjmskacs

Workshop om framtidens arbetsliv

HjarnPunktens deltagare och Hjarnkraft Goteborgs medlemmar har fatt ett erbjudande om att delta i en workshop
dar syftet ar att samla in visioner, drommar och berattelser som pekar mot framtidens arbetsliv utifran ett funktions-
rattsperspektiv. Workshopen ar en del av ett forskningsprojekt som utgar fran Goteborgs och Malmo universitet samt
RISE (Svensk forskning for hallbar tillvdxt). Det hela varar i cirka tva timmar inklusive fika. Tidpunkt och plats bestams
enligt nskemal nar tillrackligt manga (4—6 personer) har anmalt sitt intresse.

Ar du intresserad kan du héra av dig till HjarnPunkten, s3 far du ett direktmeddelande med ytterligare info (mejladress
nedan).

Tjuvstarta varterminen med miljovanlig hudvard

Flera av vara deltagare har berattat att pausen mellan tva terminer kan kdnnas lite lang.
Sa varfor inte da tjuvstarta varterminen med en kurs/workshop om miljovanlig hudvard?
Mandagen den 22 januari inleder Linda Mathiasson, delta-
gare pa HjarnPunkten och aktiv i Naturskyddsforeningen,
med att informera om hallbar konsumtion. Déarefter lar sig
deltagarna tillverka eget cerat och torrschampo.

Vi haller till pa vaning U1 i Dalheimers hus, dar Hjarnkraft
Goteborg och HjarnPunkten har sina kontor. Starttid kl.
17:30, sluttid kl. 20:00. Avgiften, 50 kr, betalas pa plats och
inkluderar material saval som fika. Anmal dig pa hjarn-
punkten@hjarnkraftgoteborg.se senast den 8 januari.

God jul!

Det hér var allt vi hade fran HjarnPunkten
den har gangen, Aterstar bara att 6nska alla
deltagare och kursledare — samt ni som funderar pa att
delta och ni som stoder och informerar om
verksamheten —

en riktigt god jul och ett gott nytt ar!

Hdlsar Ove Haugen, s Vit amne har vetenskapigt s
bevisats som smartlindrande och ;

Verksamhetsledare auforiskt framkallanda for alla
manniskar?

L Endorfiner
X Kortison
2. Champagne




Julfest | Goteborg 8 december

Enligt traditionen firade vi i Goteborg jultraff

en tidig fredag i december. | centrala delarna
av staden har den fina vita snén férvandlats till |
smutsig modd men i stort sett alla anmalda
kom i tid fram till gloggen, jul-landgangen,
kaffet och godiset.

Som vanligt saldes det ringar med 5-kronors
lotter och dessutom Bingo-lotter infor uppe-
sittarkvall och Sverige-lotter. Tur att alla gillar
att chansa pa vinst.

Dragningen av 5-kronors skottes av Lennart
och Ove som i ar fick ersatta Ingvar. Vem som
vann mest? Jo, utan tvekan Ake som till slut
nastan inte vagade sig fram for att hamta nya
vinster. Men han hade sakert ocksa kopt
manga lotter.

Finaste vinsten, en hink som Solveig hade med
sig, fylld med godsaker, vanns valfortjant av
Tomas.

Alltsa aven i ar en lyckad avslutning pa hostens
aktiviteter.

/Hdlsar Lennart




Lite host/vinter funderingar ..... Go-fika pa Café Sara!

Hjdrnkraft — Verksamhet Under hésten har det har trevliga génget fran
Alingsas, Boras och Ulricehamn sammanstralat
Det ar dags att ta tag i en verksamhet som har funnits i centrala Bollebygd.

tidigare — en uppsokande aktivitet for att fa reda pa var

tankbara personer finns som ”passar” i Hjarnkrafts Pa café Sara har dom, i god kamratanda, diskuterat

"upplagg”. livets vasentligheter (och ovdsentligheter) som fot-
boll, politik och mycket annat, samt fikat gott med
Att fa en kontaktyta mot Rehab-avdelningar inom reg- kaffe, bulle m.m.

ioner, privata och kommuner. Regelbundna moten Vilken fin tradition!

med dessa enheter kan skapa ett bra kontaktnat.

/Hdlsar Lennart

Vi har tidigare haft platser pa olika stallen, dar vi kun-

nat lagga ut information om Hjarnkraft pa en hylla eller
liknande. Sitter det individer i ett vantrum och da far
mojlighet att informera sig om vad Hjarnkraft star for,
ar mycket vunnit.

Det borde finnas Hjarnkraft-information vid samtliga

sjukhus inom regionen.

Anvand de informations-tavlor m m som finns!

/Hdlsar Ake-Ingvar

Ett liv som raddas
ska ocksa levas?

4

BLI MEDLEM

Ga in pa var hemsida eller anvand QR - koden for att bli medlem
eller besok: https://hjarnkraft.se/bli-medlem. Du kan aven ringa
oss pa telefonnummer 08 - 447 45 30 sa hjalper vi dig!
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MEDLEMSSIDA
Gratiskorsord fran KRYSSA.SE.

Skicka in ratt svar till info@hjarnkraftgoteborg.se - Sverigelott till de tva forsta ratta svaren.
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Lite vitsar fran Lars Claesson i Ulricehamn:
- Din lillebror ar verkligen inte stor, Emma.

- Jag skulle aka till Uppsala men jag kom bara till Sala. el e e £ B 1 T e

- Varfor det? Jag sag inte upp.

Direktoren till Claesson i festkommittén:

- Hur manga kommer pa festen?

- Om du kommer blir vi runt 20,

- Om du inte kommer, blir vi ungefar det dubbla.

- | natt dromde jag om din fru, Sune
- Om min fru? - Ja

- Vad sa hon da? - Ingenting.

- Da var det inte min fru!

- Nu var jag duktig.
- Jag la det har pusslet pa tva timmar
- Fast det star 5-7 ar pa asken.

- Sag du hela slagsmalet? - Nej, jag sag bara en brakdel.

- Ingen vet hur lang den norska kronprinsessan ar.
- Det var lange sedan man Mette Marit.

Sekreteraren ska pa kurs och skriver en lapp till direktoren. ﬂl‘l unemplaged *
- Som du vet ar jag borta hela dagen men jag har kokat ]ES?E: 15
tevatten at dig sa det ar bara att varma. nghgag 5

"ﬂﬂl“ﬁi"“

4

- Min lakare har ordinerat mig att dricka vatten
en timme fore maten. - Jaha, gor du det da?
- Nej, jag orka bara i en kvart.

Du foljer val oss pa Facebook: Hjarnkraft V.G Boras-Fyrbodal-Goteborg
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NAR DET SOM INTE FAR HANDA ANDA HANDER

Nar du sjélv eller ndgon narstdende drabbas av en hjarnskada férandras
livet och frdgorna kan vara ménga. Vem forstar vad jag vill och hur jag
kdnner? Vilken rehabilitering finns och vilka rattigheter har jag?
Hjarnkraft har bdde kunskap och erfarenhet, fér dig som vill veta mer.

VAD AR EN FORVARVAD HJARNSKADA?

En férvirvad hjirnskada definieras som en skada pa hjarnan som
uppkommer efter nyféddhetsperioden. Skadan kan uppkomma pa grund
av sjukdomar som involverar hjarnan, yttre vald mot huvudet eller syrebrist
i hjarnan. Konsekvenserna efter en férvarvad hjdrnskada varierar beroende
pa vilken typ av hjarnskada det &r, skadans omfattning och lokalisering,
komplikationer i samband med skadan och inte minst vilken vard och
rehabilitering personen far.

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar fér att skapa béttre forutséttningar for personer med

férvarvade hjarnskador och deras narstaende. | Hjarnkraft kan alla vara

med! Vi har lans- och lokalféreningar éver néstan hela landet. Vi har flera

sektioner som arbetar inom specifika omraden. Vi arbetar for att:

¢ Personer med férvirvad hjarnskada ska ha tillgang till rehabilitering
som ar individanpassad.

¢ Oka kunskapen om férvirvade hjarnskador.
e Nirstdende ska f3 tillgéng till det stéd och den hjélp de behéver.
e  Stimulera till férebyggande atgarder.

HJARNSKAKNINGSGUIDEN
P4 www.hjirnskakningsguiden.se finns rad, tips, riktlinjer, information samt
fakta om var du kan hitta vard- och rehabilitering efter hjarnskakning.

OM HJARNSKADEFONDEN

Pengarna som samlas in till Hjdrnskadefonden ska stodja forskning och ut-
veckling av hjarnskaderehabilitering samt anvandas fér att sprida kunskap om
forvarvade hjarnskador. Vi har 90-konto vilket gor att du vet att dina pengar
gar till ratt andamal. Skank garna en gava via swishnummer: 123 - 90 05 075.

MEDLEMSFORMANER

Som medlem i Hjarnkraft har du manga férméner. Har ser du nagra av dem.

Pa var hemsida: https://hjarnkraft.se/dina-formaner/ hittar du méanga fler.

® Aktiviteter
Som medlem kan du delta i olika aktiviteter som anordnas.
Exempel pa aktiviteter kan vara utflykter, tranings- eller
samtalsgrupper.

® Olycksfallsforsikring
I medlemskapet ingar en gratis olycksfallsférsakring. Har du
redan en olycksfallsforsakring fungerar var forsakring som
ett komplement.

® Stod, rad och viagledning
Du kan alltid vanda dig till Hjarnkraft for att fa stéd och rad i
olika fragor. Hjarnkraft har kontaktpersoner pa ménga stéllen
runt om i landet. Vi har erfarenhet och kunskap!

® Tidningen Hjdrnkraft
Fyra ganger om aret far du var medlemstidning Hjarnkraft.

® Utbildningar
Du fér rabatterade priser pa utbildningar och webbinarier.

BLI MEDLEM

G4 in pa var hemsida eller anvand QR - koden for att bli medlem Bl

eller besok: https://hjarnkraft.se/bli-medlem. Du kan dven ringa  plBemas:

oss pa telefonnummer 08 - 447 45 30 sa hjalper vi dig! e
& www.hjarnkraft.se &9 info@hjarnkraft.se Q, 08 -447 45 30
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'*FAR*JAG KANNA GEMENSKAP
OCH EN CHANS ATT GORA NYTTA
MED SADANT JAG AR BRA PA.”

- MALIN BLOM, MEDLEM | HIARNKRAFT




delfors
folkhogskola

Kurs och konferens

Kurs i kommunikation?

Adelfors folkhégskola ligger i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Smaland. Vi erbjuder kompetens-
och livskvalitéhojande kortkurser som ar anpassade
for grupper med funktionsnedsattning. Till exempel
familje- och anhorigkurser och inspirationskurser.

Las mer pa:

www.adelforskonferens.nu

=t : - T

Besoksadress: Kunskapens vag 3, 574 53 Holsbybrunn
Telefon: 0383 — 57100, E-post info@adelfors.nu
Webbplatser: adelfors.nu, adelforskonferens.nu
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Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vastra Goétaland
Vid definitiv eftersandning atersands
forsandelsen med den nya adressen
paskriven.

Avsdndare:

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Vastra Gotaland
c/o Hjarnkraft Goteborg

Dalheimers Hus

Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Senaste datum for bidrag till ndsta nummer: 30 maj 2024

Bli

medlem-skanna QR-

SVERIGE Porto Betalt

koden

HJARNKRAFT

verkar for effektiv rehabilitering

arbetar for att minimera konse-
kvenserna av forvarvade hjarnskador

arbetar for att 6ka kunskapen om for-
varvade hjarnskador och dess konse-
kvenser

stottar personer med forvarvad hjarn-
skada och deras narstaende

arbetar férebyggande

stimulerar forskning och utveckling

Vilkommen att bli medlem :

Skadade, narstaende eller stédjande:
SEK 220:- per person
SEK 340:- hel familj

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft,
Stockholm, plusgiro: 1059-5

Ldmna foéljande uppgifter:
Namn, fodelsedr, adress, telefon.
Skriv:

SK for SKadad

N for Narstaende

ST for Stodjande

Du kan dven g3 in pa:

www.hjarnkraft.se - klicka pa bli medlem och
folj instruktionerna.

OBS - | medlemskapet ingar det en
olycksfallsforsdkring!

Facebooksida:

Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-Goteborg
Facebookgrupp:
HjarnPunkten
Hemsida:
https://hjarnkraft.se/goteborg/




