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INSAMLING

Stöd oss! Stöd gärna Hjärnkraft genom att antingen 
skänka en gåva till Hjärnskadefonden 
eller direkt till förbundet. 

Gåva till 
Hjärnskadefonden

Skänk en gåva till Hjärnskadefonden 
till exempel för att hedra minnet 
av en avliden eller för att fira en 
födelsedag. Eller så behöver det 
inte vara någon särskild anledning 
alls.
Hjärnskadefonden har ett 90-konto 
vilket betyder att fonden granskas 
av Svensk Insamlingskontroll, så att 
du ska veta att pengarna kommer till 
rätt ändamål. Medel som kommer in 
till Hjärnskadefonden delas ut enligt 
de kriterierna i Hjärnskadefondens 
utdelningspolicy. 

Pengar som skänks via vårt 90-konto 
går oavkortat till Hjärnskadefonden. 
Vill du skänka en gåva?  Swisha till 
123 900 50 75.

Gåva till förbundet

FACEBOOK

Starta en insamling via Facebook. 
Det enda du behöver göra för att 
starta en insamling i Hjärnkrafts 
namn är att välja ”samla in pengar” 
när du ska skapa ett inlägg, därefter 
söker du fram Hjärnskadeförbundet 
Hjärnkraft och skriver en text om 
varför dina vänner bör skänka en 
gåva. 

FOLKSPEL
Stöd oss när du köper Bingolotter 
eller Sverigelotter. Du vet väl att 
du kan stötta Hjärnskadeförbundet 
Hjärnkraft när du köper din lott eller 
prenumererar digitalt.
 

Stöd din regionala, 
lokala förening eller 
sektion 

Vill du stödja din regionala eller 
lokala förening eller en sektion 
inom Hjärnkraft kan du exempelvis 
starta en insamling via Facebook. 
Det är viktigt att du anger till vilken 
förening eller sektion insamlingen 
är riktad till när du beskriver varför 
dina vänner ska skänka en gåva. Då 
blir det tydligt  att insamlingen är 
riktad till en förening/sektion och 
inte till förbundet. 

Glöm inte att meddela förbundet så 
att förbundet kan bokföra pengarna 
på rätt sätt. Görs inte det kommer 
insamlade medel tillfalla förbundet. 

Vill din förening hedra en avliden 
person och önskar att minnesgåvor 
kommer just din förening till godo? 
Då kan ni som förening ha en egen 
insamling. Glöm inte att uppge er 
förenings plusgiro-nummer så att 
minnesgåvorna hamnar rätt. 
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Välkommen till oss i Calpe!

Boende på hotell**** med halvpension. 
Hotellet håller mycket hög kvalitet och ligger direkt 
invid den långa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden. 

Ni kan även boka kort- eller långtidsboende på något
av våra fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi är behjälpliga med ansökan om förhands- och
efterhandsbesked för finansiering.

Helhetssynen är grundläggande i vår rehabilitering 
vilken anpassas efter just dina behov, förutsättningar 
och önskemål både fysiskt, mentalt och socialt.
På plats möter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behöver.

Vi ger stöd och information till dina närstående genom 
samtal, föreläsningar och möjlighet till egen aktivitet 
som SPA och SPA-behandlingar, träning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och närliggande byar.

Staden Calpe har en utmärkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn är idag delad
i en äldre del med små gränder, restauranger och
butiker och en moderna del med affärer och restau-
ranger från världens alla hörn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.ö.h.

              REHABILITERING MED
HEL        HETSSYN OCH VÄRME

SolyMar Hoteles i Calpe, Spanien
Vackert beläget precis

intill Medelhavet.

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt 
och i grupp (max 12 deltagare).
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Mycket sämre livsvillkor   
för personer med 
funktionsnedsättning

M ed denna ledare vill jag uppmärksamma 
att personer med funktionsnedsättning 
saknar jämlika livsvillkor. Det visar en ny 
rapport från Centrum för Epidemiologi 
och Samhällsmedicin (CES). I rapporten 

undersöks livsvillkoren för personer med omfattande 
funktionsnedsättningar, hur stor gruppen är, gruppens 
ekonomiska villkor och antalet kontakter med vården.
Det är första gången en dylik undersökning är gjord. 
Stockholms län har 2 444.899 invånare och där dryga två 
procent har en omfattande funktionsnedsättning. 
Alltså runt femtiotusen personer. 

HK LEDARE - SIGNERAT 

I dagarna så återstår cirka en månad 
av detta år 2023 som väl i allra högsta 
grad varit omtumlande på olika sätt 
för de flesta av oss! Kanske har det 
börjat bottna och vända uppåt igen 
på en del olika områden... vi hoppas... 
Däremot ser det fortsatt mörkt ut för 
personer med funktionsnedsättning.
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Bland barn och unga är andelen 4,1 procent, pojkar är 
överrepresenterade.
En funktionsnedsättning är en nedsättning av fysisk, 
psykisk eller intellektuell funktionsförmåga. Omfattande 
funktionsnedsättning definieras i rapporten som personer 
som beviljats insatser och ersättning.

TVÅ AV TIO HAR ARBETE 
Personer med en omfattande funktionsnedsättning 
har påtagligt sämre ekonomisk levnadsstandard än 
den övriga befolkningen. Majoriteten, 62 procent, 
tillhör gruppen i samhället som har lägst inkomst. Den 
huvudsakliga inkomstkällan är ersättning vid sjukdom eller 
funktionsnedsättning från Försäkringskassan.
Bland personer med funktionsnedsättning i åldrarna 20 till 
64 år, är det betydligt färre som har arbete som huvudsaklig 
inkomstkälla, 19 procent, jämfört med övriga befolkningen, 
84 procent.
Andelen med eftergymnasial utbildning är också lägre (16 
procent) än i övriga befolkningen (43 procent).

FLER VÅRDKONTAKTER

Inom alla vårdformer har personer med omfattande 
funktionsnedsättning fler vårdkontakter än övriga 
befolkningen, visar rapporten. Den största relativa 
skillnaden finns inom psykiatrin. Där har personer med 
omfattande funktionsnedsättning cirka åtta gånger fler 
vårdkontakter per invånare i både öppen- och slutenvården.

MÅLET ÄR FULL JÄMLIKHET

Målet för den nationella funktionshinderspolitiken 
är att uppnå jämlikhet i levnadsvillkor och full 
delaktighet för personer med funktionsnedsättning i 
ett samhälle med mångfald som grund.  En slutsats i 
rapporten är att funktionshinderspolitikens mål om 
jämlika levnadsförhållanden är långt ifrån nådda. 
Dessutom konstateras att personer med omfattande 

FOTO: DREAMSTIME. 

funktionsnedsättning bör vara en prioriterad grupp när 
hälso- och sjukvården planeras. Bättre socioekonomiska 
levnadsvillkor kan vara ett sätt att förbättra gruppens hälsa. 
Ytterligare analyser krävs för att utröna om bättre preventiva 
strategier eller mer behovsanpassad vård behövs.

Läs hela rapporten här: 
https://www.folkhalsoguiden.se/4ad1fd/globalassets/
verksamheter/folkhalsoguiden-gemensam/ces-material-
from-okt23/ces-rapporter/rapport-2023.9-personer-med-
omfattande-funktionsnedsattning-i-stockholms-lan.pdf

Om ni läser som jag drar ni säkert slutsatsen "att mycket 
arbete återstår". Rapporten gäller Stockholm men inget 
tyder på att situationen är bättre på andra håll i landet. Bli 
därför medlem i Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft för att 
göra vår röst starkare och möjliggöra att vårt påverkansarbete 
stärks och vi kan behålla ”skjortärmarna upprullade!". Vi 
måste fortsätta kämpa för de lagliga rättigheter som personer 
med funktionsnedsättning har.

Jag vill också passa på att tacka alla företrädare runt om i 
landet för fina insatser under året. Den nyligen avslutade 
ordförandekonferensen inspirerar till ett kreativt och 
nyskapande arbete. Läs mer om denna samt projekten 
Kompetenscentrum förvärvad hjärnskada och Hjärnträff 
längre fram i tidningen.

Avslutningsvis: Allt gott med en God jul och ett gott nytt år 
så hörs vi igen en bit in på det nya året!

Ett liv som räddas ska också levas!

Leif Degler 
Förbundsordförande

https://www.folkhalsoguiden.se/4ad1fd/globalassets/verksamheter/folkhalsoguiden-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2023.9-personer-med-omfattande-funktionsnedsattning-i-stockholms-lan.pdf
https://www.folkhalsoguiden.se/4ad1fd/globalassets/verksamheter/folkhalsoguiden-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2023.9-personer-med-omfattande-funktionsnedsattning-i-stockholms-lan.pdf
https://www.folkhalsoguiden.se/4ad1fd/globalassets/verksamheter/folkhalsoguiden-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2023.9-personer-med-omfattande-funktionsnedsattning-i-stockholms-lan.pdf
https://www.folkhalsoguiden.se/4ad1fd/globalassets/verksamheter/folkhalsoguiden-gemensam/ces-material-from-okt23/ces-rapporter/rapport-2023.9-personer-med-omfattande-funktionsnedsattning-i-stockholms-lan.pdf
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NOTERAT

Ingen utökad målgrupp för 
personligt ombud
Socialstyrelsen har haft i uppdrag av 
regeringen att se över nuvarande system 
med personligt ombud till vissa personer 
med psykiska funktionsnedsättningar. 

Verksamheten med personligt ombud riktar sig 
till personer som är 18 år eller äldre, som har 
psykiska funktionsnedsättningar och sammansatta 
och omfattande behov av vård, stöd och service, 
rehabilitering och sysselsättning samt har behov av 
långvariga kontakter med socialtjänsten, primärvården 
och den specialiserade psykiatrin och andra 
myndigheter.   

De grupper som omfattas är till exempel 
posttraumatiska hjärnskador, resttillstånd efter 
cirkulationsstörning i hjärnan och varaktiga psykiatriska 
tillstånd som en följd av svår epilepsi. Vidare 
ingår långvariga och genomgripande psykiatriska 
stresstillstånd, som vid diagnosen PTSD (post-
traumatiskt stressymptom) och ”utmattningsdepression”.

Vid diskussioner har Hjärnkraft påtalat att många 
med konsekvenser efter förvärvad hjärnskada 
har motsvarande behov, vilket också påtalats i 
Modellprojektets rapport ”Samordningsfunktioner”. 

Socialstyrelsen bedömer att det finns anledning att 
se över beskrivningen av målgruppen och syftet 
med personligt ombud, för att ge bättre vägledning i 
bedömningen av vilka sökande som ska erbjudas stöd 
från ombuden. Men ger inga förslag om utökning av 
målgruppen.

Man tar också upp rättsosäkerheten i nuvarande 
system. Om någon nekas personligt ombud finns i dag 
ingen möjlighet att överklaga beslutet. Det innebär 
att definitionen av målgruppen och bedömningen av 
behovens omfattning inte kan överprövas.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

E-handeln granskad  
stänger ute personer med 
funktionsnedsättning

En ny undersökning visar att de 20 största 
svenska e-handlarna utestänger många 
personer med funktionsnedsättning. 
Webbshopparna klarade inte ens hälften 
av testerna.

En undersökning från företaget Useit Sverige visar att 
de största webbutikerna är otillgängliga och stänger 
ute många personer med funktionsnedsättning. 
E-handelsföretagen har långt kvar innan de lever upp till 
kraven i Tillgänglighetsdirektivet, som börjar gälla om 
ett och ett halvt år, och som även omfattar banktjänster, 
e-böcker mm.

Nicklas Mårtensson, ordförande för Funktionsrätt 
Sverige, uttalar sig i TV4 om undersökningens resultat.

- Vi har en lång väg kvar och vi måste rikta lampan 
där vi ser de största behoven. Vi är beroende av 
e-handel och även av banktjänster. Här måste vi granska 
så att alla kan ta del av samhällets service, säger Nicklas 
Mårtensson i inslaget. 

Mer info om undersökningen:

https://funktionsratt.se/svensk-e-handel-langt-ifran-re-
do-for-kommande-tillganglighetslagstiftning/

Klappar med förhinder? Nya direktiv ska minska risken för 
att personer stängs ute från e-handeln.
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https://www.linkedin.com/company/useit-consulting-sweden-ab/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=tillg%C3%A4nglighetsdirektivet&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7134840633638236160
https://funktionsratt.se/svensk-e-handel-langt-ifran-redo-for-kommande-tillganglighetslagstiftning/
https://funktionsratt.se/svensk-e-handel-langt-ifran-redo-for-kommande-tillganglighetslagstiftning/
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ANNONS

Hur blev det egentligen 
med stärkt rätt till 
personlig assistans?
Barn i sämre läge än innan
Intentionen med lagändringen den 1 
januari 2023 var att Försäkringskassan 
ska dra av föräldraavdraget från barnets 
totala assistansbehov utan att dra av 
behov innan dess som inte beror på 
funktionsnedsättningen. 

UTREDNINGEN STÄRKT ASSISTANS föreslog följande lagtext i 
51 kap 6§ SFB: "När behovet av personlig assistans be-
döms för ett barn ska det bortses från det hjälpbehov 
som en vårdnadshavare normalt ska tillgodose enligt 
föräldrabalken med hänsyn till barnets ålder, utveckling 
och övriga omständigheter. Detta ska ske genom att 
det från barnets totala hjälpbehov görs ett schablonav-
drag (föräldraavdrag)."

I PROPOSITIONEN som antogs i riksdagen står det istället 
följande i 51 kap 6§ SFB: "När behovet av personlig 
assistans bedöms för ett barn ska det bortses från 
det hjälpbehov som en vårdnadshavare normalt ska 
tillgodose enligt föräldrabalken med hänsyn till barnets 
ålder, utveckling och övriga omständigheter. Detta ska 
göras genom schablonavdrag (föräldraavdrag) från 
barnets behov av hjälp med grundläggande behov och 
andra personliga behov."

RESULTATET HAR BLIVIT att föräldraansvar dras av två 
gånger. Om denna skrivning lett till att färre barn 
beviljas assistans kan man bara spekulera kring 
men ser man till utvecklingen av antalet beviljade 
assistansberättigade så har det skett en minskning 
under augusti-oktober. Tidigare har regeringen och 
Försäkringskassan talat om att 2000 fler personer skulle 
få assistansersättning genom lagändringen, något som 
inte stämmer med den utveckling som skett. 

Lagens syfte har inte uppfyllts och barn med 
hjälpbehov har hamnat i ett sämre läge än innan 
lagändringen och det finns även barn som tidigare varit 
beviljad personlig assistans som nu vid omprövningar 
förlorar hela rätten till assistans. 

Regeringen borde omgående utfärda en ny förordning 
eller ändring i Förordningen om assistansersättning 
så att det tydligt framgår att lagförslaget 
avser vanligt föräldraansvar som inte har med 
funktionsnedsättningen att göra. Schablonavdraget ska 
dras av efter att det totala antalet assistansberättigade 
timmar fastställts. 

TEXT: ANN-MARIE STOLBERG
ann-marie.stolberg@hjarnkraft.se

Kortfakta SFB
Socialförsäkringsbalken, SFB, är en lag som samlar 
bestämmelser om olika socialförsäkringar och 
bidrag. Socialförsäkringen ska ge ekonomisk 
trygghet exempelvis till barnfamiljer, sjuka, 
personer med funktionsnedsättning och äldre.
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LINDBERG LIVING ADVOKATER

Specialister inom skadestånd och försäkringsrätt.
Vi hjälper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall. 

       High Court   www.LLadvokater.se
       Stortorget 11  kontakt@LLadvokater.se
       211 22 Malmö   040-23 81 16 
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TEXT: TBE-SEKTIONEN
tbe@hjarnkraft.se

Gunilla fick TBE

”Jag kunde inte prata 
och inte röra mig”
Först efter åtta månader på sjukhus 
fick hon äntligen komma hem. 
Rehabiliteringen fortsätter än 
idag. TBE-sektionen har intervjuat 
Gunilla Rahima Svahn som fick TBE 
i november 2021.

G
unilla Rahmina Svahn var ute och röjde sly 
under senhösten 2021. Heltäckande klädd 
i overall och gummistövlar, fullvaccinerad 
mot TBE men på grund av covid blev det 
ingen påfyllnadsdos i rätt tid.

När dottern senare hittade Gunilla kunde hon inte prata 
och inte röra sig så det blev ambulans till sjukhuset. Där 
blev hon kvar i över 8 månader. Först misstänktes stroke 
men senare visade det sig vara TBE (se faktaruta här intill). 

VILLE VETA MER

Hon reflekterar över hur det kändes att vara i en sådan 
utsatt situation.

Gunilla får hjälp att ta sig upp ur sjukhussängen och sitta 
upp.     Foto: privat.

PORTRÄTT
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– Jag var förlamad och hade afasi. Där låg jag och 
fattade ingenting, instängd i kroppen utan att kunna prata. 

– Läkare kanske inte är vana att bygga relationer utan 
ställer mer diagnos och ordinerar medicin. Jag hade behövt 
att de kommunicerade och berättade mer för mig som 
skadad om just mina skador.

Det skulle ta lång tid innan Gunilla kunde ha ett samtal 
med en hjärnskadekunnig person. Det var neurologen 
som förklarade om lillhjärnan och hur TBE viruset hade 
angripit delar av hjärnan och därmed skapat olika bortfall.

De på rehabiliteringen var duktiga och kompetenta men 
någonstans blir det fel när det gäller kommunikationen. 
Det görs till exempel ett körkortstest i maj och trots 
påtryckningar kommer svaret först i oktober.

– Det gör mig helt knäckt. Varför inte berätta hur testet 
har gått på en gång. Det är ju ett test inget tyckande. 

– Jag kom till rehab för drygt ett år sen i rullstol. Nu har 
jag övergivit rullstolen för rullatorn. Jag har kämpat men 
aldrig förstått planen dvs hur jag ska träna för att kunna 
lämna rullstolen. Vad gör jag först och vad kommer sen. 
Man behöver se vad som ligger framför en och förstå varför 
man gör det ena och det andra. Viktigt att kunna se sina 
framsteg längs vägen och fira framgångarna. 

VI PÅ TBE-SEKTIONEN har kunnat följa Gunilla på hennes Fa-
cebook-sida nästan varje dag och hon har sådana specifika 
inlägg och peppar sig själv. Mycket kärlek.

ORKEN SINAR

Gunilla är en sann kämpe men det börjar ta mycket energi. 
Talet är svårt efter TBE:n, och det blir jobbigt för Gunilla 
att uttrycka sig. 

FAKTA OM TBE  
 

TBE står för Tick-Borne Encephalitis och är 
en virussjukdom som sprids av fästingar. 
Sjukdomen orsakar inflammation i hjärnan 
eller hjärnhinnorna (encefalit/meningit) 
och kan leda till allvarliga symtom såsom 
feber, huvudvärk, muskelsmärta och i 
vissa fall även långvariga neurologiska 
komplikationer. 

TBE förekommer främst i delar av Europa och 
Asien där fästingar som bär på viruset finns. I 
Sverige finns fall i hela landet. Det finns vaccin för 
att skydda sig mot TBE, rekommenderas särskilt 
om man vistas i områden där sjukdomen är 
vanlig.

De vanligaste långvariga symtomen efter en 
TBE-infektion kan vara trötthet, huvudvärk, 
muskelsmärta och domningar samt 
koncentrationssvårigheter. Vissa personer kan 
också uppleva långvarig trötthet och svårighet 
att återfå normal energinivå. Ungefär var 
tionde person som smittas får olika symtom på 
förlamning.

Det är viktigt att uppsöka läkare om man har 
dessa eller andra långvariga symtom efter en 
TBE-infektion för att få adekvat behandling och 
uppföljning.

Kognitiva symtom efter en TBE-infektion 
kan inkludera koncentrationssvårigheter, 
minnesproblem, nedsatt förmåga att bearbeta 
information och svårigheter med problemlösning. 
Personer med långvariga kognitiva symtom efter 
en TBE-infektion kan uppleva svårigheter med att 
utföra vardagliga uppgifter och behöva stöd och 
anpassningar i sin dagliga tillvaro. 

ANTAL FALL PER ÅR OCH SPRIDNING

2023 är ett rekordår när det gäller antalet 
konstaterade fall med TBE. Folkhälsomyndigheten 
tar fram statistik som uppdateras varje månad.

Tick Borne Encephalitis (TBE) – sjukdomsstatistik — 
Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Källor: 1177.se och folkhälsomyndigheten.se

Gunilla sover.       Foto: privat.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/tick-borne-encephalitis-tbe/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/tick-borne-encephalitis-tbe/
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– Det är tungt att hantera sitt nya liv med en kropp och 
hjärna som är nedsatt. Vem är man som sjukskriven utan 
jobb och utanför samhället.

Och ändå måste hon fortsätta i samma miljö.
– Man blir fråntagen sin kropp, hjärna, sina sinnen och 

då behöver man att folk är snälla. Vi orkar inte slåss. Men 
jag gör det ändå.

FRAMSTEG TROTS ALLT

Rehabiliteringen är väldigt bra och Gunilla gör framsteg 
varje gång. Hos logopeden tränar hon på att artikulera och 
därutöver är det styrketräning och gångträning. 

Idag går hon utan rullator hemma och målet är att kun-
na gå ute i en halvtimme utan rullator. På sikt vill hon vara 
med i Tjejvasan och fortsätta vara aktiv som hon var innan 
med bland annat  tennis och ridning.

TBE-SEKTIONEN

BERÄTTELSER OCH 
FAKTA OM TBE 
I skriften beskriver 57 personer 
i korthet hur det är att leva 
med TBE eller nära en person 
med TBE. Ett antal ledande 
TBE-experter svarar på frågor 
om TBE, viruset och fästingar. 
Fullständiga berättelser finns på 
TBE-sektionens sidor, https://
hjarnkraft.se/tbe-sektion/ här 
finns också skriften som pdf att 
ladda ner.

Beställ skriften på www.hjärnkraft.se i webbshopen, 
via tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se. 
Skickas mot fraktkostnad.

LÄS MER:

För Gunilla har TBE medfört en lång rad konsekvenser 
något hon har berättat i flera medier för att informera 
om vikten av att ta påfyllnadsdoserna mot TBE.

https://hjarnkraft.se/2023/05/15/gunilla-ar-garna-
med-och-peppar-om-vikten-med-pafyllnadsdos/

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/gunilla-
56-holl-pa-att-do-av-tbe-lag-atta-manader-pa-sjuk-
hus--qlwzl7

Foto: privat.

Gunillas mål är att kunna gå ute en halvtimme utan rullator. 
På längre sikt är målet att delta i Tjejvasan och fortsätta vara 
aktiv som innan med bland annat tennis och ridning.

https://hjarnkraft.se/tbe-det-hande-mig/
https://hjarnkraft.se/produkt/berattelser-och-fakta-om-tbe/
https://hjarnkraft.se/2023/05/15/gunilla-ar-garna-med-och-peppar-om-vikten-med-pafyllnadsdos/
https://hjarnkraft.se/2023/05/15/gunilla-ar-garna-med-och-peppar-om-vikten-med-pafyllnadsdos/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/gunilla-56-holl-pa-att-do-av-tbe-lag-atta-manader-pa-sjukhus--qlwzl7
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/gunilla-56-holl-pa-att-do-av-tbe-lag-atta-manader-pa-sjukhus--qlwzl7
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/gunilla-56-holl-pa-att-do-av-tbe-lag-atta-manader-pa-sjukhus--qlwzl7
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NÅGOT HAR 
HÄNT EFTER TBE 

Jag såg ju döden i vitögat även om jag 
inte var medveten om det då på ett med-
vetet plan. Något inom mig har skiftat. 
Mina motoriska problem har också tvingat 
mig att bli mindfull. Annars händer alltid 
något. Ofta att jag tappar något eller spil-
ler. 

Jag är också mycket mer uppkopplad på naturen. 
Naturen är min religion. Jag har kämpat de 
senaste åren med meditation. Jag har varit duktig 
och mediterat men däremellan har jag sprungit 
och jagat efter nästa härliga upplevelse. 

Jag har velat springa förbi allt tråkigt som att 
städa, diska, hänga tvätt etc. Alltid på väg och 
aldrig här och nu, förutom när jag mediterade. 

Nu är jag här och nu och jag njuter av alla små 
händelser. Plötsligt märker jag vad härligt det 
är att t ex tvätta händerna. Hur det känns när 
händerna rör vid varandra, hur tvålen och vattnet 
känns och det doftar. 

Jag jagar inte efter att lägga pengar på hög. 
Vilket inte ens går som sjukskriven. Det jag 
värdesätter är möten med människor, att träffa 
vänner och familj. Jag vill inte springa genom 
livet längre. 

Jag vill stanna upp och njuta av de små 
händelserna i livet. Och jag vill helst möta 
människor som är här och nu och som vill 
möta människor och inte är upptagna av yttre 
epitetet som titlar, prestationer och pengar. Det 
intresserar mig inte längre. 

Med det sagt menar jag inte att jag kommer 
meditera, vara i naturen och möta härliga 
människor hela dagarna. Jag ser framför mig att 
jag kommer jobba och vara lika bra på att sätta 
mål, lägga upp strategier och uppnå resultat som 
förut. 

Dock kan det hända att jag kommer jobba på ett 
nytt sätt. Och framför allt kommer jag ha andra 
prioriteringar i livet. Livet är här och nu och inte 
imorgon eller nästa år.

Texten är hämtad från ett av 
Gunillas inlägg på facebook. 
Foto: privat.

ANNONS

Vår assistans bygger på den kunskap  
och erfarenhet som vi har på Aleris  
Rehab Station av att bedriva fram- 
gångsrik neurologisk rehabilitering.

Kontakta 
Anita Falk, Operativ chef  
anita.falk@aleris.se 
eller tel 08-555 44 098

- Delaktighet
- Kunskap
- Närhet
- Förebilder

Assistans efter 
dina önskemål

Aleris 
Rehab 
Station
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ENCEFALITDAGEN 2024

Encefalit - vad är det?
Varje år drabbas 100 000-tusentals över 
hela världen av olika former av encefalit 
som på svenska kallas hjärninflammation. 
Det är en inflammation i hela hjärnan som 
oftast uppkommer av en infektion eller 
ett virus i hjärnan. De flesta som drabbas 
av encefalit av en infektion eller ett virus 
återhämtar sig, men kan få bestående 
utmaningar med trötthet samt ljud- och 
ljuskänslighet. 

V irus- och infektionsencefalit börjar oftas med 
att man känner sig hängig med huvudvärk och 
influensaliknande symptom, som inom ett 
par dagar blir värre och värre. Förvirrad och 

desorienterad, problem med talet, nackstelhet, ljus och 
ljudkänslig, kan hamna i medvetenlöshet eller koma.

Autoimmun hjärninflammation/autoimmune encefalitis 
är en sjukdom som uppkommer av att kroppens egna 
antikroppar attackerar hjärnan. Denna sjukdom ‘’smyger’’ 
sig på successivt under längre period och personen får 

TEXT: LISE-LOTTE KAPPEL SJÖGREN

FOTO: PRIVAT

rörelsesvårigheter, hallucinationer, problem med sömn, 
tal och kan upplevas som förändrad. 

Därefter liknar symtomen varandra, det vill säga 
man får nackstelhet, problem med tal, balans, ljud och 

https://www.encephalitis.info/Pages/Category/autoimmune-encephalitis/
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ljuskänslig och behöver akut vård. All form av encefalit är 
dödlig om man inte får rätt behandling. De olika typerna 
av encefalit behandlas olika. Vid automimmun encefalit 
måste personen få en blodplasmaferes, som betyder att man 
byter ut dåliga antikroppar mot nya.

#RED4WED

Den 22 februari 2024 uppmärksammas encefalit och alla 
de som drabbats (både direkt och indirekt) i något som 
kallas World Encephalitis Day, förkortat WED. Hashtagen 
för att uppmärksamma dagen världen över är #Red4Wed, 
och många väljer att bära rött och ladda upp filmer och 
bilder och använda #-tagen.

Vi som vill uppmärksamma Encefalitis heter Jeanette 
Edman och Lise-Lotte Kappel Sjögren. Våra barn, Linus 
och Cornelia, har drabbats av autoimmun encephalit. 
Cornelia skulle fylla 14, då hon drabbades 2013 och 
Linus var 20 år. Båda är födda 1999. Vi träffades via en 
arbetskollega. Han berättade om Linus och då ville jag 
(Lise-Lotte) få kontakt med Jeanette. Jag vet hur viktigt 
det är med stöd, prat och kärlek från någon som på riktigt 
förstår. Och på den vägen är det.

Idag kallar vi oss för ‘’fyrklövern’’ då vi gör massor 
tillsammans bara vi fyra, men har såklart involverat våra 
familjer i kärleken och gemenskapen. Våra kämpar till barn 
drar med oss på olika äventyr och det är både skratt och 
gråt när vi ses. Tillsammans är vi starka!! 

Mer information om encefalit finns på:
https://www.encephalitis.info/Pages/News/Category/wed

Via Hjärnkraft vill vi nu nå ut till fler som drabbats av 
Encephalit och vi vill sprida kunskap och uppmärksamma 
denna dolda sjukdom som ger såna resttillstånd och 
svårigheter för dom som drabbas. Vi kommer att 
återkomma med mer info om anhörigträffar och annat. 

VILL NI KONTAKTA någon av oss, går det bra via Hjärnkrafts 
kansli (t ex info@hjarnkraft eller 08-447 45 30). 

15I Nummer 4 - 2017

ANNONS:

furuboda.org

Det handlar om dig!

På väg...igen
kurs för dig med 

förvärvad hjärnskada

 Läs mer om våra kurser på 

Hjärnkraft

ANNONS
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https://www.encephalitis.info/Pages/News/Category/wed
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Många avslag på merkostnadsersättning 
nio av tio föräldrar får nej
Inspektionen för socialförsäkringar 
(ISF) har på uppdrag av regeringen 
utvärderat det reformerade 
stödet merkostnadsersättning och 
omvårdnadsbidrag som infördes i 
januari 2019 (rapport 2023:1 Från 
handikappersättning och vårdbidrag 
till merkostnadsersättning).

TEXT: ANN-MARIE STOLBERG
ann-marie.stolberg@hjarnkraft.se

Ö
ver 90 procent av föräldrarna som ansöker 
om merkostnadsersättning för sina barn 
får avslag. Gällande omvårdnadsbidraget 
så är det oklart hur bedömningar ska 
göras av vad som ingår i ett normalt 

föräldraansvar för barn i olika åldrar. Eftersom detta är en 
viktig del i Försäkringskassans bedömning av rätten till 
omvårdnadsbidrag, kan det leda till att liknande behov hos 
barn bedöms på olika sätt. 

ISF anser att det skapar en situation som inte är 
rättssäker. ISF har lämnat ett antal rekommendationer till 
Försäkringskassan och en rekommendation till regeringen. 

ISF REKOMMENDERAR REGERINGEN att ge lämplig myndighet 
i uppdrag att utarbeta nationella riktlinjer om vad som ska 
anses ingå i föräldraansvaret vid barns olika åldrar. Ända 
sedan införandet 2019 har det varit strid om omvårdnads-
bidraget. Många föräldrar vittnar om att kraven för att få 
omvårdnadsbidrag har blivit mycket tuffare. 

ISF har även rekommenderat att regeringen bör följa 
upp utvecklingen i andelen avslag i merkostnadsersättning 
för barn. Om den höga andelen avslag kvarstår över tid 
bör regeringen överväga om några åtgärder behöver vidtas 
vad gäller utformningen av ersättning för merkostnader för 
barn med funktionsnedsättning.

Ett annat motiv till regeländringen 2019 var 
att omvårdnadsbidraget skulle bli mer jämställt än 
vårdbidraget. 

STATISTIK FRÅN MAJ 2022 visar dock att det i 78 procent av 
fallen är barnets mamma som får hela utbetalningen. Bara 
i en tiondel av faller är det pappan som tar emot hela ut-
betalningen. I övriga fall delas utbetalningen mellan mam-
man och pappan. 

Hur bidraget fördelas mellan mammor och pappor 
säger ingenting om hur stort ansvar respektive förälder 
tar för omvårdnaden, eller i vilken mån föräldern går 
ner i arbetstid. Men den som går ner i arbetstid för att 
hjälpa sitt barn förlorar inte bara löneinkomst, utan får 
även sänkt sjukpenninggrundande inkomst, vilket påverkar 

Reformen från 2019 innebär att handikapp-
ersättning och vårdbidrag har ersatts av 
merkostnadsersättning. Merkostnadsersättning 
riktar sig till personer som har extra kostnader på 
grund av sin eller sitt barns funktionsnedsättning. 
Omvårdnadsbidraget kan beviljas föräldrar 
som tillgodoser behov hos barn med 
funktionsnedsättning, som går utöver vad som 
ingår i det normala föräldraansvaret.

EKONOMI
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REKORDHÖJNING
Regeringen har fastställt prisbasbeloppet till 
57 300 kronor för år 2024. Det innebär att 
prisbasbeloppet för år 2024 är 4 800 kronor 
högre än prisbasbeloppet för år 2023.

Vad är merkostnad?
Merkostnader är indelade i 7 kategorier enligt 
lagstiftningen.

1. Hälsa, vård och kost – till exempel kostnader för  
 mediciner, patientavgifter och specialkost.

2. Slitage och rengöring – till exempel slitage av   
 kläder, extra tvätt och rengöring.

3. Resor – till exempel resor med egen bil   
 om du inte kan åka kollektivt, eller sjuk- och   
 behandlingsresor som inte ersätts av    
 kommunen eller regionen.

4. Hjälpmedel – till exempel vid inköp, hyra   
 eller försäkring.

5. Hjälp i den dagliga livsföringen – till exempel   
 kostnader för god man, hemtjänst eller andra   
 insatser som beviljas av kommunen.

6. Boende – Vid till exempel byte av bostad kan   
 kostnader uppkomma för ett extra rum   
 eller större bostadsyta, som behövs    
 för vårdutrustning eller hjälpmedel.

7. Övriga ändamål.

både sjukpenning och föräldrapenning samt framtida 
pension.

FÖRSÄKRINGSKASSAN SKRIVER i en analys i september 2023:
I de fall en förälder tar det huvudsakliga ansvaret 

för barnet, och därför går ner i arbetstid, täcker 
omvårdnadsbidraget vanligen inte förälderns 
inkomstbortfall eller den lägre löneutveckling som det kan 
innebära att arbeta deltid. 

Förkortad arbetstid kan också leda till att föräldern får en 
lägre sjukpenninggrundande inkomst vilket kan få negativa 
konsekvenser om föräldern senare skulle ta ut sjukpenning 
eller föräldrapenning. 

För ökad jämställdhet och jämställda livsinkomster är 
det viktigt att inte bara omvårdnadsbidraget, utan även 
ansvaret för barnet, fördelas lika mellan kvinnor och män 
(Försäkringskassan: Korta analyser 2023:5). 

Vem kan få 
merkostnadsersättning?
Du kan få merkostnadsersättning om du 
har en funktionsnedsättning som kan antas 
vara i minst ett år och har merkostnader på 
minst 13 125 kronor per år på grund av din 
funktionsnedsättning. Du kan få mellan 1 313 och 
3 063 kronor per månad beroende på hur stora 
merkostnader du har. Beloppen gäller för 2023.
Läs mer eller se en video om reglerna för 
vuxna på: https://www.forsakringskassan.
se/privatperson/funktionsnedsattning/
merkostnadsersattning-for-vuxna
Där finns också information för föräldrar som 
ansöker för sina barn.

STÖD HJÄRNSKADEFONDEN
Skänk en gåva till Hjärnskadefonden för att stödja forskning om 
hjärnskador eller sprida kunskap om förvärvade hjärnskador. 

Läs mer på hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

Vill du skänka en gåva?  Swisha till 123 900 50 75.

Källa: försäkringskassan.se

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/funktionsnedsattning/merkostnadsersattning-for-vuxna
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/funktionsnedsattning/merkostnadsersattning-for-vuxna
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/funktionsnedsattning/merkostnadsersattning-for-vuxna
https://hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/
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Hjärnträff vill skapa sam-
arbeten runt om i landet
Hjärnträff fortsätter att delta i 
olika sammanhang. Projektet 
bjuder in intresserade med egen 
förvärvad hjärnskada och andra 
berörda för att delta på möten 
och diskutera samarbeten kring 
studiecirkelmaterialet som projektet 
ska skapa.

TEXT & FOTO: MIMMI DARBO | mimmi.darbo@hjarnkraft.se

P
rojektledare Mimmi Darbo besökte Umeå 
några dagar i slutet av oktober och träffade 
fantastiskt engagerade människor! 
Först samlades vi i ABF:s lokal för att 
presentera våra projekt. Vi diskuterade vad 

vi kunde se för gemensamma områden och hur vi skulle 
kunna skapa gemensamma aktiviteter. 

Sedan fick vi tillfälle att möta Nils Berginström som är 
leg. psykolog på Neurorehab på Norrlands Universitets-
sjukhus och universitetslektor på Umeå Universitet. 

Vi samtalade om hur vi skulle kunna skapa grupper i 
Umeå och att tillsammans bjuda in till Hjärnträffar och 
fokusgrupper. Stort intresse finns för att erbjuda unga 
vuxna ett sammanhang!  Vi ser fram emot fortsatta samtal 
som planeras längre fram.

Kvällen ägnade vi åt Crossfit Garaget. Där erbjuds 
gemensam fysisk träning med egen ledare i ett lokalt 
samarbete (bland annat med Hjärnkraft Umeå). 

På Hjärnskadedagen den 26 oktober deltog vi på 
webbinariet med Nils Berginström samt Camilla 
Björnehall Funktionsrätt. Där presenterades projektet.

MÖTE FÖR SAMVERKAN OCH ÖKAD KOMPETENS

Fortsatt arbete som planeras i projektet är till exempel att 
möta Arbetsförmedlingen. De ger stöd till unga vuxna 
som arbetar och vill bidra och delta i projektet. Vi möter 
även föreningar som genom föräldrar och unga vuxna får 
information och bjuds in till samtal och träffar för att dela 
tankar och erfarenheter.

Besök görs på verksamheter som redan existerar till 
exempel Hjärnpunkten i Göteborg och Olika men lika, ett 
projekt i Malmö som kan lära oss mer om det mångfalds-
arbete Hjärnträff ska fläta in i sitt fortsatta arbete.

Hjärnträff presenterar sitt arbete och berättar om projektet på en nätverksträff.



hjärnkraft nummer 4 - 2023 17

Hjärnkraft

I Östersund planerar vi i Hjärnkrafts regi i samarbete 
med ABF och andra intresserade föreningar att erbjuda en 
föreläsning under februari 2024.

En ny Härnträffgrupp kommer att startas under januari 
2024 på söndagseftermiddagar. Finns du i landet kan du 
delta digitalt eller om du finns i Stockholm kan vi ses 
fysiskt.

Vi kan dyka upp fler platser! Hör av dig så kommer vi 
överens om hur vi kan jobba vidare för att samla erfaren-
heter och skapa underlag som omvandlas till studiecirkel-
material -Hjärnträff! 

VÄLKOMMEN ATT DELTA på våra öppna träffar för att dela 
erfarenheter och bidra till projektets arbete! Vi ses på 
Zoom. Några datum framöver är:

 ✔ Onsdag 17 januari kl. 16.00
 ✔ Onsdag 31 februari kl. 10.00.  
Hör av dig till mimmi.darbo@hjarnkraft.se om du vill 

veta mer eller delta!

LÄS MER om projektet Hjärnträff på:
 https://hjarnkraft.se/projekt-2/

FÖR MER INFORMATION KONTAKTA:

Mimmi Darbo, projektledare Hjärnträff
e-post: mimmi.darbo@hjarnkraft.se
tel: 0708580130

Hjärnträff möter 
Hjärna tillsammans
I oktober fick Arvfondsprojekt Hjärnträff 
möjlighet att berätta om projektet på 
Hjärna tillsammans nätverksträff.

                                                                                                       
Deltagande från projektet Hjärnträff var Nicole, 
Nicklas, Merian och Mimmi. 

Nicole presenterar sig som ”en överaktiv och 
presterande byggnadsingenjör som har en tendens 
att alltid komma ihåg onödiga saker”. Hon berättar 
att det kändes bra att vara med, roligt eftersom 
presentationen gjordes med folk hon kände. 

– Jag är van att prata inför andra och det kändes 
kul! Kändes som ett mycket bra sammanhang! 
Tänker dock att det skulle behövas mer information 
och berättelser från personer med egen erfarenhet. 
Vi skulle behöva uppmärksammas mer eftersom 
Hjärnträff skapar möjligheter för alla som behöver 
träffas och inte bara prata om hjärnskadan utan 
ha mer krut på personen. På Hjärna tillsammans 
skulle man behöva höra fler personliga berättelser. På 
Hjärnträff träffar jag personer med erfarenheter som 
påminner om mina. Vi är alla skadade och jag kan 
vara den jag är där, säger Nicole.

HJÄRNA TILLSAMMANS är ett nätverk av lokala 
aktörer, bland andra Hjärnkraft Stockholm som 
arbetar för att stärka stödet och rehabiliteringen för 
personer med förvärvad hjärnskada. 

 Text: Mimmi Darbo

Läs mer på https://hjarnatillsammans.se/

Mimmi Darbo, projektledare, Camilla Björnehall, Funktionsrätt, 
Tobias Janze, ABF, tillsammans med Linda Hellqvist, Afasi.  
Foto: Gun Ingvarsson, Hjärnkraft.

https://hjarnkraft.se/projekt-2/
https://hjarnatillsammans.se/
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TEXT : KRISTOFER KRUUSE  - kristofer.kruuse@hjarnkraft.se

Intensivt i projektet NKFH
Projektet är nu inne på det andra projektåret och arbetet med 
att skapa en webbplats till Nationellt kompetenscentrum 
förvärvad hjärnskada, NKFH pågår för fullt.  Det är ett intensivt 
arbete som nu rullar på med att bygga webbplattformen där 
målet är att delvis kunna lansera den efter årsskiftet.

MÖTEN I PROJEKTET UNDER ÅR 2

I början av sommaren träffades projektets styrgrupp 
tillsammans med alla samarbetspartners och nyckelaktörer 
i Stockholm för ett fysiskt möte i lokaler på Funktionsrätt 
Sverige i Sundbyberg den 1 juni. Styrgruppsmötet hölls 
under förmiddagen och under eftermiddagen så var 
projektets samarbetsorganisationer och nyckelaktörer 
inbjudna till ett kortare uppföljningsmöte. 

Diskussioner kring utvecklingen av plattformen, men 
även visionerna och ambitionen för projektets mål och 
slutresultat var på agendan för dagens möte.

Det har även varit ett fysiskt möte i Stockholm 
tillsammans med referensgruppen Målgrupp den 26 
augusti, där det arbetet anpassades utifrån deltagarnas 
behov och önskemål. Upplägget av mötet planerades i 
dialog med gruppen för att kunna erbjuda en så optimal 
situation som möjligt för deltagarna. 

Fysiska möten är viktiga att kunna erbjuda under 
projekttiden, då det finns stora vinster i det sammanhanget 
för projektet som helhet. Framför allt för den primära 
målgruppen av projektet, men även för övriga 
referensgrupper om så är möjligt.

NY REDAKTÖR

Kristofer Kruuse är ny redaktör 
i projektet och kommer närmast 
från rehabiliteringsmedicin i 
region Skåne där han arbetade som 
rehab ingenjör. Han har personlig 
erfarenhet från kontakter med olika 
vårdgivare och har ett förflutet som 
IT konsult och utbildare. 

Han fortsätter med arbetet med 
att ta fram webbplatsen och ansvarar för innehållet.

NYA TESTER

För att få fram en så bra hemsida som möjligt använder 
vi oss bland annat av vår referensgrupp målgrupp som 
tillsammans med Begripsam under det senaste året har 
fått tycka till och testa ett antal olika förslag på dels vilket 
innehåll som hemsidan skall ha, dels genom ett antal olika 
designlösningar. 

Det senaste testet gjordes dessutom publikt och delades 
till en större målgrupp via våra sociala medier samt via 
alla förbunden. Dessa nya testpersoner både med och 
utan funktionshinder bidrar alla med sin tid och sitt 
engagemang för att vi tillsammans skall hjälpa till att 
skapa en så bra upplevelse som möjligt när man besöker 
hemsidan.

TILLGÄNGLIG WEBBPLATS

• Det som är tillgängligt fungerar för alla. 

• Startsidan behöver vara lugn och avskalad. En sida  
 med mycket information är överväldigande och gör  
 att många genast lämnar den.

• Information behöver delas upp i lagom stora   
 ”bitar” för att inte bli överväldigande.

• Saker som rör sig (även film) kan ta fokus   
     och energi. Text och tydliga illustrationer fungerar  
 bättre. Film och rörlig bild kan fungera bra för   
 andra, så det är ett alternativ att ha med. 

NKFH
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På våra grupp-
boenden är allt 
som hemma
I våra gruppboenden bor du 
i egen lägenhet. Du inreder 
själv och väljer hur du vill 
leva där. Det är ditt hem.
Mer information och  
kontakt:  
nytida.se/gruppboende

ANNONS

SENASTE TESTET

I samarbete med Begripsam arbetar vi med den grafiska 
profilen samt hur vi ska lägga upp struktur och innehåll på 
webbplatsen. Begripsam samlar kontinuerligt testgruppen 
för att utvärdera de senaste testerna, och det arbetet är inne 
i en intensiv period där alla är engagerade i den processen. 

Då vi nu är mitt uppe i arbetet med utvecklingen av 
webbplatsen tillsammans med våra samarbetspartners och 
referensgrupper i projektet så kommer det därför att göras 
en mer fördjupad presentation av det arbetet efter årsskiftet. 

Vi ser då fram emot att få presentera vår hemsida och 
utvecklingen av vårt kompetenscentrum i ett mer färdigt 
format där vi mer fördjupat kan beskriva hur processerna 
med produktionen av webbplatsen har sett ut och hur den 
kommer att fortsätta utvecklas framöver. 

LÄS GÄRNA MER 
Målet med hemsidan är att den ska vara tillgänglig och 
fungera för alla och referensgrupperna har fått ge bra 
återkoppling. 

Referensgrupperna har alla erfarenhet av förvärvade 
hjärnskador, antingen själva eller som anhöriga. 

Besök gärna vår hemsida och anmäl dig till vårt 
nyhetsbrev som kommer att komma i gång så snart 
tekniken tillåter det.

KORTFAKTA OM 

NATIONELLT KOMPETENSCENTRUM 
FÖRVÄRVAD HJÄRNSKADA

Nationellt kompetenscentrum förvärvad hjärnskada 
vänder sig till personer med förvärvad hjärnskada. 
Även yrkesgrupper som kommer i kontakt med 
personer med en förvärvad hjärnskada är målgrupp. 
Det kan vara primärvård, skola, arbetsgivare.

Webbadressen är www.hjarnskada.se. Webbplatsen 
är under uppbyggnad.

Projektet finns också på Facebook, Linkedin, 
Instagram @HJARNSKADA.

Det treåriga projektet finansieras av Allmänna 
arvsfonden. 

Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft är projektägare 
och samarbetar med bland andra Afasiförbundet, 
Personskadeförbundet RTP och Begripsam.

Kontakt: Projektledare Ingela Ljunggren Törnblad, 
0702–47 19 99, ingela.ljunggrentornblad@hjarnkraft.se

http://www.hjarnskada.se
https://www.facebook.com/Hjarnskada/
https://www.linkedin.com/company/nationellt-kompetenscentrum-f%C3%B6rv%C3%A4rvad-hj%C3%A4rnskada
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Hjärnskakningsguiden har 
fått en upputsning 
I samband med Hjärnskadedagen 2023 uppdaterades 
Hjärnskakningsguiden med ny design och nytt 
innehåll. Syftet med designen var både att introducera 
nya funktioner samt att göra hemsidan ännu mer 
användarvänlig och informativ.

V i är övertygade om att uppdateringarna 
kommer hjälpa många i framtiden med 
att hitta rätt råd och rätt vård i tid efter en 
hjärnskakning. Men glöm inte bort, att trots 

ny design, arbetar vi på Hjärnkrafts Hjärnskakningssektion 
ständigt för att göra den ännu bättre och mer tillgänglig.

Tillsammans med den nya designen har vi passat på att 
lägga till flera spännande funktioner på hemsidan. 

VI HAR BLAND ANNAT INTRODUCERAT: 

 ✔ Hjärnskaknings-Certifiering: Vi lanserar en helt ny  
 hjärnskaknings-certifiering som ni kan ta del av för att  
 öka er kunskap inom området.  

 ✔ Frågor och Svar: Nu har vi en helt ny sida med   
 frågor och svar där ni kan hitta svar på vanliga frågor  
 om hjärnskakningar.  

 ✔ Nedladdningsbara Resurser och Verktyg: För att 
göra det ännu enklare för er har vi skapat en sida med 
nedladdningsbara resurser och verktyg som kan vara till 

stor hjälp. Här finns det resurser både för vårdgivare, 
anhöriga och drabbade.   

Alla dessa tillägg är en del av vår strävan att erbjuda er 
den mest omfattande och användbara informationen om 
hjärnskakningar. 

Kika in och se själva på 
https://www.hjarnskakningsguiden.se/

HJÄRNSKAKNINGS-CERTIFIERING 
Syftet med Hjärnskaknings-certifieringen är att hjälpa 
organisationer, föreningar och arbetsplatser höja sin 
kompetens inom hjärnskakningsområdet och på så vis 
erbjuda patienter, idrottare, elever och anställda en säkrare 
arbetsmiljö. 

Att vara en Hjärnskaknings-certifierad organisation 
innebär alltså att det finns kompetens om 
hjärnskakningar inom organisationen. Det säkerställer 
vi på Hjärnskakningsguiden genom att personalen eller 

HJÄRNSKAKNINGSSEKTIONEN

TEXT: GUSTAV HALLBERG
gustav.hallberg@hjarnkraft.se

https://www.hjarnskakningsguiden.se/
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medlemmarna i den certifierade organisationen har 
genomgått en av våra två utbildningar: 

§ HJÄRNSKAKNINGSGUIDENS HJÄRNSKAKNINGSKURS 
§ HJÄRNSKAKNING HOS BARN OCH UNGA 
 
Båda kurserna är digitala, tar en halvdag att göra och kan 
genomföras när som helst under sex månader (observera 
att kurserna även kan genomföras av privatpersoner). Väl 
certifierad får man tillgång till kommunikationsmaterial 
med loggor och texter man med stolthet kan använda i sin 
kommunikation och på sin hemsida.  

“Stockholms Konstnärliga Högskola – ämnesområde 
cirkus” har redan blivit certifierade och flera andra 
organisationer är igång med sin certifieringsprocess. 

Besök https://www.hjarnskakningsguiden.se för att läsa 
mer om hur man kommer igång med sin certifiering. 

Läs mer på vår hemsida: www.malargarden.se  | Telefon växel: 08- 59 49 36 30

remisser via journalsystemet TakeCare.

Stiftelsen Mälargården Rehab Center har mer än 40 års erfarenhet av framgångsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss möter 
du kunnig och engagerad personal. I våra lokaler finns varmvattenbassäng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym 
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas från grunden av egen kökspersonal. 
Mälargården har avtal med flera landsting och hälsar dig välkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar även emot privatbetalande gäster). 
Numera förenklat remissförfarande. Remiss skickas direkt till oss för bedömning. Vi tar även emot elektroniska 

HJÄRNTRÖTT 
MEDLEMSERBJUDANDE

Föreläsning om 
hjärntrötthet utan kostnad 
för medlemmar 
Hjärnkraft har arrangerat ett webinarium om hjärntrötthet. 
Nils Berginström, leg psykolog på Neurorehab Nus samt 
universitetslektor vid Umeå universitet, bjöd på en knapp 
timmes lång föreläsning om just hjärntrötthet. 

Som medlemsförmån erbjuder vi våra medlemmar att 
se en inspelning från det kostnadsfritt. Föreläsningen 
kommer att ligga kvar tillgänglig framgent, på obestämd 
framtid. Hoppas den kommer väl till användning.  

Kontakta oss på info@hjarnkraft.se för att få kampanjkoden 
för medlemmar i Hjärnkraft.

MISSA INTE...

mailto:info@hjarnkraft.se
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TEXT: KERSTIN ORSÉN & ÅSA WALLIN
kerstin.orsen@hjarnkraft.se, asamaria.wallin@hjarnkraft.se

Så tyckte 
deltagarna
Vi ställde två frågor till några av 
deltagarna. 
1. Vad tycker du om 
ordförandekonferensen? 
2. Vilken är Hjärnkrafts viktigaste 
fråga för verksamheten framöver?

Namn: Jennie Tjärnlund, svarar 
tillsammans med sin man Jens 
Kronström
1. Väldigt intressant, första 
gången för oss. Hade inga 
förväntningar innan. Mycket 
bra information och härliga 
människor.
2. Att nå ut till fler, synas mer 
digitalt.

ORDFÖRANDEKONFERENS 2023

Kunskap – gemenskap – utveckling 
Hjärnkrafts ordförandekonferens är ett tillfälle att diskutera verksamheten och 
utbyta erfarenheter mellan förbundet samt läns- och lokalföreningar.  Hur vi kan 
utveckla Hjärnkrafts kommunikation och nå ut till fler var en av huvudpunkterna 
under ordförandekonferensen 2023. En annan viktig punkt var det nya 
intressepolitiska programmet.

O
rdförandekonferensen arrangeras mellan 
Hjärnkrafts förbundsstämmor vartannat 
år för att samla hela organisationen och 
diskutera aktuella frågor. I år var inget 
undantag, förutom representanter från 

läns- och lokalföreningarna bjöds även personer in med 
ett engagemang för olika frågor. Det ledde till många 
intressanta diskussioner i korridorerna, vid kaffepauserna 
och inte minst vid gruppdiskussionerna. 

Inledningsvis talade Leif Degler, förbundsordförande 

om temat för konferensen – Kunskap, gemenskap och 
utveckling. 

– Idag finns det stora variationer i tillgången till vård 
och rehabilitering av personer med förvärvad hjärnskada 
och tillgången varierar mellan regioner. Detta vill vi ändra 
på! Hjärnkraft vill vara en katalysator mellan olika aktörer 
för förändring och förbättring av vård och rehabilitering. 
Hjärnskadekoordinatorer kanske är den viktigaste rollen i 
regionerna för våra målgrupper.

Han påminde också om det stora arbete som inleds 
nu för att få till Vårdförlopp – traumatisk hjärnskada i 
samtliga regioner och det omfattande arbetet i projekt 
NKFH, Nationellt kompetenscentrum förvärvad 
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Namn: Christina Olofsson, 
Jämtland
1. Intressant. Bra helhet. 
Trevligt att få träffa alla 
och byta kunskap samt 
erfarenheter från hela 
Sverige.
2. Hur når vi de unga? Hur ska 
vi nå ut och fortsätta vara en 
attraktiv förening?

Namn: Lena Stigter, bor 
i Sundsvall som saknar 
lokalförening
1. Hoppfull om vad vi 
tillsammans kan utveckla 
med våra kunskaper och 
erfarenheter.
2. Digitala utvecklingen utan 
att ”förlora” även personliga, 
fysiska möten.

hjärnskada (se artikel på sid 14???). Nytt för i år är också 
projektet Hjärnträff som riktar sig till unga vuxna med 
förvärvad hjärnskada, anhöriga och professionen, läs mer 
på sidan 12???)

EN STARKARE RÖST FÖR FLER

En av Hjärnkrafts målsättningar är att vi ska växa och 
bli en starkare röst för fler. För att kunna bli en starkare 
organisation behöver vi bli synligare och tydligare med vad 
vi gör och vad vi kan erbjuda befintliga och presumtiva 
medlemmar. 

Vi behöver ta ett helhetsgrepp om vår kommunikation 
och bygga grunden i en gemensam plattform som ger en 
samlad bild av vilka vi, vad vi gör, vem vi finns till för och 
hur vi kommunicerar. 

Med en tydlig strategi som stöd skapar vi bättre förut-
sättningar för en enhetlig och effektiv kommunikation i 
hela organisationen.

Under året har en översyn av vårt kommunikations-
arbete påbörjats för att se vad vi behöver utveckla och 
förbättra. 

Ju mer vi vet om våra målgruppers behov och önskemål 
desto bättre förutsättningar finns för att vi ska kunna vara 
behjälpliga och bidra med det stöd som önskas.

VAD BEHÖVER VI GÖRA?

Vi behöver öka kännedomen om Hjärnkraft och bli 
tydligare med vad vi erbjuder. Vi behöver även bli starkare 
i vårt påverkansarbete och visa att vi är en organisation 
som gör skillnad för personer med förvärvad hjärnskada 
och deras anhöriga. Kunskapen om förvärvade hjärnskador 
behöver öka och det finns mycket kompetens och 
erfarenhet inom Hjärnkraft som vi behöver bli bättre att ta 
tillvara på. 

VAD GÖR VI?

Inför 2024 kommer vi att genomföra ett antal åtgärder för 
att utveckla vårt kommunikationsarbete. 

Vi ser bland annat över budskap, innehåll och kanaler 
och nedan följer några exempel på insatser.

Kanaler:
• Hemsida - utveckla och uppdatera innehåll och  

       utseende.
• Sociala medier - utveckla innehåll och närvaron i  

       våra kanaler. 
• Nyhetsbrev till medlemmar - information om aktuella  

       frågor och aktiviteter.
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Namn: Malin Andersson, bor i Uppsala
1. Det var oerhört inspirerande att höra mer ingående om arbetet i förbundet. Jag 
kan inte sticka under stol med att jag blev överväldigad av alla starka möten med 
deltagarna. Det är en ynnest att fått ta del av deras historia. 
Det var ett utmärkt initiativ att bjuda in några av oss som gärna vill vara 
involverade men ännu inte ”fått till det” lokalt.  Förbundets arbete har resulterat 
i fantastiska framgångar med Hjärnskakningsguiden, introducerandet av 
hjärnskadekoordinatorer och NKFH. 
2. Att säkerställa NKFH. För mig är det också viktigt att den stora gruppen med 
milda hjärnskador uppmärksammas och får den hjälp och de läkarintyg de 
verkligen behöver i stället för att få diagnosen ”inga kliniskt signifikanta problem”. 

Material:
Vi kommer ta fram nya material med tydlig och tillgänglig 
information. 

• Guider, checklistor och korta informationsfilmer.

Aktiviteter:
• Påverkansarbete – nytt intressepolitiskt program.
• Utbildning - utveckla utbud av föreläsningar   

       och kurser.
• Inspiratörer – personer med egen erfarenhet av       

       förvärvad hjärnskada.

På ordförandekonferensen presenterades tre nya 
inspiratörer – Adam Ericsson, Jens Kronström och 
Charlotte Bostig som kommer att dela med sig av sina 
erfarenheter av hjärnskadefrågor utifrån olika perspektiv. I 
en film beskrev Adam Ericsson sin resa efter en stroke. Han 
vill exempelvis fokusera på vilka möjligheter som finns 
i stället för att visa vad som inte längre fungerar efter en 
förvärvad hjärnskada.

TILLSAMMANS GÖR VI SKILLNAD

Kunskap, gemenskap och utveckling är värdeord som utgör 
grunden för Hjärnkrafts verksamhet, genomsyrar det vi gör 
och beskriver vad vi kan erbjuda våra medlemmar. 

– Det finns mycket engagemang, erfarenhet och 
kompetens inom Hjärnkraft och genom att bli tydligare 
med vad vi kan bidra med, och hjälpas åt att sprida våra 
budskap, kan vi förhoppningsvis växa och gör skillnad för 
fler, avslutade Åsa Wallin, som presenterade arbetet med 
kommunikationsprojektet.

Nästa talare var Daniel Amir som har grundat 
Hjärnskakningsguiden och har ”egen erfarenhet av 
två hjärnskakningar och diskrepansen mellan vård 
och forskning”. Han talade om vikten av att utbilda 
och entusiasmera samt digitalt utanförskap och 
funktionsnedsättning.

Vi pratade även om engagemang som drivkraft och lyfte 
inspirerande exempel från föreningarnas arbete runt om i 
landet. 

Först ut var Ove Haugen från Hjärnpunkten i Göteborg 
som erbjuder meningsfulla aktiviteter för personer med 
förvärvad hjärnskada. Han berättade om en lång rad 
aktiviteter som bland annat silversmide, konstgruppen 
kreativt kaos som ställer ut sina verk, café- och bakgrupper, 
yoga med flera. 

Därefter berättade Gun Ingvarsson från Västerbotten om 
hur de, efter pandemin, utvecklat digitala utbildningar och 
även startat en utvecklingsgrupp. 

Hjärnkrafts tre nya 
inspiratörer – Adam 
Ericsson, Jens Kronström 
och Charlotte Bostig.

Cecilia Boestad och Daniel Amir.
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På Valjeviken folkhögskola i Sölvesborg kan du 
få utbildning i kombination med rehabilitering och 
träning. Valjeviken är specialister inom neurologisk 
rehabilitering och hela anläggningen är tillgänglig 
för dig med rörelsehinder.

Valjeviken folkhögskola erbjuder: 
• Behörighetsgivande utbildningar
• Intressebaserade utbildningar
• Yrkesutbildningar
• Samverkanskurser med funktionshinderorganisationer 
• Kortkurser inom olika intresseområden
• Tillgänglig miljö/anpassat boende
• Kombination m. rehabiliteringsinsatser
• Dygnet runt assistans

På Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv. 
Du söker ingen särskild utbildning för hjärnskadade 
utan du väljer bland  våra utbildningar efter intresse 
och vi gör det möjligt med individuell anpassning av 
studierna. 

För dig med förvärvad hjärnskada ligger kognitiv vila, 
avbrott för träning hos fysioterapeut, arbetsterapeut, 
logoped insprängt i schemat. Alla har en egen individu-
ell studie- och rehabplanplan vilket gör att du studerar i 
din egen takt. 

Nyfiken? Kontakta oss så berättar vi mera.
Vill du istället komma på specialiserad neurologisk 
rehabilitering under 2-4 veckor, se vår hemsida. 

www.valjeviken.se

Dessutom presenterade Mimi Darbo projektet 
Hjärnträff som arbetar brett över hela landet med 
att utveckla studiecirklar för personer med förvärvad 
hjärnskada.

INTRESSEPOLITISKT PROGRAM

Förbundsstyrelsen har tagit fram ett förslag till ett 
intressepolitiskt program med tre fokusfrågor och även 
identifierat tre nyckelområden. 

Fokusfrågor:
1. Hjärnskadekoordinatorer i samtliga regioner
2. Vårdförloppet implementeras i regionerna
3. NKFH bör permanentas

Deltagarna på ordförandekonferensen diskuterade om 
det var rätt prioritering, de olika nyckelområdena och 
vilket stöd som krävs.

– Det är viktigt med samsyn. Hela organisationen 
behöver hjälpas åt för att driva frågorna lokalt, regionalt 
och centralt. Därför är det viktigt att diskutera både 
själva innehållet och hur det ska gå till, säger Marie-
Jeanette Bergvall, förbundsstyrelsen.

Efter ordförandekonferensens diskussioner kommer 
det intressepolitiska programmet att behandlas av 
förbundsstyrelsen.

AVSLUTNINGSVIS PÅMINDE valberedningen om att det 
börjar bli dags att nominera personer till Hjärnkrafts 
förbundsstyrelse inför förbundsstämman 2024 (se sid 26) 
och även till många föreningsstyrelser runt om i landet 
inför deras årsmöten.

– En människa gör ingen förening, konstaterar Gun 
Ingvarsson.

Valberedningen påminner om nomineringar.



26 hjärnkraft nummer 4 - 2023 

Så arbetar Hjärnkrafts 
förbundsstyrelse 
  

V artannat år arrangeras Hjärnkraft förbunds-
stämma (förbundets högsta beslutande organ). 
Då revideras stadgar och vi behandlar inkomna 
motioner och propositioner. Förbundsstämman 

beslutar om den verksamhetsplan som ska gälla för en 
period om två år framåt i tiden. Vid förbundsstämman, 
som nästa gång infaller år 2024, ska ordförande, vice 
ordförande, ledamöter till förbundsstyrelsen och 
föreningsrevisor samt revisorssuppleant inför kommande 
tvåårsperiod väljas. 

Förbundsstyrelsen sammanträder minst fyra gånger per 
år, ofta fler. I år kommer det bli sex möten totalt. På mö-
tena tas olika frågor upp som är aktuella inom Hjärnkraft. 
Förbundsstyrelsen diskuterar och fattar beslut om viktiga 
frågor. Besluten och diskussionerna dokumenteras genom 
mötesprotokoll. Protokollen mejlas ut till samtliga läns- 
och lokalföreningar.  

Förbundsstyrelsen representerar medlemmarna och ska 
agera i deras bästa intresse. I Hjärnkrafts förbundsstyrelse 
har samtliga ledamöter olika intresseområden som de är 
ansvariga för att bevaka. Ledamöterna är också med i olika 
samråd, för det mesta utsedda av Funktionsrätt Sverige.

Hjärnkraft är representerat inom följande myndigheter, 
organisationer och nätverk:  

• E-hälsomyndighetens referensgrupp för patient  

• Trafikverkets tillgänglighetsråd, RTAF  

• Försäkringskassans Funktionshindersråd  

• Socialstyrelsens rådgivande nämnd för    
 funktionshinderfrågor  

• Nationell expertgrupp för horisontell prioritering  

• Regeringens Funktionshinderdelegation 

• Skolinspektionens samrådsgrupp 

• Skolverkets samråd 

• Utredningen om ett statligt huvudmannaskap för skolan 

• Regeringskansliets referensgrupp, barn och unga  

• RAR, Rådet för arbetslivsinriktad rehabilitering 

• FUAB försäkring 

• SVERE Nätverket för regionala rehabiliteringsteam  

• Funktionsrätt Sverige   

• Funktionsrätts Sveriges nätverk för jämlik hälsa  

• Funktionsrätts Sveriges arbetsgrupp för LSS  

• Funktionsrätts Sveriges nätverk för arbete och försörjning  

• Funktionsrätts Sveriges nätverk för social- och   
 arbetsmarknadsfrågor  
• Funktionsrätt Sveriges nätverk för barn och familjefrågor.  

Några av områdena förbundsstyrelsen täcker är.  

Socialförsäkring 
Skolfrågor  
Utbildning  

Sjukvårdsfrågor 

Försäkring 

TBE 

Arbetsmarknad 

Hjärnskakning 
Juridiska frågor 
Rehabilitering 
Forskning 
Nationellt kompetens- 
center 

 

TEXT: CECILIA BOESTAD, cecilia.boestad@hjarnkraft.se

ORGANISATIONEN

Hjärnkrafts förbundsstyrelse är det 
högsta verkställande organet inom 
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft. 
Arbetet i förbundsstyrelsen styrs av 
organisationens stadgar och regler 
samt de ramar som beslutas på 
förbundsstämman.  
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Kylbehandling kan 
hjälpa idrottare efter 
hjärnskakning
Hjärnskakningar är tyvärr vanliga inom 
idrottsvärlden. Många idrottsstjärnor har 
tvingats avsluta sina karriärer på grund 
av långvariga problem efter hjärnskador.  
Forskning pågår för att hitta sätt att 
minimera riskerna för kvarstående 
besvär efter en hjärnskakning, och ett 
spännande initiativ är PolarCap. 

PolarCap är en medicinsk kylbehandling för 
hjärnskakningar som utvecklats av ett svenskt 
medicinteknikföretag i Lund. Behandlingen involverar 
användningen av en speciell kylhjälm för att minska 
den temperaturökning som sker under fysisk aktivitet. 
Målet är att förebygga och begränsa långvarig kognitiv 
nedsättning efter en hjärnskada. 

Vid idrottsrelaterade hjärnskakningar gör den fysiska 
aktiviteten att  kroppens och hjärnans temperatur 
kan öka upp till 40°C. Vid så hög temperatur ökar 
ämnesomsättningen i hjärnan. Om en hjärnskakning 
inträffar under idrott med förhöjd hjärntemperatur 
kan det leda till allvarligare skador och ökad risk för 
långvariga problem. 

Forskarna och läkarna Anna Gard, Yelverton 
Tegner, och Niklas Marklund är medicinska experter 
på Hjärnkrafts Hjärnskakningsguide. De har i juni 
2023 publicerat en studie i tidskriften Journal of 
Neurotrauma. 

Studien, tillgänglig via https://doi.org/10.1089/
neu.2022.0248, visar att tidig kylning av huvud och 
nacke, med syftet att dämpa cerebral hypertermi, kan 
minska symtomen efter en hjärnskakning och bidra till 
en snabbare återgång till spel för elitishockeyspelare. 

Det är dock viktigt att vara försiktig med tolkningen 
av resultaten på grund av vissa brister i studiens 
upplägg. 

Hjärnkraft

Lägerledare sökes   
till familjeläger för personer  
med förvärvad hjärnskada

Är du intresserad av att arbeta 
med barn, ungdomar och vuxna 
som har en förvärvad hjärnskada? 
Har du erfarenhet av att leda och 
organisera fritidsaktiviteter, samtal och 
föreläsningar? Då kan du vara den vi 
söker! 

Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft arrangerar varje år 
ett familjeläger för barn med förvärvad hjärnskada 
och deras familjer, samt ett läger för unga vuxna med 
samma diagnos. Lägren pågår under fem dagar i 
juli/augusti och har ett fast schema med roliga och 
lärorika aktiviteter. De senaste åren har lägret varit på 
Valjevikens Folkhögskola utanför Sölvesborg.

Vi söker nu två lägerledare som kan hålla i lägret 
2024, tillsammans med volontärer. Som lägerledare 
ansvarar du för att planera och genomföra lägrets 
program, samt att skapa en trygg och trivsam 
miljö för deltagarna. Du får gärna ha pedagogisk 
utbildning eller erfarenhet, samt kunskap om förvärvad 
hjärnskada eller annan funktionsnedsättning.

Plats och exakt tidpunkt för lägret är inte fastställd 
ännu, men det blir i juli/augusti 2024.

Om detta låter som något för dig, skicka en kort 
beskrivning av dig själv och din erfarenhet till:

 lotta.naslund@hjarnkraft.se, senast den 8/1-24. 
Om du uppfyller våra kriterier, kontaktar vi dig för 
ett möte där vi berättar mer om lägret och vad det 
innebär att vara lägerledare.

Vi ser fram emot att höra från dig!

TEXT: CECILIA BOESTAD
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Cecilia Boestad testar kylhjälmen.

https://doi.org/10.1089/neu.2022.0248
https://doi.org/10.1089/neu.2022.0248
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TEXT: PER-ERIK NILSSON
valberedningen@hjarnkraft.se

FÖRBUNDSSTÄMMA 2024
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Dags att nominera inför stämman

Nästa år är det dags för förbundsstämma, då ordförande, 
vice ordförande, ledamöter till förbundsstyrelsen och 
föreningsrevisor samt suppleant inför kommande 
tvåårsperiod ska väljas.

SÅ NOMINERAR DU

Kontakta din lokal- eller länsförening och lämna din 
nominering. Föreningen har rutiner för hur nomineringen 
skickas vidare efter att nomineringen har behandlats.
Om det inte finns någon förening på din ort kan du 
nominera en kandidat direkt till valberedningen via 
blankett på Hjarnkrafts hemsida https://hjarnkraft.se/om-
hjarnkraft/forbundsstamma/. 
Du kan också nominera direkt via e-post till:   
valberedningen@hjarnkraft.se eller tel: 0704-41 32 55.

Du som medlem i Hjärnkraft är välkommen att 
nominera personer till Hjärnskadeförbundet Hjärnkrafts 
förtroendeposter. Förbundet eftersträvar en mix av 
kompetenser, personer med egen förvärvad hjärnskada, 
anhöriga och stödjande. Kunniga, engagerade, intresserade 
och såklart också tillfrågade. 

Nomineringar ska vara valberedningen tillhanda 
senast 15 april 2024. Länk till blankett för nomineringar 
kommer att skickas ut till alla läns- och lokalföreningar 
före jul och även finnas tillgängligt på hjarnkraft.se under 
förbundsstämma https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/
forbundsstamma/

VAD FÖRVÄNTAS AV DE SOM KANDIDERAR?

De kandidater som nominerats kommer att få fylla i ett 
formulär kring de erfarenheter personen har som kan vara 
till nytta i förbundsstyrelsen. 

Personen måste vara medlem innan ett val på förbunds-
stämman. Dock måste personen inte vara medlem för att 
nomineras.

För de som kommer att ingå i valberedningens 
förslag kommer valberedningen att göra en kreditupp-
lysning på samtliga kandidater för att kontrollera 
betalningsanmärkningar m.m. Detta på grund av att 
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft har 90-konto och 
granskas av Svensk Insamlingskontroll.

Vill du påverka Hjärnkraft?
Brinner du för en fråga och vill att Hjärnskadeförbundet 
Hjärnkraft ska arbeta med den under de kommande 
åren? Skicka in en motion till förbundsstämman 2024. Gå 
via din lokal- eller länsförening eller motionera direkt till 
förbundet på info@hjarnkraft.se.

https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/forbundsstamma/
https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/forbundsstamma/
mailto:valberedningen@hjarnkraft.se
https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/forbundsstamma/
https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/forbundsstamma/
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TIPSA ANDRA OM ATT GÅ MED I 
HJÄRNKRAFT

Använd QR-koden för att bli 
medlem eller besök gärna: 
https://hjarnkraft.se/bli-medlem. 

Du kan även ringa oss på   
08 - 447 45 30 så hjälper vi dig!

DINA MEDLEMSFÖRMÅNER

Som medlem i Hjärnkraft har du 
många förmåner. Här ser du några 
av dem. På: https://hjarnkraft.se/
dina-formaner/ hittar du fler.

Stöd, råd och vägledning
Du kan alltid vända dig till 
Hjärnkraft för att få stöd och 
råd i olika frågor. Hjärnkraft har 
kontaktpersoner på många ställen 
runt om i landet. Vi har erfarenhet 
och kunskap!

Aktiviteter
Som medlem kan du delta i olika 
aktiviteter som utflykter, tränings- 
eller samtalsgrupper.

Olycksfallsförsäkring
I medlemskapet ingår en 
olycksfallsförsäkring. 

Utbildningar
Du får rabatterade priser på 
utbildningar och webbinarier. 

Tidningen Hjärnkraft
Fyra gånger om året får du 
tidningen Hjärnkraft.

NÄR DET SOM INTE FÅR HÄNDA 
ÄNDÅ HÄNDER...
När du själv eller någon närstående drabbas av en hjärnskada 
förändras livet och frågorna kan vara många. Vem förstår vad 
jag vill och hur jag känner? Vilken rehabilitering finns och vilka 
rättigheter har jag? Hjärnkraft har både kunskap och erfarenhet, 
för dig som vill veta mer.

MÅNGA HAR VARIT I DINA SKOR
TILLSAMMANS KAN VI GÖRA MER

BLI MEDLEM NU!

https://hjarnkraft.se/bli-medlem
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NÄR LIVET KRASCHADE
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft i Skellefteå har i höst med hjälp av 
Länsföreningen i Västerbotten anordnat en workshop ”när livet kraschade” 
för anhöriga till personer med förvärvade hjärnskador. Workshopen som 
hölls på Medlefors folkhögskola var startskottet för den anhörigverksamhet 
som så väl behövs i Skellefteå. 

Landet runt Skellefteå

Under dagen gick vi igenom stort som smått. 
Vi delade erfarenheter och tankar, om hur det 
är att vara anhörig. Och hur vi går vidare när 
livet vänds upp och ner. Vi samlades  i mindre 

grupper, och samtalade, för att sedan dela med oss i den 

stora gruppen. Som hjälp fick vi ord att utgå ifrån, som till 
exempel sorg, oro, frustration, samliv och skuld. Med hjälp 
av detta hade vi viktiga och bra samtal. 

ATT FÅ DELA KÄNSLOR och erfarenheter med någon i en lik-
nande situation är väldigt utvecklande. Det var mycket 
igenkänning och förståelse när vi delade erfarenheter. Vi var 
överens om, att det finns ett stort behov som anhörig att 
veta att du inte är ensam i din situation. 

Tack till länsföreningen i Västerbotten som gått in och 
sponsrat oss, så vi kunde genomföra och erbjuda en heldag 
till ett lågt pris.

ARBETET KOMMER ATT FORTSÄTTA och vi siktar på att det 
permanent ska finnas en grupp med anhörigstöd lokalt i 
Hjärnkraft Skellefteå.  

Det känns viktigt att vi får växa i samarbetet med de 
anhöriga vi möter.

KONTAKT: Vill ni komma i kontakt med oss så e-posta till 
skelleftea@hjarnkraft.se

TEXT: HJÄRNKRAFT SKELLEFTEÅ
skelleftea@hjarnkraft.se

FOTO: FRIDA LINDGREN
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skelleftea@hjarnkraft.se


hjärnkraft nummer 4 - 2023 31

Teletal ger dig trygghet i ditt telefonsamtal
Vi förstår att samtal kan vara svåra
Våga prova ringa till Teletal, vi ger dig tid

- Samtalen är kostnadsfria
- Du behöver inte boka tid i förväg
- Du behöver inget tillstånd

www.teletal.se

Kostnadsfritt, personligt stöd 
vid telefonsamtal

Ring Teletal på 020-22 11 44

ANNONS

Hjärnkraft

Få en aktiv fritid med Fritidsbanken
Under tre år har Fritidsbanken arbetat 
för att öka möjligheten att låna anpassad 
sport- och friluftsutrustning. Det arbetet 
fortsätter. Idag finns drygt 500 artiklar av 
parasportutrustning och fritidshjälpmedel 
att låna från fritidsbankerna. 

Arbetet att öka möjligheten för fler att gratis låna anpassad 
sport- och friluftsutrustning görs med stöd från Arvsfon-
den. Tillgången till anpassad utrustning på fritidsbankerna 
har ökat markant sedan starten och utlånen har mer än 
tredubblats på ett år. Fritidsbanken har nyligen lanserat en 

sökfunktion som gör att du kan se vilken anpassad utrust-
ning som finns att låna i hela landet. Och var den finns. 
Sökningen gör det lätt att se vad du kan låna:   
https://www.fritidsbanken.se/lagersaldo/#parasport.  

– Att få möjlighet att prova på kan vara det som är av-
görande att du kommer igång och hittar något roligt, säger 
Erika Olkerud, på Fritidsbanken Sverige. 

Fritidsbanken är en plats där alla, oavsett funktionsför-
måga, kan låna utrustning. Välkommen för att se om det 
finns något du vill prova på.

OM FRITIDSBANKEN:

Alla är välkomna att låna sport- och 
friluftsutrustning från Fritidsbanken. Det är 
gratis att låna och man får låna i 14 dagar. 
Fritidsbanken finns på 130 platser i Sverige. Du 
är välkommen in på www.fritidsbanken.se.
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https://www.fritidsbanken.se/lagersaldo/#parasport
https://www.fritidsbanken.se/
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Osäker framtid för Sinnrika gruppen 
Sinnrika gruppen, där deltagarna lever 
med förvärvade hjärnskador ses varje 
vecka. Det är en ideell och frivillig 
fortsättning på en kurs som Högalids 
folkhögskola la ner i somras. Paul 
Magnusson som är personlig assistent 
tog då initiativ till att styra upp en egen 
kurs med stöd av Hjärnkraft Kalmar län. 

– Det kändes inte bra när Högalid slutade med kursen. 
Träffarna betyder så otroligt mycket för deltagarna och jag 
kunde inte stå bredvid och se gruppen försvinna, säger Paul 
Magnusson till tidningen Barometern OT.

Hjärnkraft Kalmar län hyr lokalen av kommunen och 
fortsättningskursen håller på till den 12 december. Därefter 
hoppas de att Hjärnkraft i samarbete med ett studieför-
bund ska organisera en fortsättning.

– Det blev en chock för oss när vi med kort varsel fick 
höra att folkhögskolan lägger ner en sådan viktig kurs, säger 
Karin Karlsson, styrelseledamot i Hjärnkraft Kalmar län.

Landet runt Kalmar

Paul Magnusson håller i kursen.

– Det är en jätteviktig kurs för att träna hjärnan men också 
för att inte vara ensam. Även assistenterna har utbyte av 
träffarna och varandra, säger Paul Magnusson som tagit 
ledigt för att kunna hålla i kursen.

LÄS HELA ARTIKELN i Barometern där också flera deltagare 
uttalar sig:
https://etidning.barometern.se/shared/article/osaker-fram-
tid-for-hjarnskadades-viktiga-traning/nfOxGosQ

TEXT: KERSTIN ORSÉN
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

FOTO: MATS HOLMERTZ/BAROMETERN-OT

Hjärnkraft

https://etidning.barometern.se/shared/article/osaker-framtid-for-hjarnskadades-viktiga-traning/nfOxGosQ
https://etidning.barometern.se/shared/article/osaker-framtid-for-hjarnskadades-viktiga-traning/nfOxGosQ
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Landet runt Göteborg

Forskning - så 
mycket mer 
än bara själva 
forskningen
Marie Matérnes forskning bidrar 
till att göra skillnad för personer 

ANNONS

Välkommen till Mimer
- träffpunkt & arbetsplats
Mimer är en daglig verksamhet inom LSS för 
dig som har en förvärvad hjärnskada. Du hittar 
oss i Sollentuna, där vi även driver en egen 
second hand-butik. Vi arbetar med aktiviteter 
och teman utifrån dina styrkor och intressen. 
Ta gärna kontakt med oss via telefon  
08-128 240 36 och se vår presentationsfilm 
på www.solom.se/mimer

Våra dagliga verksamheter erbjuder fysisk 
aktivitet, hjärngympa och olika aktiviteter i 
ateljén för dig med förvärvad hjärnskada.  
Vi hjälper även dig som vill arbetsträna på  
ett företag. Vill du komma på besök – ring så 
bokar vi en tid. Du ansöker via din handläg-
gare i kommunen.

Fysisk och kognitiv 
träning i kombination 
av skapande i ateljé

Dalagatan 
Dalagatan 6, Stockholm 
frosunda.se/dalagatan 
010-130 41 04 

AL-gruppen 
Brommavägen 2, Solna 
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

Cirkusföreställning om 
villkoren för personer med 
förvärvade hjärnskador

Föreställningen BEYOND; BORTOM
belyser bristen på rehabiliterings-
möjligheter i Sverige för personer med 
förvärvade hjärnskador. 

Inför premiären kontaktades Hjärnkraft för att 
komplettera föreställningen med ett informativt 
panelsamtal. Celine Henriksson från Hjärnkraft 
Göteborg deltog i samtalet som ägde rum utanför 
Uddevalla i september. 

Beyond skapades av cirkusartisten Annika Frodi-
Lundgren efter att hon fått veta att hennes tonårskärlek 
Erik varit med om en bilolycka och fått en svår 
hjärnskada. Annika är luftakrobat och i föreställningen 
utför hon avancerade konster i ett långt rep framför 
nyhetsinslag och videomaterial från Eriks olycka, 
rehabiliteringsresa och hans föräldrars kamp för fortsatt 
vård.

För mer information, kontakta föreställningens 
producent Linda Brelin på linda.brelin@gmail.com

TEXT: CELINE HENRIKSSON

Nycircusföreställningen Beyond är en fantastiskt gripande 
illustration av Erik Mathiesens olycka med tillkommande 
hjärnskada och familjens kamp för rehabilitering.
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Klassisk musik på Konserthuset
För första, men troligen 
inte sista gången, hade vi 
en aktivitet med klassisk 
musik den 27 september. 
VÄGUS, Västra Götalands 
Ungdomssymfoniker, ett 
80-tal unga musiker fyllde 
scenen. 

Alla sektioner av symfoniorkestern presenterades 
separat och man fick en tydlig bild av hur en orkester 
är uppbyggd. Stämningen bland musikerna var lättsam. 
Dirigent var Kim Phipps. Konserten började med 
Force Majeure, en scenisk konsert om vatten, och efter 
pausen framfördes Jean Sibelius symfoni nr 2. 

Personligen är jag inte så bevandrad inom klassisk 
musik men inför varje stycke, av olika kompositörer, 
fick man en förklaring om kompositörens känsla inför 
sitt verk. Om jag inte fått veta att t ex Elgars beskrev 
en storm så hade det för mig varit väldigt svårt att 
uppskatta den musiken.

Efter konserten tyckte våra deltagare att de haft en riktigt 
trevlig kväll och uttryckte många berömmande ord om 
konserten.

TEXT: ULRIKA    FOTO:  DAG-INGE FÄGER

Landet runt Göteborg

Deltagare hade en riktigt trevlig kväll och uttryckte många berömmande ord om 
konserten.

FO
TO

: D
RE

A
M

ST
IM

E.



hjärnkraft nummer 4 - 2023 35

Hjärnkraft

Foto-quiz om blommor 
i Botaniska
Vår lokal IRIS var välbesatt när Dag-
Inge började sitt quiz om ”Blommor 
i Botaniska”. Tolv förväntansfulla 
deltagare hade laddat upp med frukter, 
nötter och dricka.

Lite kluriga frågor med 1 X 2 alternativ och även SANT eller 
FALSKT fanns med som svarsalternativ.

Många fina bilder blev det, både på blommor och växter. Efter 
halva quizen tog vi en liten paus och pratade lite allmänt om 
Hjärnkraft och livet.

Del två bjöd på fler fin-foton och kluriga frågor. 
Vid rättningen visade det sig att Ulrika hade kammat hem 

första priset, ett presentkort på Botaniskas present-shop. Grattis!
En riktigt trevlig kväll, vi tackar Dag-Inge för en utmärkt 

aktivitet och alla deltagare som bjöd på trivsel och värme!
 
TEXT: LENNART LUNDÉN
FOTO NEDAN: DAG-INGE FÄGER

Välbesökt quiz i lokalen Iris.             FOTO: LENNART LUNDÉN

Landet runt Göteborg

Här nedan finns en länk plus QR-kod 
till Bingolotto. Använder man dessa är 
Hjärnkraft automatiskt ifyllt som den 
förening man stöttar om man köper 
lotter.

https://www.bingolotto.se/kop-
bingolott/?a=f7dc6190-324f-dc11-
b781-005056a666aa

Vankas 
uppesittar-
kväll i jul?

https://www.bingolotto.se/kop-bingolott/?a=f7dc6190-324f-dc11-b781-005056a666aa
https://www.bingolotto.se/kop-bingolott/?a=f7dc6190-324f-dc11-b781-005056a666aa
https://www.bingolotto.se/kop-bingolott/?a=f7dc6190-324f-dc11-b781-005056a666aa
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Förbundskansliet 
önskar alla en riktigt god jul 
och ett gott nytt år

Kansliet har stängt över jul och nyår
från den 21/12 och öppnar åter den  
8 januari 2024

Ljus i Alingsås
Även i år var uppslutningen god till den traditionella Ljus i Alingsås-vandringen. Equmeniakyrkan 
hade fått vacker belysning och vi startade därifrån efter att först ha fotograferats utanför kyrkan. 

Ingvar gick först och lyste vägen med sin pann-
lampa. Karin berättade vid varje station mera om 
det vi såg. I Allén lyste trädens löv vackert röda, 
designat av en amerikan. 

Att passera genom den holländska Nygrens Han-
delsgård var verkligen idylliskt och det portugisis-
ka Vattenfallet vid Lillån var imponerande. I One 
Piece at a Time tyckte vi att regndropparna borde 
varit stående och inte liggande, men blinkade fint 
gjorde de.  

Helt plötsligt så var rundan slut. Alltså kortare än 
tidigare år men definitivt inte mindre sevärd. 

TEXT: ULRIKA
FOTO: DAG-INGE FÄGER

Landet runt Göteborg Hela gänget samlat utanför kyrkan.
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I webbutiken

Hjärnkrafts  
skrifter

Läs mer och beställ på www.hjärnkraft.se i webbshopen,  
via tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

BRUTEN TID - OM 
ATT VARA UNG OCH 
HJÄRNSKAKADAD

Matilda var 13 då livet tvärt 
förändrades. Bruten tid 
är Matildas berättelse om 
vägen tillbaka. Om att hitta 
personen hon vill vara, 
att lära allt på nytt och att 
möta fördomar. Bruten tid 
visar även de närståendes 
kamp för att Matilda ska få 
leva ett drägligt liv.
Författare: Matilda Thuresson 
& Stefan Strömberg

DET FINNS ETT FÖRE 
OCH ETT EFTER 

Hur livet förändras efter 
ett barns traumatiska 
hjärnskada – en mammas 
berättelse. "Det här är 
den bok jag själv hade 
behövt läsa när jag över 
en natt blev mamma till en 
tonåring med förvärvad 
hjärnskada."
Författare: Pernilla Vidinghoff 
Alling

ARON OCH NORAS  
NYA MAMMA

Hur förklarar man vad som 
har hänt för ett barn när 
en förälder drabbats av en 
hjärnskada? 
Lena Ekmark vill med 
sin bok hjälpa små barn 
att förstå vad som hänt 
och varför saker blivit 
annorlunda.
Författare: Lena Ekmark.

SKA JAG GASA ELLER 
BROMSA EFTER 
HJÄRNSKAKNING 

Skriften beskriver symtom 
och svårigheter samt 
förslag på åtgärder. 
Författare: Petra Boström, 
Cristina Eklund, Frida Berg

EPILEPSIBOKEN FÖR 
BARN OCH UNGDOMAR

Boken ger svar på många 
frågor som barn och 
ungdomar med epilepsi 
kan ha. Några ungdomar 
berättar i boken om 
hur det är att leva med 
epilepsi och hur de gör 
för att orka med skola och 
fritidsaktiviteter.
Författare: Petra Boström, 
Cristina Eklund

EPILEPSIHANDBOKEN 
FÖR SKOLAN

Epilepsihandboken 
förmedlar kunskap – utifrån 
egen och beprövad 
erfarenhet och från 
forskning. Boken ger 
förslag på åtgärder för 
att underlätta i skola och 
vardag. 
Författare: Petra Boström, 
Cristina Eklund 
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De tre först öppnade rätta lösningar får Sverigelotter.
Skicka in lösningen till: Hjärnkraft, Nybohovsgränd 12, 1 tr, 
117 63 Stockholm eller mejla in det långa bildordet som går 
lodrätt i den vänstra raden till info@hjarnkraft.se. 
Märk kuvertet eller mejlet med Julkryss 2023.

God Jul och kryssa lugnt! Kryssred.

Glöm inte att ange namn och adress!

Namn:..................................................................

Adress: ...............................................................

Postadress: ..........................................................
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Hjärnkrafts föreningar & sektioner

Hjärnkraft i Västerbotten
Kerstin Granstig Jonasson  
📞070-513 22 96
✉ kgj@taftea.se
💻 https://hjarnkraft.se/vasterbotten/
Hjärnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjärnkraft Umeå
Birgitta Liontaki, 
📞 070-277 37 34
✉ birgittaliontaki@hotmail.com

Hjärnkraft Skellefteå
Curt Nilsson, 📞 070-631 53 41
✉ curt47@live.se
💻 https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Ny kontaktperson eller adress? Mejla ändrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjärnkraft i Jämtland
Yvonne Olofsson, 📞072-7272850
✉ olofsson2@live.se

Hjärnkraft i Östergötland
Ewa Linder
📞 076-802 49 91
✉ ostergotland@hjarnkraft.se

Hjärnkraft i Blekinge
Per-Erik Nilsson
📞 0704-41 32 55
✉ per-erik@hjarnkraft.se

Hjärnkraft i Kalmar
📞 0480-292 84
✉ kalmar@hjarnkraft.se
💻 https://hjarnkraft.se/kalmar/
Hjärnet: Kerstin Svensson
📞 0499-208 88

Hjärnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, 📞 070-212 23 96
✉ mwiborgh@gmail.com
Hjärnet: Britta Berggren, 📞 0920-147 46
✉ brittaberggren@hotmail.com

Hjärnkraft i Västra Götaland
Ulrika Bohl 📞 0702-15 49 00
✉  bohl.ulrika@gmail.com   

Hjärnkraft Göteborg 
📞 031-24 32 34
✉ info@hjarnkraftgoteborg.se
💻 https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjärnkraft Fyrbodal
📞 0760 – 23 99 79 
✉ hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjärnkraft Borås Sjuhärad
Jan-Olof Dahlin, 📞 0730-20 12 31
✉ jan-olof.dahlin@telia.com 

Hjärnkraft i Skåne
📞 0760-395715
✉ kansli@hjarnkraftskane.se

Hjärnkraft i Kronoberg
Per-Erik Nilsson
📞 0704-41 32 55
✉ per-erik@hjarnkraft.se
Hjärnet: Per-Erik Nilsson

Hjärnkraft i Värmland
✉  lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjärnkraft i Stockholm
Kansli, 📞 08-447 45 31
✉ stockholm@hjarnkraft.se
Hjärnet: 
Mats Schalling, 📞 0768-76 27 16

Hjärnkraft i Örebro
Kansliet 📞 019-673 21 35 
✉ orebro@hjarnkraft.se
💻 https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjärnet: Maria Wilén, 📞 0587-141 01
✉ maria.vi@telia.com

Hjärnkraft i Gävleborg
Karin Sjöholm
📞 073-836 14 63
✉ karinsjoholm@hotmail.com

Sektioner landsomfattande för särskilda bevakningsfrågor

Hjärnskakning ✉ hjärnskakningssektionen@hjarnkraft.se    💻 https://www.hjarnskakningsguiden.se/
Unga vuxna  ✉ unga-vuxna@hjarnkraft.se     💻 https://hjarnkraft.se/unga-vuxna-sektionen/
TBE   ✉ tbe@hjarnkraft.se         💻 https://hjarnkraft.se/tbe-sektion/
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birgittaliontaki@hotmail.com
curt47@live.se
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ostergotland@hjarnkraft.se
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bohl.ulrika@gmail.com
info@hjarnkraftgoteborg.se
https://hjarnkraft.se/goteborg
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
jan-olof.dahlin@telia.com
kansli@hjarnkraftskane.se
per-erik@hjarnkraft.se
Mailto: lotta.naslund@hjarnkraft.se
stockholm@hjarnkraft.se
Mailto: orebro@hjarnkraft.se
https://hjarnkraft.se/orebro/
maria.vi@telia.com
karinsjoholm@hotmail.com
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Nybohovsgränd 12 1 tr
117 63 Stockholm

Det  finns säkert många likheter mellan din väg och den väg som jag har gått. Jag har kämpat, gråtit och slagits 
för mitt barns rätt till den hjälp och det stöd som han behöver och har rätt till. Idag är min son 25 år gammal och 
hans vardag är både fin och meningsfull. Så kampen har haft betydelse och det gör att jag idag kan spendera 
dagarna med att kämpa för andras barn och hjälpa andra att få en vardag likt den vi har idag. 

Hos oss på Din Förlängda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen för att alla våra kunder ska få den service 
och den omtanke som de önskar. Den omtanke som jag önskade att jag fick för 20 år sen.  

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjärtat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska  
fungera utan som också bidrar till ökad glädje. 

Titta in på vår hemsida eller på vår Facebook-sida och var med och känn glädjen.  

Välkommen till oss!

RIKSTÄCKANDE ANORDNARE  ·  BARN OCH VUXNA  ·  EVENEMANG  ·  DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFÖRING I COORDINARE

www.dfarm.se ·  Tel. 0920-155 10                         Vi finns också på www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se


