SOMMARKURS FOR UNGAVUXNA
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VALJEVIKEN 29 JULI --2/AUGUSTI 2024
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Har du en férvarvad hjarnskada och ar mellan
18 - 30 ar? Da ar du valkommen att skicka en
intresseanmalan till Hjarnkrafts sommarkurs
for Unga Vuxna. Kursen ar pa Valjevikens
Folkhégskola mellan den 29 juli till den 2
augusti. Under fem dagar blandas ldrande med
sociala aktiviteter med samtal, tips och rad
tillsammans med 6vriga deltagare.

Upplédgg: Genom att kalla det sommarkurs i stéllet for
sommarléger vill vi blanda ldrande och utvecklande
samtal med fritidsaktiviteter. Det kan handla om
gruppsamtal, féreldsningar eller olika évningar.
Fritidsaktiviteterna paverkas av védret, men ar det
vackert sa 8r manga av dem vattenaktiviteter. Det
kommer dven att finnas mojlighet att spela spel, titta
pa film och pyssla mm. Alla dagar har ett faststéllt
program, som kommer att skickas ut till deltagarna. En
del av aktiviteterna ar tillsammans med deltagarna pa
familjelagret som pagar parallellt. Mer information ges
nar besked om plats pa lagret lamnas.

Maltider: Alla maltider &ts i en separat matsal

tillsammans med deltagarna pa Hjéarnkrafts familjelager.

Boende: Ni bor i ett eget hus en bit fran
huvudbyggnaden, med egna rum och gemensamma
sociala ytor.

KORT OM SOMMARKURSEN

Nar:
Plats:

29 juli - 2 augusti 2024.

Valjevikens folkh6gskola, vid havet
utanfér Sélvesborg i Blekinge.

Malgrupp: Unga vuxna i aldern 18 - 30 ar.

Pris: 2 900 kr per person. Da ingar boende,
alla maltider, férelasningar och
samtliga fritidsaktiviteter.

For eventuellt medféljande assistenter

utgar faktiska kostnader.

Medlemskap: For att delta pa lagret maste man
vara medlem i Hjarnkraft. Avgiften &r 220 kr for
enskild medlem eller 340 kr fér familjer. Lés mer
om medlemskap hér: https://hjarnkraft.se/bli-
medlem/ Hjarnkraft far fondmedel for lagret. Alla
medlemmar har en olycksfallsforsékring under
vistelsen.

Intresseanmalan: senast den 18 mars via lanken:
https://forms.office.com/e/TQyX7D2E2D-
eller gr-kod.

OBS! Antalet platser ar
begrénsat. Svar [amnas
om ni har fatt en plats
senast den 16 april.

Mer info:
Har ni fragor mejla till: lotta.naslund@hjarnkraft.

Hjiarnskadeférbundet
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