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Fortroendevalda

Styrelse

Jenny Sillén Osterman
Mats Schalling

Bjorn Boquist

Gunnar Stromhielm
Malin Blom

Niklas Sjolin

Terje Billbergh

Revisorer

Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB

Anna-Lena Stjernstrom
Rolf Brewitz

Valberedning

Christer Nygren

Oskar Olsson
Marie Saglid

Kanslipersonal

ordférande

vice ordférande
ordinarie ledamot
ordinarie ledamot
ordinarie ledamot
suppleant
suppleant

auktoriserad revisor
intern revisor
revisorssuppleant

sammankallande

Pernilla Sjoberg, 100%, sjukskriven 100% 230628-230919, 50% 230920-231031

Lena Hagelin, timanstalld fran 23-06-24

Pia Nylind, arbetstraning

Medlemmar

Antal medlemmar 2023-12-31: 510

Styrelsens sammantraden

Styrelsen har under aret haft nio protokollfrda sammantraden. Samtliga har
genomforts digitalt eller fysiskt pa kansliet i Lilieholmen.

Arbetsutskott

Vid sidan av foreningens styrelsemoten har foreningen haft AU-m&ten under aret,

for att stodja arbetet i kansliet.

Arbetsutskottet har bestatt av Jenny Sillén Osterman, Gunnar Strémhielm, Mats

Schalling, Pernilla Sjcberg
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Hjarnkrafts forbundets ordférandekonferens 11-12 nov
Ordférandekonferensen hade kommunikation och hur vi nar fler som tema. Nytt
intressepolitiskt program for Hjarnskadeforbundet diskuterades.

Tva personer fran styrelsen deltog och en anstalld.

Deltog: Mats Schalling, Jenny Sillén Osterman, Pernilla Sjéberg

Intressepolitiskt arbete inom féreningen 2023

Stroke-och Hjarnskadevagledare

Vi har under aret som gatt haft samverkan med Stroke- och hjarnskadevagledaren,
Region Stockholm. Tjansten finns pa Danderyds sjukhus och vi har informerat om
den i utskick till nya medlemmar, i var tidning, hemsida och delat ut broschyrer vid
vara aktiviteter. Samverkan har bestatt i digitala traffar, per telefon och personliga
besok, dar vi diskuterat var malgrupp och individuella drenden. Behov av rad, stéd
och praktisk hjalp. Samverkat kring information pa 6ppenvarden pa Danderyds
sjukhus och Huddinge sjukhus.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg, Bjérn Boquist, informationstraffar

Neurogruppen

Intressepolitiskt arbete som pagatt under hela aret, mellan Hjarnkraft Stockholms
l&n, Epilepsiféreningen, Strokeféreningen, Parkinson och Huvudvarksféreningen.
Vi samverkar kring en gemensam namnare:

féreningar och medlemmar som har neurologer som sina specifika behandlare.
Deltagarna i gruppen bildar ett stort natverk som samlar information kring
Neurologiska fragor och kontakter.

Nar vi tréffar olika vardgivare kan vi representera fem olika lansévergripande
foreningar. Gemensamt ar ocksa krav om anhérig- och patientutbildningar.
Neurogruppen har bl.a. under aret haft flera tréffar med RPO neurologiska
sjukdomar.

Ansvarig: Bjérn Boquist, 8 méten/ar, uppdrag mellan méten

Naturen - Nyttjande pa lika villkor

Projektet drivs av fran andra kvartalet 2023 av Tyreso kommun (tidigare
projektédgare: Studieframjandet) i samarbete med Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Stockholms |an, Afasiféreningen Stockholms 1&n och Epilepsiféreningen i
Stockholms lan. Under 2023 permanentades verksamheten och drivs inte i
projektform.

Vi har under aret som gatt deltagit pa manga fina naturvandringar runt om i
Stockholms Ian som varit valdigt uppskattade. Naturvandringarna ér tillgangliga for
alla och man fokuserar pa de fem sinnena- lyssnar, tittar, luktar, smakar och kanner.
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Men framfor allt s bryter vandringarna social isolering och ménniskor kommer ut i
var vackra natur.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Hjarna Tillsammans

Hjarna Tillsammans ar ett natverk med syfte att starka stodet och rehabiliteringen
for personer med forvarvad hjarnskada.

Manga aktérer och huvudman ar inblandade, daribland vi. Tanken ar att samlas
kring samma bord for att samverka battre och sprida information.

Under aret har vi deltagit i natverkstraffar for Hjarna Tillsammans projekt Hjarna
halsa. Vi organiserade en tisdagstraff dar den planerade aktiviteten var en
forelasning om Hjarnkrafts nationella arvsfondsprojekt, Hjarntraff. Tyvarr stalldes
den in pa grund av for fa deltagare. En fylligare foreldsning om projektet holls pa
en av Hjarna tillsammans natverkstraffar. Vi har en representant i styrgruppen,
Bjorn Boquist.

Las mer pa hemsidan: www.hjarnatillsammans.se

Ansvarig: Bjérn Boquist, Pernilla Sjoberg

Kunskapsstyrning hélso- och sjukvard - NAG Traumatisk Hjdrnskada
Nationellt projekt om "Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp traumatiska
hjarnskador”

En otydlig vardkedja med olika vardnivaer, olika vardgivare och andra aktorer i
kombination med den enskilde individens i vissa fall komplexa
rehabiliteringsbehov understryker vikten av systematik avseende ansvar for olika
vardnivaer samt lampliga tidpunkter for olika insatser. Arbetsgruppen har
identifierat och definierat insatser som kraver samordning och att ratt insats gors
vid ratt tidpunkt. Vardférloppet ska bidra till goda forutsattningar for alla
verksamheter som ingar i vardkedjan. Malet ar god och jamlik vard vid traumatisk
hjarnskada genom god samordning samt att sakerstélla att patienter far adekvat
stdd och information. NPO rehabilitering habilitering och forsakringsmedicin har
huvudansvaret for att ta fram det personcentrerade och sammanhallna
vardforloppet for traumatisk hjarnskada. Arbetet har skett i samverkan med
programomraden for nervsystemets sjukdomar, barn och ungdomars halsa, akut
vard och Nationella primarvardsradet. (NPO Nationella programomraden). Arbetet
slutférdes och presenterades under kvartal 4 2023.

Ansvarig: Jenny Sillén Osterman, 13 gdnger

RPO (Kunskapsstyrning - Regionalt programomrade) Rehabilitering
Ansvarig: Bjérn Boquist, 4 méten/ar


http://www.hjarnatillsammans.se/

RPO (Kunskapsstyrning - Regionalt programomrade) Nervsystemets
sjukdomar
Ansvarig: Bjérn Boquist 4 méten/ar

Danderyds samverkansteam unga vuxna
Samverkan och informationsutbyte.
Ansvarig: Pernilla Sjéberg, 3 méten, kontakt via e-post och telefon

Samverkan i organisationer, projekt, brukarrad och intressepolitiskt arbete i
samverkan

Organisationer Ansvarig Antal
Hjarnkraft Forbundet, Bjorn Boquist
styrelseledamot
Hjarnkraft Forbundet, Mats Schalling

valberedning
Funktionsratt Stockholms lan | Bjorn Boquist
valberedning

Unik Forsakring, styrelse Bjorn Boquist
Hjarna tillsammans, Bjorn Boquist 8 moten/ar
styrgrupp,

Samverkansgrupper och projekt

HSF, Halso- och Pernilla Sjoberg 4
sjukvardsforvaltningen. Samrad moten/ar
om habilitering,

Region Stockholm Pernilla Sjoberg 2
Hjarnskadecenter, samrad kring moten/ar
var malgrupp

Region Stockholm Pernilla Sjoberg 2
Rehabiliteringsmedicinska moten/ar

Universitetskliniken Danderyds
sjukhus, samverkansmoten

Bosse Rad, Stod & Pernilla Sjoberg 4
Kunskapscenter, Brukarrad mo&ten/ar
Bosse Rad, Stod Pernilla Sjoberg

&Kunskapscenter, samverkan
kring enskilda medlemmar

Funktionsratt Stockholms lan, Jenny Sillén 4
ordférandestamma Osterman, Bjorn | méten/ar
Boquist
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Funktionsratt Stockholms stad Vi deltar i man av
tid/resurser

Neurogruppen, intressepolitisk Bjorn Boquist 8
samverkan mellan moten/ar
Hjarnkraft Stockholms lan,

Neuroférbundet,

Epilepsiféreningen,
Strokeféreningen,
Parkinson, Huvudvarksféreningen

Studieframjandets projekt Pernilla Sjoberg 2 moten
Naturen - nyttjande pa lika villkor,

Funktionsratt Stockholms lan Jenny Sillén 10
Referensgrupp barn och unga Osterman moten/ar
Hjarnfyran, samverkan Pernilla Sjoberg 2 moten

verksamhetsansvariga RTP-S,
Afasi-S, Stroke foreningen -S

Utbildning dar vi aterkommande bidrar med férelasare

Karolinska Institutet

Kl:s psykologutbildningar och diplomkurser for intern personal.

Vi har bidragit som gastforelasare i Kl:s utbildningar i klinisk psykologi och
diplomkurser for att ge patientperspektiv och komplement i deras utbildning. De
studenter som missar det obligatoriska momentet erbjuds studiebesdk i var
verksamhet genom att besdka Oppet hus fér information och samtal med véra
deltagare.

Ansvariga: Pernilla Sjoberg, féreldsare Malin Blom, 2 ganger/ar

Danderyds sjukhus
Diplomutbildningar och diplomkurser for intern personal.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg, ingen utbildning 2023

Uppsala lansforening

For narvarande finns ingen aktiv lansforening i Uppsala lan. Darfér har Stockholms
lansférening erbjudit medlemmar i féreningen att delta pa vara aktiviteter och vi
har 6ppnat upp for rad och stod. Alla medlemmar i Uppsala lan far informations
utskick. Forbundet verkar for att foreningen i Uppsala 1an ska kunna ateruppsta.
Ansvariga: Pernilla Sj6berg
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Uppsokande verksamhet, studiebesdk, information

Information- och kunskapsspridning

Vi har under aret delat ut informationsmaterial sdsom broschyrer och
informationsblad om var férening till sjukhus, rehabiliteringsinrattningar, dagliga
verksamheter i kommuner och stadsdelsforvaltningar etc. Den uppsékande
verksamheten dar vi informerar om Hjarnkraft och var malgrupp har inte
aterhamtat sig efter att alla tillfallen férsvann vid coronapandemin. Under 2023
uppdaterade vi vart informationsmaterial. Vi uppdaterade var hemsida med mer
information om féreningen, vara aktiviteter och ett kalendarium. Var
informationsspridning via sociala medier 6kades till i snitt 3-4 inlagg/vecka. Vi
skickade ut 6 nyhetsbrev till medlemmar och andra intresserade.

Ansvariga: Pernilla Sjoberg, Pia Nylind

Studiebesok

Studenter fran Karolinska institutet, anstallda pa Danderyds sjukhus och anstéllda
pa Misa Liljeholmen har bland annat varit pa studiebesok. Misa Liljeholmen har
forvarvad hjarnskada som specialinriktning.

Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Danderyd och Huddinge sjukhus

Vi har kontinuerligt under aret haft kontakt med Danderyds
rehabiliteringsmedicinska klinik- Huddinge dagvard, Danderyd dagvard, dagvard
unga vuxna och Stroke- och hjarnskadevagledaren.

Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Region Stockholm Hjarnskadecenter
4 ganger per ar besoker deltagare fran Hjarnskadecenter oss for att fa information
om vara sociala aktiviteter, vilket stod vi erbjuder och vart intressepolitiska arbete.

Kurs fér unga vuxna - Hjarntaff, Arvsfonds projekt

Projektagare till kursen ar vart forbund och initiativtagare till projektet ar en
anhorig i féreningen, Kinne Hakansson.

Detta ar en kurs for unga vuxna med forvarvad hjarnskada, Kursens grundidé ar att
deltagarna ska kunna traffa andra som ar i liknande situation. Fa verktyg att
anvanda for att oka minnet och fa battre sjalvkdannedom. Under 2023 arbetade vi
for att skapa en brygga mellan deltagarna i Hjarntaff och Hjarnkraft, de ska lockas
att delta i vara aktiviteter for unga vuxna.

Ansvarig: Pernilla Sjoberg
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Sektion Unga Vuxna for personer mellan 15-35 ar

Huvudsyftet ar att na ut till unga vuxna och anordna olika traffar. Inriktningen ska
handla om - hélsa, stéttning, hjalpmedel, na ut till sjukhus, na ut till
rehabiliteringskliniker och skolan och fanga upp unga vuxna med forvérvad
hjarnskada inom aldersspannet.

Ingar i arbetsgruppen fran Stockholms lén gér: William Olsson, Dan Orellana, Emmi

Trygg

Forelasningar

Hur ska jag som anhoérig kunna leva med sorgen over att livet inte blev som
det var tankt

Yvonne van de Vis Kaufmann neuropsykolog, Karolinska Universitetssjukhuset.
Forelaste om sorgeprocess och krisbearbetning, om hur man behdver och kan ta
hand om sig sjalv. Visade nya strategier for anhériga. 70 anhériga och
professionella deltog.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Lena Hagelin

En kvall for dig som anhérig

Forelasning av Nina Wingmark dar hon berattade om sin aterhdamtning efter en
ridolycka 2016, da hon fick en Dai 3 traumatisk hjarnskada och hur hennes liv &r nu
med arbete, familj och fritid. 15 anhériga deltog.

Ansvariga: Jenny Sillén Osterman, Christer Nygren

Bidragsansdkningar och ekonomi

Vi har sokt och fatt féreningsbidrag fran Region Stockholm och Stockholms stad.
Fran Region Stockholm &r det tva separata, verksamhetsbidrag och
intressepolitiskt bidrag. Stockholms stad beviljade oss verksamhetsbidrag. Vart
Overskott for 2023 beror pa att var heltidsanstéllda personal Pernilla Sjoberg var
sjukskriven 100% i tre manader och 50% i 1,5 manad. Var timanstallda vikarie Lena
Hagelin arbetade cirka 50% under 3,5 manader eftersom sjukskrivningen delvis
infoll under planerad semester. Trots sjukskrivning och farre arbetade timmar
under cirka 1,5 manad utforde féreningen cirka 100% fler aktiviteter. Det var
mojligt genom noggrann planering och en vikarie som har god kdnnedom om
Hjarnkraft Stockholm. Overskottet kommer anvéndas till utveckling och fler
aktiviteter under 2024.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Bjérn Boquist, Jenny Sillén Osterman
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Medlemsaktiviteter

Vi forsoker anpassa vara sociala aktiviteter efter medlemmars dnskemal och behov.
Vi stravar efter att ha dubbelbemanning av personal pa alla vara aktiviteter och
cirklar, tyvarr har det inte varit mojligt under 2023.

Ronnie Gardiner Rehabiliteringsmetod RGM.

Under varterminen hade vi en grupp vid 12 tillfallen. Under hostterminen hade vi
en grupp vid 10 tillfallen torsdag eftermiddag.

12 personer deltog pa varen och 14 personer pa hosten, exklusive cirkelledare,
assistenter och personal.

Afasiféreningen star for stor och ljus lokal. Hjarnkraft star for arvode till
cirkelledaren och personal. For att kunna genomféra denna aktivitet, sa far vi
bidrag fran Region Stockholm.

Tréaningsmetoden har varit valdigt uppskattad. RGM metoden har med stor
framgang anvants for personer med traumatiska hjarnskador. Till ljudet av musik
tranas kognitiva funktioner, som koordinationsférmaga och sensomotorik genom
olika rérelsekombinationer. Itte Nygren som har lett gruppen, ar musikterapeut
och har méanga ars erfarenhet av att jobba med Ronnie Gardiners metod.
Ansvariga: Pernilla Sj6berg

Aikido Balanstraning
En mycket uppskattad traning som har visat sig ge goda resultat.
Kontaktperson och ansvarig for tréningen: Urban Aldenklint, lyasaka Aikidoklubb

Oppet Hus onsdagar

En av var allra popularaste aktivitet.

Pa oppet Hus finns mojlighet till social samvaro med samtal, fika, och att tréffa
andra medlemmar i féreningen. Oppet Hus &r dven var traffounkt for blivande
medlemmar, anhoriga och andra som ar intresserade av var verksamhet.

Vi har erbjudit pyssel och spel och samtidigt trana sin finmotorik. Det &r ocksa pa
var Oppna verksamhet som vi ger mest individuellt stod, samtalsstod, praktisk
hjélp, som att ansdka om fardtjanst, tyda information, ansdka om boendestéd mm.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg, Styrelsen

Traffar for unga vuxna 18-35 ar

Under aret hade vi tréffar med planerat innehall varje vecka fram till november.
Dérefter hade vi tva i manaden. Pa traffarna spelade vi spel for minnestraning, gick
till trédgardscaféer for umgéange och fysisk aktivitet, samtalade om kénslor och
tankar, spelade boule och at middag tillsammans bland annat. Vi hade 36
inplanerade tréffar, alla blev inte av, 3 pa grund av sjukdom hos personalen och 4

11
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pa grund av for fa anmalda deltagare. Fran november satte vi en grans pa minsta
antal deltagare till 5 personer.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Traffar 6ppna for alla anhériga

Under varterminen har det anordnats 3 och under hdsten tva samtalstraffar och tva
forelasningar for anhériga och nérstdende till personer med férvarvad hjarnskada.
Vid férelasningarna deltog dven personer fran professionen, framst anstallda inom
neurorehabilitering och anhérigstodijare fran hela landet. Vid den ena
forelasningen forelaste psykolog Yvonne van der Vis Kaufmann. Den andra
forelasningen holls av Nina Wingmark som har en férvarvad hjarnskada som
berattade om sin erfarenhet av rehabilitering. Féreningen anser det vara viktigt att
kunna erbjuda anhdriga en métesplats och tid for samtal.

Ansvariga: Jenny Sillén Osterman, Christer Nygren

Hjarnet - Hjarnkrafts sociala natverk for och av personer med egen skada
Aktiviteter som anordnas utanfor foreningens ordinarie aktiviteter. Ett viktigt
natverk som samlar manga av vara medlemmar. Hjarnet har genomfort 4
pubkvallar, varit pa tva musiktillstéliningar och rest med bat till museet Birka bland
annat.

Ansvariga: Mats Schalling
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Andra medlemsaktiviteter

Vi har i snitt haft tre aktiviteter per vecka. Med Oppet hus och Ung vuxen traffar
regelbundet varje vecka. Nedan ar en lista dver 6vriga medlemsaktiviteter

\I

genomforda under 2023:

Eebruari
Anhorigtraff, kansliet

Mars
Anhorigtraff 18-19.30, digital

April
Kolardammarna naturvandring
Livrustkammaren guidad visning

Maj
Anhorigtraff, kansliet
Tyresoslott parkvandring

Juni
Barnsjon naturvandring
Vinterviken stadsvandring

Augusti
Konsert, parkteatern

Boule och grillning
Pubkvall
Tyreso slott parkvandring

September
Stadsvandring, Ostra Sédermalm,

Vitabergsparken
Anhorigtraff, digital
Hjarnruset i Nykvarn

Oktober
Kolardammarna naturvandring
Féreldsning anhoriga, digital 70 deltagare

November
Foreldsning ink. anhérigtraff, digital

December
Tomten Tommy pa Oppet hus
Stadsvandring Gamla stan
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Stockholm 22 februari 2024

Jenny Sillén Osterman, ordférande Mats Schalling, vice ordférande

Bjorn Boquist, ord. ledamot Malin Blom, ord. ledamot

Gunnar Stromhielm ord. ledamot
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Fortroendevalda

Styrelse

Jenny Sillén Osterman
Mats Schalling

Bjorn Boquist

Gunnar Stromhielm
Malin Blom

Niklas Sjolin

Terje Billbergh

Revisorer

Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB

Anna-Lena Stjernstrom
Rolf Brewitz

Valberedning

Christer Nygren

Oskar Olsson
Marie Saglid

Kanslipersonal

ordférande

vice ordférande
ordinarie ledamot
ordinarie ledamot
ordinarie ledamot
suppleant
suppleant

auktoriserad revisor
intern revisor
revisorssuppleant

sammankallande

Pernilla Sjoberg, 100%, sjukskriven 100% 230628-230919, 50% 230920-231031

Lena Hagelin, timanstalld fran 23-06-24

Pia Nylind, arbetstraning

Medlemmar

Antal medlemmar 2023-12-31: 510

Styrelsens sammantraden

Styrelsen har under aret haft nio protokollfrda sammantraden. Samtliga har
genomforts digitalt eller fysiskt pa kansliet i Lilieholmen.

Arbetsutskott

Vid sidan av foreningens styrelsemoten har foreningen haft AU-m&ten under aret,

for att stodja arbetet i kansliet.

Arbetsutskottet har bestatt av Jenny Sillén Osterman, Gunnar Strémhielm, Mats

Schalling, Pernilla Sjcberg





Hjarnkrafts forbundets ordférandekonferens 11-12 nov
Ordférandekonferensen hade kommunikation och hur vi nar fler som tema. Nytt
intressepolitiskt program for Hjarnskadeforbundet diskuterades.

Tva personer fran styrelsen deltog och en anstalld.

Deltog: Mats Schalling, Jenny Sillén Osterman, Pernilla Sjéberg

Intressepolitiskt arbete inom féreningen 2023

Stroke-och Hjarnskadevagledare

Vi har under aret som gatt haft samverkan med Stroke- och hjarnskadevagledaren,
Region Stockholm. Tjansten finns pa Danderyds sjukhus och vi har informerat om
den i utskick till nya medlemmar, i var tidning, hemsida och delat ut broschyrer vid
vara aktiviteter. Samverkan har bestatt i digitala traffar, per telefon och personliga
besok, dar vi diskuterat var malgrupp och individuella drenden. Behov av rad, stéd
och praktisk hjalp. Samverkat kring information pa 6ppenvarden pa Danderyds
sjukhus och Huddinge sjukhus.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg, Bjérn Boquist, informationstraffar

Neurogruppen

Intressepolitiskt arbete som pagatt under hela aret, mellan Hjarnkraft Stockholms
l&n, Epilepsiféreningen, Strokeféreningen, Parkinson och Huvudvarksféreningen.
Vi samverkar kring en gemensam namnare:

féreningar och medlemmar som har neurologer som sina specifika behandlare.
Deltagarna i gruppen bildar ett stort natverk som samlar information kring
Neurologiska fragor och kontakter.

Nar vi tréffar olika vardgivare kan vi representera fem olika lansévergripande
foreningar. Gemensamt ar ocksa krav om anhérig- och patientutbildningar.
Neurogruppen har bl.a. under aret haft flera tréffar med RPO neurologiska
sjukdomar.

Ansvarig: Bjérn Boquist, 8 méten/ar, uppdrag mellan méten

Naturen - Nyttjande pa lika villkor

Projektet drivs av fran andra kvartalet 2023 av Tyreso kommun (tidigare
projektédgare: Studieframjandet) i samarbete med Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
Stockholms |an, Afasiféreningen Stockholms 1&n och Epilepsiféreningen i
Stockholms lan. Under 2023 permanentades verksamheten och drivs inte i
projektform.

Vi har under aret som gatt deltagit pa manga fina naturvandringar runt om i
Stockholms Ian som varit valdigt uppskattade. Naturvandringarna ér tillgangliga for
alla och man fokuserar pa de fem sinnena- lyssnar, tittar, luktar, smakar och kanner.





Men framfor allt s bryter vandringarna social isolering och ménniskor kommer ut i
var vackra natur.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Hjarna Tillsammans

Hjarna Tillsammans ar ett natverk med syfte att starka stodet och rehabiliteringen
for personer med forvarvad hjarnskada.

Manga aktérer och huvudman ar inblandade, daribland vi. Tanken ar att samlas
kring samma bord for att samverka battre och sprida information.

Under aret har vi deltagit i natverkstraffar for Hjarna Tillsammans projekt Hjarna
halsa. Vi organiserade en tisdagstraff dar den planerade aktiviteten var en
forelasning om Hjarnkrafts nationella arvsfondsprojekt, Hjarntraff. Tyvarr stalldes
den in pa grund av for fa deltagare. En fylligare foreldsning om projektet holls pa
en av Hjarna tillsammans natverkstraffar. Vi har en representant i styrgruppen,
Bjorn Boquist.

Las mer pa hemsidan: www.hjarnatillsammans.se

Ansvarig: Bjérn Boquist, Pernilla Sjoberg

Kunskapsstyrning hélso- och sjukvard - NAG Traumatisk Hjdrnskada
Nationellt projekt om "Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp traumatiska
hjarnskador”

En otydlig vardkedja med olika vardnivaer, olika vardgivare och andra aktorer i
kombination med den enskilde individens i vissa fall komplexa
rehabiliteringsbehov understryker vikten av systematik avseende ansvar for olika
vardnivaer samt lampliga tidpunkter for olika insatser. Arbetsgruppen har
identifierat och definierat insatser som kraver samordning och att ratt insats gors
vid ratt tidpunkt. Vardférloppet ska bidra till goda forutsattningar for alla
verksamheter som ingar i vardkedjan. Malet ar god och jamlik vard vid traumatisk
hjarnskada genom god samordning samt att sakerstélla att patienter far adekvat
stdd och information. NPO rehabilitering habilitering och forsakringsmedicin har
huvudansvaret for att ta fram det personcentrerade och sammanhallna
vardforloppet for traumatisk hjarnskada. Arbetet har skett i samverkan med
programomraden for nervsystemets sjukdomar, barn och ungdomars halsa, akut
vard och Nationella primarvardsradet. (NPO Nationella programomraden). Arbetet
slutférdes och presenterades under kvartal 4 2023.

Ansvarig: Jenny Sillén Osterman, 13 gdnger

RPO (Kunskapsstyrning - Regionalt programomrade) Rehabilitering
Ansvarig: Bjérn Boquist, 4 méten/ar



http://www.hjarnatillsammans.se/



RPO (Kunskapsstyrning - Regionalt programomrade) Nervsystemets
sjukdomar
Ansvarig: Bjérn Boquist 4 méten/ar

Danderyds samverkansteam unga vuxna
Samverkan och informationsutbyte.
Ansvarig: Pernilla Sjéberg, 3 méten, kontakt via e-post och telefon

Samverkan i organisationer, projekt, brukarrad och intressepolitiskt arbete i
samverkan

Organisationer Ansvarig Antal
Hjarnkraft Forbundet, Bjorn Boquist
styrelseledamot
Hjarnkraft Forbundet, Mats Schalling

valberedning
Funktionsratt Stockholms lan | Bjorn Boquist
valberedning

Unik Forsakring, styrelse Bjorn Boquist
Hjarna tillsammans, Bjorn Boquist 8 moten/ar
styrgrupp,

Samverkansgrupper och projekt

HSF, Halso- och Pernilla Sjoberg 4
sjukvardsforvaltningen. Samrad moten/ar
om habilitering,

Region Stockholm Pernilla Sjoberg 2
Hjarnskadecenter, samrad kring moten/ar
var malgrupp

Region Stockholm Pernilla Sjoberg 2
Rehabiliteringsmedicinska moten/ar

Universitetskliniken Danderyds
sjukhus, samverkansmoten

Bosse Rad, Stod & Pernilla Sjoberg 4
Kunskapscenter, Brukarrad mo&ten/ar
Bosse Rad, Stod Pernilla Sjoberg

&Kunskapscenter, samverkan
kring enskilda medlemmar

Funktionsratt Stockholms lan, Jenny Sillén 4
ordférandestamma Osterman, Bjorn | méten/ar
Boquist






Funktionsratt Stockholms stad Vi deltar i man av
tid/resurser

Neurogruppen, intressepolitisk Bjorn Boquist 8
samverkan mellan moten/ar
Hjarnkraft Stockholms lan,

Neuroférbundet,

Epilepsiféreningen,
Strokeféreningen,
Parkinson, Huvudvarksféreningen

Studieframjandets projekt Pernilla Sjoberg 2 moten
Naturen - nyttjande pa lika villkor,

Funktionsratt Stockholms lan Jenny Sillén 10
Referensgrupp barn och unga Osterman moten/ar
Hjarnfyran, samverkan Pernilla Sjoberg 2 moten

verksamhetsansvariga RTP-S,
Afasi-S, Stroke foreningen -S

Utbildning dar vi aterkommande bidrar med férelasare

Karolinska Institutet

Kl:s psykologutbildningar och diplomkurser for intern personal.

Vi har bidragit som gastforelasare i Kl:s utbildningar i klinisk psykologi och
diplomkurser for att ge patientperspektiv och komplement i deras utbildning. De
studenter som missar det obligatoriska momentet erbjuds studiebesdk i var
verksamhet genom att besdka Oppet hus fér information och samtal med véra
deltagare.

Ansvariga: Pernilla Sjoberg, féreldsare Malin Blom, 2 ganger/ar

Danderyds sjukhus
Diplomutbildningar och diplomkurser for intern personal.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg, ingen utbildning 2023

Uppsala lansforening

For narvarande finns ingen aktiv lansforening i Uppsala lan. Darfér har Stockholms
lansférening erbjudit medlemmar i féreningen att delta pa vara aktiviteter och vi
har 6ppnat upp for rad och stod. Alla medlemmar i Uppsala lan far informations
utskick. Forbundet verkar for att foreningen i Uppsala 1an ska kunna ateruppsta.
Ansvariga: Pernilla Sj6berg





Uppsokande verksamhet, studiebesdk, information

Information- och kunskapsspridning

Vi har under aret delat ut informationsmaterial sdsom broschyrer och
informationsblad om var férening till sjukhus, rehabiliteringsinrattningar, dagliga
verksamheter i kommuner och stadsdelsforvaltningar etc. Den uppsékande
verksamheten dar vi informerar om Hjarnkraft och var malgrupp har inte
aterhamtat sig efter att alla tillfallen férsvann vid coronapandemin. Under 2023
uppdaterade vi vart informationsmaterial. Vi uppdaterade var hemsida med mer
information om féreningen, vara aktiviteter och ett kalendarium. Var
informationsspridning via sociala medier 6kades till i snitt 3-4 inlagg/vecka. Vi
skickade ut 6 nyhetsbrev till medlemmar och andra intresserade.

Ansvariga: Pernilla Sjoberg, Pia Nylind

Studiebesok

Studenter fran Karolinska institutet, anstallda pa Danderyds sjukhus och anstéllda
pa Misa Liljeholmen har bland annat varit pa studiebesok. Misa Liljeholmen har
forvarvad hjarnskada som specialinriktning.

Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Danderyd och Huddinge sjukhus

Vi har kontinuerligt under aret haft kontakt med Danderyds
rehabiliteringsmedicinska klinik- Huddinge dagvard, Danderyd dagvard, dagvard
unga vuxna och Stroke- och hjarnskadevagledaren.

Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Region Stockholm Hjarnskadecenter
4 ganger per ar besoker deltagare fran Hjarnskadecenter oss for att fa information
om vara sociala aktiviteter, vilket stod vi erbjuder och vart intressepolitiska arbete.

Kurs fér unga vuxna - Hjarntaff, Arvsfonds projekt

Projektagare till kursen ar vart forbund och initiativtagare till projektet ar en
anhorig i féreningen, Kinne Hakansson.

Detta ar en kurs for unga vuxna med forvarvad hjarnskada, Kursens grundidé ar att
deltagarna ska kunna traffa andra som ar i liknande situation. Fa verktyg att
anvanda for att oka minnet och fa battre sjalvkdannedom. Under 2023 arbetade vi
for att skapa en brygga mellan deltagarna i Hjarntaff och Hjarnkraft, de ska lockas
att delta i vara aktiviteter for unga vuxna.

Ansvarig: Pernilla Sjoberg





Sektion Unga Vuxna for personer mellan 15-35 ar

Huvudsyftet ar att na ut till unga vuxna och anordna olika traffar. Inriktningen ska
handla om - hélsa, stéttning, hjalpmedel, na ut till sjukhus, na ut till
rehabiliteringskliniker och skolan och fanga upp unga vuxna med forvérvad
hjarnskada inom aldersspannet.

Ingar i arbetsgruppen fran Stockholms lén gér: William Olsson, Dan Orellana, Emmi

Trygg

Forelasningar

Hur ska jag som anhoérig kunna leva med sorgen over att livet inte blev som
det var tankt

Yvonne van de Vis Kaufmann neuropsykolog, Karolinska Universitetssjukhuset.
Forelaste om sorgeprocess och krisbearbetning, om hur man behdver och kan ta
hand om sig sjalv. Visade nya strategier for anhériga. 70 anhériga och
professionella deltog.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Lena Hagelin

En kvall for dig som anhérig

Forelasning av Nina Wingmark dar hon berattade om sin aterhdamtning efter en
ridolycka 2016, da hon fick en Dai 3 traumatisk hjarnskada och hur hennes liv &r nu
med arbete, familj och fritid. 15 anhériga deltog.

Ansvariga: Jenny Sillén Osterman, Christer Nygren

Bidragsansdkningar och ekonomi

Vi har sokt och fatt féreningsbidrag fran Region Stockholm och Stockholms stad.
Fran Region Stockholm &r det tva separata, verksamhetsbidrag och
intressepolitiskt bidrag. Stockholms stad beviljade oss verksamhetsbidrag. Vart
Overskott for 2023 beror pa att var heltidsanstéllda personal Pernilla Sjoberg var
sjukskriven 100% i tre manader och 50% i 1,5 manad. Var timanstallda vikarie Lena
Hagelin arbetade cirka 50% under 3,5 manader eftersom sjukskrivningen delvis
infoll under planerad semester. Trots sjukskrivning och farre arbetade timmar
under cirka 1,5 manad utforde féreningen cirka 100% fler aktiviteter. Det var
mojligt genom noggrann planering och en vikarie som har god kdnnedom om
Hjarnkraft Stockholm. Overskottet kommer anvéndas till utveckling och fler
aktiviteter under 2024.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Bjérn Boquist, Jenny Sillén Osterman
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Medlemsaktiviteter

Vi forsoker anpassa vara sociala aktiviteter efter medlemmars dnskemal och behov.
Vi stravar efter att ha dubbelbemanning av personal pa alla vara aktiviteter och
cirklar, tyvarr har det inte varit mojligt under 2023.

Ronnie Gardiner Rehabiliteringsmetod RGM.

Under varterminen hade vi en grupp vid 12 tillfallen. Under hostterminen hade vi
en grupp vid 10 tillfallen torsdag eftermiddag.

12 personer deltog pa varen och 14 personer pa hosten, exklusive cirkelledare,
assistenter och personal.

Afasiféreningen star for stor och ljus lokal. Hjarnkraft star for arvode till
cirkelledaren och personal. For att kunna genomféra denna aktivitet, sa far vi
bidrag fran Region Stockholm.

Tréaningsmetoden har varit valdigt uppskattad. RGM metoden har med stor
framgang anvants for personer med traumatiska hjarnskador. Till ljudet av musik
tranas kognitiva funktioner, som koordinationsférmaga och sensomotorik genom
olika rérelsekombinationer. Itte Nygren som har lett gruppen, ar musikterapeut
och har méanga ars erfarenhet av att jobba med Ronnie Gardiners metod.
Ansvariga: Pernilla Sj6berg

Aikido Balanstraning
En mycket uppskattad traning som har visat sig ge goda resultat.
Kontaktperson och ansvarig for tréningen: Urban Aldenklint, lyasaka Aikidoklubb

Oppet Hus onsdagar

En av var allra popularaste aktivitet.

Pa oppet Hus finns mojlighet till social samvaro med samtal, fika, och att tréffa
andra medlemmar i féreningen. Oppet Hus &r dven var traffounkt for blivande
medlemmar, anhoriga och andra som ar intresserade av var verksamhet.

Vi har erbjudit pyssel och spel och samtidigt trana sin finmotorik. Det &r ocksa pa
var Oppna verksamhet som vi ger mest individuellt stod, samtalsstod, praktisk
hjélp, som att ansdka om fardtjanst, tyda information, ansdka om boendestéd mm.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg, Styrelsen

Traffar for unga vuxna 18-35 ar

Under aret hade vi tréffar med planerat innehall varje vecka fram till november.
Dérefter hade vi tva i manaden. Pa traffarna spelade vi spel for minnestraning, gick
till trédgardscaféer for umgéange och fysisk aktivitet, samtalade om kénslor och
tankar, spelade boule och at middag tillsammans bland annat. Vi hade 36
inplanerade tréffar, alla blev inte av, 3 pa grund av sjukdom hos personalen och 4
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pa grund av for fa anmalda deltagare. Fran november satte vi en grans pa minsta
antal deltagare till 5 personer.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Traffar 6ppna for alla anhériga

Under varterminen har det anordnats 3 och under hdsten tva samtalstraffar och tva
forelasningar for anhériga och nérstdende till personer med férvarvad hjarnskada.
Vid férelasningarna deltog dven personer fran professionen, framst anstallda inom
neurorehabilitering och anhérigstodijare fran hela landet. Vid den ena
forelasningen forelaste psykolog Yvonne van der Vis Kaufmann. Den andra
forelasningen holls av Nina Wingmark som har en férvarvad hjarnskada som
berattade om sin erfarenhet av rehabilitering. Féreningen anser det vara viktigt att
kunna erbjuda anhdriga en métesplats och tid for samtal.

Ansvariga: Jenny Sillén Osterman, Christer Nygren

Hjarnet - Hjarnkrafts sociala natverk for och av personer med egen skada
Aktiviteter som anordnas utanfor foreningens ordinarie aktiviteter. Ett viktigt
natverk som samlar manga av vara medlemmar. Hjarnet har genomfort 4
pubkvallar, varit pa tva musiktillstéliningar och rest med bat till museet Birka bland
annat.

Ansvariga: Mats Schalling
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Andra medlemsaktiviteter

Vi har i snitt haft tre aktiviteter per vecka. Med Oppet hus och Ung vuxen traffar
regelbundet varje vecka. Nedan ar en lista dver 6vriga medlemsaktiviteter
genomforda under 2023:

Eebruari
Anhorigtraff, kansliet

Mars
Anhorigtraff 18-19.30, digital

April
Kolardammarna naturvandring
Livrustkammaren guidad visning

Maj
Anhorigtraff, kansliet
Tyresoslott parkvandring

Juni
Barnsjon naturvandring
Vinterviken stadsvandring

Augusti
Konsert, parkteatern

Boule och grillning
Pubkvall
Tyreso slott parkvandring

September
Stadsvandring, Ostra Sédermalm,

Vitabergsparken
Anhorigtraff, digital
Hjarnruset i Nykvarn

Oktober
Kolardammarna naturvandring
Féreldsning anhoriga, digital 70 deltagare

November
Foreldsning ink. anhérigtraff, digital

December
Tomten Tommy pa Oppet hus
Stadsvandring Gamla stan





Stockholm 22 februari 2024

Jenny Sillén Osterman, ordférande Mats Schalling, vice ordférande

Bjorn Boquist, ord. ledamot Malin Blom, ord. ledamot

Gunnar Stromhielm ord. ledamot
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