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Förtroendevalda 
 
Styrelse 
Jenny Sillén Österman   ordförande 
Mats Schalling    vice ordförande  
Björn Boquist    ordinarie ledamot 
Gunnar Strömhielm    ordinarie ledamot 
Malin Blom     ordinarie ledamot 
Niklas Sjölin   suppleant 
Terje Billbergh   suppleant 
 
Revisorer 
Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB auktoriserad revisor 
Anna-Lena Stjernström    intern revisor 
Rolf Brewitz    revisorssuppleant 
   

Valberedning 
 
Christer Nygren    sammankallande 
Oskar Olsson 
Marie Saglid 
 
Kanslipersonal 
Pernilla Sjöberg, 100%, sjukskriven 100% 230628–230919, 50% 230920–231031 
Lena Hagelin, timanställd från 23-06-24 
Pia Nylind, arbetsträning  
 
Medlemmar 
Antal medlemmar 2023-12-31: 510  

 

Styrelsens sammanträden 
Styrelsen har under året haft nio protokollförda sammanträden. Samtliga har 
genomförts digitalt eller fysiskt på kansliet i Liljeholmen. 
 

Arbetsutskott 
Vid sidan av föreningens styrelsemöten har föreningen haft AU-möten under året, 
för att stödja arbetet i kansliet.  
Arbetsutskottet har bestått av Jenny Sillén Österman, Gunnar Strömhielm, Mats 
Schalling, Pernilla Sjöberg  
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Hjärnkrafts förbundets ordförandekonferens 11–12 nov 
Ordförandekonferensen hade kommunikation och hur vi når fler som tema. Nytt 
intressepolitiskt program för Hjärnskadeförbundet diskuterades. 
Två personer från styrelsen deltog och en anställd. 
Deltog: Mats Schalling, Jenny Sillén Österman, Pernilla Sjöberg 

 

Intressepolitiskt arbete inom föreningen 2023 
 

Stroke-och Hjärnskadevägledare  
Vi har under året som gått haft samverkan med Stroke- och hjärnskadevägledaren, 
Region Stockholm. Tjänsten finns på Danderyds sjukhus och vi har informerat om 
den i utskick till nya medlemmar, i vår tidning, hemsida och delat ut broschyrer vid 
våra aktiviteter. Samverkan har bestått i digitala träffar, per telefon och personliga 
besök, där vi diskuterat vår målgrupp och individuella ärenden. Behov av råd, stöd 
och praktisk hjälp. Samverkat kring information på öppenvården på Danderyds 
sjukhus och Huddinge sjukhus. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg, Björn Boquist, informationsträffar 
 

Neurogruppen 
Intressepolitiskt arbete som pågått under hela året, mellan Hjärnkraft Stockholms 
län, Epilepsiföreningen, Strokeföreningen, Parkinson och Huvudvärksföreningen.  
Vi samverkar kring en gemensam nämnare:                                                                                 
föreningar och medlemmar som har neurologer som sina specifika behandlare. 
Deltagarna i gruppen bildar ett stort nätverk som samlar information kring 
Neurologiska frågor och kontakter.  
När vi träffar olika vårdgivare kan vi representera fem olika länsövergripande 
föreningar. Gemensamt är också krav om anhörig- och patientutbildningar. 
Neurogruppen har bl.a. under året haft flera träffar med RPO neurologiska 
sjukdomar. 
Ansvarig: Björn Boquist, 8 möten/år, uppdrag mellan möten 

 

Naturen – Nyttjande på lika villkor 
Projektet drivs av från andra kvartalet 2023 av Tyresö kommun (tidigare 
projektägare: Studiefrämjandet) i samarbete med Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft 
Stockholms län, Afasiföreningen Stockholms län och Epilepsiföreningen i 
Stockholms län. Under 2023 permanentades verksamheten och drivs inte i 
projektform. 
Vi har under året som gått deltagit på många fina naturvandringar runt om i 
Stockholms län som varit väldigt uppskattade. Naturvandringarna är tillgängliga för 
alla och man fokuserar på de fem sinnena- lyssnar, tittar, luktar, smakar och känner. 
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Men framför allt så bryter vandringarna social isolering och människor kommer ut i 
vår vackra natur.  
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 

 

Hjärna Tillsammans 
Hjärna Tillsammans är ett nätverk med syfte att stärka stödet och rehabiliteringen 
för personer med förvärvad hjärnskada. 
Många aktörer och huvudmän är inblandade, däribland vi. Tanken är att samlas 
kring samma bord för att samverka bättre och sprida information. 
Under året har vi deltagit i nätverksträffar för Hjärna Tillsammans projekt Hjärna 
hälsa. Vi organiserade en tisdagsträff där den planerade aktiviteten var en 
föreläsning om Hjärnkrafts nationella arvsfondsprojekt, Hjärnträff. Tyvärr ställdes 
den in på grund av för få deltagare. En fylligare föreläsning om projektet hölls på 
en av Hjärna tillsammans nätverksträffar. Vi har en representant i styrgruppen, 
Björn Boquist. 
Läs mer på hemsidan: www.hjarnatillsammans.se  
Ansvarig: Björn Boquist, Pernilla Sjöberg 
 

Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård – NAG Traumatisk Hjärnskada  
Nationellt projekt om ”Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp traumatiska 
hjärnskador” 
En otydlig vårdkedja med olika vårdnivåer, olika vårdgivare och andra aktörer i 
kombination med den enskilde individens i vissa fall komplexa 
rehabiliteringsbehov understryker vikten av systematik avseende ansvar för olika 
vårdnivåer samt lämpliga tidpunkter för olika insatser. Arbetsgruppen har 
identifierat och definierat insatser som kräver samordning och att rätt insats görs 
vid rätt tidpunkt. Vårdförloppet ska bidra till goda förutsättningar för alla 
verksamheter som ingår i vårdkedjan. Målet är god och jämlik vård vid traumatisk 
hjärnskada genom god samordning samt att säkerställa att patienter får adekvat 
stöd och information. NPO rehabilitering habilitering och försäkringsmedicin har 
huvudansvaret för att ta fram det personcentrerade och sammanhållna 
vårdförloppet för traumatisk hjärnskada. Arbetet har skett i samverkan med 
programområden för nervsystemets sjukdomar, barn och ungdomars hälsa, akut 
vård och Nationella primärvårdsrådet. (NPO Nationella programområden). Arbetet 
slutfördes och presenterades under kvartal 4 2023.  
Ansvarig: Jenny Sillén Österman, 13 gånger 

RPO (Kunskapsstyrning – Regionalt programområde) Rehabilitering  
Ansvarig: Björn Boquist, 4 möten/år 
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RPO (Kunskapsstyrning – Regionalt programområde) Nervsystemets 
sjukdomar 
Ansvarig: Björn Boquist 4 möten/år 
 

Danderyds samverkansteam unga vuxna 
Samverkan och informationsutbyte. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg, 3 möten, kontakt via e-post och telefon 

 
Samverkan i organisationer, projekt, brukarråd och intressepolitiskt arbete i 
samverkan 
 
Organisationer   Ansvarig  Antal 
Hjärnkraft Förbundet, 
styrelseledamot  

Björn Boquist  

Hjärnkraft Förbundet, 
valberedning 

Mats Schalling
  

 

Funktionsrätt Stockholms län 
valberedning 

Björn Boquist  

Unik Försäkring, styrelse Björn Boquist  
Hjärna tillsammans, 
styrgrupp,  

Björn Boquist 8 möten/år 

 
 

Samverkansgrupper och projekt 

HSF, Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. Samråd 
om habilitering,  

Pernilla Sjöberg 4 
möten/år 

Region Stockholm 
Hjärnskadecenter, samråd kring 
vår målgrupp 

Pernilla Sjöberg 2 
möten/år 

Region Stockholm 
Rehabiliteringsmedicinska 
Universitetskliniken Danderyds 
sjukhus, samverkansmöten 

Pernilla Sjöberg 2 
möten/år 

Bosse Råd, Stöd & 
Kunskapscenter, Brukarråd 

Pernilla Sjöberg 4 
möten/år 

Bosse Råd, Stöd 
&Kunskapscenter, samverkan 
kring enskilda medlemmar
  
  

Pernilla Sjöberg  

Funktionsrätt Stockholms län, 
ordförandestämma 

Jenny Sillén 
Österman, Björn 
Boquist 

4 
möten/år 
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Utbildning där vi återkommande bidrar med föreläsare  
 
Karolinska Institutet  
KI:s psykologutbildningar och diplomkurser för intern personal.  
Vi har bidragit som gästföreläsare i KI:s utbildningar i klinisk psykologi och 
diplomkurser för att ge patientperspektiv och komplement i deras utbildning. De 
studenter som missar det obligatoriska momentet erbjuds studiebesök i vår 
verksamhet genom att besöka Öppet hus för information och samtal med våra 
deltagare. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg, föreläsare Malin Blom, 2 gånger/år 
 

Danderyds sjukhus 
Diplomutbildningar och diplomkurser för intern personal. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg, ingen utbildning 2023 

 
Uppsala länsförening 
För närvarande finns ingen aktiv länsförening i Uppsala län. Därför har Stockholms 
länsförening erbjudit medlemmar i föreningen att delta på våra aktiviteter och vi 
har öppnat upp för råd och stöd. Alla medlemmar i Uppsala län får informations 
utskick. Förbundet verkar för att föreningen i Uppsala län ska kunna återuppstå. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg 
  

Funktionsrätt Stockholms stad Vi deltar i mån av 
tid/resurser 

 

Neurogruppen, intressepolitisk 
samverkan mellan   
Hjärnkraft Stockholms län, 
Neuroförbundet, 
Epilepsiföreningen, 
Strokeföreningen,   
Parkinson, Huvudvärksföreningen
   

Björn Boquist 8 
möten/år 

Studiefrämjandets projekt 
Naturen – nyttjande på lika villkor,  

Pernilla Sjöberg 2 möten 

Funktionsrätt Stockholms län 
Referensgrupp barn och unga 

Jenny Sillén 
Österman 

10 
möten/år 

Hjärnfyran, samverkan 
verksamhetsansvariga RTP-S, 
Afasi-S, Stroke föreningen -S 

Pernilla Sjöberg 2 möten 
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Uppsökande verksamhet, studiebesök, information  
 

Information- och kunskapsspridning 
Vi har under året delat ut informationsmaterial såsom broschyrer och 
informationsblad om vår förening till sjukhus, rehabiliteringsinrättningar, dagliga 
verksamheter i kommuner och stadsdelsförvaltningar etc. Den uppsökande 
verksamheten där vi informerar om Hjärnkraft och vår målgrupp har inte 
återhämtat sig efter att alla tillfällen försvann vid coronapandemin. Under 2023 
uppdaterade vi vårt informationsmaterial. Vi uppdaterade vår hemsida med mer 
information om föreningen, våra aktiviteter och ett kalendarium. Vår 
informationsspridning via sociala medier ökades till i snitt 3–4 inlägg/vecka. Vi 
skickade ut 6 nyhetsbrev till medlemmar och andra intresserade. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg, Pia Nylind 
 

Studiebesök 
Studenter från Karolinska institutet, anställda på Danderyds sjukhus och anställda 
på Misa Liljeholmen har bland annat varit på studiebesök. Misa Liljeholmen har 
förvärvad hjärnskada som specialinriktning.  
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 
 

Danderyd och Huddinge sjukhus  
Vi har kontinuerligt under året haft kontakt med Danderyds 
rehabiliteringsmedicinska klinik- Huddinge dagvård, Danderyd dagvård, dagvård 
unga vuxna och Stroke- och hjärnskadevägledaren.  
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 
 

Region Stockholm Hjärnskadecenter 
4 gånger per år besöker deltagare från Hjärnskadecenter oss för att få information 
om våra sociala aktiviteter, vilket stöd vi erbjuder och vårt intressepolitiska arbete. 
 

Kurs för unga vuxna – Hjärntäff, Arvsfonds projekt 
Projektägare till kursen är vårt förbund och initiativtagare till projektet är en 
anhörig i föreningen, Kinne Håkansson.  
Detta är en kurs för unga vuxna med förvärvad hjärnskada, Kursens grundidé är att 
deltagarna ska kunna träffa andra som är i liknande situation. Få verktyg att 
använda för att öka minnet och få bättre självkännedom. Under 2023 arbetade vi 
för att skapa en brygga mellan deltagarna i Hjärntäff och Hjärnkraft, de ska lockas 
att delta i våra aktiviteter för unga vuxna. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 

 

 M
S,

 B
AM

B,
 G

S,
 M

B,
 J

SÖ
, P

S 
—

 P
ow

er
ed

 b
y 

Te
llu

sT
al

k




10 
 

Sektion Unga Vuxna för personer mellan 15–35 år 
Huvudsyftet är att nå ut till unga vuxna och anordna olika träffar. Inriktningen ska 
handla om – hälsa, stöttning, hjälpmedel, nå ut till sjukhus, nå ut till 
rehabiliteringskliniker och skolan och fånga upp unga vuxna med förvärvad 
hjärnskada inom åldersspannet. 
Ingår i arbetsgruppen från Stockholms län gör: William Olsson, Dan Orellana, Emmi 
Trygg 
 

Föreläsningar 

 
Hur ska jag som anhörig kunna leva med sorgen över att livet inte blev som 
det var tänkt 
Yvonne van de Vis Kaufmann neuropsykolog, Karolinska Universitetssjukhuset. 
Föreläste om sorgeprocess och krisbearbetning, om hur man behöver och kan ta 
hand om sig själv. Visade nya strategier för anhöriga. 70 anhöriga och 
professionella deltog. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg, Lena Hagelin 
 
En kväll för dig som anhörig 
Föreläsning av Nina Wingmark där hon berättade om sin återhämtning efter en 
ridolycka 2016, då hon fick en Dai 3 traumatisk hjärnskada och hur hennes liv är nu 
med arbete, familj och fritid. 15 anhöriga deltog. 
Ansvariga: Jenny Sillén Österman, Christer Nygren 
 
 

Bidragsansökningar och ekonomi 
Vi har sökt och fått  föreningsbidrag från Region Stockholm och Stockholms stad. 
Från Region Stockholm är det två separata, verksamhetsbidrag och 
intressepolitiskt bidrag. Stockholms stad beviljade oss verksamhetsbidrag. Vårt 
överskott för 2023 beror på att vår heltidsanställda personal Pernilla Sjöberg var 
sjukskriven 100% i tre månader och 50% i 1,5 månad. Vår timanställda vikarie Lena 
Hagelin arbetade cirka 50% under 3,5 månader eftersom sjukskrivningen delvis 
inföll under planerad semester. Trots sjukskrivning och färre arbetade timmar 
under cirka 1,5 månad utförde föreningen cirka 100% fler aktiviteter. Det var 
möjligt genom noggrann planering och en vikarie som har god kännedom om 
Hjärnkraft Stockholm. Överskottet kommer användas till utveckling och fler 
aktiviteter under 2024. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg, Björn Boquist, Jenny Sillén Österman 
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Medlemsaktiviteter 
Vi försöker anpassa våra sociala aktiviteter efter medlemmars önskemål och behov. 
Vi strävar efter att ha dubbelbemanning av personal på alla våra aktiviteter och 
cirklar, tyvärr har det inte varit möjligt under 2023. 
                                                     

Ronnie Gardiner Rehabiliteringsmetod RGM.  
Under vårterminen hade vi en grupp vid 12 tillfällen. Under höstterminen hade vi 
en grupp vid 10 tillfällen torsdag eftermiddag.                                                                                                           
12 personer deltog på våren och 14 personer på hösten, exklusive cirkelledare, 
assistenter och personal.  
Afasiföreningen står för stor och ljus lokal. Hjärnkraft står för arvode till 
cirkelledaren och personal. För att kunna genomföra denna aktivitet, så får vi 
bidrag från Region Stockholm. 
Träningsmetoden har varit väldigt uppskattad. RGM metoden har med stor 
framgång använts för personer med traumatiska hjärnskador. Till ljudet av musik 
tränas kognitiva funktioner, som koordinationsförmåga och sensomotorik genom 
olika rörelsekombinationer. Itte Nygren som har lett gruppen, är musikterapeut 
och har många års erfarenhet av att jobba med Ronnie Gardiners metod.  
Ansvariga: Pernilla Sjöberg  
 

Aikido Balansträning 
En mycket uppskattad träning som har visat sig ge goda resultat.  
Kontaktperson och ansvarig för träningen: Urban Aldenklint, Iyasaka Aikidoklubb 

 

Öppet Hus onsdagar 
En av vår allra populäraste aktivitet. 
På öppet Hus finns möjlighet till social samvaro med samtal, fika, och att träffa 
andra medlemmar i föreningen. Öppet Hus är även vår träffpunkt för blivande 
medlemmar, anhöriga och andra som är intresserade av vår verksamhet.                                                              
Vi har erbjudit pyssel och spel och samtidigt träna sin finmotorik. Det är också på 
vår öppna verksamhet som vi ger mest individuellt stöd, samtalsstöd, praktisk 
hjälp, som att ansöka om färdtjänst, tyda information, ansöka om boendestöd mm. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg, Styrelsen 
 

Träffar för unga vuxna 18–35 år 
Under året hade vi träffar med planerat innehåll varje vecka fram till november. 
Därefter hade vi två i månaden. På träffarna spelade vi spel för minnesträning, gick 
till trädgårdscaféer för umgänge och fysisk aktivitet, samtalade om känslor och 
tankar, spelade boule och åt middag tillsammans bland annat. Vi hade 36 
inplanerade träffar, alla blev inte av, 3 på grund av sjukdom hos personalen och 4 
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på grund av för få anmälda deltagare. Från november satte vi en gräns på minsta 
antal deltagare till 5 personer. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 

 

Träffar öppna för alla anhöriga  
Under vårterminen har det anordnats 3 och under hösten två samtalsträffar och två 
föreläsningar för anhöriga och närstående till personer med förvärvad hjärnskada. 
Vid föreläsningarna deltog även personer från professionen, främst anställda inom 
neurorehabilitering och anhörigstödjare från hela landet. Vid den ena 
föreläsningen föreläste psykolog Yvonne van der Vis Kaufmann. Den andra 
föreläsningen hölls av Nina Wingmark som har en förvärvad hjärnskada som 
berättade om sin erfarenhet av rehabilitering. Föreningen anser det vara viktigt att 
kunna erbjuda anhöriga en mötesplats och tid för samtal. 
Ansvariga: Jenny Sillén Österman, Christer Nygren 
 

Hjärnet – Hjärnkrafts sociala nätverk för och av personer med egen skada 
Aktiviteter som anordnas utanför föreningens ordinarie aktiviteter. Ett viktigt 
nätverk som samlar många av våra medlemmar. Hjärnet har genomfört 4 
pubkvällar, varit på två musiktillställningar och rest med båt till museet Birka bland 
annat.   
Ansvariga: Mats Schalling 
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Andra medlemsaktiviteter  
 
Vi har i snitt haft tre aktiviteter per vecka. Med Öppet hus och Ung vuxen träffar 
regelbundet varje vecka. Nedan är en lista över övriga medlemsaktiviteter 
genomförda under 2023: 
 

Februari 
Anhörigträff, kansliet 
 
Mars 
Anhörigträff 18-19.30, digital 
 
April 
Kolardammarna naturvandring 
Livrustkammaren guidad visning 
 
Maj 
Anhörigträff, kansliet 
Tyresöslott parkvandring 
 
Juni 
Barnsjön naturvandring 
Vinterviken stadsvandring 
 
Augusti 
Konsert, parkteatern 
Boule och grillning 
Pubkväll 
Tyresö slott parkvandring 
 
September 
Stadsvandring, Östra Södermalm, 
Vitabergsparken 
Anhörigträff, digital 
Hjärnruset i Nykvarn 
 
Oktober 
Kolardammarna naturvandring 
Föreläsning anhöriga, digital 70 deltagare 
 
November  
Föreläsning ink. anhörigträff, digital 
 
December 
Tomten Tommy på Öppet hus 
Stadsvandring Gamla stan 
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Stockholm 22 februari 2024 
 
 
 
 
Jenny Sillén Österman, ordförande Mats Schalling, vice ordförande 
 
   
   
Björn Boquist, ord. ledamot             Malin Blom, ord. ledamot 
 
 
   
Gunnar Strömhielm ord. ledamot  
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Förtroendevalda 
 
Styrelse 
Jenny Sillén Österman   ordförande 
Mats Schalling    vice ordförande  
Björn Boquist    ordinarie ledamot 
Gunnar Strömhielm    ordinarie ledamot 
Malin Blom     ordinarie ledamot 
Niklas Sjölin   suppleant 
Terje Billbergh   suppleant 
 
Revisorer 
Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB auktoriserad revisor 
Anna-Lena Stjernström    intern revisor 
Rolf Brewitz    revisorssuppleant 
   


Valberedning 
 
Christer Nygren    sammankallande 
Oskar Olsson 
Marie Saglid 
 
Kanslipersonal 
Pernilla Sjöberg, 100%, sjukskriven 100% 230628–230919, 50% 230920–231031 
Lena Hagelin, timanställd från 23-06-24 
Pia Nylind, arbetsträning  
 
Medlemmar 
Antal medlemmar 2023-12-31: 510  


 


Styrelsens sammanträden 
Styrelsen har under året haft nio protokollförda sammanträden. Samtliga har 
genomförts digitalt eller fysiskt på kansliet i Liljeholmen. 
 


Arbetsutskott 
Vid sidan av föreningens styrelsemöten har föreningen haft AU-möten under året, 
för att stödja arbetet i kansliet.  
Arbetsutskottet har bestått av Jenny Sillén Österman, Gunnar Strömhielm, Mats 
Schalling, Pernilla Sjöberg  
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Hjärnkrafts förbundets ordförandekonferens 11–12 nov 
Ordförandekonferensen hade kommunikation och hur vi når fler som tema. Nytt 
intressepolitiskt program för Hjärnskadeförbundet diskuterades. 
Två personer från styrelsen deltog och en anställd. 
Deltog: Mats Schalling, Jenny Sillén Österman, Pernilla Sjöberg 


 


Intressepolitiskt arbete inom föreningen 2023 
 


Stroke-och Hjärnskadevägledare  
Vi har under året som gått haft samverkan med Stroke- och hjärnskadevägledaren, 
Region Stockholm. Tjänsten finns på Danderyds sjukhus och vi har informerat om 
den i utskick till nya medlemmar, i vår tidning, hemsida och delat ut broschyrer vid 
våra aktiviteter. Samverkan har bestått i digitala träffar, per telefon och personliga 
besök, där vi diskuterat vår målgrupp och individuella ärenden. Behov av råd, stöd 
och praktisk hjälp. Samverkat kring information på öppenvården på Danderyds 
sjukhus och Huddinge sjukhus. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg, Björn Boquist, informationsträffar 
 


Neurogruppen 
Intressepolitiskt arbete som pågått under hela året, mellan Hjärnkraft Stockholms 
län, Epilepsiföreningen, Strokeföreningen, Parkinson och Huvudvärksföreningen.  
Vi samverkar kring en gemensam nämnare:                                                                                 
föreningar och medlemmar som har neurologer som sina specifika behandlare. 
Deltagarna i gruppen bildar ett stort nätverk som samlar information kring 
Neurologiska frågor och kontakter.  
När vi träffar olika vårdgivare kan vi representera fem olika länsövergripande 
föreningar. Gemensamt är också krav om anhörig- och patientutbildningar. 
Neurogruppen har bl.a. under året haft flera träffar med RPO neurologiska 
sjukdomar. 
Ansvarig: Björn Boquist, 8 möten/år, uppdrag mellan möten 


 


Naturen – Nyttjande på lika villkor 
Projektet drivs av från andra kvartalet 2023 av Tyresö kommun (tidigare 
projektägare: Studiefrämjandet) i samarbete med Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft 
Stockholms län, Afasiföreningen Stockholms län och Epilepsiföreningen i 
Stockholms län. Under 2023 permanentades verksamheten och drivs inte i 
projektform. 
Vi har under året som gått deltagit på många fina naturvandringar runt om i 
Stockholms län som varit väldigt uppskattade. Naturvandringarna är tillgängliga för 
alla och man fokuserar på de fem sinnena- lyssnar, tittar, luktar, smakar och känner. 







6 
 


Men framför allt så bryter vandringarna social isolering och människor kommer ut i 
vår vackra natur.  
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 


 


Hjärna Tillsammans 
Hjärna Tillsammans är ett nätverk med syfte att stärka stödet och rehabiliteringen 
för personer med förvärvad hjärnskada. 
Många aktörer och huvudmän är inblandade, däribland vi. Tanken är att samlas 
kring samma bord för att samverka bättre och sprida information. 
Under året har vi deltagit i nätverksträffar för Hjärna Tillsammans projekt Hjärna 
hälsa. Vi organiserade en tisdagsträff där den planerade aktiviteten var en 
föreläsning om Hjärnkrafts nationella arvsfondsprojekt, Hjärnträff. Tyvärr ställdes 
den in på grund av för få deltagare. En fylligare föreläsning om projektet hölls på 
en av Hjärna tillsammans nätverksträffar. Vi har en representant i styrgruppen, 
Björn Boquist. 
Läs mer på hemsidan: www.hjarnatillsammans.se  
Ansvarig: Björn Boquist, Pernilla Sjöberg 
 


Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård – NAG Traumatisk Hjärnskada  
Nationellt projekt om ”Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp traumatiska 
hjärnskador” 
En otydlig vårdkedja med olika vårdnivåer, olika vårdgivare och andra aktörer i 
kombination med den enskilde individens i vissa fall komplexa 
rehabiliteringsbehov understryker vikten av systematik avseende ansvar för olika 
vårdnivåer samt lämpliga tidpunkter för olika insatser. Arbetsgruppen har 
identifierat och definierat insatser som kräver samordning och att rätt insats görs 
vid rätt tidpunkt. Vårdförloppet ska bidra till goda förutsättningar för alla 
verksamheter som ingår i vårdkedjan. Målet är god och jämlik vård vid traumatisk 
hjärnskada genom god samordning samt att säkerställa att patienter får adekvat 
stöd och information. NPO rehabilitering habilitering och försäkringsmedicin har 
huvudansvaret för att ta fram det personcentrerade och sammanhållna 
vårdförloppet för traumatisk hjärnskada. Arbetet har skett i samverkan med 
programområden för nervsystemets sjukdomar, barn och ungdomars hälsa, akut 
vård och Nationella primärvårdsrådet. (NPO Nationella programområden). Arbetet 
slutfördes och presenterades under kvartal 4 2023.  
Ansvarig: Jenny Sillén Österman, 13 gånger 


RPO (Kunskapsstyrning – Regionalt programområde) Rehabilitering  
Ansvarig: Björn Boquist, 4 möten/år 
 



http://www.hjarnatillsammans.se/
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RPO (Kunskapsstyrning – Regionalt programområde) Nervsystemets 
sjukdomar 
Ansvarig: Björn Boquist 4 möten/år 
 


Danderyds samverkansteam unga vuxna 
Samverkan och informationsutbyte. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg, 3 möten, kontakt via e-post och telefon 


 
Samverkan i organisationer, projekt, brukarråd och intressepolitiskt arbete i 
samverkan 
 
Organisationer   Ansvarig  Antal 
Hjärnkraft Förbundet, 
styrelseledamot  


Björn Boquist  


Hjärnkraft Förbundet, 
valberedning 


Mats Schalling
  


 


Funktionsrätt Stockholms län 
valberedning 


Björn Boquist  


Unik Försäkring, styrelse Björn Boquist  
Hjärna tillsammans, 
styrgrupp,  


Björn Boquist 8 möten/år 


 
 


Samverkansgrupper och projekt 


HSF, Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. Samråd 
om habilitering,  


Pernilla Sjöberg 4 
möten/år 


Region Stockholm 
Hjärnskadecenter, samråd kring 
vår målgrupp 


Pernilla Sjöberg 2 
möten/år 


Region Stockholm 
Rehabiliteringsmedicinska 
Universitetskliniken Danderyds 
sjukhus, samverkansmöten 


Pernilla Sjöberg 2 
möten/år 


Bosse Råd, Stöd & 
Kunskapscenter, Brukarråd 


Pernilla Sjöberg 4 
möten/år 


Bosse Råd, Stöd 
&Kunskapscenter, samverkan 
kring enskilda medlemmar
  
  


Pernilla Sjöberg  


Funktionsrätt Stockholms län, 
ordförandestämma 


Jenny Sillén 
Österman, Björn 
Boquist 


4 
möten/år 
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Utbildning där vi återkommande bidrar med föreläsare  
 
Karolinska Institutet  
KI:s psykologutbildningar och diplomkurser för intern personal.  
Vi har bidragit som gästföreläsare i KI:s utbildningar i klinisk psykologi och 
diplomkurser för att ge patientperspektiv och komplement i deras utbildning. De 
studenter som missar det obligatoriska momentet erbjuds studiebesök i vår 
verksamhet genom att besöka Öppet hus för information och samtal med våra 
deltagare. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg, föreläsare Malin Blom, 2 gånger/år 
 


Danderyds sjukhus 
Diplomutbildningar och diplomkurser för intern personal. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg, ingen utbildning 2023 


 
Uppsala länsförening 
För närvarande finns ingen aktiv länsförening i Uppsala län. Därför har Stockholms 
länsförening erbjudit medlemmar i föreningen att delta på våra aktiviteter och vi 
har öppnat upp för råd och stöd. Alla medlemmar i Uppsala län får informations 
utskick. Förbundet verkar för att föreningen i Uppsala län ska kunna återuppstå. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg 
  


Funktionsrätt Stockholms stad Vi deltar i mån av 
tid/resurser 


 


Neurogruppen, intressepolitisk 
samverkan mellan   
Hjärnkraft Stockholms län, 
Neuroförbundet, 
Epilepsiföreningen, 
Strokeföreningen,   
Parkinson, Huvudvärksföreningen
   


Björn Boquist 8 
möten/år 


Studiefrämjandets projekt 
Naturen – nyttjande på lika villkor,  


Pernilla Sjöberg 2 möten 


Funktionsrätt Stockholms län 
Referensgrupp barn och unga 


Jenny Sillén 
Österman 


10 
möten/år 


Hjärnfyran, samverkan 
verksamhetsansvariga RTP-S, 
Afasi-S, Stroke föreningen -S 


Pernilla Sjöberg 2 möten 
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Uppsökande verksamhet, studiebesök, information  
 


Information- och kunskapsspridning 
Vi har under året delat ut informationsmaterial såsom broschyrer och 
informationsblad om vår förening till sjukhus, rehabiliteringsinrättningar, dagliga 
verksamheter i kommuner och stadsdelsförvaltningar etc. Den uppsökande 
verksamheten där vi informerar om Hjärnkraft och vår målgrupp har inte 
återhämtat sig efter att alla tillfällen försvann vid coronapandemin. Under 2023 
uppdaterade vi vårt informationsmaterial. Vi uppdaterade vår hemsida med mer 
information om föreningen, våra aktiviteter och ett kalendarium. Vår 
informationsspridning via sociala medier ökades till i snitt 3–4 inlägg/vecka. Vi 
skickade ut 6 nyhetsbrev till medlemmar och andra intresserade. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg, Pia Nylind 
 


Studiebesök 
Studenter från Karolinska institutet, anställda på Danderyds sjukhus och anställda 
på Misa Liljeholmen har bland annat varit på studiebesök. Misa Liljeholmen har 
förvärvad hjärnskada som specialinriktning.  
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 
 


Danderyd och Huddinge sjukhus  
Vi har kontinuerligt under året haft kontakt med Danderyds 
rehabiliteringsmedicinska klinik- Huddinge dagvård, Danderyd dagvård, dagvård 
unga vuxna och Stroke- och hjärnskadevägledaren.  
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 
 


Region Stockholm Hjärnskadecenter 
4 gånger per år besöker deltagare från Hjärnskadecenter oss för att få information 
om våra sociala aktiviteter, vilket stöd vi erbjuder och vårt intressepolitiska arbete. 
 


Kurs för unga vuxna – Hjärntäff, Arvsfonds projekt 
Projektägare till kursen är vårt förbund och initiativtagare till projektet är en 
anhörig i föreningen, Kinne Håkansson.  
Detta är en kurs för unga vuxna med förvärvad hjärnskada, Kursens grundidé är att 
deltagarna ska kunna träffa andra som är i liknande situation. Få verktyg att 
använda för att öka minnet och få bättre självkännedom. Under 2023 arbetade vi 
för att skapa en brygga mellan deltagarna i Hjärntäff och Hjärnkraft, de ska lockas 
att delta i våra aktiviteter för unga vuxna. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 
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Sektion Unga Vuxna för personer mellan 15–35 år 
Huvudsyftet är att nå ut till unga vuxna och anordna olika träffar. Inriktningen ska 
handla om – hälsa, stöttning, hjälpmedel, nå ut till sjukhus, nå ut till 
rehabiliteringskliniker och skolan och fånga upp unga vuxna med förvärvad 
hjärnskada inom åldersspannet. 
Ingår i arbetsgruppen från Stockholms län gör: William Olsson, Dan Orellana, Emmi 
Trygg 
 


Föreläsningar 


 
Hur ska jag som anhörig kunna leva med sorgen över att livet inte blev som 
det var tänkt 
Yvonne van de Vis Kaufmann neuropsykolog, Karolinska Universitetssjukhuset. 
Föreläste om sorgeprocess och krisbearbetning, om hur man behöver och kan ta 
hand om sig själv. Visade nya strategier för anhöriga. 70 anhöriga och 
professionella deltog. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg, Lena Hagelin 
 
En kväll för dig som anhörig 
Föreläsning av Nina Wingmark där hon berättade om sin återhämtning efter en 
ridolycka 2016, då hon fick en Dai 3 traumatisk hjärnskada och hur hennes liv är nu 
med arbete, familj och fritid. 15 anhöriga deltog. 
Ansvariga: Jenny Sillén Österman, Christer Nygren 
 
 


Bidragsansökningar och ekonomi 
Vi har sökt och fått  föreningsbidrag från Region Stockholm och Stockholms stad. 
Från Region Stockholm är det två separata, verksamhetsbidrag och 
intressepolitiskt bidrag. Stockholms stad beviljade oss verksamhetsbidrag. Vårt 
överskott för 2023 beror på att vår heltidsanställda personal Pernilla Sjöberg var 
sjukskriven 100% i tre månader och 50% i 1,5 månad. Vår timanställda vikarie Lena 
Hagelin arbetade cirka 50% under 3,5 månader eftersom sjukskrivningen delvis 
inföll under planerad semester. Trots sjukskrivning och färre arbetade timmar 
under cirka 1,5 månad utförde föreningen cirka 100% fler aktiviteter. Det var 
möjligt genom noggrann planering och en vikarie som har god kännedom om 
Hjärnkraft Stockholm. Överskottet kommer användas till utveckling och fler 
aktiviteter under 2024. 
Ansvariga: Pernilla Sjöberg, Björn Boquist, Jenny Sillén Österman 
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Medlemsaktiviteter 
Vi försöker anpassa våra sociala aktiviteter efter medlemmars önskemål och behov. 
Vi strävar efter att ha dubbelbemanning av personal på alla våra aktiviteter och 
cirklar, tyvärr har det inte varit möjligt under 2023. 
                                                     


Ronnie Gardiner Rehabiliteringsmetod RGM.  
Under vårterminen hade vi en grupp vid 12 tillfällen. Under höstterminen hade vi 
en grupp vid 10 tillfällen torsdag eftermiddag.                                                                                                           
12 personer deltog på våren och 14 personer på hösten, exklusive cirkelledare, 
assistenter och personal.  
Afasiföreningen står för stor och ljus lokal. Hjärnkraft står för arvode till 
cirkelledaren och personal. För att kunna genomföra denna aktivitet, så får vi 
bidrag från Region Stockholm. 
Träningsmetoden har varit väldigt uppskattad. RGM metoden har med stor 
framgång använts för personer med traumatiska hjärnskador. Till ljudet av musik 
tränas kognitiva funktioner, som koordinationsförmåga och sensomotorik genom 
olika rörelsekombinationer. Itte Nygren som har lett gruppen, är musikterapeut 
och har många års erfarenhet av att jobba med Ronnie Gardiners metod.  
Ansvariga: Pernilla Sjöberg  
 


Aikido Balansträning 
En mycket uppskattad träning som har visat sig ge goda resultat.  
Kontaktperson och ansvarig för träningen: Urban Aldenklint, Iyasaka Aikidoklubb 


 


Öppet Hus onsdagar 
En av vår allra populäraste aktivitet. 
På öppet Hus finns möjlighet till social samvaro med samtal, fika, och att träffa 
andra medlemmar i föreningen. Öppet Hus är även vår träffpunkt för blivande 
medlemmar, anhöriga och andra som är intresserade av vår verksamhet.                                                              
Vi har erbjudit pyssel och spel och samtidigt träna sin finmotorik. Det är också på 
vår öppna verksamhet som vi ger mest individuellt stöd, samtalsstöd, praktisk 
hjälp, som att ansöka om färdtjänst, tyda information, ansöka om boendestöd mm. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg, Styrelsen 
 


Träffar för unga vuxna 18–35 år 
Under året hade vi träffar med planerat innehåll varje vecka fram till november. 
Därefter hade vi två i månaden. På träffarna spelade vi spel för minnesträning, gick 
till trädgårdscaféer för umgänge och fysisk aktivitet, samtalade om känslor och 
tankar, spelade boule och åt middag tillsammans bland annat. Vi hade 36 
inplanerade träffar, alla blev inte av, 3 på grund av sjukdom hos personalen och 4 







12 
 


på grund av för få anmälda deltagare. Från november satte vi en gräns på minsta 
antal deltagare till 5 personer. 
Ansvarig: Pernilla Sjöberg 


 


Träffar öppna för alla anhöriga  
Under vårterminen har det anordnats 3 och under hösten två samtalsträffar och två 
föreläsningar för anhöriga och närstående till personer med förvärvad hjärnskada. 
Vid föreläsningarna deltog även personer från professionen, främst anställda inom 
neurorehabilitering och anhörigstödjare från hela landet. Vid den ena 
föreläsningen föreläste psykolog Yvonne van der Vis Kaufmann. Den andra 
föreläsningen hölls av Nina Wingmark som har en förvärvad hjärnskada som 
berättade om sin erfarenhet av rehabilitering. Föreningen anser det vara viktigt att 
kunna erbjuda anhöriga en mötesplats och tid för samtal. 
Ansvariga: Jenny Sillén Österman, Christer Nygren 
 


Hjärnet – Hjärnkrafts sociala nätverk för och av personer med egen skada 
Aktiviteter som anordnas utanför föreningens ordinarie aktiviteter. Ett viktigt 
nätverk som samlar många av våra medlemmar. Hjärnet har genomfört 4 
pubkvällar, varit på två musiktillställningar och rest med båt till museet Birka bland 
annat.   
Ansvariga: Mats Schalling 
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Andra medlemsaktiviteter  
 
Vi har i snitt haft tre aktiviteter per vecka. Med Öppet hus och Ung vuxen träffar 
regelbundet varje vecka. Nedan är en lista över övriga medlemsaktiviteter 
genomförda under 2023: 
 


Februari 
Anhörigträff, kansliet 
 
Mars 
Anhörigträff 18-19.30, digital 
 
April 
Kolardammarna naturvandring 
Livrustkammaren guidad visning 
 
Maj 
Anhörigträff, kansliet 
Tyresöslott parkvandring 
 
Juni 
Barnsjön naturvandring 
Vinterviken stadsvandring 
 
Augusti 
Konsert, parkteatern 
Boule och grillning 
Pubkväll 
Tyresö slott parkvandring 
 
September 
Stadsvandring, Östra Södermalm, 
Vitabergsparken 
Anhörigträff, digital 
Hjärnruset i Nykvarn 
 
Oktober 
Kolardammarna naturvandring 
Föreläsning anhöriga, digital 70 deltagare 
 
November  
Föreläsning ink. anhörigträff, digital 
 
December 
Tomten Tommy på Öppet hus 
Stadsvandring Gamla stan 
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Stockholm 22 februari 2024 
 
 
 
 
Jenny Sillén Österman, ordförande Mats Schalling, vice ordförande 
 
   
   
Björn Boquist, ord. ledamot             Malin Blom, ord. ledamot 
 
 
   
Gunnar Strömhielm ord. ledamot  
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