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Medlemsbrev 2024-1

Hjarnkraft Kalmar lan

Foreningen har haft arsmote den 7 mars.

Foreningen har en ny ordférande som heter
Bengt Rosenqvist.

Vi kan med gladje vdalkomna Elisabeth Zander som ny ledamot i Hjarnkraft
Kalmar lans styrelse.

Studieorganisator, som adjungeras till styrelsen vid behov, ar nu Paul
Magnusson, som har tagit sa val hand om Sinnrika ganget. Med hjalp av
Studieférbundet Vuxenskolan bedriver de en maleri- och konstkurs varje
tisdag.

Solbussen ar bokad den 6 augusti

Foreningen har, som for tva ar sedan, mojlighet att samarbeta med
hembygsguiden Peter Danielsson som var med pa resan till Hogsby.

Boka in datumet 6 augusti. Priset for resan, inklusive lunch och guidning, blir
150 kronor for medlemmar.
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Anhoriggrupp Tips fran dig som medlem

Vill du vara med i en Vad vill du som medlem att det ska
anhoriggrupp som traffas via handa i din férening?

iskt?
Teams eller fysiskt: Vilka behov har du?

Om du ar obekvam med att
anvanda dator sa hjalper vi dig
att komma igang.

Styrelsen ser fram emot forslag fran
dig, att fa hora vilka fragor som du vill
ha svar pa.

Kansliet har telefontid mellan

10-14 helgfri vardag.

0480-292 84, skicka sms pa

nummer 079-1420130 eller

eposta pa adressen

kalmar@hjarnkraft.se

Du ar valkommen med dina synpunkter

Kurs p& Adelfors fhs 26-27 september

Tvadagars kurs som startar — -4
KI.10 torsd 26 sept och avslutas kl. 15.30 fred 27 se

Vart planerade program ska bl.a. innehalla féljande dmnen:

Hur skadade upplever situationen med anhériga, assistenter och
myndigheter.

Hur ser den anhdriges situation ut efter att barnet, partnern eller
nara vannen fatt en forvarvad hjarnskada?

Hur bryter vi ofrivillig isolering?

Vad vill vi med féreningen?

Kostnaden for kursen ar 200 kr/person som ar medlem. Tank
pa att i god tid kontakta din assistentsamordnare for
konstaden for assistenter, som ej ar medlemmar.

So6k aven riksfardtjanst i god tid innan.
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Sinnrik grupp

Nu har foreningen kontrakt med Studieférbundet Vuxenskolan i
Kalmar. | deras lokaler som finns pa Polhemsgatan har nu sinnrika
ganget haft kurs under SV ledning och Paul ”"Palle” Magnusson. Det
ar planerat att fortsatta aven i host.

"Det betyder allt i livet att fa motas en gang i veckan. Att veta att
just denna tid ska jag gora nagot” - sagt av en av deltagarna som ar
djupt koncentrerad pa sitt konstverk i materialet akryl. Deltagarna
knyter sociala band tack vare kursen som overlevde.

| ett rum bredvid sitter anhoriga och assistenter till deltagarna i
sinnrik kurs som idag ar Hjarnet i Kalmar.

Funktionsratt Kalmar lan inbjuder till medlemskonferens

Aron Schoug foreldser utifran sin bok Motivera Ideella. Foreldsningen har en grund i
motivationspsykologi och organisationsteori och bygger pa aktuell forskning om ideella
foreningar.

Under dagen varvas foreldasningen med diskussioner och kunskapsutbyte.
Vilka verktyg behover vi for att fa energi i foreningslivet igen?

Vad kan vi dndra? Hur kan vi arbeta annorlunda? Kan vi identifiera utvecklingsomraden i vara
olika organisationer och hitta satt att méta dessa utmaningar?

Nar: 6 maj, kl 09.00-15.00
Plats: Oskarshamns Folkhogskola, Axel Munthes stig 1
Under dagen serveras fika och lunch

Anmadlan — senast 19 april, skickas till kansliet@funktionsrattkalmarlan.se
tel: 0480-27440.
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Hjarnkraft Kalmar lans styrelse informerar
Sinnrika gruppen planerar en utstallning av alla alster de gjort under varen.
Datum och tid kommer med ett vanligt brev men e post till dig som har en

mailadress. Du ar valkommen med synpunkter och vad du vill géra med din
forening.

Vill du nagot speciellt, sa hor av dig till kansliet helgfria vardagar mellan
10-14 pa telefon 0480-29284. Du kan alltid lamna meddelande om du inte
far svar. Det gar bra att skicka sms pa nr: 079-1420130.

Vart vill du gora utflykt som medlem i vart vackra lan? Vet du om nagot
smultronstalle sa tipsa gdrna med att ringa kansliet 0480-292 84 eller maila
kalmar@hjarnkraft.se )
Tankar finns pa en liten varutflykt. Planering pagar.

Tisdag 6 augusti blir det resa med Solbussen nagonstans i lanet.

Torsd 26-fred 27 september: Kurs pa Adelfors fhs.

| samband med Hjarnskadedagen 26 oktober hoppas vi kunna genomféra en
forelasning. Planering pagar.

Kanslisten spekulerar
Nu ar vantan over. Har kommer arets forsta medlemsbrev.

Nar vi vantade sol och varme sa kom en sndstorm till. Men ha trost, som en
gammal dam sa en gang for langesedan till mig. "Varsno ar som farago” Det
ger bra narmg till varJord :

Nu har en HJarnetgrupp blldats igen i Kalmar. Vill du starta en grupp i din
kommun sa kan vi hjalpa dig. Kansliet och styrelsen skoter pappersarbetet
och ni i gruppen gor det som ar kul, umgas och ar tillsammans.

Vet du om nagot som hander pa din ort sa meddela mig pa kansliet sa kan
jag formedla till resten av medlemmarna.
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