Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

“Ett liv som rédddas ska ocksa levas”

Arsredovisning 2023

Komplement - Verksamhetsberattelse



Styrelsen for Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft avger harmed arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Forvaltningsberattelse

Ordféranden har ordet

Verksamhetsaret 2023 &r i flera avseenden en direkt fortsattning pa diverse
aktiviteter som vi arbetade med under ar 2022.

Vi kan konstatera att vi efter Coronapandemin haft svarigheter med att starta om en
del verksamheter mycket beroende pa att de manniskorna som deltog tidigare inte
langre finns kvar i féreningarna.

Under det gangna aret hade vi i flera reportage i var tidning skildrat om var svensk
forskning star och arbetar med. Bland annat handlar valdigt mycket om
biomarkorernas betydelse. Flera nya kontakter har knutits inom forskarvarlden for
uppféljning med nya artiklar som f6ljd. Forskning ar ett viktigt och prioriterat
omrade for oss.

Ett av de storre projekten som vi deltagit i genom aren ar NAG/TBI,
Vardforloppsprocessen i SKR:s regi som slutférdes under hosten efter sedvanlig
remissrunda. Omradet forefaller vara ett av de absolut mest komplexa eftersom det
ar hjarnan som drabbas dar mycket &r gemensamt men med ett synnerligen
individuellt forlopp. Totalt 33 olika spetsforetradare daribland neurokirurg,
rehabiliteringslékare, fysioterapeut, logoped, arbetsterapeut, neuropsykolog samt
tre patientforetradare fran hela landet har traffats under drygt tva ar for att ta fram
ett vardforlopp gallande forvarvad hjarnskada. For att veta mer:
http:/www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/

Nu aterstar en rejal utmaning i att implementera vardforloppet i samtliga landets
regioner dar allt ifran ekonomi, kompetens, logistik, vilja och engagemang prévas.

Hjarnskakningsguiden fortsatter att utvecklas och samarbeten har inletts saval inom
Norden som med USA. Under 2023 uppdaterades sidan med ny design for att oka
anvandarvanligheten och tillgangligheten, en ny digital hjarnskakningsutbildning
arbetades fram och en hjarnskaknings-certifiering togs fram. Gladjande nog ser vi
att det gett resultat: under 2023 har Hjarnskakningsguiden mer an tredubblat
antalet besdkare, och ar nu uppe i nastan 2000 besdkare i veckan. Besok
www.hjarnskakningsguiden.se for att lasa mer.

Skolfragor ar fortfarande ett fokusomrade for Hjarnkraft. Genom engagemanget
fran forbundsstyrelseledamot Ann Sjoborg har vi tagit ett rejalt kliv framat inom
detta omrade vilket lett till storre gehor inom Funktionsratt Sverige och
departementet. Problemen hopar sig for de folkhdgskolor som erbjuder langa
kurser for personer med forvarvad hjarnskada och idag finns det bara tre
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folkhogskolor kvar som erbjuder dessa kurser. Vart arbete har har lett till en motion
som antagits pa Funktionsratt Sveriges kongress och fragan kommer att arbetas
vidare med under nastkommande ar. Vi ser ett stort behov av folkhogskolekurser
for var malgrupp som annars riskerar att stallas utanfor saval utbildning som
mojlighet till arbete pa sikt.

Nationellt kompetenscentrum forvarvad hjarnskada (NKFH) haller nu pa att avsluta
sitt andra ar. Ett stort arbete dar flertalet referensgrupper och samarbetspartners
deltar. Projektet avser att ta fram en webb-plattform som tillgodoser behoven av
tillganglighet, kompetens och kunskap for méanniskor med forvarvad hjarnskada,
deras anhoriga, professionen samt beslutsfattare och politiker.

Ett arbete som praglat det sista aret ar uppdateringen av det inrikespolitiska
programmet som nu ar klart! Det presenterades pa Ordférandekonferensen i
november. Det ar ett arbete som lett till en méngd uppdateringar och aven delvis
nya standpunkter men framfor allt syftar programmet till att Hjarnkraft ska bli ha
tydligare och kraftfullare vad galler vad vi star for.

Sist men inte minst ar Hjarnkrafts hemsida, och i férlangningen aven féreningarnas,
foremal for en rejal uppdatering under 2024. Arbetet har bedrivits parallellt med
det nya Inrikespolitiska programmet och kommer att paverkas inte bara av detta
utan dven av den uppdatering som ar sa nodvandig pa ny struktur, fargval och
aktualitet som behovs i avseendet.

Jag avslutar med ett "Stort Tack" till Er alla som medverkat under aret som
gatt: Forbundssekreterare, kanslipersonal, férbundsledamoter och dvriga
medarbetare utanfor "huset" samt inte minst till Er medlemmar for fortroendet.

Malmo, februari 2024

Leif Degler
Férbundsordforande

Allmant om verksamheten

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft ar en ideell, riksomfattande och partipolitiskt och
religiost obunden organisation som arbetar for full delaktighet, jamlikhet och
rattigheter i samhallet for personer med forvarvade hjarnskador och deras
narstdende. Forbundet bildades 1988.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft arbetar for att forbattra villkoren for personer med
forvarvade hjarnskador. Genom var samlade kunskap och erfarenhet medverkar
Hjarnkraft till nytankande och utveckling av insatser och rattigheter. Med
erfarenhetsbaserad kunskap kompletterar vi vardens professionella kunskap och
bidrar till en helhetsbild av kraven pa en optimal rehabilitering, stod och service. Vi
uppvaktar beslutsfattare och politiker, besvarar remisser, driver kampanjer och
projekt, ger ut rapporter och informationsmaterial, arrangerar utbildningar och
foreldsningar. Vi bevakar var grupps intressen i kommuner, regioner, riksdag och
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myndigheter inom olika samhallsomraden. Genom goda exempel visar vi
mojligheterna for personer med forvarvad hjarnskada och deras narstaende.

Var vision

e Alla personer som har férvarvad hjarnskada och deras narstaende blir
medlemmar i Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft for att pa basta satt fa sina
intressen tillvaratagna.

e Personer med forvarvad hjarnskada far tillgang till rehabilitering, stéd och
service sa att de har méjlighet att leva som andra.

Grundléaggande varderingar

Hjarnkraft grundar sitt arbete péa respekt for allas lika vérde, FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséattning och FN:s barnkonvention. Vi
arbetar utifran en positiv grundsyn som utgar fran den styrka och kraft som finns hos
manniskor med férvérvade hjéarnskador och deras nérstaende i att hantera en ny
livssituation och arbetar mot diskriminering, mobbning och ifrdgasattande i
samhallet.

Andamal

Forbundets andamal ar:

« Attstodja personer med forvarvad hjarnskada och deras anhériga.

« Attverka for samordnad, individanpassad rehabilitering, stéd och service som
minimerar konsekvenserna av férvarvade hjarnskador.

« Att 6ka kunskapen om forvarvade hjarnskador och dess konsekvenser.

« Attarbeta férebyggande.

« Attstodja forskning och metodutveckling.

Samarbeten
Hjarnkraft samarbetar med andra organisationer som delar vara grundldaggande

varderingar, for att uppna storsta mojliga nytta for malgruppen och underlatta
omvarldsbevakning av funktionsnedsattningar inom relevanta sakomraden.
Hjarnkraft har antagit riktlinjer for samarbete med externa aktdrer och foljer
Lakemedelsbranschens etiska regelverk.

Representation
Hjarnkraft ar representerat inom féljande myndigheter, organisationer och natverk:

E-halsomyndighetens referensgrupp for patient - Leif Degler, ordinarie ledamot,
utsedd av Funktionsratt Sverige.

Trafikverkets tillganglighetsrad, RTAF - Leif Degler, ordinarie ledamot, utsedd av
Funktionsratt Sverige.

SJ:s tillganglighetsrad - Leif Degler, ordinarie ledamot, utsedd av Funktionsratt
Sverige.
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Forsakringskassans Funktionshindersrad- Marie-Jeanette Bergvall, ordinarie
ledamot, utsedd av Funktionsratt Sverige.

Socialstyrelsens radgivande namnd for funktionshinderfragor - Marie-Jeanette
Bergvall, ordinarie ledamot, utsedd av Funktionsratt Sverige.

Regeringens Funktionshinderdelegation, Socialdepartementet - Leif Degler,
ordinarie ledamot, utsedd av Funktionsratt Sverige.

Skolinspektionens samradsgrupp - Ann Sjoéborg, ordinarie ledamot utsedd av
Funktionsratt Sverige.

Skolverkets samrad - Ann Sjoborg, ordinarie ledamot utsedd av Funktionsratt
Sverige.

Utredningen om ett statligt huvudmannaskap for skolan - Ann Sjdéborg, ordinarie
ledamot utsedd av Funktionsratt Sverige.

Regeringskansliets referensgrupp, barn och unga - Ann Sjéborg

RAR, Radet for arbetslivsinriktad rehabilitering - Bjorn Boquist, erséttare utsedd av
Funktionsratt Sverige.

FUAB forsakring - Bjorn Boquist ledamot i styrelsen.

SVERE Natverket for regionala rehabiliteringsteam - Cecilia Boestad.
Funktionsratt Sverige - Leif Degler. Ersattare har varit Bjorn Boquist.
Funktionsratts Sveriges natverk for jamlik halsa - Cecilia Boestad.
Funktionsratts Sveriges arbetsgrupp for LSS - Christina Amundberg.
Funktionsratts Sveriges natverk for Arbete och f6rsérjning - Cecilia Boestad.
Funktionsratts Sveriges natverk for social- och arbetsmarknadsfragor - Bjorn
Boquist.

Funktionsratt Sveriges natverk for barn och familjefragor - Cecilia Boestad.

Hjarnfyran

Hjarnfyran ar ett samarbete mellan Afasiférbundet, Hjarnkraft,
Personskadeférbundet RTP och STROKE-Riksférbundet kring gemensamma fragor.
Forbundens ordférande och kansliansvariga har regelbundna informella traffar.

Medlemskap

e Hjarnkraft ar en av 52 medlemsorganisationer i Funktionsratt Sverige.

o Hjarnkraft ar anslutet till FUAB forsakring, som erbjuder formanliga
forsakringar till medlemmar i de anslutna organisationerna.

o Folkspel, ideellt lotteribolag.

e BIF, Brain Injured people and Families Confederation, som bestar av de
europeiska systerorganisationerna.

e Hjarnkraft har samarbetsavtal med ABF pa central niva, liksom flertalet
foreningar.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under det gangna aret har vart fokus legat pa foreningsutveckling, vilket pa ett
konkret satt manifesterades vid ordférandekonferensen. Dar vélkomnade vi
medlemmar som visat intresse for att engagera sig inom Hjarnkraft, inklusive
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inspiratorer som ingar i vart kommunikationsprojekt. Detta projekt syftar till att oka
tydligheten kring Hjarnkrafts varumarke, vision och mission samt att forbattra var
kommunikation bade internt och externt.

Inom ramen for foreningsutvecklingen stravar vi framst efter att oka antalet
foreningar och medlemmar. Detta inkluderar att utbilda foreningarna for att
effektivisera styrelsearbetet och satta mal for medlemsutvecklingen samt att starta
upp och aktivera vilande féreningar.

Under aret har vi ocksa arbetat for att dka Hjarnkrafts synlighet i samhallet, framst
genom digitala kanaler och genom att utveckla samarbeten med olika aktorer. Vi
har paborjat arbetet med att forbattra var narvaro i sociala medier och att gora var
hemsida mer anvandarvanlig och tillganglig.

Vi fortsatte traditionen med Hjarnkrafts barn- och familjelager, samtidigt som vi for
forsta gangen arrangerade ett lager for unga vuxna. Lagren inneholl en mix av
samtal, férelasningar och olika aktiviteter, bade gemensamma och separata for de
olika aldersgrupperna.

Arbetet med Hjarnskakningsguiden har fortsatt, inklusive en uppgradering av
webbplatsen till en mer andamalsenlig plattform. Samarbeten inom Norden och
med USA har inletts, och under aret har vi dven lanserat en ny design for att 6ka
anvandarvanligheten, utvecklat en digital hjarnskakningsutbildning och tagit fram
en hjarnskakningscertifiering.

Vi har daven pabdrjat arvsfondsprojektet "Hjarntraff", som syftar till att utveckla en
studiecirkel i minnes- och kommunikationsteknik samt att skapa sociala forum och
verktyg for individuell utveckling. Dessutom &r vi representerade i den Nationella
Programomradesgruppen for Rehabilitering, Habilitering och Forsakringsmedicin,
som under aret avslutat arbetet med att ta fram ett vardférlopp gallande forvarvad
hjarnskada under ledning av SKR (Sveriges kommuner och regioner).
Arvsfondsprojektet "Nationellt kompetenscentrum for férvarvad hjarnskada/NKFH"
har ocksa fortsatt under aret.

Hur andamalet framjas

Hjarnkrafts verksamhet regleras i stadgarna som ocksa anger vart uppdrag. Har
redovisas aktiviteter som genomforts under aret for att uppfylla vart andamal. |
dvrigt har forbundet besvarat remisser, deltagit i dialogm&ten och hearingar samt
besvarat ett stort antal samtal och forfragningar fran medlemmar och andra.

Andamal - “Att stddja personer med férvarvad hjarnskada och deras
anhoriga”

Strategisk inriktning:
» Hjarnkraft ska bli synligare i samhallet.
» Hjarnkraft ska bli starkare i det intressepolitiska paverkansarbetet genom att
tillvarata den samlade kunskapen och erfarenheterna hos méanniskor med
forvarvad hjarnskada och deras narstdende.
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» Hjarnkraft ska fortsatta arbetet med att utveckla nya sektionerna - TBE,
Hjarnskakning, Unga vuxna samt Anhoriga for att sprida information och
kunskap samt erbjuda gemenskap och erfarenhetsutbyte.

Insatser under aret

Barn och familjelager

Pa familjelagret som aven detta ar var pa Valjevikens Folkhogskola, deltog 7
familjer. Av dessa var 14 barn, varav 7 med forvarvad hjarnskada, totalt 26 personer.
Pa arets lager fick bade foraldrar och barn mojlighet till samtal med en kurator. | ar
hade lagret ett fokus pa syskonens situation, som fick egna pratstunder med
kuratorn. Féraldrarna erbjods dven en férelasning om “resan som foéralder och
syskon” till en av deltagarna pa lagret for unga vuxna. Flera av barnen var tonariga
tjejer som uppskattade mycket att fa enskilda samtal med Emmi Trygg, som hade en
egen skada och som var ledare pa lagret. Utdver samtalen och foreldsningar fylldes
dagarna med manga olika aktiviteter bade ute och inne, ibland tillsammans med de
unga vuxna, som hade ett eget lager parallellt.

Sommarkurs fér Unga Vuxna

For forsta gangen pa manga ar kunde vi i ar erbjuda en kurs/lager for unga vuxna
mellan 18 - 30 &r. Atta deltagare erbjéds plats, men sju deltog till slut. Alla deltagare
utom en hade assistenter eller en forélder med sig. Totalt 17 personer deltog nagon
gang under de fem dagarna. Lagret pagick samtidigt som familjelagret pa
Valjevikens Folkhogskola och méanga aktiviteter och samtliga maltider delades med
familjerna. Aven de unga vuxna hade samtal med kurator och fick tips av
lagerledaren Emmi Trygg om tips och trix i vardagen, forutom de méanga
aktiviteterna bade vid havet och inomhus.

Anhorigverksamheten

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft har for ar 2023 erhallit statsbidrag "Till
organisationer som stodjer dem som vardar och hjalper ndgon narstdende”. |
ansdkan finns verksamhetsmal som under aret genomférs och redovisas aret darpa.

Foreningsutveckling

Lotta Né&slund, féreningsutvecklare, har under aret arbetat i enlighet med
verksamhetsplanens strategi och mal. | och med inférandet av funktionen
foreningsutvecklare pa forbundskansliet har vi satt fokus pa arbetet med att stédja
och utveckla Hjarnkrafts alla foreningar. Arbetet innebér i stora drag att fa antalet
foreningar och medlemmar att vaxa. Detta gors bland annat genom att utbilda
foreningarna i att effektivisera styrelsearbetet och satta mal for
medlemsutvecklingen. Vidare ar arbetet med att starta upp samt aktivera vilande
foreningar en del av arbetet.
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Sektion Hjarnskakning

Arbetet med Hjarnskakningsguiden har fortsatt och webbplatsen har uppdaterats
och flyttats till ny, mer dndamalsenlig plattform. Digitala utbildningar har hallits och
det finns nu tva olika hjarnskakningskurser pa var larplattform Coursio. Sektionen
driver en hjarnskakningsgrupp pa Facebook samt pa Instagram.
Hjarnskakningsguiden fortsatter att utvecklas och samarbeten har inletts saval inom
Norden som med USA. Under 2023 uppdaterades sidan med ny design for att oka
anvandarvanligheten och tillgangligheten, en ny digital hjarnskakningsutbildning
arbetades fram och en hjarnskaknings-certifiering togs fram. Under 2023 har

Hjarnskakningsguiden mer an tredubblat antalet besdkare, och ar nu uppe i nastan
2000 besdkare i veckan.

Sektion TBE

Sektionen har under aret anordnat ett antal digitala méten med olika innehall.
Dessa moten ar kostnadsfria och vander sig dem som ar TBE-drabbade och dnskar
diskutera med andra i liknande situation.

Sektion Unga Vuxna

Syftet med ungdomssektionen ar att ge unga personer med forvarvad hjarnskada
och unga narstaende, mojlighet att komma i kontakt med andra i samma situation
och aldersgrupp. Hjarnkrafts Facebook grupp fér Unga Vuxna har gatt fran 34
medlemmar till 128 sedan sektionen startade. Vidare ar syftet att skapa aktiviteter
och lyfta fragor som intresserar just den malgruppen, minska medelaldern i
foreningarna, samt locka unga medlemmar till styrelseuppdrag och darmed sakra
foreningarnas overlevnad pa sikt. Under aret har det endast varit tva unga
medlemmar som engagerat sig aktivt, men arbetet fortsatter att fa fler att goéra det.
Under aret har ett par digitala moten hallits.

Under fem dagar i juli ordnades en sommarkurs for unga vuxna for forsta gangen
pa flera ar. Tolv intresseanmalningar ledde till sju deltagare och deras assistenter.
For att kunna genomféra sommarkursen resursmassigt, genomfordes den parallellt
med det arliga familjelagret. Lagret var mycket uppskattat och planeras att
aterkomma arligen om Hjarnkraft far sokta fondbidrag.

Facebook forum

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft har en Facebook-sida, som bland annat anvénds
for information om férbundets aktiviteter samt vart arbete. Hjarnskadeférbundet
Hjarnkrafts forbundssekreterare administrerar ocksa en Facebooksida tillsammans
med en medlem med forvarvad hjéarnskada. Denna sida heter: Férvarvad
hjarnskada - hjarnskador: stroke, TBE, hjarntumor, hjarnblodning.

Att synas mer i samhallet

Hjarnkraft har under aret verkat for att bli mer synliga i samhéallet pa olika nivaer,
mestadels genom digitala kanaler samt utveckling av samarbeten med olika
aktorer. Hjarnkraft har under aret drivit ett kommunikationsprojekt med syfte att
forbattra saval intern kommunikation som den externa.
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Uppnadda effekter

Utvecklandet av kurser pa var larplattform Coursio ger oss mojlighet att sprida
kunskaper om hjarnskador och dess konsekvenser. Websidan
www.hjarnskakningsguiden.se fyller funktionen av ett kompetenscenter for
hjarnskakning bade vad galler information samt hjélp att hitta vardgivare. Flodet pa
Facebook-grupperna som Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft administrerar har 6kat
under aret. Arbetet med foéreningsutvecklingen innebér i stora drag att fa antalet
foreningar och medlemmar att vaxa. Att starta upp samt aktivera vilande foreningar
ar en del i arbetet med att 6ka antalet medlemmar.

Analys

Hjarnkraft har under aret verkat for att bli mer synliga i samhallet pa olika nivaer,
mestadels genom digitala kanaler samt utveckling av samarbeten med olika
aktorer. Hjarnkraft har under aret haft ett kommunikationsprojekt med syfte att
forbattra saval intern kommunikation som den externa. Behovet av riktat stod till
personer med egen skada och anhoriga ser ut att Oka, i takt med att samhallets
stodinsatser forandras och férsdmras. Hjarnskakningsguiden.se fyller en viktig
funktion genom sitt innehall, saval kunskap om samt var det gar att hitta vard och
rehabilitering efter en hjarnskakning. Arbetet med att utveckla vara féreningar sker
fokuserat och malmedvetet och ar nédvandigt for att starka Hjarnkraft runt om i
landet.

Andamal - Att verka fér samordnad, individanpassad rehabilitering,
stdd och service som minimerar konsekvenserna av forvarvade
hjarnskador.”

Strategisk inriktning:

» Arbeta for att personer med férvarvad hjarnskada far tillgang till
individanpassade rehabiliteringsinsatser.

» Arbeta for framtagandet av nationella riktlinjer, for vard- och
rehabiliteringsinsatser, géllande personer med férvarvad hjarnskada.

» Arbeta for framtagandet av ett nationellt kompetenscentrum gallande
personer med forvarvad hjarnskada genom Arvsfondsprojektet
Nationellt kompetenscentrum forvéarvad hjarnskada (NKFH).

= Fortsatta arbetet med att starka och utveckla samarbetet inom
Hjarnfyran.

Insatser under aret

Hjarnkraft har under aret pabodrjat arvsfondsprojektet "Hjarntraff” som ar ett
projekt som ska utveckla en studiecirkel i minnes- och kommunikationsteknik
samt skapa sociala forum och verktyg for individuell utveckling.
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Hjarnkraft ar representerade av tva personer i den Nationella
programomradesgrupp (Rehabilitering, Habilitering och Forsakringsmedicin)
som under aret blivit klara med arbetet att ta fram ett vardforlopp gallande
forvarvad hjarnskada, under ledning av SKR (Sveriges kommuner och
regioner).

Hjarnkraft har under aret fortsatt med arvsfondsprojektet, “Nationellt
kompetenscentrum for forvarvad hjarnskada/NKFH". Kompetenscentrumet
riktar sig till personer med forvarvad hjarnskada och deras narstdende samt
till personer inom vard, skola och arbetsliv som fattar beslut om eller kommer
i kontakt med personer med forvarvad hjarnskada.

Hjarnkraft har deltagit i olika samrdd och arbetsgrupper dar vi har mojlighet att
bedriva intressepolitiskt arbete.

Hjarnkraft har arbetat fram ett intressepolitiskt program som togs upp pa
Hjarnkrafts ordférandekonferens och dar arbetet med att implementera
programmet kommer att paborjas snarast.

LSS och personlig assistans
Christina Amundberg, tidigare ledamot i féorbundsstyrelsen, har deltagit i
Funktionsratts opinionsarbete med att bevara och utveckla ratten till stod enligt

LSS. Funktionsratt har en samverkansgrupp med deltagare fran férbund och andra

brukarorganisationer.

Barn med forvarvad hjarnskada

Skolfrédgor

Hjarnkraft har regelbundna kontakter och dterkommande gemensamma
samradsmoten med tre myndigheter, Skolinspektionen, SPSM och Skolverket.

Svenska rehabnatverket for barn och ungdomar med férvarvade hjarnskador/SVERE
P& agendan star nationella fragor vad galler vard, behandling och rehabilitering for

gruppen barn med férvarvad hjarnskada.

Minneskurs unga vuxna

Hjarnkrafts har under aret drivit en minneskurs med tio unga vuxna med férvéarvade
hjarnskador. Syftet med minnes och koncentrationstraning ar att forbattra formagan

vilket kan ge dessa ungdomar majlighet till okad livskvalitet och storre chans till
arbete, praktik, andra studier samt delaktighet i samhallet vilket i sin tur ar en

samhallsekonomisk vinst. Den sociala samvaron med personer i liknande situation

ar ocksa mycket betydelsefull.
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Uppnadda effekter

Hjarnkrafts arvsfondsprojekt Nationellt kompetenscentrum forvarvad
Hjarnskada/NKFH pagar, nu inne pa ar tva av tre.

Arbetet med personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for traumatisk
hjarnskada (TBI), har slutforts, dar Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft har deltagit med
tva patientrepresentanter.

Hjarnkraft har en representant med i Funktionsratt Sveriges grupp for LSS fragor.
Hjarnkraft har tagit fram ett intressepolitiskt program.

Hjarnkraft har drivit ett kommunikationsprojekt med syfte att forbattra saval den
interna som externa kommunikationen for Hjarnkraft samt tydliggéra vilka
Hjarnkrafts kérnvarden &ar och vad vi vill och arbetar for.

Projektet minneskurs for unga vuxna ar framgangsrikt och fortsatter enligt tidigare
ar.

Arvsfondsprojekt Hjarntraff ar uppstartat.

Analys

Det pagaende arvsfondsprojektet "Nationellt kompetenscentrum for forvarvad
hjarnskada” ar en stor framgang for Hjarnkraft i arbetet med att forbattra vard-,
stod- och rehabilitering for personer med forvarvad hjarnskada samt stod och hjalp
till narstaende och anhdériga.

Det arbete som slutforts i NPO (Rehabilitering, Habilitering och Forsékringsmedicin)
vad galler patientcentrerat sammanhallet vardférlopp férvarvad hjarnskada,
behdver nu implementeras och kan forhoppningsvis ersatta nationella riktlinjer fran
Socialstyrelsen.

Arbetet med att ta fram ett intressepolitiskt program har pagatt under aret och
kommer att underlatta Hjarnkrafts viktiga intressepolitiska arbete.

Hjarnkraft fortsatter att bevaka vad som héander med LSS och arbeta for att
intentionen med lagen aterstalls.

Samarbete i olika samrad med bland annat Skolinspektionen, SPSM och Skolverket
gor att vi har mojlighet att paverka i skolfragorna.

Minneskursen for unga vuxna har framgangsrikt genomforts under aret med mycket
goda resultat for gruppen deltagare.

Arvsfondsprojekt Hjarntraff har paborjats under aret och kommer bli ett valkommet
tillskott for unga vuxna med forvarvad hjarnskada pa vag ut i vuxenlivet med studier
och/eller arbete.

Andamal - "Oka kunskapen om férvarvade hjarnskador och dess
konsekvenser”

Strategisk inriktning:
» Fortsatta arbeta med att forbattra situationen for anhériga till personer
med forvarvad hjarnskada
» Fortsatta utveckla nya kurser till var larplattform
» Fortsatta erbjuda utbildningsdagar, bade digitalt och fysiskt
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Medverka pa konferenser och massor for att sprida information om
Hjarnkraft
» Utveckla arbetet med att finnas och synas pa sociala medier

Insatser under aret

Opinionsbildande artiklar:

e Hjarnkraft intensifierar arbetet for hjarnskadekoordinatorer i alla regioner,
Hjarnkraft nr 2 - 23.

e Mycket behdver géras om och goras ratt (universell utformning var tog det
vagen?) Hjarnkraft nr 2 - 23.

e Traumatisk hjarnskada blir nytt vardférlopp, Hjarnkraft 3 - 23.

o Greppet hardnar, personer med funktionsnedséattning riskerar komma langre
utanfor arbetslivet, Hjarnkraft nr 3 - 23

o Alder &r en viktig faktor. Planera for dvergang till vuxenvard, Hjarnkraft nr 3 -
23.

e Mycket samre livsvillkor for personer med funktionsnedséattning, Hjarnkraft nr
4-23

e Hur blev det egentligen med starkt ratt till assistans, Hjarnkraft nr 4 - 23.

2023 gjordes en oversikt av den hjarnskadeforskning som bedrivs i Sverige. Ett stort
antal forskare har medverkat och beskrivit sin forskning i flera artiklar under aret.
Rehabilitering vid férvarvad hjarnskada var ett annat omfattande tema i Hjarnkraft nr
2-2023.

Pressmeddelanden
Alla pressmeddelanden samlas pa Hjarnkrafts webbplats i ett pressrum. Hjarnkraft
har under 2023 skickat ut féljande pressmeddelande:

e Pressmeddelande 2023-03-02 Hjarntraffar utvecklas for unga vuxna med
forvarvad hjarnskada.

Webbplatsen

Hjarnkrafts webbplats fortsatter att vaxa under 2023. Flest besdkare har startsidan.
De mest valbesokta manaderna ar oktober, mars och september. | oktober 6kade
antalet sidvisningar med knappt 10 procent till 13 188 (jamfort med 11 772 under
2022).

Nyhetsbrev

Ett digitalt nyhetsbrev, om forbundets arbete till [ans- och lokalféreningarna, utkom
vid fyra tillfédllen under aret. “Féreningsbrevet” som mejlas till fortroendevalda har
till syfte att ge information som underlattar deras arbete i foreningarna och skickas
ut av foreningsutvecklare Lotta Naslund.
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Ambassaddrsskap
Jessica Falk ar Hjarnkrafts ambassadér. Som ambassadoér sprider hon kunskap och

forstaelse for konsekvenserna av forvarvade hjarnskador och marknadsfor
Hjarnkraft.

Hjarnskadedagen

| Sverige har vi inom Hjarnkraft pa olika satt uppmarksammat Hjarnskadedagen den
26 oktober. Pa Hjarnskadedagen vill vi uppmaérksamma alla i samhallet pa hur
situationen ar for personer med férvéarvad hjarnskada. | samband med
Hjarnskadedagen 2023 anordnades en digital forelasning om hjarntrotthet.
Forelasningen kunde sedan ses av vara medlemmar via utskickad lank.

Hjarntrampet
Den 26:e oktober, pa Hjarnskadedagen, genomférdes Hjarntrampet - ett
cykelevent till forman for Hjarnskadefonden som pagick hela veckan.

Utbildning

Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts utbildningsverksamhet har under aret genomfort
fyra olika utbildningstillféllen, samtliga digitalt. Vi har &ven arbetat med att ta fram
kurser till var larplattform.

Uppnadda effekter

Overgdngen frén fysiska utbildningsdagar till digitala har varit framgangsrik och lett
till att fler personer kunnat delta pa utbildningarna oberoende var deltagarna
befunnit sig geografiskt samt till en lagre kostnad fér deltagarna. Utvarderingarna
har dvervagande varit mycket positiva. Vi har publicerat sju opinionsbildande
artiklar samt skickat ut ett pressmeddelande som ockséa publicerats i ett pressrum
pa var websida. Webbplatsen www.hjarnkraft.se fortsatte att véaxa under 2023 med
bade allt fler besdkare och allt fler sidor.

Analys

Hjarnkraft kan konstatera att vi under aret natt ut till ett stort antal personer. Vart
informationsmaterial trycks upp i begransad omfattning. Mycket av materialet finns
ocksa att ladda ner fran var hemsida, eller gar att lasa direkt fran var hemsida. Var
hemsida ger forutsattningar for snabb och enkel kommunikation med vara
medlemmar och andra intressenter. De digitala utbildningsdagarna har inneburit
att vi natt ut till manga fler deltagare 6ver hela landet an vid enbart fysiska
utbildningstillfallen. Hjarnkraft har under aret fortsatt arbetet med att producera
kurser pa larplattformen Coursio, dér kurserna kan kdpas via var hemsida.
Andamal - "Arbeta férebyggande”

Andamal - "Arbeta férebyggande”
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http://www.hjarnkraft.se/

Strategisk inriktning:
» Fortsatta arbeta med att sprida kunskap om noédvandigheten med
TBE-vaccinering.
» Sprida kunskap om det férebyggande att anvanda cykelhjalm vid
cykling.
» Sprida kunskap om att framfora scooter och elrullstol pa ett trafiksakert
och skadeférebyggande satt.

Hjarnkraft deltar i Flexberts trafiksakerhetskampanj vilket innebér att barn i aldern 2-
12 ar far blandade trafiksakerhetsprodukter med figuren Flexbert pa. Kampanjen
pagar 6ver hela Sverige men genomfors lokalt i respektive kommun.

Uppnadda effekter

Vi har kunnat arbeta med informationshojande atgarder for att 6ka medvetenheten
om riskerna med TBE genom artiklar i tidningen, inlagg pa sociala medier och inte
minst genom regelbundna inldgg pa Hjarnkrafts hemsida.

Under Hjarnskadedagen har vi kunnat informera om nyttan med cykelhjalm for att
forhindra huvudskador vid cykling.

Genom spridning av broschyr om scooter- och elrullstolsanvandande har vi kunnat
bidra med information om handhavande och framférande i trafiken pa ett mer
sakert satt.

Trafiksakerhetskampanjen Flexbert nar ut nationellt till barn i aldrarna 2-12 ar.

Analys

Genom att informera om riskerna med TBE och varfor det ar viktigt att vaccinera sig
for att skydda sig mot smitta hoppas vi kunna paverka till okad vaccintackning.
Hjarnkraft har en viktig uppgift nar det galler att arbeta forebyggande med bland
annat cykelhjalmsanvandande samt dkad kunskap om trafiksakerhet for scooter-
och elrullstolsframférande i trafiken.

Andamal - “Stddja forskning och metodutveckling”

Strategisk inriktning:
» Fortsatta stotta forskning och metodutveckling inom omradet genom
utdelning av Hjarnskadefondens medel.
» Bidra med Hjarnkrafts unika fakta- och erfarenhetsbaserade kunskaper
genom samarbete med experter och forskare samt fa maojlighet att ta
del av nya forskningsresultat.
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Hjarnskadefonden
Hjarnskadefonden stoder forskning och utveckling av hjérnskaderehabilitering och
ger stipendier till forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering, framfor allt
patientnara projekt som studerar skador efter traumatisk hjarnskada hos vuxna eller
barn. Fonden prioriterar mindre studier, dar pengarna anda kan ha en viss
betydelse for mojligheterna att genomféra projektet. Fondens medel kan ocksa
anvandas till att sprida kunskap om férvarvade hjarnskador och dess konsekvenser.

Insatser under aret

Medel till Hjarnskadefonden bestar i huvudsak av gavor i samband med dodsfall
och hogtidsdagar. Stipendier utlyses i regel en gang per ar. Ansékningar rorande
forskning och utveckling av hjarnskaderehabilitering granskas av
Hjarnskadefondens medicinska rad fore beslut i forbundsstyrelsen. Hjarnkrafts
styrelse har under aret beslutat dela ut medel till:

» Bokprojekt
o Cristina Eklund - "Samtala med bilder”

= Ovrigt stipendium
o Konferens SVERE

Uppnadda effekter
Insamlade medel till Hjarnskadefonden var under aret 124 348 kr. Utdelade medel
ur Hjarnskadefonden uppgick till totalt 30 000 kr.

Analys

Hjarnkraft har sma resurser till sitt forfogande, men genom att stddja patientnéara
forskning kan vi 6ka kunskapen inom omradet och genom att redovisa forskning i
var tidning bidrar vi till kunskapsspridningen. Vid framtagande av nytt material fyller
vi kunskapsluckor vad galler den erfarenhetsbaserade kunskapen men aven
professionens behov av nya och samlade kunskaper inom till exempel omradet
hjarnskakning hos barn och ungdomar. Vid var involvering i olika typer av
forsknings- och utvecklingsprojekt kan vi forbattra rehabiliterings- och vardinsatser
for saval personer med egen hjarnskada samt deras anhériga.
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Andamal - Hjarnkraft ska utvecklas och starkas

Strategisk inriktning:
» Hjarnkraft ska arbeta for att medlemsantalet ska uppga till 4 000
medlemmar ar 2026
» Hjarnkraft ska arbeta for att tillskapa nya lans- och lokalféreningar, for
att pa sikt tacka hela Sverige.
» Hjarnkraft ska fortsatta arbetet med att utveckla sektionerna;
Hjarnskakningsguiden, TBE, Unga vuxna och Anhoriga.

Insatser under aret

En plan har utvecklats for att arbeta med befintliga, vilande och nya féreningar runt
om i landet. Féreningsutvecklare Lotta Naslund har besdkt och organiserat moten
med flera foreningar. Samarbeten mellan féreningarna och mellan enskilda
foreningar och férbundskansliet har framjats for att stodja foreningarnas utveckling
och férhindra minskat medlemsantal och nedlaggning. Regelbundna digitala
foreningsmoten har hallits, och digitala foreningsbrev har skickats ut under aret till
foreningarna. Forbundsstyrelsen har utsett faddrar till de foreningar som sa 6nskat.
Arbetet med att utveckla olika sektioner, sasom Hjarnskakningsguiden, TBE, Unga
Vuxna och Anhoriga, har fortsatt med syftet att generellt 6ka medlemsantalet och
tillvarata medlemmarnas intressen.

Uppnadda effekter

Arbetet med att sékerstalla att Hjarnkrafts medlemsregister ar komplett vad galler
kontaktuppgifter har lett till en 6kning av antalet korrekta e-postadresser bland
medlemmarna samt mojligheten for dem att ange eventuella sarskilda intressen for
nagon av de fyra sektionerna. Detta initiativ forbattrar kommunikationen med
medlemmarna samtidigt som det minskar porto- och tryckkostnader.

For att uppna ett mer fullstandigt medlemsregister ar det nédvandigt att
foreningarna sjalva kommunicerar med sina medlemmar for att uppmuntra dem att
besdka "mina sidor" i medlemsregistret och uppdatera sina uppgifter vid behov.
Det pagar ocksa arbete med att utarbeta och sprida mallar och checklistor till
foreningarna samt att erbjuda utbildningar och kurser for att stimulera och utveckla
deras kompetens inom foreningsarbetet.

Analys

Syftet med sektionerna var helt ratt tankt nar det gallde att na och kommunicera
med olika grupper inom hjarnkraft, utanfér den lokala férankringen. Vi har nu en
grund av medlemmar som visat speciellt intresse for de olika sektionerna och
kunnat gora riktade aktioner mot dem. Daremot sa missbedémde vi intresset for att
medlemmarna sjalva hade maojlighet och vilja att driva de olika sektionerna, med
stod av forbundskansliet. Vi kunde darfor konstatera att det blev ett for
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resurskravande arbete for forbundskansliet att driva sektionerna vidare utan

medlemsengagemang.

For att vanda trenden med sjunkande medlemssiffror racker inte de lokala
insatserna utan Hjarnkraft behoéver framgent satsa pa centralt styrda
medlemskampanjer ett par ganger om aret.

Kommunikationen kommer genom kommunikationsprojektet att bli betydligt battre
kommande ar och tydliggéra for medlemmarna att information om aktiviteter och
kurser inte langre kommer att kunna skickas ut postalt och for att kunna fa tillgang
till Hjarnkrafts formaner kravs en aktuell mejladress.

Vidare kommer arbetet med att ge foreningarna verktyg och utbildningar for att
engagera och kommunicera med sina medlemmar att fortsatta.

Nyckeltal

Flerarsoversikt

2023 2022 2021 2020 2019
Antal projekt 2 1 0 0 0
Medlemsantal 2333 2427 2441 2470 2619
Insamlade gavor 160514 | 116449 | 186585 85014 | 151123
Adm.kostn. andel av intakter % 10 16 17 19 24
Andamélsuppfyllelse % 87 84 75 73 73
Eget kapital 2030485 | 1724471 | 1782729 | 1409 287 | 1049 237
Arets resultat 306 014 -58 258 | 373442 360 050 125 244

Resultat och stallning

Forbundets intaktskallor ar statligt organisationsstéd, medlemsavgifter,
annonsintakter, dvriga bidrag samt gavor. Ar 2023 fick Hjarnkraft 3 016 780 kr i
statligt organisationsstod avseende statsbidrag handikapporganisationer. Detta var
en minskning med 36 625 kr jamfort med foregdende ar.
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Forandring i Eget kapital

Andamalsbhestamda

medel Balanserat
(Hjérnskadefonden) kapital
Eget kapital vid arets borjan 221 577 1502 894
Forandring av andamalsbestdamda medel 94 348
Avrets resultat 211 666
Eget kapital vid arets slut 315925 1714 560

Forbundet gor ett dverskott med 211 666 kronor som tillfors det egna kapitalet.
Hjarnkraft har 90-konto, 90 05 07-5, for insamling till Hjarnskadefonden och star
darmed under kontroll av Svensk Insamlingskontroll. Under aret har nya gavor pa
124 348 kr tillkommit samtidigt har 30 000 kr utdelats fran Hjarnskadefonden vilket
innebar att Hjarnskadefondens kapital har 6kat med 94 348 kr. Hjarnskadefondens
kapital per 2023-12-31 uppgar totalt till 315 925 kr.

Placeringspolicy
Hjarnkraft har som policy att placera i finansiella placeringar med lag risk i
rantebarande fonder. Inga medel finns placerade i aktier eller aktiefonder.

Medlemmar

Hjarnkraft har enbart enskilda personer som medlemmar. Hjarnkrafts medlemsantal
minskade under aret med 94 personer. Per den 31 december har Hjarnkraft 2 333
medlemmar. Av dessa har 1 016 egen funktionsnedsattning, 879 ar narstaende,
278 ar stodjande och 160 registrerade utan uppgift. Medlemsavgiften ar 220
kronor for enskild medlem och 340 kronor for familj boende pa samma adress.
Halften av medlemsavgiften betalas till den lansférening som medlemmen tillhor. |
de lan dar det finns lokalféreningar fordelas medlemsavgiften med 40 % till
forbundet, 30 % till Iansforeningen och 30 % till lokalféreningen. | de 1an dar det
inte finns nagon lansfoérening tillfaller hela medlemsavgiften forbundet. |
medlemsavgiften ingar tidningen Hjarnkraft som utkommer fyra ganger per ar,
informationsmaterial, en kollektiv olycksfallsférsakring via Unik forsakring, lokala
aktiviteter, stod, rad och vagledning.

Foreningarnas arbete
Inom Hjarnkraft finns 12 aktiva lansféreningar, Skane, Kalmar, Kronoberg, Blekinge,
Vastra Gotaland, Orebro, Ostergétland, Stockholm, Gavleborg, Jamtland,
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Vasterbotten och Norrbotten. Det finns fem lokalféreningar; FyrBoDal, Boras
Sjuhérad, Goteborg, Skelleftea och Umea.

Néastan allt arbete i vara lans- och lokalféreningar gors av ideellt arbetande
personer. Anstallda finns i fyra lansforeningar, Stockholm, Vastra Gotaland, Kalmar
och Orebro. Féreningarna arrangerar medlemsaktiviteter och bevakar
malgruppens intressen i kommuner och landsting/regioner. Flera foreningar har
egna medlemsblad och egna hemsidor.

| sex foreningar finns kontaktpersoner for "Hjarnet”, en verksamhet dar personer
med egen forvarvad skada, ibland med stod, planerar och organiserar aktiviteter
och motestillfallen for andra skadade.

Anstallda

Cecilia Boestad, forbundssekreterare 100 %. Forbundssekreteraren ansvarar for
kansliets verksamhet och arbetar bland annat med personalfragor, intressepolitiska
fragor, ekonomi, organisationsfragor, information, kurser och konferenser.
Wellamo Ericson, administrativ assistent, arbetar pa timmar, ca 24 %, med
fakturering, minnesadresser, medlemsstéd och I6pande administration pa kansliet.
Har huvudansvaret for telefonbevakningen pa kansliet.

Kerstin Orsén redaktor/informatdr 60 % ansvarar for tidningen och forbundets
hemsida, arbetar med framstélining av informationsmaterial och dvrig extern
kommunikation.

Lotta Naslund arbetar 50% med férenings - och medlemsutvecklingsfragor.

Ingela Ljunggren Térnblad arbetar 100% som projektledare i det
arvsfondsfinansierade projektet Nationellt Kompetenscentrum férvarvad
hjarnskada.

Kristofer Kruuse arbetar sedan 1 november 100% som redaktor i projekt Nationellt
Kompetenscentrum férvarvad hjarnskada.

Mimmi Darbo arbetar 100% som projektledare i det arvsfondsfinansierade projektet
Hjarntraff.

Merian Camacho Cabio arbetar sedan 1 september 80% som larare inom projekt
Hjarntraff

Fredrik Mauléon arbetar sedan 1 september 25% som kommunikator inom projekt
Hjarntraff.

Hjarnkraft har kollektivavtal med Unionen.

Externa tjanster
Anette Wilhelm, 40 % ansvarar for ekonomihantering, [dneadministration,
redovisning samt medlemsregister. (Wilhelm & Partners AB)
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Forvaltning

Styrelsen

Styrelsen bestar av sju ordinarie ledamoter. Under aret har Ulrika Sandén avgatt ur
styrelsen. Enligt stadgarna bestar styrelsen av fem eller sju ledamoter darutover
véljs ordférande och vice ordférande separat av forbundsstamman. Styrelsen ska
enligt stadgarna ha minst fyra sammantréaden per ar. Styrelseledamoterna ar
personer med egen skada, narstaende till personer med egen hjarnskada och

stddjande.

Sammantrdden
Ledamot FS1 FS2 FS3 FS4 FS5 FSé6

10feb | 17 12 16-17 2 nov | 6 dec
mar maj sep

Leif Degler, Skane, ordf X X X X X X
Ann Sjoborg, vice ordf, X X X X X X
Stockholm

Bjorn Boquist,

Stockholm X X - X X X
Marie-Jeanette

Bergvall, Stockholm X X X X X X
Ann-Marie Stolberg,

Vasterbotten X - X X - X
Elisabeth Segerdahl,

Goteborg X X X X X X
Ulrika Sandén, Skane X X X - . .
(avgatt ur styrelsen 9 okt)

X =narvarade

Sekreterare i styrelsen var férbundssekreterare Cecilia Boestad.

Arbetsutskott
| Arbetsutskottet ingar Leif Degler, Ann Sjoborg, Elisabeth Segerdahl samt Cecilia
Boestad.

Redaktionskommittén
| redaktionskommittén ingar Leif Degler, ansvarig utgivare for tidningen Hjarnkraft,
Marie-Jeanette Bergvall samt Kerstin Orsén och Cecilia Boestad fran kansliet.
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Hjarnskadefondens medicinska rad

Hjarnskadefondens medicinska rad granskar inkomna ansokningar som avser
forskning och utveckling och lamnar rekommendationer till forbundsstyrelsen fore
beslut om utdelning. Det medicinska radet bestar av:
e Marie Matérne, Medicine doktor, Universitetssjukvardens forskningscentrum
samt
verksamhetsutvecklare, Habilitering och hjalpmedel
e Jorgen Borg, professor, Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken,
Danderyds sjukhus
e Ingela Kristiansen, 6verlakare barnneurologi, Akademiska barnsjukhuset
e Marie-Jeanette Bergvall, ledamot i forbundsstyrelsen

Revision

Auktoriserad revision upphandlas och skots av BDO Malardalen AB. Kontorevisor ar
Margaretha Morén. Fortroendevald revisor ar Anita Hellgvist, Vasterbotten.
Foreningsrevisorssuppleant ar Lars Sundstrom, Vasterbotten.

Valberedningen

| valberedning ingar Per-Erik Nilsson, Kronoberg, sammankallande, Maria Lundqvist
Bromster, Vasterbotten, Mats Schalling, Stockholm, Gun Ingvarsson, Vasterbotten
samt Goran Filander, Orebro.

Stiftelsen
Hjarnkraft forvaltar Hjarnkrafts stiftelse fér informations- och utbildningsverksamhet
som under aret varit vilande.

Kansli

Kansliets lokaler finns pad Nybohovsgrand 12, 1 tr. Lokalerna hyrs av Bostadsratts-
foreningen Nybohov 1 och delas med Hjarnkraft Stockholms lan. Hyrestiden |oper
pa tre ar och forlangs automatiskt.

Intern kontroll

Befogenheter som firmateckning, attestratt, utanordningsratt faststalls vid
konstituerande mote. For utbetalning i ekonomisystemet kravs utanordning av tva
personer var for sig. Periodiska bokslut foljs upp av forbundsstyrelsen och avvikelser
mot budget analyseras systematiskt. Auktoriserad revisor reviderar arligen bokslut
samt redovisningar av projekt till Allménna Arvsfonden och 6vriga anslag som
kraver auktoriserad revisor. Antal medlemmar och aktiva féreningar granskas varje
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ar av fortroendevald revisor infor ansékan om statsbidrag och revisionsrapport

skickas till Socialstyrelsen.

Resultatdisposition

Det totala dverskottet uppgar till 306 014 kronor. Férbundet gor ett dverskott pa
211 666 kronor som tillfors Eget kapital. Hjarnskadefonden gor ett 6verskott pa

94 348 kronor.

Forbundets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och

balansrakning, med tillaggsinformation.

RESULTATRAKNING

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomsattning

Summa verksamhetsintakter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran 6vriga vardepapper och
fordringar som ar anlaggningstillgangar

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella
poster

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

2023-12-31 2022-12-31
206 609 197 885
Not 2 160 514 116 449
Not 2 7689 674 5211 387
643 834 756 812
8 700 631 6 282 533
Not 3,4

-7 604 916 -5 288 193
-171 778 -171 662
-675 428 -828 035
-8 452 122 -6 287 890
248 509 -5 357
51131 -52 775

6 644
-270 -126
57 505 -52 901
306 014 -58 258
306 014 -58 258
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och inventarier Not 5

Finansiella anlaggningstillgangar
Langfristiga vardepappersinnehav
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter Not 6

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsaéttningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Andamalsbestamda medel
Balanserat kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag Not 7
Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter Not 8

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2023-12-31 2022-12-31
0 6 123
1 003 189 952 058
1 003 189 958 181
75627 41176
11 239 11 313
135 528 129 548
222 394 182 037
4 635 272 4254 719
4 635 272 4254719
4 857 666 4 436 756
5 860 855 5394 937
315 925 221 577
1714 560 1502 894
2 030 485 1724 471
364 880 307 469
83 954 64 465
2 337 653 2426 084
380 895 337 111
662 988 535 337
3830 370 3670 466
5860 855 5394 937



Allmanna upplysningar

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts redovisnings- och varderingsprinciper
dverensstammer med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2012:1 (K3). Redovisningsprinciperna ar ofdrandrade jamfért med
foregaende ar.

RESULTATRAKNINGEN

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som forbundet erhallit eller kommer att
erhalla for egen rakning redovisas som intakt. Intakter varderas, om inget sarskilt
anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att erhallas.
Nedan beskrivs, for respektive intaktspost, nar intaktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalning for medlemskap i Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft. Medlemsavgifter redovisas vid inbetalningen fran medlemmen och
intaktredovisas dver den tidsperiod som avses. Den del av medlemsavgiften som
betalas vidare till lansforening redovisas som en kortfristig skuld.

Gavor och bidrag

En transaktion dar Hjarnkraft tar emot en tillgang eller tjanst som har ett vérde utan
att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag. Om
tillgangen eller tjansten erhalls darfor att Hjarnkraft uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Hjarnkraft har en skyldighet att aterbetala till motparten
om villkoret inte uppfylls, ar det ett erhéllet bidrag. Ar det inget bidrag ar det en
gava.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.

Bidrag

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts.
Erhéallna bidrag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget
uppfylls. Bidrag som erhallits for att tacka kostnader redovisas samma rakenskapsar
som den kostnad bidraget ar avsett att tacka. Erhallna bidrag varderas till det
verkliga vardet av den tillgang som Hjarnkraft fatt eller kommer att fa.

Nettoomsattning
Intékt vid forsaljning av varor redovisas normalt vid forséljningstillfallet.
Prenumerationer redovisas som intakt linjart dver prenumerationstiden.

Ovriga intékter

Ovriga intékter vérderas till verkliga vardet av det som erhéllits eller kommer att
erhallas.
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Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna delas in i funktionerna andamalskostnader,
insamlingskostnader och administration. Samkostnader som ar gemensamma for
de olika funktionerna t.ex. lokalkostnader, IT-kostnader, leasingkostnader fordelas
pa respektive funktion. Da personal arbetar inom flera funktioner fordelas aven
personalkostnader. Fordelningsprinciperna utvarderas arligen och éandras vid
behov.

Andamé/skostnac/er
Andamalskostnader ar sadana kostnader som kan hanforas till Hjarnkrafts uppdrag
enligt stadgarna.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader avser de kostnader Hjarnkraft haft for att samla in medel.
Insamlingskostnaderna kan saledes besta av reklam, annonser och
informationsmaterial.

Administration

Administrationskostnader avser de kostnader som behovs for att administrera och
driva forbundet. Ett visst matt av allmén administration ar ett led i att sédkerstalla
kvaliteten i Hjarnkrafts kontroll och rapportering.

Leasing
Hjarnkrafts leasingavtal redovisas som operationella, dvs leasingavgiften redovisas
linjart dver leasingperioden.

Ersattning till anstallda

Lopande erséattning i form av [6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt
med att de anstallda utfor tjanster. Pensionsforpliktelser klassificeras som
avgiftsbestdmda och redovisas som en kostnad det ar pensionen intjanas.

BALANSRAKNINGEN
Tillgangar och skulder varderas till anskaffningsvardet om inte annat anges.

Anlaggningstillgangar

Anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvardet minskat med avskrivningar
enligt plan. Foljande avskrivningstider tillampas:

Inventarier 5ar

Kundfordringar
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som berédknas inflyta.

Andama"/gbestémda medel
| posten Andamalsbestamda medel i eget kapital redovisas annu inte forbrukade

gavor.

Skuld fér erhéallna ej nyttiade bidrag
| de fall Hjarnkraft erhallit bidrag men annu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Arsredovisning 2023 - Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft - 802013-5227



Notanteckningar

Not 2 Insamlade medel
2023 2022
Gavor som redovisats i resultatrakningen
Gavor till Hjarnskadefonden 124 348 97 857
Ovriga gavor fran allménheten 36 166 18 592
Summa gavor 160514 116 449
Bidrag som redovisats som intakt
Insamlade medel
Externa stiftelser och fonder 330000 168 000
Foretag 0 0
Summa insamlade bidrag 330000 168 000
Offentliga bidrag
Staten 3554945 3488 497
Arvsfonden 3804729 1554890
Arbetsférmedlingen 0 0
Summa offentliga bidrag 7359674 5043387
Summa bidrag 7 689674 5211387
Totala insamlade medel bestar av féljande 2023 2022
Gavor som redovisats i resultatrakningen 160 514 116 449
Bidrag som redovisats som intakt 7689674 5211387
Summa insamlade medel 7850188 5327836
Not 3 Medeltalet anstéllda, personalkostnader och arvoden till styrelsen
Medeltalet anstéllda 2023 2022
Anstéllda omraknat i heltidstjanster 5,24 4.3
varav man 0,25 0
Kénsférdelning bland styrelseledaméter 2023 2022
och ledande befattningshavare
Styrelseledaméter 7 7
varav man 2 2
Forbundssekreterare/kanslichef 1 1
varav man 0 0
Loéner, andra ersattningar och sociala kostnader 2023 2022
Forbundssekreterare/kanslichef 616 555 595477
Ovriga anstallda 2184472 1123359
Arvoden 47 500 40 000
Totala I6ner och ersattningar 2848527 1758836
Sociala kostnader 868 921 521412
Pensionskostnader 252 178 199 429
Totalt sociala kostnader 1121099 720 841
Summa I6ner, ersattningar och sociala kostnader 3969626 2479677
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Not 4 Leasing

Hjarnkraft leasar kopiator och véxel.
Kostnadsférda leasingavgifter uppgar till

Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande:
Inom 1-5ar

Kontorslokaler hyrs for tre ar i taget med automatisk
forlangning. Nuvarande avtal [0per till juli 2024.

Not 5 Inventarier

Ingdende anskaffningsvarde
Arets inkép
Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat varde

Not 6 Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyror
Forutbetalda leasingavgifter
Forutbetald forsékring
Ovriga poster

Summa

Not 7 Skuld erhallna ej utnyttjade bidrag

Arvsfonden

Stiftelsen Akta Huvudet

Stiftelsen Olle Engkvist

Oscar o Maria Ekmans donationsfond
Stiftelsen Solstickan

Stiftelsen Helge Ax:son Johnson
Kronprinsessan Margaretas Stiftelse
Socialstyrelsen

Summa

Not 8 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Upplupna semesterloner
Upplupna kompsaldon
Upplupna sociala avgifter
Ovriga poster

Summa

2023 2022
76 668 75836
197 700 123 600
263238 213 678
2023 2022
126 706 126 706
126 706 126 706
120 583 114 459
6123 6124
126 706 120 583
0 6123
2023 2022
35738 33 656
20 591 32395
0 33537
79199 29 960
135528 129 548
2023 2022
2152401 2193010
28 945 28 945
39 221
- 30 000
44 472 40 000
50000
61835 94 908
2337653 2426084
2023 2022
419 801 359472
0 0
131 902 112 946
111285 62919
662 988 535337

Arsredovisning 2023 - Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft - 802013-5227




Stockholm (se digital signering)

Leif Degler Bjorn Boquist Ann Sjéborg
Ordférande
Marie-Jeanette Bergvall Elisabeth Segerdahl Ann-Marie Stolberg

Cecilia Boestad
Kanslichef

Vi har avgivit var revisionsberattelse den dag som framgar av var elektroniska
signatur

Margaretha Morén Anita Hellgvist
Auktoriserad revisor Foreningsrevisor
BDO Revisionsbyra
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