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ORDFORANDE

N u har det redan passerat fem manader pa aret 2024. Varen har varit lang med omvaxlande

regn o snd, men nu har det gronskat och vi ser férhoppningsvis fram mot en varm och solig
sommar.

Har kommer lite summering pa vad som hant i Lokalforeningarna Boras/Sjuharad, FyrBoDal
och Goteborg under varen.

VG startade i januari med ett extra styrelsemote i samband med Groétfrukost i Boras, dar serverades vi god risgrynsgrot,
ostmacka och lotterier. Under dagen foll ett ymnigt snofall sa hemresorna fick goras sakta och forsiktigt.

Styrelsen hade sitt sista planerade moéte innan arsmotet den 4 mars. P4 motet togs beslut att fordela vardera 40 tkr till
de tre lokalféreningarna, att anvandas till olika medlemsaktiviteter.

Under februari genomforde lokalféreningarna sina arsméten och utsag sina styrelser. Darefter holls VGs arsmote i slutet
av mars pa Rasta i Vargarda. Dar bjods pa en god lunch som efterféljdes av motet med bl a ekonomisk redogérelse och
val av styrelse.

Efterat samlades den valda styrelsen, fordelade de olika rollerna och bestamde datum fér kommande moéten fram till
nasta arsmote 2025.

Lokalféreningarna genomfor alla olika, mycket trevliga aktiviteter. Vid vara styrelsemoten berattar de om sina planer:

FyrBoDal - Tagresa till Stromstad (nytt forsok), Vaffelkalas och Rakfrossa.
Boras/Sjuharad - Traff vid Kypesjon, Bouletraff, Cafetraff i Bollebygd, Matlagning i Alingsas
Goteborg - Filmvisning, Foto-Quiz, Jazz on film, Bussresa Ulricehamn/Asunden, Botaniska traffen mm

Den 26-27 april traffades vi ett gang pa Vara Folkhogskola. Fredagen inleddes med en god lunch som sedan efterfoljdes
av en foreldsning av specialpedagog Carola Andersson, anstalld pa skolan, om kostens betydelse for hdlsan. Eftermid-
dagen fortsatte med att Lara kdnna varandra och sedan at vi en god middag. Pa kvallen var det en av deltagarna, Jan-
Olof Dahlin, som beskrev boken ”“Se méanniskan bakom”. Dagen avslutades med Bingo, som holls av utroparen Ulrik.

Pa lordagen berittade deltagaren Anders Rudolf hur det &r att vara anhérig/assistent. Detta efterféljdes av en livlig
gruppdiskussion om hur man som drabbad upplever anhdérigas situation.

Vi tackar alla Vara Folkhogskola for trevliga dagar med god mat och hoppas aterkomma till varen, da forhoppningsvis
med ett planerat besok pa Café Nordpolen.

Till hosten halls Forbundsstamma i Stockholm med val av ny styrelse. Forhoppningsvis blir jag ater invald och 6nskar i sa
fall att ni gdrna ger mig asikter att framféra.

Onskar er en trevlig sommar.

Ett liv som raddas skall ocksa levas.

Mvh Elisabeth Segerdahl, Ordférande i Hjarnkraft Vastra Gotaland.




ARSMOTEN 2024

FyrBoDaI l6rdagen 24 februari

Ordférande fér motet var Elisabeth Segerdahl.

Mona Granstrom avgick som ordférande och valdes till ny kassor.
Marika Mansfield avgick som ledamot.

Lena Fernbratt valdes till ny ordférande i Hjarnkraft FyrBoDal.
Rune Nilsson valdes in i styrelsen.

Ett 25-tal deltagare bjods pa kaffe och fika.

/ Hdlsar Rune

Boras onsdagen 28 februari

Ordférande for motet var Jan-Olof Dahlin.

Alla i styrelsen sitter kvar och moétet holls enligt gangse praxis.
14 deltagare bjods pa kaffe, smorgas och kaka.

/ Hdlsar Lars

Géteborg torsdagen 29 februari

Ordférande for motet var Elisabeth Segerdahl.

Bodil Jonsson avgick som kassor.

Richard Norling och Emira Kesedic avgick som revisor respektive ersat-
tare. Till ny revisor valdes Leif-Arne Ljungholm med ersattare Bengt
Lofter. } , e daet
Verksamhetsberattelsen gicks igenom och godkadndes. ( "i_‘la 'KE’“{&&AFT
Ett 20-tal deltagare bjods pa kaffe och fin ostsmaorgas. ‘

/ Hélsar Lennart

Hjarnkraft Vastra Gétaland sondagen 24 mars
Arsmotet holls pa Rasta i Vargarda. Vi fick dar sitta i “bla rummet” och startade moétet med att &ta deras helglunch, rik-

tigt god schnitzel och darefter en kopp kaffe.

Arsmotet leddes sen av Elisabeth Segerdahl. Hon lotsade oss igenom alla punkterna pa dagordningen, verksamhetsbe-
rattelse och verksamhetsplan med tillh6rande ekonomiska rapporter.

Styrelsen kan kdnna sig lugn, den beviljades ansvarsfrihet. Och hade sedan sitt konstituerande mote dar inga férand-
ringar skett forutom att Karin Holm lamnade styrelsen.

Vi ser fram emot ett fint nytt férenings-ar.

/ Hdlsar Ulrika




GROTFEST séndagen 21 januari i Boras

Arets forsta aktivitet. Ett kalas som man ser fram

emot varje ar. Enligt traditionen — god risgrynsgrot
med tillbehor, ost-och skinksmaorgasar.

Monika Hogsnes fran Karlstads universitet berattade
om socialt stéd inom sjukvarden, ett forskningsprojekt
dar man soker personer for intervjuer.

Kristina hade satt ihop ett mycket trevligt quiz, dar vi
gruppvis besvarade fragorna. Och sa var det dags for
kaffe och kaka, och dragning i lotteriet.

Personalen fick nu avsluta sitt jobb i koket med att ta
vara pa 6verbliven grét och ta hand om disken. Vi
andra skyndade oss ut till bilarna for att hinna

kora hem till respektive ort innan det blev for
mycket sno pa vagen.

Vi ifran Goteborg tackar fotografen Dag-Inge for
trygg och saker skjuts hela vagen hem.

/ Hélsar Ulrika




FILMKLUBBEN MATINE

MORD | VENEDIG 22 februari

Klassisk Agatha Christie i nyinspelning med Kenneth Branagh i rollen som Her-

cule Poirot. Han befinner sig i Venedig efter 2:a varldskriget och deltar i en se-
ans nar en av gasterna blir mordad. Fint filmad och valgjord.

Godkand men ingen riktig nerv i skadespeleriet, trots manga valkdnda ansikten.
Vigerdenen 3:aibetyg.

DAG FOR DAG 14 mars

En varm och harlig road Movie med mycket humor och drapligheter dock med

en allvarlig underton. Bra skadespeleri av alla men framférallt av Thomas Von
Bromsen och Sven Wollter (i sin sista roll). Rekommenderas!

/ Hdlsar Lennart

BOULE Mandagen 18 mars

Vi hade var traditionsenliga bouletraff i Ulricehamns inomhushall. Alltid kul och avslappnande att spela lite boule
och traffas. Vi var nio personer som spelade denna gangen. En trevlig eftermiddag som avslutades med fika.

R

B AR

/ Hdlsar Lars

¥
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VAFFELDAGEN onsdagen 20 mars i FyrBoDal .

Vi graddade manga vafflor som serverades med gradde o sylt.
Dricka till var i ar paskmust, Loka och kaffe.

Vi plockade fram var kast-tavla med artpasar till var yngste deltagare.
Sa han fick roa sig lite ocksa.

Det blev en mattande och mysig sammankomst!

/ Hélsar Mona

FOTOQUIZ "GISSA VILKEN STATY?" torsdagen 4 april i Goteborg

Mycket trevligt att luta sig tillbaks och Iata Dag-Inge starta upp sitt FotoQuiz.

Forst med lite historik om statyer och kultur, vilket gjorde att vi kunde férkovra oss lite
extra. Sedan bjods vi pa 20 fragor uppdelade pa tva set med fika och godisstund
emellan da vi avnjot bananer, paskgodis, chips och Merci-choklad.

Som vanligt ganska kluriga fragor med 1 - x - 2 alternativ.

Kul att se Dag-Inges urval fran statyer runt om i stan och att Hisingen hade sa pass
fina statyer vackte en viss forvaning ibland oss. Segrare denna gangen blev Mats med
13 rétt av 20 som beldnades med ett arskort pa Goteborgs museer. Pa delad 2:a plats
kom Lena, Tomas och Lennart som fick Sverige lotter.

Ta nu chansen och hdng pa nasta Quiz som Dag-Inge anordnar -
det ar alltid mycket se- och horvart!

/ Hdlsar Lennart




JAZZ ON FILM torsdagen 18 april- Konserthuset i Goteborg

Hjérnkraft Goteborg har ju borjat ha Konserthusets utbud som en gemensam aktivitet.| torsdags var det dags igen. Pa

plats var bland annat medlemmar fran Alingsas, Lindome, V. Frolunda och dven Hisingen(!). Med fina platser nara sce-
nen kunde vi njuta av en konsert med Jazzlatar fran filmens varld. En unik fusion av Bohuslans Big Band och Gote-
borgssymfonikerna. En helt fantastisk blandning. Dirigenten Vince Mendoza introducerade och berattade underhal-
lande om musikens relation till respektive film. Det gjorde att man sag filmens handling, regniga gator och mycket
annat, framfor sig och kunde leva sig in pa ett harligt satt.

Vi fick hora musik fran bland annat “Taxidriver”, “Chinatown”, ”Linje Lusta” och ”Paraplyerna i Cherbourg”. Tva fantas-
tiska solister i solotrumpetaren i Goteborgs Big Band och forstas den internationella stjarnan Joe Lovano pa tenorsax.

En riktigt harlig konsert tyckte vi — blir nog dags till hosten igen....

/ Hdlsar Ing-Britt och Lennart

BLI MEDLEM

Ga in pa var hemsida eller anvand QR - koden for att bli medlem
eller besok: https://hjarnkraft.se/bli-medlem. Du kan dven ringa
oss pa telefonnummer 08 - 447 45 30 sa hjalper vi dig!
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LAGER 26-27 april pa Vara Folkhégskola

Som vanligt ett matnyttigt och mycket trevligt lager med bra

forelasningar, fin gemenskap och bra boende. Carola forelaste om
vikten av ratt mathallning, Anders berdttade om sin, familjens och
Christofers resa. Jan-Olof pratade minnen och Ulrik héll i kvallsunder-
hallningen med bl.a. bingo pa programmet.

Deltagarna fran Trollhattan, Jonkoping , Alingsas, Boras, Ulricehamn
och Goteborg var ndjda och belatna med sina dagar i Vara.

(Las Elisabeths rader pa sidan 3!)

/ Hélsar Lennart

arﬂikadeforburder

H)ARNKRAFT

Vidstra Gotaland

Ett liv som raddas ska ncksévlggag? [k




GRILLNING VID KYPESJON i Bords mandagen 13 maj

Borés Sjuharad ordnade som vanligt en trevlig traff med medlemmarna.

Det var en fantastiskt varm och solig forsommardag.

Det var 16 personer som hade en trevlig
eftermiddag med grillning, mycket
skratt och prat.

Nagra valde dven att ta en promenad
runt sjon pa det tillganglighetsanpas-
sade sparet.

Det varma, skona vadret inbjod aven till
ett dopp i sjon for Emanuel. Vi andra
hejade pa!

/ Hdélsar Lars

RAPPORT fran var simmare Emanuel

Hej! Det var flera Hjarnkraftare pa laktaren i

Falkenberg - kul!

Simningen gick bra. Det blev morgonpass kl.8.00
och hundra meter brostsim.

Pa eftermiddagen, kl 15.00. var det dags for

50 meter och dven 100 meter frisim.

Idag blev vi utslagna och kippar efter andan.
Men vilken lang dag det blev, upp kl.05.00 och
hemma igen kl.23.00. Men pa tisdag ar vi pigga,
da traffas vi och fikar pa vart stammiscafé Sara

i centrala Bollebygd.

Ha en bra kvall!

/ Hélsar Emanuel




BUSSRESA torsdagen 16 maj till Ulricehamn och Gardarna runt sjon

Man kan forsta att forfattarinnan Birgit Th Sparre skrev bl a romansviten Gardarna runt

sjon fran dessa trakter runt Asunden. Var bussresa visade hur vackert det &r har med
glittrande vatten, maj-gronska och stralande sol.

Bussen med 26 personer korde mot Ulricehamn dar paret Claesson anslot vid Sten Sture-
monumentet. Har slogs han pa isen mot danskarna, berattade Kristina. Hon var en ut-
markt guide dar liksom dven vidare under resan nar vi passerade olika orter som hon
visste en hel del om.

Néasta anhalt var Glashuset i Limmared dér vi beundrade allt vackert glas i olika former
som tillverkats i hyttan. Och sa fortsatte vi till “grannen” Limmareds Vardshus dar det var
dags for lunch. Storleken medium pa schnitzeln tackte hela tallriken och det var trangt
for artor och potatis. Men gott smakade det.

Nasta stopp var Finnekumla kyrka dar vi mottes av kyrkvarden Birgit. Vi fick en intres-
sant beréattelse om kyrkan och bl a om dopfunten som nu antligen aterkommit hem
till Finnekumla. Vaktmastaren Marina berdttade sedan med inlevelse om hur hon en
kvall smugit sig pa en smygande man som tipsade henne om att lamna vilda blommor
kvar vid grasklippning och pa sa satt 6ka bestandet av insekter som i sin tur framjar
forekomsten av fladdermass. Det finns heller ingen fasadbelysinig pa denna kyrka
viket bidrar tiill att fladdermdssen inte skrams bort.

Sista planerade stoppet var Torpa Stenhus, vackert belaget vid sjon. Men bade huset
och caféet var stangda sa pa chaufforens och Lars inradan akte vi vidare till Café Sjo-
porten dar vi kunde fa bade kaffe och glass. Gott!

Resan avslutades vid Dalheimers Hus dar alla tackade alla for en mycket lyckad resa.
Vi gor garna om en liknande tur nasta ar.

/ Hélsar Ulrika
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CRIMEWALKS torsdagen 30 maj

KI.14.00 mottes vi vid Tyska kyrkan av guiden Jan Palmén

fran Crime walks.
Pa programmet stod Vastra Nordstan under 1600-1800 ta-

lets Goteborg.

Tyska kyrkan (Christine kyrka, namngiven efter drottning Kris-
tina som gav tillstand att halla gudstjanst pa tyska déar) upp-
fordes 1633. En stor population tyskar och dven hollandare
bodde vid denna tid i Géteborg och bidrog mycket till stadens

expansion inom arkitektur, hantverk och handel.
Nu kunde de utdva sin religion pa sitt hemsprak.

Jan rivstartade sedan med beréattelsen om kroppsdelarna som flét upp alldeles utanfér vid kanalen, Ett huvud, tva
fotter och tva hander...valdigt svart att identifiera da de hade legat en tid i vattnet. De sattes upp pa pikar vid Gustav
Adolfs torg for allmanheten att beskada, efter nagra veckor togs dom ned da ingen kunde “kédnna igen” nagon av

kroppsdelarna. E—

Gustavs Adolfs torg var ocksa platsen for bestraffning, spostraff och avrattningar,
som halshuggning och hangning. Den lokala bédeln bodde uppe pa Kvarnberget
och hade saledes nara till sin “arbetsplats...” Detta var ett slags folknoje.

| borjan av 1800-talet flyttades “verksamheten” till backen nedanfér Carlanderska
sjukhuset.

Pa torget holl dven Goteborgs Stadsvakts tysktalande befalhavare exercis pa
tyska. Stadsvakterna forstod ju inte spraket och det blev lite rérigt med

"rechts” (hoger) och ”"links” (vanster) vilket ocksa var ett folkndje fér gbteborgar-
na att beskada de forvirrade vakterna.

Jan tog oss sedan vidare in till Sillgatan (Postgatan) dit manga kom for sin avfard
till Amerika, dar fanns ju ocksa bondfangare, ficktjuvar och manga udda existen-
ser pa den tiden.

Vid gatuplan fanns barer dar det serverades 6l och vin (dock ej brannvin) och pa

andra vaningen jobbade “sémmerskor” och erbjod sina tjanster. Den lokala polismastaren for-
sokte styra upp verksamheten och stianga barerna, vilket ledde till att hans dédsannons dék upp i
tidningen , dock klarade han sig med livet i behall.

Vid Sillgatans slut ligger ju Packhusplatsen dar fartygen utgick ifran pa sin fard till det nya landet.
Det har var en del av det Jan berdttade om. En rejal regnskur mitt under vandringen gjorde att vi
blev lite blota sa var avslutning inne i virmen pa mysiga Kronhusets café kdndes extra bra.

Stort tack till Jan for en riktigt trevlig och rolig eftermiddag!

/ Hélsar Lennart

BRANDVAKT OCH STADSSOLDAT 1780-TAL.




SOMMARHALSNINGAR FRAN FIKA-
GANGET!

Var veckofika pa Café Sara i Bollebygd rullar pa.

Flera tisdagar under varen har vi traffats for att
fika, umgas, skratta och dven planera kommande
aktiviteter.

Anglokstur vid Grafsnas, Ljus i Alingsas och bild-
visning i Boras ingdr i hostens planer. Det blir
bra!

Nedan lite sommarbilder och filosofiska funde-
ringar om vikten av att traffas:

H ela nio glada medlemmar

J uni firade vi med glass

A ven en och annan kopp kaffe

R 3kade komma till pass

N &r man traffar

K amrater, ska man vara

R 4dd om, det fértroende som skapas
A kta huvudet ar en..

F antastisk mojlighet

T ill att leva hela livet!!!

| dessa tider nar en del gillar att dta rostade grashoppor,

skalbaggar, larver med mera...

-Ursdkta mig Hovmastaren, det ar INGEN fluga i soppan!

Varma halsningar

/ Hdlsar Ake-Ingvar

En fin-buske! En liten jordgubbe letar sig fram!  En Buskskvatta! Bild: Christina Amundberg
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BOTANISKATRAFFEN torsdagen 13 juni
Under formiddagen funderade

vi pa om det skulle bli regn, sno
eller hagel? Den friska vinden
fran vast forsokte tranga in
bland kortbyxor och varkjolar.
Nar klockan narmade sig 18.00
kom solens stralar fram i den

gronskande parken. Hjarnkrafts

medlemmar lat sig val smaka av
goda smorgasar och i a r hade vi
inte glomt mjolken pa kontoret.
Kaffemuggarna hade en stry-
kande atgang till gladje for dem
som hade burit och kankat upp-
for backen med all utrustning.
Vi gjorde reklam for foreningen
med flaggspel och glada tillrop.

Nya medlemmar behovs —

kampa pa! Och om vi sjalva far
bestdmma sa ses vi dven nasta

ar!
/ Hdlsar Ake Ingvar

Gladjande nog kom det manga
fler an vi hade pa var lista med
anmalda deltagare. Nackdelen
var dock att bade kaffe och
dricka tog slut for tidigt, men
visst ar deltagarna fantastiska —
trots detta fortsatte de att
skratta, prata och ha trevligt,
inte ett enda horbart klagande.
Och regnet bestamde sig for att

inte komma foérran i samband
med att vi borjade dra oss
hemat. Som Ake Ingvar skriver —
hoppas vi ses dven nasta ar.

/ Hdlsar Ulrika
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FREDRIK MAULEON - Sekunden som forandrade mitt liv

Vi tankte lata styrelseledamoter i Hjarnkraft Goteborg fa medverka i HjarnVasten. | det hir numret kom-
mer Fredrik , Dag-Inge och Celine till tals. | ndsta nummer presenteras ledaméter fran Boras och
FyrBoDal. Forst ut i det har numret ar Fredrik, som &r styrelsens senaste tillskott och dartill ledare for
HjarnPunktens samtalsgrupp for unga vuxna.

Jag var 17 ar och jobbade som kallskdnka i koket pa en hamnkrog i min hemby.
Arbetsdagarna i koket var langa och svettiga men aldrig trakiga.

Efter ett arbetspass en augustikvall skulle jag kora hem en moped som stod parkerad pa
krogens baksida. Innan jag akte ivag sa fragade en av kockarna om han kunde fa testkéra
den — det fick han. Efter att han hade tagit nagra varv runt hamnplanen satte jag mig pa
sadeln igen for att puttra hemat. Dessvarre skulle jag inte komma hem den kvallen.
Kocken som hade testkort mopeden var precis pa vag att kora ut pa vagen en bit bort nar
han plotsligt horde en valdsam smaéll och sag gnistor spruta som rasande eldflugor 6ver
gatan. Trettio meter bort 1ag en korsning som jag skulle passera néar en bil plotsligt kom
fran sidan och korde rakt 6ver mig.

Na&r kocken kom fram till olycksplatsen satt jag vajande pa marken framfor bilens framgaffel. Jag hade svart att andas
och blod droppade fran hakan, men jag var fortfarande vid medvetande. Ambulansen larmades och anladnde till
platsen. De upptackte ocksa att en benpipa stack ut genom min vanstra vad. Efter en stund lastade de in mig i
ambulansen for att kora till en helikopter som vantade pa att flyga mig till Sahlgrenska sjukhuset. Under tiden
fokuserade ambulanspersonalen pa den onaturliga synen av ett ben som penetrerade huden. Vid helikoptern vantade
en lakare som snabbt insag att det fanns risk for betydligt allvarligare skador dn ett 6ppet benbrott och snaste at
personalen att strunta i benet och snabbt lasta in mig i helikoptern. Under helikopterfarden forlorade jag med-
vetandet.

Sanningen ar att jag inte minns nagonting av detta. Det enda jag minns fran
den dagen ar morgonen, nar jag promenerade till jobbet och solen sken. 'Lika
bra det,' sdger vissa, och de kanske har ratt. Men det finns ocksa ett trauma i
att inte minnas. Att ena dagen vara som de flesta andra 17-aringar, med
vanner och framtidsdrémmar efter studenten som fyller ens tankar och
bekymmer, for att ndsta dag vakna upp pa ett sjukhus och inte riktigt forsta
vad som har hant, dven nar det forklarats for dig flera ganger.

Nar man inte minns en handelse eller ett dgonblick som drastiskt férandrar
ens liv, s3 ar det svart att acceptera det, dven om man inte tvivlar pa faktumet
att det hande. Det ar som att se en film dar den avgdrande scenen har blivit
bortklippt. Jag brottades lange med acceptans, eller snarare vagran av ac-
ceptans, och jag vet inte om jag dnnu helt och hallet har accepterat det.

Jag minns nar lakarna sa att det troligtvis skulle bli svart for mig att gora far-
digt gymnasiet, for att inte namna universitetsstudier. Orden gjorde mig varken ledsen eller tvivlande, istallet spelade
jag med och lat forstdende men i mina tankar trodde jag inte ett ord pa vad de sa. Det It sa overkligt och sjukt att det
kunde bara inte bli s3, inte fér mig.

Envis och bestdamd, med ett halvsnaggat huvud, kom jag hoppandes pa mina kryckor in i klassrummet redan ett par
manader efter olyckan, under en lektion. Sedan var jag utslagen i en vecka. Jag kan nu i efterhand se att jag var som
en 100-meters |0pare som hade fastnat i ett maratonlopp, brande allt krut under korta distanser for att sedan stanna
och vila upp mig infor nasta spurt. Det var borjan pa en lang och brant vag tillbaka.

Men med talamod, tid, ratt anpassningar och viss acceptans lyckades jag motbevisa lakarna. Jag tog till slut studenten,
dven om det tog nagra ar, och inte bara det — jag gick vidare och tog examen pa universitetet. Idag &r det svart att tro
att jag var med om allt detta; ibland har till och med jag svart att forsta det. Den resa jag har gjort har lart mig att det
inte ar de stora utmaningarna som avgor, utan hur vi hanterar de sma dagliga hindren. Att 6vervinna dessa har varit
nyckeln till min aterhdmtning och framgang. Jag ar stolt 6ver den styrka och uthallighet jag har utvecklat, och jag
hoppas att det kan inspirera nagon dar ute att inte ge upp, oavsett hur omgjlig en situation kan kadnnas.

Basta halsningar,
Styrelseledamot Fredrik Mauléon

15



UPPVAXTEN VID DET BLOMMANDE BERGET KINNEKULLE

Hej! Jag heter Dag-Inge Fager och ar vice ordforande i Hjarnkraft Goteborg.

Efter min Stroke 2012 sa gick jag pa rehab pa Hogsbo sjukhus och sedan vidare till Reda

programmet pa Dalheimers hus. Detta finns tyvarr inte kvar langre. Via Reda programmet

kom jag i kontakt med Hjarnkraft Goteborg och Hjarnpunkten. Vi ar ett gott gang i Hjarn-
kraft Goteborg, dar jag kidnner mig hemma. Nedan foljer lite Anekdoter fran min uppvaxt i

ett smasamhalle, 60—70 och bdrjan av 80 talet.

Jag ar uppvaxt i Forshem Skaraborg lan. Det ar ett litet samhalle som nar min familj flyttade
in i det nybyggda huset 1966 hade Jarnvagsstation, tva Lastbilsakerier, Gastgivargard (1600
talet), mottagning med sjukskoterska, dldreboende, affar, kiosk, bensinstation, bilverkstad,
ett flertal bondgardar och smaskola. Nér jag flyttade hemifran fanns endast, ett akeri, bil-
verkstaden och gastgivargarden kvar. Samma utveckling som manga andra smasamhallen.
Det hande manga ganska otroliga saker emellanat. Har foljer nagra av dem.

| bilverkstaden arbetade tva mycket duktiga mekaniker. En var valdigt duktig pa traktorer

och den andre pa bilar. Den ena av bondgardarna lag mitt i samhallet och dgdes av en

speciell person, lite i mina 6gon lat, inte riktigt min bild av en bonde.

Min bild av en bonde ar en som alskar djur, ar handig och standigt arbetar med nagot pa garden.
Bonden vi kan kalla honom s3, kunde ga till verkstaden med grasklipparen pa forsommaren och
ropa in till Nisse, (han som var bast pa bilar) den startar inte Nisse. Nisse ropar tillbaka: Hall i
bensin! Bonden var som du kanske forstar inte sa handig. .

Pa garden fanns dven bl.a. grisar och tjurar. Dessa rymde relativt |att da underhallet i ladugarden
var, just det BRISTFALLIGT! En av gangerna gick de upp pa kyrkogarden och bajsade (det blir
ganska mycket bajs av en tjur), trampade sonder och at av blommor pa gravarna. Det brukade vara

nagon av oss barn som sprang till garden och ringde pa, Skynda dig och kom dina tjurar har rymt! Jag
kommer, han satte sig pa trappan och knoét skorna, nar han val var fardig kom han pa att han glomt
nagot inne. Efter som det var nystadat vagade han inte ga in med skor, da skallde ju frun i huset pa
honom. Sa det blev samma procedur igen. Under tiden forsokte Prasten och kyrkvaktmastaren mota

tjurarna tillbaka, vilket givetvis inte var en latt uppgift ens med var herres hjalp! Prastfrun som ocksa
hade sett och hort vad som pagick blev valdigt upprord, sa upproérd att hon till och med svor.
- Ta hand om dina tjurar!

En av manga olika Préaster vi hade i byn, var ocksa lite speciell. Dottern i familjen var nunna, sa
Prastfrun och Prasten hade hand om dotterns hund, en stor Pudel. Hunden var fostrad att inte tycka
om man, enligt rykten som gick i byn. Det stamde nog! Den bet en Polis, en gravmaskinist och arke-
biskopen. Alla tre 6verlevde angreppen fran vilddjuret. Gravmaskinisten och hans fru fédde upp
hundar, s han klarade anfallet best. Polisen hanterade det val som en Polis tanker jag. Arkebisko-

pen hade nog skydd fran ovan? Hos samma prast gick jag och laste till konfirmationen,
man vande inte bakdelen till vilddjuret, da nafsade det i de ddlare delarna. Det var samma

tankspridda Prast som kort bensinstopp i vagkorsningen precis utanfor samhallet. Da var
han redan nastan en timme sen till ett Brollop. Jag och min bror raddade honom da
genom att hamta var dunk till grasklipparen hemifran.

Det ar bara att hoppas att sjalva brollopet gick bra och att de levde lyckliga i alla dagar.

/ Hdlsar Dag-Inge Fdger
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CELINE - PA UPPDRAG | GENEVE

Celine Henriksson har tidigare varit praktikant hos oss och ar nu styrelseledamot.

pa Hjarnkraft Goteborg. Hon har manga jarn i elden, bland annat studerar hon journalistik pa
Ljungskile folkhogskola, ar med i Unga Vuxna-gruppen via férbundet och var med i Genéve 11
-12 mars, nar FN:s funktionsrattskommitté stallde fragor till Sveriges regering.

Halla Celine, hur mar du och hur &r laget?

Hej Lennart! Laget ar kanon, det ar mycket som hander just nu och jag befinner mig i haftiga

sammanhang som jag inte kunnat dromma om fér fem ar sedan, nar jag arbetstranade pa Hjarnkraft och vagen till ar-
betslivet kindes omaijligt Iang och snarig.

Forstar att du studerar pa Ljungskile folkh6gskola och att du har stort engagemang | Unga Vuxna — gruppen via
forbundet — hur gar det?
Tja, med Unga Vuxna-gruppen gar det val sadar om jag ska vara arlig. Vi behover fler unga som vill bidra med
idéer men framforallt arbete (tips: att engagera sig ar ett ypperligt satt att trana sin formaga att arbeta och organi-
sera sig. Samtidigt far man fina kontakter och majlighet att bygga upp nagonting viktigt som bestar).

Men med studierna gar det bra, det ar otroligt roligt att fa lara sig journalistikens fina och viktiga hantverk. Sen &r
det klart att jag blir valdigt trott ibland men det ar det vart!

Nagra tankar om besoket i Genéve, nar FN forhorde Sverige om hur landet arbetar med rattigheter for personer
med funktionsnedsattning?

Massor... Sverige har mycket att géra innan befolkningen lever i jamlikhet. Staten fick ta emot skarp kritik under forho-
ret och det marktes att staten inte arbetar med de manskliga rattigheterna tillrackligt mycket. Kritiken géllde bade hur
man svarade pa FN fragor (inte tillrackligt tydligt) men ocksa vad man svarade (ndr man forsvarade sadant som FN be-
traktar som brott mot manskliga rattigheter).

Sedan forhoret i mars har FN kommit med rekommendationer till Sverige. Rekommendationerna galler verkligen alla
omraden - allt fran att stodet man har ratt till &r beroende av var man bor, till fragor om tillganglighetskrav i upphand-
ling eller att brott mot personer med funktionsnedsattning idag inte raknas som hatbrott.

Igar (29/5) var jag och ett tjugotal andra fran civilsamhallet pa mote pa socialdepartementet for att diskutera FNs re-
kommendationer. Dar lyfte vi vara prioriteringar. Vi hoppas att det kommer bli fler méten, men dven arbetsgrupper, sa
att funktionsrattsroérelsen halls aktivt involverad i att driva utvecklingen framat nar det géller rattigheter for personer
med funktionsnedsattning.

Horde ocksa att du skall foreldsa pa Hjarnkrafts Goteborgs konferens ”Att Leva Hela livet” med tema unga
vuxna 7-8 november!

Stammer bra det! Da kommer jag att prata lite om hur min vag till arbetslivet har sett ut, vad som kan vara bra att
kanna till om man vill borja (eller fortsatta) arbeta eller studera. Hoppas vi ses dar!

Nagot du vill tillagga...

Ja! Om det finns unga vuxna som vill bidra till att Hjarnkraft far en ungdomssektion sa kontakta garna Lotta
pa kansliet i Stockholm. Hon har mailadress lotta.naslund@hjarnkraft.se

Tack Celine — vi 6nskar dig
en

riktigt skon sommar och pa
aterhorande!

/ Hdlsar Lennart

ATIONS UNIES
NITED NATIONS

_L&nad bild fr&n Funktionsratt Géteborgs nyhetsbrev 3 2024
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HJARNPUNKTEN OCH HJARNKRAFT GOTEBORG — e
TILLBAKA- OCH FRAMATBLICKAR Hiarn

unkien

I\r‘_lr')tgsplatsen for oss med
blev dags att planera for annu en host i Dalheimers hus. Det blir den sista innan forvarvad hjarnskada

nastan all verksamhet i huset — inklusive Hjarnkraft och HjarnPunkten — flyttar in i
tillfalliga lokaler pa Kustgatan 10, nara Chapmans torg. Under tiden kommer Dal-
heimers hus att genomga en omfattande renovering, dar begreppet univer-
sell utformning kommer att sta centralt.

Det kdnns som om man knappt hann blinka innan varterminen var slut och det

Tanken bakom universell utformning ar att huset ska bli sa tillgangligt och
inkluderande som majligt for ALLA, och det kan intygas att arkitekterna
som ansvarar for projektet tar sin uppgift pa storsta allvar. De har haft (och
kommer att ha) upprepade méten med husets Delaktighetsrad, dar repre-
sentanter for flera olika funktionsrattforeningar medverkar. En av férening-
arna ar Hjarnkraft, och som medlemmar och deltagare pa HjarnPunkten
har vi dessutom fatt besvara enkater dar vi ger var syn pa vad som behovs
for att huset ska bli vdalkomnande och funktionellt.

HjarnPunkten — varen ar 6ver och hosten ar pa vag
Ett tillbakablickande pa varterminen visar att verksamheten, bade i Hjarn-

Silversmide - populdr aktivitet

kraft Goteborg och pa HjarnPunkten, har flutit pa ungefar som vanligt.

Onskemal om nya studiecirklar &r alltid vilkomna, men nar det kommer till kritan ar det de redan etablerade grupper-
na, som silversmide, maleri, yoga och mindfulness, som drar till sig det storsta intresset. Sa fort det nya programmet
har slappts (innan juni manads utgang) blir det mojligt att anmala sig till de olika grupperna. Startdatum for vartermi-
nen blir mandagen den 9 september.

Sjalvklart kommer vi dven att fortsdtta med aktiviteter som inte kréver nagon anmalan, som exempelvis onlinefika. Att
onlinefikats utlysningar pa Facebook inte har synts till under varen beror pa praktiska och tekniska omstandigheter,
men snart ar ordningen aterstalld.

Hall utkik pa HjarnPunktens Facebooksida och i hostprogrammet infér nya sessioner med de digitala fikagadsterna.

Sergej’s schackhérna tillbaks pa Hjérn-
Punkten hésten -24

Glada miner i HigrnPunktens cafékdék
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Att leva hela livet — igen!

En spdannande handelse under hosten ar Hjarnkraft Goteborgs fjortonde upplaga av konferensen Att leva hela livet.
Datum for konferensen blir den 7 och 8 november, och huvudtemat den har gangen blir Unga vuxna med férvdrvad
hjdrnskada. Att drabbas av en hjarnskada ar forstas allvarligt oavsett alder, men nog ger det en extra dimension ftill
traumat om det hdnder just nar man ar pa vag in i vuxenlivet, med allt vad det innebar av studier, arbete och
relationer.

Konferensens program ar under planering och blir klart i augusti, men redan nu kan det ndmnas att Celine Henriksson,
styrelseledamot i Hjarnkraft Goteborg, kommer att foreldsa. Celine ar en eldsjal i arbetet for tillganglighet och inklu-
dering. Hon ingar i FN:s 6vervakningskommitté for konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning, och i varas deltog hon i Geneve da Sveriges regering grillades i ndmnda fragor. Vi i Hjarnkraft Goteborg ar glada
och stolta 6ver att ha Celine med oss!

For att sakra dig en plats pa Att leva hela livet kan du redan nu gora en icke bindande férhandsanmalan. Som privat-
person och medlem i Hjarnkraft betalar du 800 kronor i stallet for 1000 kronor ifall du anmaler dig fére den 1 oktober.
Priset ar for tva dagars konferens, inklusive lunch och fika. Forhandsanmalan skickas till info@hjarnkraftgoteborg.se.
Alternativt kan du ringa 031-243234.

Ai:t leva
hela livet

Att leva hela livet 2022 Celine foreldser pa Att leva hela

livet 2024
Semesterstangt
Fredagen den 28 juni stanger bade Hjarnkraft Goteborg och HjarnPunkten kontoret infor semestern. Under tiden &r
det endast sporadiskt som vi laser mejl och avlyssnar telefonsvararen. Misstrosta darfér inte om det drojer innan re-
spons kommer; vi ar tillbaka pa kontoret fran och med den 5 augusti.

Vi 6nskar alla — Hjarnkraftmedlemmar, HjarnPunkten-deltagare, anhoriga och samarbetspartners med flera — en rik-
tigt skon sommar!

— Ove Haugen, verksamhetsansvarig pa HjdrnPunkten




Till hosten ar det antligen dags f6r 2024 ars
upplaga av Hjarnkraft Goteborgs konferens

Att leva hela livet!

Arets huvudtema blir unga vuxna med férvérvade hjarnskador, och férutom
forelasningar och panelsamtal kommer det som vanligt att finnas plats for
utstallare som vill visa upp sin verksamhet.

Program skickas ut under augusti manad. Anmalningsformular kommer da
att finnas pa Hjarnkraft Géteborgs hemsida https://hjarnkraft.se/goteborg, men
redan nu kan du ringa 031-24 32 34 eller mejla info@hjarnkraftgoteborg.se om
du vill sakra dig en plats eller veta mer — eller om du har idéeer som passar
arets tema.

Malgrupp: Alla som arbetar med eller kring ndgon med en férvarvad
hjarnskada: personal inom vard och omsorg, personliga assistenter,
skolpersonal, anhérigkonsulenter, anhériga/narstaende. bistandsbedémare,
politiker, beslutsfattare, funktionsrattsorganisationer och personer med egen
skada.

Konferensavgift: 1 900 kronor. Fér medlemmar i Hjarnkraft som deltar som
privatpersoner ar priset 1 000 kronor.

Aven den har gangen arrangeras konferensen i Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12 i Géteborg. Valkommen!

Att leva
hela livet

4rs konferens om Prevm
forvdrvade hjdrnskador

7 &8 8 november
T vaag-fredeg
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MEDLEMSSIDA
Lite vitsar fran Lars Claesson i Ulricehamn:

Det ar inte latt att se att det dar ar en polishund.
Nej vi tillhér den hemliga polisen.

Vet du vad Anna sa nar jag friade till henne?
Nej.
Hur kunde du veta det?

Vad kallas en flygande elefant?
Jumbo-jet.

Lilla Birgitta meddelar froken att hon inte kunnat lasa laxorna.
For det brann hemma igar.

Men lilla barn, det borjade inte brinna férran tio pa kvallen.
Nej men vi borjade bara ut méblerna redan halv fem.

Lille Sven kom hem efter skolavslutningen:

-Jag har goda nyheter at dig farsan, sa han.

Jasa, vad da?

Jo, du kommer val ihag att du lovade mig tusen spann om jag klarade mig?
Ja, sa hans pappa ivrigt.

Da blir du val glad att hora att jag sparade pengarna at dig?

Vad ar viktigast for kannibalen nar han skall képa hus?
Att fa goda grannar!

Gamle Olsson ligger pa Ornskoéldsviks sjukhus for proststatabesvr.
Doktorn gar ronden, stannar till vid Olssons sang och sager skamtsamt:
Na hur star det till med vattenledningen idag?

Jo tack, piper Olsson, och hur har rormokaren det sjalv?

Vilket gott kaffe!

Det var roligt att hora.

Min man hade det med sig
hem fran Brasilien.

Otroligt! Det ar ju fortfarande varmt! MEDEL [P | fee FAR SN
58 BRI BOLL- VINTER- | SPELAS
SPORT | TID

VALSEN

Men Henriette da.
Du maste blota haret med vatten innan du tar i

AR MODE
SKARVEN
MEN KAN
schampo! !r,écéig HOPPAS I}BlkANNAK-
Nej, jag har képt schampo for torrt har. (Roger |-
@ ENEN
/ Hdlsar Lars BoMe | °5p —
RYGGEN | TRAD |
KAND
Vad blir man om man dricker GGRUPP
alkohol i smyg? LIK-
Q GILTIG-

Hemlighetsfull! » HET
/ Hdlsar Matilda RO GOREN

MAGSAK SPELARE

FINNAS IBLAND

b
Om du har dalig kondition kan du ga till en Florist HARIGA
och be om rad. De har ofta bra ork-idéer!
/ Red fran Kryss.se
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NAR DET SOM INTE FAR HANDA ANDA HANDER

Nar du sjélv eller ndgon narstdende drabbas av en hjarnskada forandras
livet och frigorna kan vara ménga. Vem forstar vad jag vill och hur jag
kanner? Vilken rehabilitering finns och vilka rattigheter har jag?
Hjarnkraft har bdde kunskap och erfarenhet, fér dig som vill veta mer.

VAD AR EN FORVARVAD HJARNSKADA?

En férvirvad hjirnskada definieras som en skada pa hjarnan som
uppkommer efter nyféddhetsperioden. Skadan kan uppkomma pa grund
av sjukdomar som involverar hjarnan, yttre vald mot huvudet eller syrebrist
i hjarnan. Konsekvenserna efter en férvarvad hjarnskada varierar beroende
pa vilken typ av hjarnskada det &r, skadans omfattning och lokalisering,
komplikationer i samband med skadan och inte minst vilken vard och
rehabilitering personen far.

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar fér att skapa battre férutsattningar for personer med

férvarvade hjarnskador och deras narstaende. | Hjarnkraft kan alla vara

med! Vi har lins- och lokalféreningar éver nastan hela landet. Vi har flera

sektioner som arbetar inom specifika omraden. Vi arbetar for att:

*  Personer med férvarvad hjarnskada ska ha tillgang till rehabilitering
som ér individanpassad.

e Oka kunskapen om férvarvade hjarnskador.

e Naérstdende ska fa tillgang till det stéd och den hjalp de behover.
e Stimulera till férebyggande atgarder.

HJARNSKAKNINGSGUIDEN
P4 www.hjirnskakningsguiden.se finns rad, tips, riktlinjer, information samt
fakta om var du kan hitta vard- och rehabilitering efter hjarnskakning.

OM HJARNSKADEFONDEN

Pengarna som samlas in till Hjdrnskadefonden ska stodja forskning och ut-
veckling av hjirnskaderehabilitering samt anvandas fér att sprida kunskap om
forvarvade hjarnskador. Vi har 90-konto vilket gor att du vet att dina pengar
gar till ratt andamal. Skank garna en gava via swishnummer: 123 - 90 05 075.

MEDLEMSFORMANER

Som medlem i Hjarnkraft har du manga férmaner. Har ser du nadgra av dem.
Pa var hemsida: https://hjarnkraft.se/dina-formaner/ hittar du manga fler.

® Aktiviteter
Som medlem kan du delta i olika aktiviteter som anordnas.
Exempel pa aktiviteter kan vara utflykter, trénings- eller
samtalsgrupper.

® Olycksfallsférsikring
I medlemskapet ingar en gratis olycksfallsférsakring. Har du
redan en olycksfallsférsékring fungerar var forsikring som
ett komplement.

® Stod, rdd och vigledning
Du kan alltid vanda dig till Hjarnkraft for att fa stod och rad i
olika fragor. Hjarnkraft har kontaktpersoner pa manga stillen
runt om i landet. Vi har erfarenhet och kunskap!

® Tidningen Hjérnkraft
Fyra ganger om aret far du var medlemstidning Hjarnkraft.

® Utbildningar
Du far rabatterade priser pa utbildningar och webbinarier.

BLI MEDLEM
Ga in pa var hemsida eller anvand QR - koden for att bli medlem B3G5 E
eller besok: https://hjarnkraft.se/bli-medlem. Du kan dven ringa : R
oss pa telefonnummer 08 - 447 45 30 s& hjalper vi dig! )

® www.hjarnkraft.se & info@hjarnkraft.se R, 08-447 45 30
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"“FAR"JAG KANNA GEMENSKAP
OCH EN CHANS ATT SSORA NYTTA
MED SADANT JAG AR BRA PA.”

- MALIN BLOM, MEDLEM | HIARNKRAFT




delfors
folkhoégskola

Kurs och konferens

Kurs i kommunikation?

Adelfors folkhégskola ligger i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Smaland. Vi erbjuder kompetens-
och livskvalitéhojande kortkurser som ar anpassade
for grupper med funktionsnedsattning. Till exempel
familje- och anhorigkurser och inspirationskurser.
Las mer pa:

www.adelforskonferens.nu

Telefon: 0383 — 57100, E-post info@adelfors.nu
Webbplatser: adelfors.nu, adelforskonferens.nu
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B P_P Sverige, Port Payé

Hjarnskadeférbundet
3 HJARNKRAFT

Vastra Gotaland

Vid definitiv eftersdandning atersands
forsandelsen med den nya adressen
paskriven.

Avsdndare:

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Vastra Gotaland

c/o Hjarnkraft Goteborg

Dalheimers Hus

Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg

Senaste datum fér bidrag till ndsta nummer: 29 november 2024

Bli medlem-skanna QR-koden
HJARNKRAFT Vilkommen att bli medlem :
. verkar for effektiv rehabilitering Skadade, ndrstaende eller stodjande:

SEK 220:- per person

betar for att mini k e
. arbetar for att minimera konse SEK 340:- hel famil

kvenserna av forvarvade hjarnskador

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft,

. arbetar for att 6ka kunskapen om for-
Stockholm, plusgiro: 1059-5

varvade hjarnskador och dess konse-

kvenser Ldmna foljande uppgifter:

. stottar personer med férvarvad hjérn- Namn, fodelsear, adress, telefon.

skada och deras narstaende Skriv:
SK for SKadad
. arbetar forebyggande N for Narstiende
. stimulerar forskning och utveckling ST fér Stodjande

Du kan dven g in pa:

www.hjarnkraft.se - klicka pa bli medlem och
folj instruktionerna.

OBS - | medlemskapet ingar det en
olycksfallsforsdkring!

Facebooksida:

Hjarnkraft V.G: Boras-Fyrbodal-Goteborg
Facebookgrupp:
HjarnPunkten
Hemsida:
https://hjarnkraft.se/goteborg/




