
   
 
  

  Inbjudan föreläsningsdag 

Rehabilitering efter förvärvad hjärnskada 
Forskning, erfarenheter och praktik 

 
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft Örebro län arrangerar en föreläsningsdag på 
temat rehabilitering efter förvärvad hjärnskada på Universitetssjukhuset i Örebro 
 
Måndag 21 oktober 2024, kl. 13-16 
 
Man kan även delta digitalt via Region Örebro läns plattform  
 
Målgrupp: medlemmar i Hjärnkraft och personer som arbetar med personer med 
förvärvad hjärnskada och andra personer som är intresserade 
 
Program 
 
13.00-13.10 Välkomna, Martti Källmalm, Ordförande 

Hjärnskadeförbudet Hjärnkraft Örebro län 
 
13.10-13.40  Kvinnors erfarenheter av återhämtning och 

rehabilitering efter traumatisk hjärnskada. 
Presentation av ett pågående forskningsprojekt som riktar 
sig till kvinnor i behov av stöd efter förvärvad hjärnskada. 
Forskningsprojektet genomförs i samverkan med forskare 
från Sydney, Australien.  
Presentatör: Marie Matérne, leg. Hälso- och 
sjukvårdskurator och docent i socialt arbete, Örebro 
universitet, Thomas Strandberg, professor i socialt arbete, 
Örebro universitet 
 

13.50-14.20  Fysisk aktivitet som behandling vid post-stroke 
fatigue.  
Presentation av ett pågående forskningsprojekt som ska 
undersöka effekten av fysisk aktivitet som behandling vid 
post-stroke fatigue samt hur deltagarna upplever 
behandlingen.  
Presentatör: Sofia Kangedal, leg. sjukgymnast, doktorand, 
Region Örebro län 

 
14.20-14.50  Paus 
 
14.50-15.20  Socialt och kurativt arbete med personer med 

funktionsnedsättning. Presentation av en bok som tar 
upp socionomers och kuratorers arbete inom socialtjänst, 
skola och habilitering. Här exemplifierat med 
fallbeskrivningar som rör två personer med förvärvad 
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hjärnskada, om hur rehabilitering och återhämtning kan 
utformas från ett kuratorsperspektiv. Presentatör: Marie 
Matérne, leg. Hälso- och sjukvårdskurator och docent i 
socialt arbete, Örebro universitet, Thomas Strandberg, 
professor i socialt arbete, Örebro universitet, Ingrid 
Thermaenius, leg. Hälso- och sjukvårdskurator, kurator 
Rättspsykiatrin, doktorand. 

 
15.30-16.00  Nationellt kompetenscentrum förvärvad hjärnskada. 

Presentation av ett nyligen uppstartat webbaserat 
kompetenscentret som riktar sig till personer med 
förvärvad hjärnskada, anhöriga och personal. Presentatör: 
Thomas Strandberg, professor i socialt arbete, Örebro 
universitet 

 
16.00-16.10 Avslutning, Martti Källmalm, Ordförande 

Hjärnskadeförbudet Hjärnkraft Örebro län 
 
 
 
Praktisk information 
 
Dag:   Måndag 21 oktober 2024 
Tid:  13-16 
Plats  Universitetssjukhuset, Örebro (Wilandersalen, M-huset) 

och digital via Region Örebro läns digitala plattform. 
 
Information om digitalt deltagande skickas till anmälda 
deltagare  

 
Kostnad:  Föreläsningsdagen är gratis 
 
Förtäring:  Kaffe/te och kaka serveras i pausen. 
 
Information: Vid anmälan, vänligen uppge namn, organisation, e-

postadress, ev. födoämnesallergier samt om ni önskar 
kaffe eller te, delta fysiskt eller digitalt.  

 
Anmälan: senast  1/10 till Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft Örebro län 

Via e-post: orebro@hjarnkraft.se 

 
Frågor:  kontakta oss per mail eller tel: 019-673 21 35 

 
 

Varmt välkommen! 
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